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,Czy naprawde jestem stracona?” - Pamietnik

“ narkomanki Barbary Rosiek

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Dlaczego mlodzi ludzie zaczynaja zazywac narkotyki? Z powodu nudy? Samotnosci?
Smutku? By poczuc si¢ czescig grupy? Barbara Rosiek stwierdzita, ze powodem siggania po
nie jest brak miloSci. Pamietnik narkomankinie jest po prostu kolejng ksiazka, jedng z wielu,
ktore poruszajg problem uzaleznien. To pierwsza ksigzka na ten temat. Od niej wszystko si¢
zaczeto.

Twoje cele

» Nazwiesz emocje narratorki Pamietnika narkomankiBarbary Rosiek.
o Wyjasnisz, jaki jest wptyw formy na odbior tekstu.
o Opiszesz jezyk Pamietnika narkomanki.

e Ocenisz postawe narratorki.



Przeczytaj

W latach 60. XX wieku w Polsce uzaleznienie od narkotykow nie byto jeszcze uznawane za
chorobe. Nie istniata spoteczna Swiadomos¢ zagrozen ptynacych z czestszych kontaktow
z tymi uzywkami. Przyjmowanie narkotykow oznaczato przynaleznos¢ do subkultury
hippisow, co wigzato sie z nowymi koncepcjami wolnosci, tworczego, wyzwolonego zycia
oraz tworzenia alternatywnego spoteczenstwa. Dopiero pod koniec dekady, po fali
studenckich protestow w 1968 roku, pojawily sie pierwsze statystyki dotyczgce problemu
narkomanii.

Dwoér w Gtoskowie, obecnie MONAR.
W latach 70. problem stat sie na tyle powazny, ze zaczety powstawac pierwsze osrodki, w ktorych
podejmowano proby leczenia uzaleznionych. Najwazniejszym i najbardziej znanym z nich byt MONAR
prowadzony przez Marka Kotanskiego od 1978 roku.

Zrédto: Aneta Lazurek, dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Do lat 80. PRL-owska wladza unikata tematu narkotykow w debacie publiczne;j.
Marginalizowanie problemu przyczynito si¢ tylko do jego spotegowania. W 1981 roku grupa
warszawskich licealistow napisata , List otwarty w sprawie narkomanii”. W trzy dni zebrali
pod nim ponad pottora tysigca podpisow. Skierowano go do Sejmu, Rady Panstwa, KC PZPR.
Wystano go takze do premiera, kilku ministrow i przekazano redakcji wigkszych gazet. To
wlasnie dzieki listowi mtodych ludzi problem przeniknat do dyskursu publicznego.

W stosunku do lat 70. liczba narkomanow w Polsce wzrosta czterokrotnie, co zmusito rzad
do podjecia dziatan. W 1985 roku uchwalono ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii. W tym
tez roku ukazat si¢ Pamietnik narkomankiBarbary Rosiek. Ksigzka stata si¢ bestsellerem i do
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dzi$ jest czytana przez kolejne pokolenia. Byla to pierwsza w Polsce ksigzka na

temat narkomanii i narkotykow. Rok wczesniejw ,Gazecie Mlodych” ukazywala sie,

w odcinkach, relacja Christiane F. zatytutowana My, dzieci z Dworca Zoo, jednak jako druk
zwarty wyszta w 1987 roku. Z perspektywy dzisiejszego czytelnika Pamietnik narkomanki
moze wydawac si¢ ksigzkg naiwna. Zastanawia¢ moze przebieg inicjacji narkotykowe;j

i dostepno$¢ uzywek. Niemniejautorka dos¢ wiernie przedstawia realia tamtych czasow.
W potowie lat 80. ksigzka szokowata autentycznoscia. Stala sie przyczynkiem do publicznej
dyskusji o problemie narkomanii w$rod mtodych ludzi w Polsce.

O autorce

Barbara Rosiek urodzita si¢ w 1959 roku w Czestochowie. Wychowywala sie w rodzinie,
w ktorej ojciec miat problem alkoholowy, co zdeterminowato cale pozniejsze zycie pisarki.
W 1985 roku wydata Pamigtnik narkomanki dokumentujacy jej walke z uzaleznieniem.
Ksigzka stala sie bestsellerem, a Barbarze Rosiek udato si¢ wygra¢ z natogiem. Ukonczyta
studia psychologiczne i poswigcila si¢ pomocy innym. Jest autorka kilkunastu ksiazek;
pisata przede wszystkim prozg, ale znane s3 takze jej wiersze. W wielu utworach poruszata
temat walki z uzaleznieniem od narkotykow i alkoholu. Zmarta w 2020 roku.

Barbara Rosiek,
Pamietnik narkomanki
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Stownik
dziennik

gatunek pisSmienniczy obejmujgcy wiele form zapiskow prywatnych, nie poddanych
szczegblnemu zamystowi kompozycyjnemu, lecz utozonych chronologicznie, na ogot
z podaniem dat dziennych ich powstania, i prowadzonych systematycznie przez diugi
okres

KC PZPR

organ kierowniczy Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczejw latach 1948-1990
pamietnik

w rozumieniu wywodzacym si¢ z XVII i XVIII w. (uksztattowanym zwtlaszcza we Francii,
stad ,memuary”), opowiadanie z osobistego punktu widzenia i z pewnego dystansu
czasowego o faktach przezytych przez autora. Ma charakter zapisu dokumentalnego
utrwalajgcego obyczaje, stosunki polityczne, spoteczne, kulturalne (L. de Saint-Simon),
koncentruje sie na opisie wlasnych losow autora lub jest wyznaniem jego przezyc¢
wewnetrznych (Sw. Augustyn, J.J. Rousseau). Opis pamietnikarski byt znany

w starozytnosci (Cezar); jako gatunek taczacy elementy faktograficzne

z artystyczno-literackimi zostal uksztattowany w renesansie; termin uzywany od XVIII w.

weryzm

(wt. verismo) - kierunek w literaturze, muzyce i sztuce wloskiej konca XIX wieku, bedacy
odmiang naturalizmu; w literaturze nadajacy fikcji artystycznej pozory catkowitego

autentyzmu, postulujgcy wierne odtwarzanie rzeczywistosci, prawde, realizm



Mapa mysli

Polecenie 1
Okresl emocje i uczucia bohaterki na podstawie cytatow zawartych w mapie mysli.

Whpisz je w pomaranczowe pola.

Polecenie 2

Przeanalizuj swoje odpowiedzi. Podaj, jakie emocje i uczucia najczesciej towarzysza

bohaterce, pozytywne czy negatywne? Uzasadnij swojg odpowiedz.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)
Cwiczenie 2 ¢
Cwiczenie 3 >

Zapoznaj sie z ponizszymi fragmentami tekstu Pamietnika narkomanki Barbary Rosiek.

Jakie refleksje i emocje towarzysza kolejnym urodzinom autorki? Zredaguj notatke

w punktach.

Cwiczenie 4 ¢
Cwiczenie 5 QO
Scharakteryzuj gtéwna bohaterke Pamietnika narkomanki. Opisz zachodzace w nigj
zmiany.

Cwiczenie 6 O

Przeredaguj zapis z dowolnego dnia tak, by narrator byt trzecioosobowy. Wyjasnij, jaki

jest wptyw formy tekstu na jego odbidr przez czytelnika.

Cwiczenie 7 @

Napisz, jak oceniasz postawe i zachowanie gtéwnej bohaterki Pamietnika narkomanki.

Cwiczenie 8 @
Woyijasnij, jakie kontrowersje wzbudzaja (lub moga wzbudzac) teksty literackie,

w ktérych opisywane sg historie narkomandw i narkomanek.




Dla nauczyciela

Autor: Marta Kulikowska

Przedmiot: Jezyk polski

Temat: ,,Czy naprawde jestem stracona?” - Pamietnik narkomankiBarbary Rosiek
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

l. Ksztatcenie literackie i kulturowe.

1. Czytanie utworéw literackich. Uczen:

9) rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstéw oraz jej zwigzek z programami epoki
literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi; poddaje ja
refleksji;

10) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania: $wiata przedstawionego (fabuty, bohateréw, akcji,
watkoéw, motywdw), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartosciuje;

15) wykorzystuje w interpretacji utwordw literackich potrzebne konteksty, szczegdlnie kontekst
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny,
biblijny, egzystencjalny;

16) rozpoznaje obecne w utworach literackich wartosci uniwersalne i narodowe; okresla ich role
i zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla budowania wtasnego systemu wartosci.

ll. Ksztatcenie jezykowe.

1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1) wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotwodrstwa, frazeologii i sktadni w analizie

i interpretacji tekstéw oraz tworzeniu wtasnych wypowiedzi;

2. Zrdznicowanie jezyka. Uczen:

2) rozréznia style funkcjonalne polszczyzny oraz rozumie zasady ich stosowania;

6) rozpoznaje rodzaje stylizacji (archaizacja, dialektyzacja, kolokwializacja, stylizacja
sSrodowiskowa, biblijna, mitologiczna itp.) oraz okresla ich funkcje w tekscie;

7) rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujgcym; odréznia stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego.

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

3) rozpoznaje i okresla funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywna - w tym perswazyjna);

5) postuguje sie roznymi odmianami polszczyzny w zaleznosci od sytuacji komunikacyjnej;

4. Ortografia i interpunkcja. Uczen:



1) stosuje zasady ortografii i interpunkcji, w tym szczegoélnie: pisowni wielka i matg literg, pisowni
tacznej i roztacznej partykuty nie oraz partykuty -bym, -bys, -by z réznymi cze$ciami mowy;
pisowni zakonczen -ji, -ii, -i ; zapisu przedrostkéw roz-, bez-, wes-, wz-, ws-; pisowni przyimkow
ztozonych; pisowni noséwek ( a, e ) oraz potaczen om, on, em, en ; pisowni skrotow

i skrotowcow;

[ll. Tworzenie wypowiedzi.

1. Elementy retoryki. Uczen:

1) formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

6) rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych i stosuje je we wtasnych tekstach;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencije cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne. Uczen:

opisuje emocje bohaterki Pamietnika narkomanki,

charakteryzuje jezyk powiesci i jego wptyw na ksztaltowanie Swiata przedstawionego,

wskazuje cechy dziennika jako gatunku literackiego,

formutuje argumenty w dyskusji na temat postawy bohaterki powiesci.
Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;
o dyskusja za i przeciw;
e zuzyciem e-podrecznika.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.



Srodki dydaktyczne:

» komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material ,Czy naprawde jestem stracona? — Pamigtnik narkomanki Barbary Rosiek”.
Nastepnie prosi uczniow o zapoznanie si¢ z fragmentem prozy w e-materiale:
Pamigtnik narkomanki. Uczniowie powinni utwor przeczytac i przygotowac si¢ do jego
omoOwienia: przygotowac wstepne informacje, ktore pozwolg umiejscowic¢ tekst
w konteks$cie biograficznym, zwréci¢ uwage na forme tekstu. Nauczyciel prosi rowniez
o wykonanie ¢wiczenia nr 1 w sekcji ,Sprawdz si¢”.

Faza wprowadzajaca:

1. Krotka rozmowa wprowadzajgca w temat lekcji: nauczyciel pyta o wrazenia uczniow po
przeczytaniu fragmentow Pamietnika narkomanki. Uczniowie dzielg sie swoimi
refleksjami.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium. Uczniowie pracujg w parach. Zapoznajg si¢ z multimedium
w sekcji ,Mapa mysli”. Nastepnie analizujg tres¢ zadania: 1. Okresl emocje i uczucia
bohaterki na podstawie cytatow zawartych w mapie mysli. Wpisz je w pomaranczowe
pola, dyskutujg i zapisujg wnioski. Wybrane grupy omawiaja swoje rozwigzanie
i spostrzezenia na forum klasy.

2. Nastepnie podsumowuja prace z multimedium, wykonujgc polecenie: Przeanalizyj
swoje odpowiedzi. Wskaz, jakie emocje i uczucia najczesciej towarzyszg bohaterce,
pozytywne czy negatywne? Uzasadnij swoja odpowiedz.

3. Uczniowie, nadal pracujgc w parach, rozwigzuja wskazane przez nauczyciela
¢wiczenia z sekcji ,Sprawdz sie”; warto zwréci¢ uwage na ciekawe ¢wiczenie 6, ktore
mozna zamieni¢ w debate.

4. W ostatniej czesci tej fazy lekcji nauczyciel otwiera dyskusje nad nastepujaca kwestia:
jakie dostrzegacie kontrowersje natury moralnej zwiazane z literaturg, w ktorej
opisywane s3 historie narkomanow i narkomanek? Czy tego typu ksiazki mozna uznac
za moralnie obojetne? Uczniowie przez chwile zastanawiajg si¢, gromadza argumenty,
naradzajg si¢ w parach, a nastepnie przystepuja do dyskusiji.

Faza podsumowujaca:



1. Nauczyciel zadaje pytania podsumowujace, np. Jakie emocje dominowaty u narratorki
Pamietnika narkomanki? Jaka byla postawa Barbary Rosiek? Jaki jest jezyk Pamietnika
narkomanki

2. Na zakonczenie nauczyciel dokonuje oceny pracy wylosowanej grupy. Prosi
0 samoocene uczniow dotyczacg wspolpracy w zespole oraz wykonanego zadania.
Dokonuje oceny pracy wybranych uczniow.

Praca domowa:

1. Napisz, jak oceniasz postawe i zachowanie gtownejbohaterki Pamigtnika narkomanki.
Zadanie dodatkowe, dla chetnych: Obejrzyj film Ze Zycie ma sens (2000) w rezyserii
Grzegorza Lipca. W trakcie seansu zapisuj, jakie emocje ci towarzyszg. Opisz emocje,
ktore pojawily sie juz po obejrzeniu filmu.

Materialy pomocnicze:

o Ryszard Handke, Alfabet kultury w lekturze tekstu literackiego, w: Metodyka literatury,
tom 2, wybor i oprac. J. Pachecka, A. Pigtkowska, K. Satkiewicz, Warszawa 2002.

o Michael Gossop, Narkomania. Mity i rzeczywistos¢, Warszawa 1993.

» Stownik jezyka polskiego, Warszawa 2016.

Wskazowki metodyczne

o Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium ,Mapa mysli” do przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowej.



