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Zasciankowosc i egzotyka, czyli portret polskiego
Sarmaty

Szlachta w strojach wojewodztw Rzeczypospolitej Obojga Narodow

Zrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Dlaczego legenda o starozytnym plemieniu Sarmatow, zamieszkujacym w pierwszych
wiekach naszej ery ziemie potozone miedzy Dnieprem a Wislg, stata si¢ mitem
zatozycielskim polskiej szlachty?

Sarmatyzm miat ogromny wptyw na kulture polskg XVII wieku. Przejawiat si¢ w kazdej
dziedzinie zycia szlachty: politycznej, kulturalnej, religijneji obyczajowej. Sarmacki
Swiatopoglad i styl zycia zlozyly si¢ na niezwykle barwny i wyrazisty wizerunek polskiego
szlachcica, ktorego rysy odnajdujemy u wielu niezapomnianych postaci literackich, np.

u niektorych bohateréow Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Cze$nika z Zemsty Aleksandra
Fredry czy Onufrego Zagloby z Sienkiewiczowskiej Trylogii. Przekonanie o sarmackim
pochodzeniu stanowito Zrodto dumy polskiej szlachty i utwierdzato ja w przekonaniu

o wlasnej wielkosci.

Twoje cele

o Poznasz geneze i kontekst spoteczno-historyczny polskiego sarmatyzmu.
o Scharakteryzujesz polskiego Sarmate.
e Zbadasz, jakie cechy kultury sarmackiej przetrwaty w mentalnosci Polakow.




Przeczytaj

Pochodzenie

Trudno dzi$ uwierzy¢ w to, ze egzotycznie brzmiagca
nazwe ,Sarmacja" odnoszono kiedys do
Rzeczypospolitej. Legenda o starozytnym plemieniu
zamieszkujacym w pierwszych wiekach naszej ery
ziemie potozone miedzy Dnieprem a Wista,
przekazana przez antycznych historiografow,

a p6zniej barwnie rozbudowana przez polskich
kronikarzy, stata sie powodem do dumy dla
polskiego szlachcica. Potomek sredniowiecznych
rycerzy, a obecnie ziemianin dostrzegat

w walecznych Sarmatach swoich przodkéow. Takie
pochodzenie nobilitowato i podkreslato jego
wyjatkowos¢.

Zrédto: Sarmatia et Scythia, Russia et Tartaria Europaea,
mapa z XVIl wieku, Wikimedia Commons, domena publiczna.

zmartego.

Szlachcic ziemianin szczyci si¢ swymi
przywilejami stanowymi i swobodg, jaka
zapewnia mu demokracja szlachecka. Na tej
podstawie buduje swoje przekonanie

0 wyzszoSci wlasnego narodu nad resztg
Europejczykow. Owa megalomania nie jest
zresztg catkowicie bezpodstawna. Jakze
bowiem nie miatby czuc¢ sie kims
wyjatkowym, skoro moze osobiscie
decydowac o losach panstwa, a z czasem
nawet o wyborze krola? W Rzeczypospolitej
wystarczy bowiem jedno stowo veto, by
podwazy¢ decyzje sejmu.

Swa wyjatkowa pozycje spoteczng polski
szlachcic manifestuje szczegolnie silnie tam,
gdzie jego wiladza jest nieograniczona - we
wlasnym domu. Uwielbia pompatyczne,
teatralne ceremonie i stynie z wystawne;j
goscinnosci. Urzadza wielkie polowania,
huczne kuligi i pelne przepychu, suto
zakrapiane uczty, podczas ktorych przygrywa
janczarska kapela. Doskonalg okazjg do
Swietowania jest dla niego nawet... Smier¢
cztonka rodziny! Kilkudniowy, zakonczony
wystawnag stypg pogrzeb sarmacki §wiadczy
o wysokim statusie spotecznym rodu

Goscie nie majg watpliwosci, ze gospodarz jest wazng persong, bo w izbie stotowej wiszg

portrety zacnych przodkow, z oddanymi przez malarzy dumnie uniesionymi glowami

i majestatycznie wypietymi brzuchami. Nawet jesli szlachcic sam nie sprawuje zadnego

urzedu, to okresla si¢ mianem, ktore przypomina, ze jest potomkiem kogo$ waznego, np.

synem lub przynajmniej wnukiem wojewody, czyli wojewodzicem.

O jego szlachectwie swiadczy tez wyjgtkowe

poczucie honoru. Gdy co$ obieca, to
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obietnicy dotrzyma, wszak dat verbum nobile,
ktore jest wystarczajacg gwarancja. Jesli
jednak kto$ zechce go obrazi¢ lub zagrozic¢
jego wilasnosci, to w imie tegoz honoru
wznieci awanture (czesto oSmielony dopiero
co wychylonym kielichem trunku) i wowczas
grzeczne do tej pory okreslenie ,waszmos$c¢”
zabrzmi niczym pogrézka. Gdyby to nie
wystarczylo, bedzie docieka¢ swoich praw

z szabla w reku - zorganizuje zajazd na wlosci
niepokornego sgsiada.

Polski szlachcic opuszcza domowe pielesze
jedynie w celach wojennych, politycznych lub
religijnych. Synow nie wyprawia za granice,
jak to czyniono dawniej, aby zapewnic¢ im
solidne wyksztalcenie, a jedynie posyta do
jednego z popularnych wowczas kolegiow
jezuickich. Dzieci wychowuje

w przywigzaniu do rodzime;j

tradyciji; utwierdza je w przekonaniu o jej
absolutnym prymacie nad innymi. Jako
konserwatysta jest niechetny wszelkim
zmianom, reformom i temu, co nowoczesne.
Podczas gdy zachodni sgsiedzi interesuja si¢
egzotyka innych kontynentow, jego wzrok
siega ledwie poza wschodnie granice
wiasnego kraju. Wnetrze szlacheckiego

Swaj charakterystyczny barwny stréj Sarmata nosi
z duma jako symbol patriotyzmu i przywiazania do
tradycji. Na co dzien zaktada zupan, a witajgc gosci,
idac do kosciota czy na sejmowe obrady,
przywdziewa kontusz i z pomocg stugi okreca sie
parokrotnie pasem kontuszowym. Do tego czapka
z futrzang opuszka, szerokie spodnie i wysokie buty.
Stréj ten nazywa narodowym, cho¢ wiekszos¢ jego
elementéw zostata przejeta od Wegréw i Turkdw.
Zrédto: Stanistaw Antoni Szczuka w reprezentacyjnym
czerwonym kontuszu - tradycyjnym sarmackim stroju,
popularny, imaginacyjny portret Stanistawa Antoniego

Szczuki, ok. 1735-1740, Wikimedia Commons, domena
publiczna.

dworku zdobig orientalne tkaniny i sprzety, perskie dywany oraz turecka bron, majaca

Swiadczy¢ o walecznoS$ci gospodarza. Polski szlachcic lubi otaczac si¢ niezwyktymi,

kosztownymi, bogato zdobionymi przedmiotami, dlatego szczego6lnie przypada mu do gustu

egzotyczna sztuka Wschodu. Fascynacje Orientem eksponuje nawet w ubiorze i jezyku.

Stownik

kolegia jezuickie

szkoly srednie (wylgcznie meskie) prowadzone przez jezuitow od potowy XVIw. do 1773 1.
W XVII i XVIII w. byly dominujgcymi instytucjami edukacji szlacheckiej zarowno

w Rzeczypospolitej, jak i w innych krajach europejskich. W programie nauczania
najwazniejsze miejsce zajmowaly tacina, ktora byla woéwczas jezykiem urzedowym,
niezbednym do petnienia funkcji panstwowych i koscielnych, retoryka oraz lektura
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klasycznych tekstow tacinskich. Nauke taczono z praktykami religijnymi. Poprzez
odpowiednie wychowanie miodziezy kolegia miaty sprzyja¢ realizacji gtownych celow
zakonu, jakimi byly przeciwdzialanie reformacji i umacnianie pozycji Kosciota
katolickiego

konserwatyzm

(fac. conservatus - zachowany) postawa, ktorg charakteryzuja przywigzanie do
istniejacego ustroju politycznego, obowigzujacych praw i obyczajow oraz zakorzenionych
w tradycji wartosci, a takze nieche¢ do gwaltownych zmian

liberum veto

(fac. wolne sprzeciwiam si¢) stynna zasada jednomys$lnosci sejmu funkcjonujaca w Polsce
w XVII-XVIII w.; sprzeciw jednego posta pozwalal na zerwanie sejmu i uchylenie uchwat,
ktore wezesniej zapadly

megalomania

(z gr.) przesadne wyobrazenie o wlasnejwartosci

Orient

w kulturze europejskiej pojecie odnoszace si¢ do obszaroéw Azji oraz
ponocno-wschodniej Afryki

pogrzeb sarmacki

podczas ceremonii pogrzebowych szlachta manifestowata swoje bogactwo. Uroczystosci,
w ktorych uczestniczyty setki duchownych i ttumy gosci, poprzedzata petna przepychu
procesja — najwazniejszy punkt pogrzebowego scenariusza. Ten pochod miat prawdziwie
teatralng oprawe. Na jego czele jechal zwykle kto§ w zbroi zmartego, co miato wywotac
wrazenie, ze jest on obecny na wlasnym pogrzebie. Podczas nabozenstwa rycerz ten
wjezdzal konno do koSciola i rzucat si¢ na posadzke przed katafalkiem, na ktorym stata
trumna. Pochowkowi towarzyszyly bicie dzwonow, tamanie oreza zmartego, gtosne
lamenty zgromadzonych i wygtaszanie panegirycznych oracji. Trwajace kilka dni
uroczystosci pogrzebowe konczyly sie wystawng stypa, ktora czesto przeradzala sie

w zwyklg hulanke przy dzwiekach muzyki i hukach fajerwerkow

Sarmaci

(fac. Sarmatae, Sauromatae) koczowniczy lud pochodzenia iranskiego, ktory

w starozytnosci zamieszkiwatl stepy na poludniowym wschodzie Europy, a w pierwszych
wiekach naszej ery przesiedlit si¢ w okolice Dunaju. Nazwa ,Sarmacja”, spotykana juz

w starozytnych kronikach, pojawila si¢ m.in. u Jana Diugosza i Marcina Bielskiego. W XVI



i XVII w. rozpowszechnito si¢ przekonanie o sarmackim pochodzeniu polskiej szlachty
(,sarmacki nardd szlachecki”)

sarmatyzm

(od tac. Sarmatae, Sauromatae — Sarmaci) ideologia polskiej szlachty gltoszaca jej
pochodzenie od starozytnego ludu Sarmatow. Zakladata dominacje szlachty nad innymi
stanami spotecznymi i jej wolno$¢ od obowigzkow wobec panstwa. Jejcecha
charakterystyczng bylo takze przywigzanie do wartosci zycia wiejskiego

szlachcic ziemianin
osoba pochodzenia szlacheckiego posiadajgca wlosci ziemskie

verbum nobile

(tac. stowo szlachcica) wyrazenie, ktore wzigto poczatek od staropolskiego przystowia
verbum nobile debet esse stabile, oznaczajacego: stowo szlacheckie musi zostac
dotrzymane

zajazd

w Rzeczypospolitej szlacheckiej zbrojne egzekwowanie wyroku sadowego, zajecie
posiadtosci



Galeria zdje¢ interaktywnych

Polecenie 1

Zapoznaj sie z galerig zdje¢ interaktywnych. Scharakteryzuj portret trumienny jako gatunek

malarski.

—

P le !}?n's'r_ s .
oflensfy Mo

Inskrypcja: Stanistaw Woysza z Bzowa, Podstoli Smolenski (Stanistaw Woysza of Bzéw,
Assistant Master of the Pantry of Smolensk) / legomos$¢ Pan Stanistaw ze Bzowa Woysza
Podstoli Smolenski Pocieszenia P(anny) Przenaswietszey godzinek Fundator zycie
doczesne/ skonczyt R(oku) 1677. Lutego

Zrédto: Portret trumienny Stanistawa Woyszy, domena publiczna.



Polecenie 2

Jakie cechy kultury sarmackiej odnajdujesz na przedstawionym w galerii portrecie Stanistawa

Woyszy? Zapisz je.




Animacja

Polecenie 1

Scharakteryzuj na podstawie multimedium religijnos$¢ polskiego Sarmaty.

ekia Miechorwity, Dopixo wylogons

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DLZKUnbPu

Tekst: Aleksandra Stasica
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji dotyczace Sarmatow.



https://zpe.gov.pl/a/DLZKUnbPu

Polecenie 2

Jakie cechy Sarmaty ukazane w multimedium dostrzegasz u wspoétczesnych Polakow?
Przedstaw swoje obserwacje w wypowiedzi pisemnej. Zilustruj argumenty przyktadami.

Cwiczenie 1

Zaznacz poprawng odpowiedz. Ksenofob to:

() cztowiek niemajacy poczucia wiasnej wartosci.

() osoba bojaca sie cudzoziemcow.

() osoba wrogo nastawiona do innych.

() osoba, ktéra ma wrogi stosunek do wszystkiego, co obce.

Cwiczenie 2

Zaznacz poprawng odpowiedz. Z czym Sarmata utozsamia polskos$¢?

() Z réznymi wyznaniami religijnymi.

() Z polityka.

() Z katolicyzmem.

() Z kosciotem.



Dla nauczyciela

Autor: Joanna Oparek

Przedmiot: Jezyk polski

Temat: ZaSciankowosc¢ i egzotyka, czyli portret polskiego Sarmaty

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

l. Ksztatcenie literackie i kulturowe.

2. Odbior tekstéw kultury. Uczen:

6) odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujgc kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki;

[ll. Tworzenie wypowiedzi.

1. Elementy retoryki. Uczen:

1) formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

2. Moéwienie i pisanie. Uczen:

1) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajagc wtasne zdanie;
6) tworzy spdjne wypowiedzi w nastepujacych formach gatunkowych: wypowiedz o charakterze
argumentacyjnym, referat, szkic interpretacyjny, szkic krytyczny, definicja, hasto
encyklopedyczne, notatka syntetyzujaca;

IV. Samoksztatcenie.

1. rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przygotowanie réznorodnych
form prezentacji wtasnego stanowiska;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje obywatelskie;

» kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresiji kulturalne;j.

Cele operacyjne. Uczen:

e pozna geneze i kontekst spoteczno-historyczny polskiego sarmatyzmu;



» scharakteryzuje polskiego Sarmate;
» zbada, jakie cechy kultury sarmackiej przetrwaty w mentalnosci Polakow.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e metoda akwarium;
 collage;

» debata oksfordzka.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostg¢pnia uczniom
e-material: ,Zasciankowos$¢ i egzotyka, czyli portret polskiego Sarmaty”. Uczniowie
powinni si¢ zapoznac z materiatem tam zawartym, aby aktywnie uczestniczy¢ w lekciji.

2. Nauczyciel prosi uczniow o znalezienie przykladow literackich obrazujacych zycie
polskiego Sarmaty. Chetni uczniowie odczytuja wybrane fragmenty na forum klasy.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji i prosi uczniow, by na podstawie
wiadomosci zdobytych przed lekcjg zaproponowali cel zaje¢ oraz kryteria sukcesu.

2. Uczniowie zapoznajg si¢ ze schematem interaktywnym (mapa mysli) w sekcji
LPrzeczytaj’.

Faza realizacyjna:



1. Dyskusja (akwarium). Nauczyciel prosi uczniow, by podzieli si¢ na dwie grupy.
Informuje, ze bedg uczestniczy¢ w dyskusji na temat: ,Sarmatyzm - niebezpieczny mit.
Czy afirmacja narodowej tozsamosci w okresie sarmatyzmu prowadzila do zacofania
i ciemnoty?”. Nauczyciel wyjasnia, ze ten typ dyskusji okreslany jest jako akwarium
i przedstawia zasady: pierwsza grupa siada w kregu i dyskutuje na zadany temat (jesli
uczniowie nie potrafig sami znalez¢ argumentow, nauczyciel moze na poczatku
udzieli¢ im podpowiedzi, zadajac pytania). W tym samym czasie druga grupa zajmuje
miejsca dookota i obserwuje przebieg dyskusji. Jej zadaniem jest analiza doboru
i skutecznosci argumentow, przestrzegania zasad i ogolnego przebiegu debaty.
Nauczyciel wyznacza czas dyskusiji. Po zakonczeniu debaty nauczyciel prosi chetnych
uczniow o dokonanie oceny umiejetnosci prowadzenia dyskusji, trzymania si¢ tematu,
doboru argumentow itp. kolegow z grupy dyskutujace;j. Przy ocenie poziomu dyskusii
nauczyciel moze nawigzac¢ do tradycji Sejmu polskiego.

2. Nauczyciel robi krotki wyklad na temat historii sarmatyzmu, podkreslajac ztozono$¢
tego zjawiska. Zaznacza, ze sarmatyzm tgczyt w sobie tradycje Wschodu i Zachodu, ze
wywart wptyw na kulture innych stowianskich krajow. Odnoszac si¢ do wczesniejszej
dyskusji, nauczyciel przedstawia ide¢ ,zlotej wolnosci szlacheckiej’ i prezentuje mysl
polityczng Rzeczpospolitej, oparta o republikanskie idee praworzadnosci,
samorzadnosci i toleranciji religijnej. Nauczyciel zarysowuje kontekst historyczny
i wskazuje poczatek wieku XVIII jako moment degeneracji kultury sarmackiej epoki
baroku.

3. Uczniowie przechodza do sekciji ,Galeria zdje¢ interaktywnych”. Zapoznaja si¢
z multimedium i wykonujg zamieszczone tam polecenia. Nauczyciel komentuje,
odnoszgc si¢ do materiatu z sekciji ,,Przeczytaj” — wiedzy o sarmackiej obyczajowosci.

4. Uczniowie, po odstuchaniu i obejrzeniu animacji, indywidualnie wykonujg ¢wiczenia 1
i 2 z sekcji ,Animacja”. Sprawdzajg poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi.

Nauczyciel komentuje bazujace na multimedium wypowiedzi uczniow. Moze
dopowiedziec, ze podejscie do religii zmienialo si¢ wraz uptywem czasu. Moze
wskazac, ze Akt Konfederacji Warszawskiej z 1573 roku gwarantowat swobode religijna,
a sytuacja zmienita si¢ diametralnie po potopie szwedzkim - wzrosto znaczenie
katolicyzmu, a innowiercy utracili prawo do sprawowania urzedow. Moze dodac, ze

w XVIII wieku upowszechnita si¢ koncepcja Rzeczpospolitej jako przedmurza
chrzescijanstwa.

5. Uczniowie dobierajg sie w pary i wykonuja dwa polecenia zamieszczone w tej sekciji.
Przy poleceniu 2 nauczyciel moze zaproponowac klasie wspolne wykonanie polecenia
w formie przygotowania plakatu, na ktorym znajdg si¢ zarowno wypisane cechy;, jak
i ich wspolczesne symbole wizualne. Do wykonania plakatu (technika collage)
uczniowie mogg wykorzysta¢ kolorowe tygodniki.

Faza podsumowujaca:



1. Debata oksfordzka. W ramach podsumowania nauczyciel dzieli klase na dwie grupy:
jedna grupa przygotowuje argumenty uzasadniajgce poglad o zasciankowosci
i ciemnocie polskiej szlachty, a druga argumenty w obronie tezy, ze ztota wolnos¢
szlachecka taczyla sie z kosmopolityzmem i tolerancjg. Przedstawiciele grup prezentujg
argumenty, nauczyciel komentuje rezultat dyskusiji.

2. Nauczyciel ponownie odczytuje temat lekciji i inicjuje krotkg rozmowe dotyczacy
kryteriow sukcesu. Czego uczniowie sie nauczyli? Na koniec poleca chetnemu
uczniowi podsumowanie i - jesli to potrzebne - uzupetnia informacije.

Praca domowa:

1. Zbadaj historie polskiego portretu trumiennego i napisz krotkg rozprawke na temat
specyfiki tego nurtu w malarstwie.

2. Znajdz przystowia i powiedzenia nawigzujace do sarmatyzmu i jego obyczajowosci.
Zastanow sie, w jaki sposob funkcjonuja dzisiaj w polskiej kulturze.

Materialy pomocnicze:

e M. Klimowicz, Literatura oswiecenia, Warszawa 2003.

» T. Kostkiewiczowa, Klasycyzm, sentymentalizm, rokoko. Szkice o pradach literackich
polskiego Oswiecenia, Warszawa 1979.

Wskazowki metodyczne

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z multimedium z sekcji ,,Galeria zdje¢
interaktywnych”, aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i poglebia¢ swoja wiedze.



