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Uktad hormonalny tworzg gruczoty dokrewne, ktére produkujg i wydzielajg hormony stuzace do

przekazywania informacji miedzy poszczegdlnymi narzagdami.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Mimo ze wigkszos¢ procesow biologicznych w komorkach moze przebiega¢ bez udziatu
hormonow, sg one niezb¢dne do utrzymania homeostazy oraz modulowania komoérkowych
procesOw przemiany materii w odpowiedzi na zmiany warunkow srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego. Modulacja ta przejawia sie¢ pobudzaniem lub hamowaniem
pewnych procesoéw zachodzgcych w komorkach w zaleznosci od aktualnego
zapotrzebowania organizmu. Przyktadem jest wydzielanie w sytuacji stresowej kortyzolu
(hormonu nadnerczy), ktory nasila uwalnianie zmagazynowanejw watrobie glukozy do
krwi. Zaburzenia produkciji i wydzielania hormonow (w postaci nadczynnosci lub
niedoczynnosci danego gruczotu) prowadza do szeregu powaznych schorzen.

Twoje cele

e Wyjasnisz role¢ hormonow w organizmie.

e Omowisz konsekwencje niedoczynnosci i nadczynnosci wybranych gruczotow
dokrewnych.

» Wskazesz schorzenia wynikajace z nadmiaru lub niedoboru podstawowych
hormonow.
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Lokalizacja gruczotéw dokrewnych cztowieka.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., Na podstawie: Biologia Campbella, praca zbiorowa, Rebis, Poznan 2016), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zaburzenia produkciji i wydzielania hormonow, w postaci nadczynnosci lub niedoczynnosci
danego gruczotu dokrewnego, moga mie¢ rozne przyczyny. Do najczestszych naleza:
nowotwory lub zmiany zapalne w obrebie gruczotu, zaburzenia rozwojowe i wrodzone oraz
zmiany bedace skutkiem interwencji chirurgicznych.

Gruczoly dokrewne, wydzielane przez nie hormony oraz objawy nadczynnoSci

i niedoczynnosci:



Szyszynka

o Melatonina - zaburzenia wydzielania melatoniny maja najcze¢sciej charakter
srodowiskowy i zwigzane s3 z przebywaniem w jasno oSwietlonych
pomieszczeniach nawet do p6znych godzin nocnych. Melatonina jest
syntetyzowana w ciemnosci i dziala bezposrednio na czynnos$¢ przysadki
mozgowej, kontrolujac poziom uwalniania hormonow jej przedniego ptlata.
Zaburzenia syntezy i wydzielania melatoniny moga doprowadzi¢ do
rozregulowania procesow snu i czuwania. Dodatkowo wykazano wptyw melatoniny
na dojrzewanie piciowe cztowieka. Nadczynnos¢ szyszynki (spowodowana np.
nowotworem) moze prowadzi¢ do opdznienia dojrzewania ptciowego i obnizenia
ptodnosci, natomiast niedobor melatoniny przyspiesza dojrzewanie.

Melatonina dostepna jest w sprzedazy w poti tabletek bez recepty do stosoania jako lek utatwiajacy
zgsypianie, m.in. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych (ang. jet lag).
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.
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Stownik
cukrzyca typu 1

rodzaj cukrzycy wywolany brakiem insuliny
hipoglikemia

stan obnizonego poziomu glukozy we krwi
jet lag

zespol naglej zmiany strefy czasowej objawiajacy sie zaburzeniami snu i koncentracji oraz
dezorientacja
maskulinizacja

wystepowanie cech piciowych meskich u osobnikow zenskich
mlekotok

u kobiet: wydzielanie mleka poza okresem cigzy i karmienia piersig, u me¢zczyzn: kazde
wydzielanie mleka
procesy autoimmunologiczne

procesy, w ktorych organizm niszczy zdrowe komorki w wyniku nieprawidtowego
dziatania uktadu odpornosciowego
tezyczka

stan objawiajacy sie nadmiernym skurczem mies$ni wystepujacy przy hipokalcemii
wstrzas insulinowy

zespot objawow zwigzany z naglym, silnym wzrostem poziomu insuliny we krwi
cukrzyca typu 2

choroba, w ktorej komorki beta trzustki zaczynajg produkowac¢ coraz mniej insuliny lub
dochodzi do insulinoopornosci, na skutek niedoboru badz nieprawidtowego dziatania

receptorow insulinowych



Film

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIBIMsXWald2U

Skutki nadczynnosci i niedoczynnosci wybranych gruczotéw dokrewnych cztowieka.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujgcy do tresci materiatu.

Polecenie 1

Obejrzyj film, a nastepnie wyjasnij, jak regulowane jest wydzielanie hormonéw.



file:///preview/resource/R1BlMsXWa1d2U

Polecenie 2

Omow skutki nadczynnosci oméwionych na filmie gruczotow.

Polecenie 3

Podaj przyktad choroby autoimmunologicznej zwigzanej z nadczynnoscia tarczycy.
Scharakteryzuj ja.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @
Cwiczenie 1 @)
W diagnozowaniu niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy bada sie poziom hormonu

produkowanego przez zupetnie inny gruczot, poniewaz pobudza on wydzielanie hormonéw
tarczycy. Wybierz gruczot, o ktérym mowa, oraz nazwe hormonu.

(] Podwzgorze
(] Hormon tyreotropowy
(] Tyreoliberyna

(] Przysadka mézgowa

Cwiczenie 2 ¢

Okresl, ktére z ponizszych zdan dotyczacych zaburzen funkcjonowania tarczycy sg
prawdziwe, a ktére fatszywe.

Prawda Fatsz

O O

Objawami nadczynnosci tarczycy sa podwyzszone
cisnienie krwi, tiki nerwowe i otytos¢.

Choroba Hashimoto jest chorobg autoimmunologiczna
atakujaca komorki tarczycy, stad jednym z jej objawow O O
jest wole tarczycowe.

U oséb cierpigcych na chorobe Gravesa-Basedowa
obserwuje sie wysoki poziom TSH we krwi.




Cwiczenie 3

Na ponizszym schemacie zaznacz cztery gruczoty dokrewne, ktérych nadczynnosc lub
niedoczynnos$¢ moze skutkowac zaburzeniem zawartosci zwigzkéw wapnia w kosciach. Dwa
z tych gruczotéw produkujg hormony bedace pochodnymi cholesterolu.

=

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 4

Hodowca pséw dowiedziat sie, ze jego roczny owczarek niemiecki cierpi na pewien rodzaj
kartowatosci. Pies nie bedzie rést, ale zachowa odpowiednie proporcje budowy. Sposréd
podanych ponizej par gruczot - hormon wybierz te, ktéra odpowiada za chorobe psa.

() trzustka - insulina

() przysadka - somatotropina

() tarczyca-T4

() podwzgérze - somatoliberyna



Cwiczenie 5

Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby powstat poprawny opis nadczynnosci kory nadnerczy.

hormon adrenokortykotropowy ’ ‘ hipokortyzolemia ’ ‘ hormony gonadotropowe

spadek cisnienia krwi ’ ‘ wzrost ci$nienia krwi ’ ‘ hiperkortyzolemia

hormon tyreotropowy ’

Cwiczenie 6

Zaznacz dwa poprawne whnioski, jakie mozna wyciggna¢ na podstawie testu, ktorego wyniki
przedstawione zostaty w tekscie zrodtowym do zadania 6.

po zbadaniu poziomu ACTH we krwi i stwierdzeniu, ze hiperkortyzolemia jest
(] zalezna od ACTH, opisywany test pozwoli nam na zlokalizowanie Zrédta jej
nadprodukcji (drobnokomaorkowy rak ptuca czy gruczolak przysadki)

0 opisany test pozwala stwierdzi¢, czy nadprodukcja kortyzolu jest powigzana
z gruczolakiem przysadki mézgowej czy tez nie

0 opisany test pozwala stwierdzi¢, czy nadprodukcja kortyzolu jest powigzana
z guzem kory nadnerczy czy tez nie



Cwiczenie 7 @

Zbyt wysoki poziom kortyzolu, czyli hiperkortyzolemia, moze by¢ skutkiem gruczolaka, raka
lub przerostu kory nadnerczy, gruczolaka przysadki mézgowej, nadczynnosci przysadki
mozgowej, a takze drobnokomdrkowego raka ptuca. Pod wzgledem hormonalnym przyczyny
nadczynnosci kory nadnerczy dzielimy takze na ACTH-zalezne i ACTH-niezalezne. Aby
czeSciowo poznac przyczyny zbyt wysokiego poziomu kortyzolu we krwi, przeprowadza sie
test hamowania deksametazonem. Lek ten jest glikokortykoidem o aktywnosci biologicznej
wielokrotnie wiekszej od kortyzolu. W tescie hamowania wysokimi stezeniami deksametazonu
wykorzystuje sie jego zdolnos¢ do hamowania czynnosci kory nadnerczy.

W przypadku gdy przyczyna hiperkortyzolemii jest guz kory nadnerczy, deksametazon nie
bedzie skutecznie blokowat produkcji kortyzolu i jego stezenie w osoczu pozostanie wysokie.
Podobny wynik testu osiggniemy w przypadku, gdy ACTH produkowane bedzie przez
drobnokomérkowego raka ptuca. Jesli jednak zrodtem wysokiego stezenia hormonu
adrenokortykotropowego jest gruczolak przysadki mézgowej - test poskutkuje zmniejszeniem
poziomu kortyzolu we krwi.

Na podstawie: Agata Juszczak, Ashley Grossman, Postepowanie w chorobie Cushinga - od testu diagnostycznego do leczenia,

Endokrynologia Polska, 2013.

Czy na podstawie powyzszego tekstu mozna stwierdzi¢, ze test hamowania wysokimi
stezeniami deksametazonu pozwala okresli¢, czy hiperkortyzolemia jest w danym przypadku

ACTH-zalezna czy ACTH-niezalezna? Odpowiedz uzasadnij.




Cwiczenie 8 @

W przypadku gdy wiemy, ze nadczynnos$¢ kory nadnerczy u danego pacjenta jest
ACTH-zalezna, lecz nie znamy Zrédta nadmiernej ilosci tego hormonu (przysadka moézgowa czy
drobnokomoérkowy rak ptuca), przeprowadzamy test pobudzania kortykoliberyng. W jednym
przypadku odnotowujemy nawet 50-proc. wzrost stezenia ACTH i okoto 20-proc. wzrost
stezenia kortyzolu, a w drugim nie odnotowuje sie zadnych zmian stezen tych hormonéw.

Na podstawie: Agata Juszczak, Ashley Grossman, Postepowanie w chorobie Cushinga - od testu diagnostycznego do leczenia,

Endokrynologia Polska, 2013.

Na podstawie tekstu do zadania i wtasnej wiedzy okresl, jakie bedg wyniki testu pobudzania

kortykoliberyng u pacjenta z drobnokomérkowym rakiem ptuca. Wyjasnij wyniki tego testu.




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Agnieszka Pieszalska

Przedmiot: biologia

Temat: Skutki nadczynnosci i niedoczynnosci gruczotow dokrewnych cztowieka

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny - ksztatcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
6. Regulacja hormonalna. Uczen:
9) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotow dokrewnych.
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

5) Regulacja hormonalna. Uczen:
j) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotéw dokrewnych.
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

« kompetencje cyfrowe.



Cele operacyjne:
Uczen:

» wyjasnia role hormonow w organizmie;

e wymienia gruczoty dokrewne;

 opisuje role gruczotow dokrewnych w utrzymaniu homeostazy;

» omawia konsekwencje niedoczynnos$ci i nadczynnos$ci wybranych gruczotow
dokrewnych;

» wskazuje schorzenia wynikajace z nadmiaru lub niedoboru podstawowych hormonow;

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

o JIGSAW;
« analiza tekstu zrodlowego;
» mapa mysli.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 arkusze papieru Al, flamastry.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ ze wstepem w e-materiale.
U

2. Nauczyciel zadaje pytania: ,Jakie znacie gruczoty dokrewne?”, ,Jaka funkcje peinig
hormony?”.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klase na sze$¢ grup. Kazdy cztonek zespotu otrzymuje inny zestaw
zadan do opracowania, tak aby kazda grupa pracowata nad caloScig materiatu (zestawy
A+B+C+D+E+F):



o zestaw A - wymien hormony wydzielane przez przysadke mozgowa oraz
objawy zwigzane z niedoczynnos$cig i nadczynnoscia;

o zestaw B — wymien hormony wydzielane przez tarczyce oraz objawy zwigzane
z niedoczynnoscig i nadczynnoscia;

o zestaw C - wymien hormony wydzielane przez przytarczyce oraz objawy
zwigzane z niedoczynnoscia i nadczynnoscig;

o zestaw D - wymien hormony wydzielane przez szyszynke oraz objawy
zwiazane z niedoczynnoscia i nadczynnoscig;

o zestaw E - wymien hormony wydzielane przez trzustke oraz objawy zwigzane
z niedoczynnos$cia i nadczynnoscig;

o zestaw F - wymien hormony wydzielane przez nadnercza oraz objawy
zwiazane z niedoczynnoscia i nadczynnoscia.

2. Uczniowie samodzielnie wykonujg otrzymane zadania na podstawie informacji
zawartych w e-materiale.

3. Po uplywie wyznaczonego czasu uczniowie zmieniaja miejsce, tworzac
szeScioosobowe grupy ekspertow - znawcoOw problematyki nadczynnosci
i niedoczynnosci jednego z gruczotow dokrewnych. Dyskutujg nad opracowanym
materialem, uzupelniajg braki, wyjasniajg watpliwosci oraz zastanawiajq sie, jak najlepiej
przekaza¢ innym uczniom przygotowane informacije.

4. Nauczyciel kontroluje prace uczniow i w razie potrzeby uzupetnia ich wiedze.

5. Uczniowie wracaja do wczesniej utworzonych grup. Prezentuja pozostatym cztonkom
material, ktory opracowali i przedyskutowali w grupie ekspertow. Dzigki tak
poprowadzonemu zadaniu wszyscy uczniowie mogg opanowac gitéwne tresci lekciji.

6. Grupy otrzymujg arkusz papieru Al i flamastry. Ich zadaniem bedzie przygotowanie
mapy mysli zwigzanej z tematem lekcji.

7. Grupy prezentujg swoje mapy mysli.

8. Nauczyciel prosi o zapoznanie si¢ z filmem pt. ,Skutki nadczynnosci i niedoczynnosci
wybranych gruczotéw dokrewnych cztowieka”, a nastepnie wykonanie zwigzanych
z nim polecen.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel podsumowuje prace grup.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania:
o Co na zajgeciach wydato wam si¢ wazne i ciekawe?
o Co bylo tatwe, a co trudne?
o Jak mozecie wykorzysta¢ wiadomosci i umiejetnosci, ktore dzis zdobyliscie?

Chetni/wybrani uczniowie podsumowujg zajecia.
Praca domowa:

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne zawarte w e-materiale.



Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., Biologia Campbella, thum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

Film powinien zosta¢ zastosowany w fazie realizacyjnejlekcji. Uczniowie zapoznaja si¢
z wiadomosSciami zawartymi w filmie, a nastepnie wykonuja zwigzane z filmem polecenia.



