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Materiat jest cze$cig serii ,,Statystycznie rzecz biorac”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta smog do czynnikoéw rakotworczych.
Naukowcy i lekarze przestrzegaja, ze znajdujace si¢ w smogu zwigzki chemiczne i pyly
moga powodowac alergie, astme, zaostrzenie przewlektego zapalenia oskrzeli,

niewydolnos¢ oddechowg, a nawet paraliz uktadu krwionosnego.

Jedni si¢ go boja i apeluja o ograniczenie emisji zanieczyszczen, inni uwazajg, ze nie

jest az tak wielkim zagrozeniem. A co ty myslisz na temat smogu?

Twoje cele

e Opiszesz zagrozenia, jakie dla populacji niesie zanieczyszczenie powietrza.
e Rozstrzygniesz spor miedzy dwoma sprzecznymi stanowiskami: jednym,
dostrzegajacym zagrozenie ze strony smogu, i drugim, ktore to zagrozenie

lekcewazy.




e Zaplanujesz dzialania na poziomie indywidualnym i grupowym, ktére mozna

bedzie podje¢ w celu zmniejszenia dokuczliwo$ci smogu.

Dla zainteresowanych

Badania opinii Badanie opinii Bezpieczenstwo
publicznej: historia, publicznej ekologiczne panstwa
metody i osrodki


https://zpe.gov.pl/b/PUN6o69p
https://zpe.gov.pl/b/P1Dlpmz9E
https://zpe.gov.pl/b/PuFDMATuL

Badanie 1

Odpowiedz na pytanie, wybierajgc jedng z zaproponowanych odpowiedzi. Wariant
»trudno powiedzie¢” wybierz tylko wtedy, gdy rzeczywiscie nie potrafisz si¢

zdecydowac na zadng z pozostatych odpowiedzi.
Cwiczenie 1

Jak powaznym problemem w twoim miejscu zamieszkania, okolicy jest zanieczyszczenie
powietrza, smog?

bardzo powaznym

dos$¢ powaznym

niezbyt powaznym

w ogodle nie ma tego problemu

trudno powiedziec

o o O O O

Oprac. na podst.: Smog i jak sobie z nim radzi¢, Komunikat z badan CBOS nr 41/2021,

Warszawa, kwiecien 2021, s. 2.

Poréwnaj swojq odpowiedz z propozycjami innych uczniow. Czy miedzy waszymi

odpowiedziami byly duze rozbieznosci?



Cwiczenie 2

Rozwaz nastepujace problemy.

Czy smog twoim zdaniem to to samo, co zanieczyszczenie srodowiska?

Czy my jako indywidualne osoby mozemy cos robic, aby przeciwdziatac¢ zanieczyszczeniu

powietrza w naszym najblizszym otoczeniu?

Kto w najwiekszym stopniu odpowiada za zanieczyszczenie Srodowiska?

Co sadzisz o katastroficznym pogladzie, w mysl ktérego zanieczyszczenie Srodowiska moze
doprowadzi¢ ludzkos¢ do zagtady? Czy sadzisz, ze to realne zagrozenie, czy tez wierzysz

w przyrode i jej moc odradzania sie?

Przedyskutuj swoje odpowiedzi z kolezankami i kolegami z klasy. Przeanalizuj, czy
bardzo si¢ roznicie w swoich odpowiedziach. Ustalcie wspolnie, z czego to wynika.



Film

Polecenie 1

Zapoznaj sie z filmem i pomysl o swoim poczuciu zagrozenia zanieczyszczeniem
Srodowiska. Ocen to poczucie na skali od O (brak poczucia zagrozenia) do 10 (poczucie
petnego zagrozenia) w chwili obecnej, za 10, 20 i 30 lat. Zastanow sie, w jaki sposdb na
zmiane ocen wptywa to, co myslisz o Swiecie obecnie (w tym: o $Srodowisku naturalnym

cztowieka i mechanizmach jego kontroli oraz o mechanizmach rozwoju cywilizacji).

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DNc0jd4Bg

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Nagranie filmowe pod tytutem Kto sie boi ,,smoga’?

Polecenie 2

Zastanow sie nad dziataniami, jakie mozna podja¢, aby zmniejszy¢ dokuczliwosé smogu.
Podziel te dziatania na indywidualne, czyli takie, ktére mozesz podjac ty i twoi najblizsi, oraz
instytucjonalne - takie, jakie moga podja¢ wtadze (krajowe i samorzadowe) dzieki swoim

instytucjom.



https://zpe.gov.pl/a/DNc0jd4Bg

Audiobook

Polecenie 1
Wystuchaj fragmentéw opracowania naukowego na temat smogu oraz jego

konsekwencji i ocen obiektywizm obrazu zagrozenia zanieczyszczeniem powietrza

w Polsce.

Czym si¢ rozni smog od zwyklej mgly?

Tym, ze nawet jesli wyglada podobnie, to jest niebezpieczny. Warto zatem
odpowiedzie¢ na dwa pytania: jaki obraz zagrozenia wytania si¢ z monitoringu
negatywnych zjawisk oraz jakie sg ich spoteczne konsekwencje. Sprawdzmy, jak
Polska wypada na tle innych krajow Unii Europejskiej.

fukasz Adamkiewicz i Natalia Matyasik w opracowaniu Smog w Polsce i jego
konsekwencje stwierdzajq, ze powietrze w naszym kraju jest jednym z najbardziej
zanieczyszczonych w poréwnaniu z pozostatymi krajami Unii Europejskiej, ,biorgc
pod uwage najbardziej szkodliwe dla zdrowia substancje mierzone w powietrzu
atmosferycznym. W 2017 roku Srednie stezenie benzo(a)pirenu w Polsce wyniosto
4,8 nanograma na metr szescienny, podczas gdy maksymalny poziom wynosi 1
nanogram na metr szescienny. W przypadku pytu zawieszonego PM2,5 Srednie
roczne stezenie wyniosto 23 mikrogramy na metr szeScienny, czyli nieznacznie
ponizej normy zgodnie z wytycznymi obowigzujgcymi w krajach [Unii, czyli 25
mikrogramow na metr szeScienny] (...), jednak znacznie przekracza poziom
zawarty w rekomendacjach [Swiatowej Organizacji Zdrowia] - WHO (10

mikrogramow na metr szescienny).

Glownym zrodiem emisji pylow zawieszonych sg procesy spalania poza
przemystem, czyli tak zwana »niska emisja« pochodzgca przede wszystkim ze
spalania wegla i drewna w gospodarstwach domowych. Procesy spalania poza
przemystem sa niemal w polowie (46,5%) odpowiedzialne za emisj¢ pytow PM10
oraz PM2,5, podczas gdy procesy spalania w przemysle generuja odpowiednio
13,5% i 21,1% emisji pytow zawieszonych. W przypadku benzo(a)pirenu


javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/b/Pm47KapFP

pozaprzemystowe procesy spalania odpowiedzialne sg za dominujgca cz¢sS¢ emisji
(837%). Zrodlem emisiji tlenkow azotu (...) jest przede wszystkim transport
drogowy (37%), dlatego tez problem wysokich stezen tego zanieczyszczenia

wystepuje gtownie w duzych miastach”.

Nie tudzmy si¢, ze przed konsekwencjami mozna uciec. Pozornie tylko smog i
zanieczyszczenie powietrza roznymi szkodliwymi substancjami w szczegolnosci
sq problemem wielkich miast. Tak o tym piszg autorzy opracowania:

»(-..) W mniejszych miejscowos$ciach jako$¢ powietrza bywa jeszcze gorsza. Wyniki
pomiarow prowadzonych przez Akademi¢ Gorniczo-Hutniczg w 2016 roku z
wykorzystaniem specjalnie oprzyrzadowanych pylomierzy zainstalowanych na
platformach mobilnych, w obrebie aglomeracji krakowskiej wskazywaty na wyzsze
stezenia PM10 w miejscowosSciach okalajgcych Krakoéw niz w samym centrum
miasta. Nie dotyczyto to wszystkich obszarow, jednak na podstawie tych danych
mozna stwierdzic, ze istniejg obszary, w ktorych zmierzone stezenia pytu byty
wyzsze niz w stolicy Matopolski. Dotyczy to gtownie obszaréw matych miast.
Nalezy podkresli¢, ze nie zawsze sg to cate miasta, tylko ich czesci. Rekordowo
wysokie stezenie pytu PM10, przekraczajace 2000 mikrogramow na metr
szescienny (stezenie chwilowe - sekundowe), zarejestrowano w Skale, niewielkiej
podkrakowskiej miejscowosci. Podwyzszone wartosci obserwowano takze
regularnie w Zabierzowie, Kryspinowie, Skawinie, Zielonkach, Stomnikach i

Wieliczce (...).

Podobne wnioski nasuwaja si¢ po analizie wynikow pomiarow ze stacji jakosci
powietrza Krakowskiego Alarmu Smogowego (KAS) zlokalizowanej w Wadowicach
(-.)- W stacji tej w 2018 roku odnotowano srednioroczne stezenie benzo(a)pirenu o
wartos$ci ponad 10 nanogramoOw na metr szeScienny, podczas gdy w Krakowie
stezenie to wynosito wtedy 5,2 nanograma na metr szeScienny (Srednia ze
wszystkich stacji), a wigc dwa razy mniej. ROwniez stezenie pytow zawieszonych
odnotowane w stacji KAS przekraczato poziom dopuszczalny: w 2018 roku
odnotowano $srednioroczng wartosc¢ 42,6 mikrograma na metr szeScienny oraz 101
dni z przekroczeniem dobowego poziomu dopuszczalnego. Maksymalne dobowe
stezenie wynosito az 251,2 mikrograma na metr szescienny (...), przy poziomie

dopuszczalnym rownym 50 mikrogramow na metr szeScienny”.

I na zakonczenie zatrzymajmy sie jeszcze przy konsekwencjach, jakie opisane

zjawisko ma dla zdrowia catej populacji.



,2Dane o liczbie i strukturze populacji wraz z informacjg o jakosci powietrza
wykorzystuje si¢ do obliczenia skutkow zdrowotnych zanieczyszczen powietrza.
Do tego stosuje si¢ funkcje stezenie - skutek (...). Skutkiem zdrowotnym moze by¢
na przyktad przedwczesny zgon, hospitalizacja, zachorowanie na chorob¢ uktadu
oddechowego, symptomy astmy itp (...). Nalezy wskaza¢, ze jako$¢ analiz ciggle
rosnie. Rekomendacje WHO z 2013 roku dla funkcji przypadku zgondéw zostaty
oparte na 11 badaniach (...). Najnowsza metaanaliza z 2019 roku dotyczyla 652
miast z catego globu, jednak bez uwzglednienia Polski z powodu braku badan tego
rodzaju. Ostatnim [istotnym] (...) elementem w omawianej analizie jest okreslenie
tak zwanej wartoS$ci stezenia odciecia. Jest to poziom zanieczyszczen powietrza,
ponizej ktorego zaklada sie¢, ze nie wystepuja skutki zdrowotne. Obecnie, mimo
wykonania tak znaczgcej liczby analiz, nie istnieje wartosc¢ dla pytu, ktora nie
powodowataby skutkow zdrowotnych”.

Zrodlo cytatow: kukasz Adamkiewicz, Natalia Matyasik, Smog w Polsce i jego konsekwencje,

~Working Paper” 2019, nr 5, s. 4-5, 19, 23; Wydawnictwo Polskiego Instytutu Ekonomicznego.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Zdecyduj i oznacz, ktére stwierdzenia sg prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie Prawda

Przed smogiem mozna uciec, wynoszac sie z wielkich O
miast i osiadajac na prowincji.

Gtéwnym Zrodtem emisji pytéw zawieszonych sg O
procesy spalania poza przemystem.

Niska emisja oznacza spaliny emitowane przez O
samochody tuz przy powierzchni ziemi.

Transport drogowy przyczynia sie do wysokich stezen
tlenku azotu, przez co zanieczyszczenie ta substancja O
wystepuje gtéwnie w duzych miastach.

Do zdrowotnych konsekwencji zanieczyszczenia
powietrza mozna zaliczy¢ miedzy innymi choroby
uktadu oddechowego, ktorych przebieg, w wyniku O
oddziatywania pytéw, moze doprowadzi¢ do
hospitalizacji albo nawet zgonu chorego.

Fatsz



Cwiczenie 2

Zapoznaj sie z grafika i wykonaj ¢wiczenie.

RYS.8. Czy gospodarstwa domowe w Pana(i) okolicy na ogot:
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Oprac. na podst.: Smog i jak sobie z nim radzi¢, Komunikat CBOS nr 41/2021, s. 7.
Zrédto: CBOS, tylko do uzytku edukacyjnego.

Rozstrzygnij, czy stwierdzenie, ze w Polsce zagrozenie smogiem wynikajgcym z emisji niskiej
(emisji pytow zawieszonych) jest zréznicowane regionalnie, jest prawdziwe. Uzasadnij swojg
odpowiedz.

Rozstrzygniecie] tak v

Uzasadnienie:

Stownik

smog

zjawisko bedace polgczeniem mgly i zanieczyszczen atmosfery stanowiace

zagrozenie dla Srodowiska

zanieczyszczenie sSrodowiska




stan, w ktorym do Srodowiska przedostajg si¢ substancje o negatywnym wplywie

na funkcjonowanie ekosystemu (zdrowie ludzi, stan wod, powietrza i gleby, klimat)



Badanie 2

WezZ pod uwage dotychczasowe rozwazania z Badania 1, wykonanych ¢wiczen oraz
przedstawionych materiatow i ponownie odpowiedz na pytanie, wybierajac jedna

z zaproponowanych odpowiedzi. Wariant ,trudno powiedzie¢” wybierz tylko wtedy,
gdy rzeczywisScie nie potrafisz si¢ zdecydowac na inng odpowiedz.

Cwiczenie 1

Jak powaznym problemem w twoim miejscu zamieszkania, okolicy jest zanieczyszczenie
powietrza, smog?

bardzo powaznym

dos$¢ powaznym

w ogodle nie ma tego problemu

O
O
O niezbyt powaznym
O
O

trudno powiedzie¢

Oprac. na podst.: Smog i jak sobie z nim radzi¢, Komunikat z badann CBOS nr 41/2021,

Warszawa, kwiecien 2021, s. 2.

Porownanie sondazy i wynikow badan



Cwiczenie 2
Przeanalizuj réznice w procentowych rozktadach odpowiedzi na pytanie sondazowe

zadane przez CBOS i w badaniach w twojej klasie.

Jak powaznym problemem w Pana(i) miejscu zamieszkania, okolicy
jest zanieczyszczenie powietrza, smog?

i1 2015
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. Trudno powiedzie¢ W ogble nie ma tego problemu

Oprac. na podst.: Smog i jak sobie z nim radzi¢, Komunikat z badann CBOS nr 41/2021,
Warszawa, kwiecien 2021, s. 2.

W pierwszym kroku poréwnaj odpowiedzi z badan zrealizowanych przez CBOS na
ogolnopolskiej prébie dorostych Polakéw z odpowiedziami twojej klasy udzielonymi
w Badaniu 1. Rozwaz ewentualne przyczyny w réznicach poszczegélnych wskaznikéw
procentowych (jesli uznasz je za istotne). Czy wy jako grupa rdznicie sie czyms od

spoteczenstwa polskiego jako catosci? Co uzasadnia te réznice? Przedstaw swojg opinie.

W drugim kroku poréwnaj odpowiedzi z obu sondazy przeprowadzonych w klasie. Rozwaz
ewentualne przyczyny w réznicach poszczegolnych wskaznikow procentowych (jesli uznasz
je za istotne). Czy refleksja nad pytaniami po pierwszym sondazu oraz tresci zamieszczonych
materiatéw mogty wptynac na zmiane wskazan czesci z was? Jesli tak, przedstaw, ktérych

wskazan i uzasadnij dlaczego. Jesli nie, rGwniez uzasadnij.







Dla nauczyciela

Autorka: Paulina Wierzbinska

Przedmiot: Wiedza o spoteczenstwie

Temat: Smog i jak sobie z nim radzic¢

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcgce, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

IX. Sprawowanie wladzy w Rzeczypospolitej Polskie;.

Uczen:

8) przedstawia dziatania panstwa na rzecz ochrony srodowiska i bezpieczenstwa

ekologicznego w Rzeczypospolitej Polskie;.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Cele operacyjne:



Uczen:

e opisuje zagrozenia, jakie dla populacji niesie zanieczyszczenie powietrza;

e rozstrzyga spor miedzy dwoma sprzecznymi stanowiskami: jednym,
dostrzegajacym zagrozenie ze strony smogu, i drugim, ktore to zagrozenie

lekcewazy;
e planuje dziatania na poziomie indywidualnym i grupowym, ktére mozna bedzie
podje¢ w celu zmniejszenia dokuczliwo$ci smogu.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

dyskusja;

rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;

badanie sondazowe;

analiza materiatu zrodtowego.

Formy pracy:

praca indywidualna;

e praca w parach;

praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;



e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda;

e telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Przedstawienie tematu ,,Smog i jak sobie z nim radzi¢” i celow zajec.

2. Dyskusja dotyczaca zagadnien poruszanych w e-materiale. Uczniowie
odpowiadaja na pytania zawarte w ,Wprowadzenie”, korzystajac z wlasnej

wiedzy. Jesli jest to konieczne, nauczyciel naprowadza na odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Zalogowany na platformie nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej (lub za
pomocq rzutnika) pytanie sondazowe z sekcji ,Badanie 1”. Uczniowie na
telefonach komorkowych lub tabletach loguja si¢ do systemu, dotaczaja do lekcji
i przystepuja do odpowiedzi na zadane pytanie. Nauczyciel, korzystajac ze
swojego panelu uzytkownika, wyswietla zestawienie odpowiedzi uczniow.

Chetne osoby mogg uzasadni¢ swoj wybor.

2. Podziat klasy na grupy. Kazdy zespot rozwaza problemy pokazane w ¢wiczeniu 2
w sekcji ,Badanie 1. Nastepnie reprezentanci grup przedstawiaja efekty pracy,

ktore sg wspolnie dyskutowane przez uczniow.

3. Praca z materialem zamieszczonym w sekgji ,,Film”. Uczniowie zapoznajq si¢
z tre$cig materialu, a potem w parach wykonuja polecenia. Nastepnie wybrana
osoba prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowuja
sie do niej. Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia jg, udziela tez uczniom

informacji zwrotne;.

4. Uczniowie zapoznajq sie z trescig audiobooka, zapisuja problemy i pytania z nig
zwigzane. Nastepnie prowadzg dyskusje, ktora pozwala lepiej zrozumiec
poruszang tematyke. Na koncu przystepuja do rozwigzywania zadan w sposob

indywidualny.



Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie ponownie odpowiadajg na pytanie sondazowe postawione na
wczesniejszym etapie zajec¢ (w sekcji ,Badanie 2”). Wyniki sg wySwietlone na
tablicy interaktywne;.

2. Podzial na grupy. Kazda z nich wykonuje ¢wiczenie 2 w sekcji ,Badanie 2"
Uczniowie porownuja wyniki sondazu przeprowadzonego przez CBOS oraz

wyniki badan przeprowadzonych w klasie. Przedstawiciele zespolow prezentuja

odpowiedzi, ktore s wspolnie omawiane i porOwnywane.

3. Omowienie przebiegu zaje¢, przedstawienie mocnych i stabych stron pracy

zespotow i przekazanie informacji zwrotne;.

Praca domowa:

1. Przygotuj kilka argumentow, ktorych uzyjesz w dyskusji na temat ograniczenia

emisji zanieczyszczen do atmosfery.
Materialy pomocnicze:

e Smogijak sobie z nim radzi¢, Komunikat z badan CBOS nr 41 /2021, Warszawa,
kwiecien 2021.

e R. Aranowski, W. Lewandowski, Technologie ochrony srodowiska w przemysle
i energetyce, Warszawa 2020.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

e Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,Film” jako inspiracje do

przygotowania wilasnej prezentacji multimedialne;.



