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Mikroskopijne, palczaste wypustki cytoplazmatyczne wystepujace na powierzchni komérek nabtonka
jelita tworza olbrzymia powierzchnie wchtaniania substancji odzywczych. Na jednej komérce znajduje sie
ok. 1500 do 3000 mikrokosmkow.

Zrédto: Berkshire Community College Bioscience Image Library, Flickr, domena publiczna.

W ciele kregowcow wystepuje ok. 200 roznych typow komorek, a wigkszoSc¢ z nich jest
zgrupowana w tkanke nabtonkowa. Tkanka ta oddziela organizm od otaczajacego
srodowiska i prawdopodobnie jest wczesng cechg w ewolucji zwierzat wielokomoérkowych
- $wiadczy o tym obecno$¢ prymitywnego nabtonka juz u gabek. Przez nablonek musi si¢
przedostac¢ wszystko to, co dociera do organizmu lub jest wydalane i wydzielane z jego
wnetrza.

Twoje cele

Opiszesz charakterystyczne cechy budowy tkanek nablonkowych.

Rozpoznasz na ilustracjach wybrane tkanki nabtonkowe.

Porownasz budowe tkanek nabtonkowych.

Wykazesz zwigzek miedzy budowa tkanki nabtonkowej a pelniong funkcja oraz

lokalizacjga w organizmie cztowieka.



Przeczytaj

Tkanka nabtonkowa

Nabtonki (fac. epithelium) oddzielaja organizm od otaczajagcego srodowiska, wyscielaja
narzady i jamy ciata, zapewniajg wymiane gazowa, a takze utatwiajg odbior informaciji ze
srodowiska zewnetrznego. U kregowcow ladowych dodatkowo chronig przed utrata wody.

Wszystkie komorki tkanki nabtonkowej Scisle do siebie przylegajg, tworzac zwarty uktad.
Utrzymywany jest on m.in. dzi¢ki roznego rodzaju potgczeniom miedzykomorkowym oraz
btonie podstawnej - substancji miedzykomorkowej zlokalizowanej na granicy nabtonka

i tkanki fgczne;j.

Budowa tkanki nabtonkowej

Nabtonki pokrywajace ciato organizmu majg dwie réznigce sie powierzchnie: szczytows i podstawna.
Powierzchnia szczytowa jest wolna i zwrécona w strone Srodowiska lub jam ciata, czesto pokryta wystajacymi,
wyspecjalizowanymi strukturami petnigcymi okreslone funkcje. Powierzchnia podstawna spoczywa na cienkiej
ptytce substancji miedzykomérkowej - btonie podstawnej, ktéra jest wytworem komérek nabtonka i sktada sie
gtownie z kolagenowych wtdkien biatkowych.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Komorki nabtonkowe s3 zdolne do podziatow, wiec tkanka nabtonkowa posiada duze
zdolnosci regeneracyjne. Komorki nabtonkowe nie sg unaczynione, a substancje
pokarmowe i tlen pobierajg z lezgcych pod nimi tkanek (najczesciejjest to tkanka tgczna)
dzieki przepuszczalnejbtonie podstawnej. Nabtonek moze by¢ wyspecjalizowany w jedne;j
funkcji lub petni¢ réwnoczesnie kilka.

Funkcje nabtonkéw
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Funkcja ochronna

Nabtonki chronig organizm przed urazami mechanicznymi, szkodliwymi zwigzkami
chemicznymi, mikroorganizmami lub utrata wody. Okrywajg narzady wewnetrzne

i wyScielaja jamy ciata.

Wydzielanie (sekrecja) i wchlanianie (absorpcja)

Nabtonki moga wydziela¢ substancje takie jak woskowina uszna, mleko, hormony, pot, 1zy,
Slina, 10j oraz §luz, a takze enzymy trawienne. Pojedyncze komorki wydzielnicze
umieszczone wsrod innych komorek nabtonka tworzg gruczoty jednokomorkowe (np.
komorki kubkowe w nabtonku jelita kregowcow wydzielajace Sluz). Komorki wydzielnicze
zorganizowane w zespoly tworza gruczoty wielokomoérkowe (np. gruczoty tojowe ssakow).
Natomiast nabtonek wyscielajacy przewodd pokarmowy wchilania substancje pokarmowe

i wode.

Funkcja transportujaca

Dzieki komorkom nabtonka odbywa sie transport tlenu i dwutlenku wegla w narzadach
wymiany gazowej, produktow trawienia w jelicie cienkim i jono6w w kanalikach nerkowych.
Transport zachodzi na zasadzie dyfuzji, czyli samorzutnego przenikania czasteczek

z osrodka o wyzszym ich stezeniu do osrodka o nizszym stezeniu.

Funkcja czuciowa, odbieranie bodZcow

Cialo zwierzat i ludzi jest catkowicie pokryte nabtonkiem, wiec wszystkie bodzce
odbierane przez organizm muszg przejs¢ przez te¢ warstwe. Nabtonki wraz

z wyspecjalizowanymi komorkami nerwowymi tworzg struktury odbierajgce np. wrazenia
wechowe (nabtonek wechowy) i smakowe (kubki smakowe).

Ciekawostka

U kregowcow tkanki nabtonkowe rozwijaja si¢ ze wszystkich typow listkow
zarodkowych. Nabtonek jamy ustneji odbytu powstaje z ektodermy, nabtonek
wyscielajgcy swiatto uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego - z endodermy,
a wyscielajgcy naczynia krwiono$ne, jamy ciala oraz uktad moczowo-ptciowy -

z mezodermy.

Rodzaje tkanek nabtonkowych

Tkanka nabtonkowa moze sktadac si¢ tylko z jednej warstwy komorek (zarowno
u bezkregowcow, jak i kregowcow) albo by¢ wielowarstwowa (jedynie u kregowcow).
Nabtonek jednowarstwowy wystepuje tam, gdzie zachodzi dyfuzja, wydzielanie lub


javascript:void(0);

wchianianie substancji, nablonek wielowarstwowy za$ - w miejscach wymagajacych
ochrony.

Komorki budujgce nabtonek moga by¢ plaskie o wielokgtnym ksztalcie, szeScienne
(kostkowe, brukowe) o wielokgtnej podstawie — przypominajace ksztattem kostke do gry,
a takze walcowate (cylindryczne) - przypominajace stupki lub kolumny.

Budowa i lokalizacja r6znych rodzajéw nabtonkow

Budowa i lokalizacja réznych rodzajéw nabtonkéw.

Zrédto: Berkshire Community College Bioscience Image Library, Englishsquare.pl Sp. z 0.0., www.flickr.com, licencja: CC BY-SA
3.0.

Ciekawostka

Srodbtonek (endothelium) jest wysoce wyspecializowang wysciotkg naczyn krwiono$nych
i limfatycznych, utworzong z jednej warstwy ptaskich komorek nabtonka. W naczyniach
krwionosnych komorki srodbtonka spoczywajg na kolagenowej btonie podstawneji sg
scisle utozone dzigki potaczeniom zamykajgcym. Komorki Srodbtonka naczyn chtonnych
leza na nieciaglej btonie podstawneji majg znacznie luzniejszg strukture. Dzieki temu
naczynia limfatyczne sg przepuszczalne nawet dla duzych czgsteczek chemicznych,

w odroznieniu od naczyn krwionosnych, ktére nie przepuszczaja zadnych substancij.

Potaczenia miedzykomorkowe w tkankach zwierzecych

Komorki wielokomorkowych organizmow zwierzecych kontaktujg sie przez
wyspecjalizowane obszary btony komorkowej, czyli potaczenia miedzykomorkowe. Tworzg
one silne potaczenia fizyczne pomiedzy btonami, co umozliwia komoérkom wymiane¢
substanciji i informaciji.

Typy potaczen miedzykomorkowych w nabtonku zwierzat



W tkance nabtonkowej wystepuja wszystkie typy potaczen miedzykomérkowych. Charakterystyczne wytacznie
dla nabtonkéw s3 potaczenia zamykajace, pozostate rodzaje wystepuja takze w réznych tkankach
nienabtonkowych.

Zrédto: Neil Campbell i in., Biologia, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2014, s. 121, ryc. 6.32,
Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Typy potaczen miedzykomorkowych

Polaczenia zamykajace

Usytuowane sg w szczytowych czesciach komorek. Tworza je biatka integralne spajajace
btony sgsiadujgcych komorek - ztgczone w ten sposob warstwy komorek oddzielajg narzady
od jam ciata. Polagczenia zamykajgce zapobiegaja przenikaniu substancji przez przestwory
miedzykomorkowe, wymuszajac ich transport przez cytoplazme komorek; uszczelniajg
m.in. nablonek jelita.

Desmosomy

Fcza sasiednie komorki nabtonka, dziatajac jak zatrzaski. Sktadaja si¢ z obszaréw bton
sasiadujacych komorek i biatkowych filamentow posrednich. Takie potgczenia nadaja
warstwie komorek duzg wytrzymatos¢ mechaniczng. Wystepuja m.in. w komorkach mies$ni
szkieletowych.

Polaczenia szczelinowe

Pozwalaja sgsiadujgcym komorkom na bezposrednig komunikacje. Zbudowane sa

z kompleksow biatkowych, tzw. koneksonow, tworzgcych kanaty w poprzek dwoch bton
komorkowych. Moga by¢ otwarte lub zamkniete, w zalezno$ci od potrzeb tkanki.
Umozliwiajg transport cukrow, aminokwasow, jonow i innych matych czasteczek.

Stownik
btona podstawna

cienka warstwa substancji zewngtrzkomorkowej oddzielajgca warstwe komorek
nabtonkowych od tkanki tgcznej; przytwierdza nabtonek do podtoza, ukierunkowuje
migracje komoérek nabtonkowych w procesach rozwoju i regeneracji, zapewnia transport
substancji miedzy nabtonkiem a tkankami pod nim lezacymi (dzigki temu mozliwe jest
jego odzywianie)

cytoszkielet

wewnatrzkomoérkowy system bialkowych struktur zapewniajacy przestrzenna

i dynamiczng organizacj¢ cytoplazmy



filamenty posrednie

sktadniki cytoszkieletu zbudowane z roznych biatek, w nabtonku gtownie z keratyn;
zapewniaja wytrzymato$¢ mechaniczng potaczen miedzykomorkowych

keratyna

biatko o strukturze wiokienkowejnalezace do skleroprotein, wystepuje w dwoch
formach: a-keratyny (jej czasteczki majg zwartg strukture a-helisy, tworzac
nierozciggniete widkienka) i B-keratyny (jej czasteczki majg strukture p-harmonijki,
zbudowana z rozciggnietych wiokienek)

konekson

kompleks biatkowy, ktory otacza kanat cytoplazmatyczny taczacy dwie komorki;
umozliwia przekazywanie informacji za pomoca np. jonow; wystepuje m.in. w synapsach
elektrycznych

listki zarodkowe

warstwy komorek pojawiajace sie we wezesnym rozwoju zarodkowym na etapie
gastrulacji

potaczenia miedzykomorkowe

potaczenia wystepujace miedzy komorkami, utworzone przez sasiadujace blony
komorkowe oraz biatkowe struktury cytoplazmatyczne; zapewniajg integralno$c tkanek
i ich wtasciwe funkcjonowanie

synapsa

miejsce styku zakonczenia aksonu jednego neuronu z dendrytem lub cialem innego
neuronu badz z komorkg narzagdu wykonawczego (efektor); posredniczy
w przekazywaniu stanow czynno$ciowych



Mapa mysli

Kryteria podziatu nabtonkow

o Rodzajnabtonka

» Liczba warstw komorek
» Jednowarstwowy
» Wielowarstwowy

» Ksztalt komorek
» Plaski
= SzeScienny
» Walcowaty

» Funkcja
= Ochronna
» Transportujgca
» Wydzielnicza/wydalnicza
= Czuciowa

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 1

Rozbuduj mape poje¢, dopisujgc do funkcji przyktady okreslonych nabtonkéw i miejsce ich
wystepowania.

o Rodzaj tkanki nablonkowe;
= Funkcja
= Ochronna
= Transportujgca
= Wydzielnicza/wydalnicza
= Czuciowa

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Wybierz jeden rodzaj tkanki nabtonkowej i opisz, w jaki sposéb jej struktura wptywa na

petnione funkcje.

[




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Wskaz nazwe nabtonka, ktérego opis zamieszczono ponizej.

Jego komorki sg ptaskie, utozone jednowarstwowo. Tworzy pecherzyki ptucne i wysciela
naczynia krwionos$ne oraz limfatyczne. Dzieki niemu jest mozliwa wymiana gazowa.

() nabtonek jednowarstwowy wielorzedowy

nabtonek jednowarstwowy walcowaty

nabtonek wielowarstwowy ptaski

nabtonek jednowarstwowy szescienny

o O O O

nabtonek jednowarstwowy ptaski




Cwiczenie 2 @)

Wskaz nazwy nabtonkéw, ktére petnig funkcje transportowe. Jeden z nich jest
odpowiedzialny za przemieszczanie oocytu Il rzedu (niedojrzatej komérki jajowej) i plemnikéw
W jajowodzie, a drugi za bierny transport gazow oddechowych.

[ ] nabtonek jednowarstwowy szescienny
(] nabtonek jednowarstwowy wielorzedowy
(] nabtonek jednowarstwowy ptaski

(] nabtonek wielowarstwowy ptaski

(] nabtonek jednowarstwowy walcowaty

Cwiczenie 3

Potacz w pary nazwy nabtonkow z opisem ich lokalizacji w organizmie.

nabtonek wielowarstwowy ptaski Sciany pecherzykow ptucnych
nabtonek jednowarstwowy ptaski oskrzela
nabtonek jednowarstwowy walcowaty jelita

nabtonek jednowarstwowy

. wewnetrzna strona policzka cztowieka
wielorzedowy

nabtonek jednowarstwowy szescienny kanaliki nerkowe



Cwiczenie 4 Q@

Rozpoznaj przedstawiong na zdjeciu mikroskopowym tkanke nabtonkowg. Wybierz Q)
z podanych propozycji jej nazwe oraz pojecia, ktére utatwity ci identyfikacje.

jadra komoérkowe umieszczone centralnie

nabtonek jednowarstwowy walcowaty

jadra komorkowe na réznych wysokosciach

nabtonek jednowarstwowy wielorzedowy

jadra komoérkowe umieszczone blisko btony podstawnej

kilka warstw komodrek utozonych w warstwach sptaszczajacych sie

o o o o o 0o O

nabtonek wielowarstwowy ptaski



L) mikrokosmki

Zrédto: Berkshire Community College Bioscience Image Library, www.flickr.com, domena publiczna.

Cwiczenie 5

Ocen prawdziwosé zdan dotyczacych potaczen miedzykomorkowych.

Prawda Fatsz

Potaczenia zamykajace
uszczelniajg przestrzen
miedzy komérkami
nabtonka.

O O

Potaczenia szczelinowe
umozliwiajg przenikanie
duzych czasteczek O O
biatkowych z komérki do
komorki.

Desmosomy to krotkie
odcinki bton komérkowych
wraz z elementami
cytoszkieletu mocno
spinajace sasiadujace
komorki.

Cwiczenie 6

Tkanki nabtonkowe, pomimo wielkiej réznorodnosci, maja rowniez cechy wspodlne. Opisz je,

uwzgledniajac gtéwng funkcje, jakg nabtonki petnig w organizmie.

[

Cwiczenie 7 @
Wykaz zwigzek miedzy liczbg warstw komérek nabtonka a miejscem jego wystepowania oraz

petniong funkcja.

I

Cwiczenie 8 @

Wyjasnij, jakie mogtoby to mie¢ skutki dla organizmu, gdyby btona podstawna nabtonkéw nie

byta przepuszczalna.

|







Dla nauczyciela

Autor: Alicja Kasinska
Przedmiot: biologia
Temat: Roznorodno$c¢ strukturalna i czynnosciowa nabtonkow

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniona funkcja;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniona funkcja;

2) przedstawia znaczenie potaczen miedzykomorkowych w tkankach zwierzecych;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢.

Cele operacyjne
Uczen:

» opisuje charakterystyczne cechy budowy tkanek nabtonkowych;

» przeprowadza obserwacje wybranych tkanek nabtonkowych;

e porownuje budowe tkanek nabtonkowych;

» wykazuje zwiazek miedzy budowa tkanki nabtonkowej a pelniong funkcjg oraz
lokalizacjg w organizmie.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e badawcza.

Metody i techniki nauczania:

e kula $niegowa;
 analiza materiatow zrodlowych;
» pogadanka.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gltoSnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e mapa pojec;

 tablica interaktywna/tablica;

» mikroskopy swietlne;

o preparaty mikroskopowe réznych typow nabtonkow.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z trescia sekcji ,,Przeczytaj” w e-materiale.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o przypomnienie definicji tkanki, a nastepnie wybrana osoba
odczytuje wstep do e-materiatu.

2. Nauczyciel formuluje pytania problemowe: ,Co si¢ dzieje z organizmem po rozlegtym
oparzeniu?”, ,Jakie moga by¢ konsekwencje zaniku btony sluzowejjelit, np. po
zakazeniu pasozytem?”.

3. Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi ucznioéw i informuje, Ze obecna lekcja pozwoli
im na zrozumienie, jak wazng role odgrywaja nabtonki.

Faza realizacyjna:



1. Nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy, ktore metoda kuli Sniegowej maja za zadanie
ustali¢ miejsca wystepowania nabtonkow, pelnione przez nie funkcje oraz cechy
budowy komorek tkanki nabtonkowej, po ktorych mozna je zidentyfikowac. Nauczyciel
zwraca uwage na fakt, ze ta sama tkanka moze petni¢ réozne funkcje. Objasnia
wspomniang wyzej metode i wynikajgce z niej kolejne etapy pracy:

o najpierw uczniowie bedg indywidualnie opracowywac zagadnienie;

o potem potaczg sie w pary i porownaja swoje propozycje, a na osobnej kartce
zapisza wspolne odpowiedzi;

o kolejnym krokiem bedzie polaczenie sie par w czworki, ktore - jak poprzednio
- skonfrontuja swoje odpowiedzi;

o na koniec uczniowie utworzg 8-osobowe zespoly i znéw poréwnaja swoje
propozycje. Uczniowie prezentujg wyniki pracy i konfrontuja swoje ustalenia.

2. Nauczyciel prosi uczniow, by na podstawie e-materiatu sformutowali wnioski
dotyczace zwigzku budowy tkanki nabtonkowej oraz miejsca jej wystepowania
z petniong funkcja. Uczniowie wykonuja polecenie i zapisuja wnioski w zeszycie lub
w dzienniczku na platformie. Indywidualnie prezentuja wyniki pracy, konfrontujac je
w parach. Nastepnie nauczyciel prosi kilka 0sob o odczytanie wnioskow, po czym
omawia poprawnos¢ sformutowan.

3. Nauczyciel czuwa nad poprawnos$cig dziatan uczniow, pomaga w zidentyfikowaniu
tkanek i formutowaniu wnioskow.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie, wykorzystujac mape pojec¢, zapoznajg sie z roznymi kryteriami podziatu
tkanek nabtonkowych i wykonuja polecenia.
2. Nauczyciel ocenia prace uczestnikow zajec.

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia od 1do 8.
Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania mapy mysli:

Nauczyciel moze uzy¢ mapy mysli do podsumowania lekcji. Mozna jg takze wykorzystac¢ jako
material stuzacy powtorzeniu materiatu.



