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Dziatanie na rzecz innych jako najwyzsza wartosc.

Dzieto Janiny Ochojskiej

T—

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

(( Niebo to inni. Z Janing Ochojska rozmawia Wojciech
Bonowicz

Obrazy nieszczeS¢, ktorymi bombardujg nas media, budza uczucie
bezradnosci. Male i wielkie tragedie, ktorych widzami jesteSmy,
zmuszajg nas do postawienia pytania: ,,Co moge zrobic?” Nierzadko
jest to pytanie retoryczne, za ktorym nie idg konkretne decyzje.
Mowimy wtedy o piekle na ziemi, przypominamy powiedzenie, ze
czlowiek cztowiekowi wilkiem...

Zrédto: Niebo to inni. Z Janing Ochojska rozmawia Wojciech Bonowicz, red. M. Okonski, Krakéw 2000.

Janina Ochojska jest osobg, ktora nie poddata si¢ powyzszej wizji. Nie zgodzila si¢
z diagnoza francuskiego filozofa, Jeana-Paula Sartre’a, wedle ktorej ,piekio to inni”.
Przeciwnie, zdaniem Ochojskiej drugi cztowiek to niebo. Nie jest przy tym gotostowna.
Zalozycielka Polskiej Akcji Humanitarnej dociera bowiem do miejsc na $wiecie, w ktorych
najwieksze zto spotyka si¢ z najwyzszym dobrem.
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» Poznasz sylwetke najbardziej znanej polskiej dziataczki spotecznej - Janiny
Ochojskie;j.

» Wyjasnisz, na czym polega wolontariat i pomoc humanitarna.

» Omowisz wazne wartosci w zyciu cztowieka.



Przeczytaj

Janina Ochojska

Janina Ochojska jest zatozycielka, fundatorkg
i prezesem Polskiej Akcji Humanitarne;j.

W 2019 roku zostata wybrana na postanke do
Parlamentu Europejskiego i od rozpoczecia
kampanii przebywa na bezptatnym urlopie.
Ukonczyta astronomi¢ na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, a po studiach
pracowata w Pracowni Astrofizyki w Centrum
Astronomicznym im. Mikotaja Kopernika
Polskiej Akademii Nauk w Toruniu.
Angazowala sie tez w dziatalno$S¢ NSZZ
Solidarnos$¢ oraz dystrybucje wydawnictw
drugiego obiegu po wprowadzeniu stanu
wojennego w Polsce. Dziatalnos¢
charytatywna rozpoczeta w latach 80., gdy
pojechata do Francji na operacje, zwigzang

z porazeniem, ktorego doznatla, chorujac jako
dziecko na polio. We Francji byta
wolontariuszka dla organizacji EquiLibre,

Janina Ochojska-Okonska na Przystanku Woodstock
w 2016

Zrédto: Ralf Lotys (Sicherlich), Wikimedia Commons, licencja:
CCBY 4.0.

ktora dostarczata pomoc dla Polakow. Nastepnie przyczynita sie do zarejestrowania

polskiego oddziatu EquiLibre. W 1992 roku wyruszyta do Sarajewa z transportem

medykamentdéw. Po powrocie zwrocita sie¢ do swoich rodakow o pomoc ludnosci

w oblezonym Sarajewie, otrzymujac zdecydowany odzew. Dwa lata p6zniej zatozyta Polska

Akcje Humanitarng. W wywiadach opowiada o zyciu na krawedzi, skutecznym pomaganiu

i przelamywaniu barier. Jest laureatkg wielu prestizowych nagrod.

(( Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiala

Marzena Zdanowska

- Skad wzielo si¢ Pani zainteresowanie Swiatem?

- Mozna powiedzie¢, ze z koniecznosci. Kiedy na poczatku lat

dziewiecdziesiatych wysylatam do oblezonego Sarajewa konwoj

z pomocg humanitarng, potem nastepnym, czegos trzeba byto si¢

o tej Jugostawii dowiedzie¢. Potem byt Kazachstan, Czeczenia, kolejne

kraje i w pewnym sensie ten Swiat sam mnie wciggnat.


javascript:void(0);

— Ale wczesniej musiato by¢ cos, co sprawito, ze w ogodle pomyslata
Pani o tym, zeby te konwoje zorganizowac, zeby swojg uwage
skierowac gdzies dalej. Przeciez mozna bylo zamiast tego zajac si¢
tysigcem rzeczy w Polsce.

- Jak to zazwyczaj bywa, nie byt to jeden impuls, ktory uksztattowat
cale moje zycie. R6zne czynniki wptywaly na moje wybory. Przede
wszystkim po prostu zawsze lubitam czytac¢ i Swiat mnie pociagat
przez ksiazki. Pociggal mnie wszechswiat. Chciatam wiedziec, jakie
jest miejsce czlowieka we wszechswiecie, a zeby to wiedziec, trzeba
Swiat poznac.

Zawsze tez mialam poczucie, ze w jakiS sposob jestesmy jednoscig, ze
Swiat i cztowiek stanowig jednosc¢. JesteSmy wszyscy z jednej strony
czyms ograniczeni, ale z drugiej - nieskonczeni. Mam na mysli
najrozniejsze mozliwosci, jakie przed nami stoja. Jesli pomyslimy

i tym, jakg ludzkos¢ przeszta droge, o tym, ze czlowiek potrafi swoim
umystem zglebi¢ wszechswiat tak, jakby dotknat rekg jego krancow,
analogia miedzy duchowoscia, naszymi realnymi mozliwoSciami

a wszechSwiatem wydaje si¢ trafna. Jestem przekonana, ze z pomocg
humanitarng jest podobnie jak z poznawaniem kosmosu - cz¢sto
ludzie nie zdajg sobie sprawy, jak duzo jest mozliwe, jak duzo
potrafimy osiggnac.

Zrédto: Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiata Marzena Zdanowska, red. M. Zdanowska, Krakéw 2015, s. 11-
12.

Niesienie pomocy na catym swiecie

Pomoc humanitarna polega przede wszystkim na ratowaniu ludzkiego zycia w czasie klesk
i katastrof wywotanych gltownie poprzez wojny lub czynniki naturalne. Do niesieniu tego
typu pomocy zobowiazane s3: Organizacja Narodow Zjednoczonych, Unia Europejska,
organizacje rzagdowe, Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Poltksiezyca oraz organizacje pozarzadowe (np. Polska Akcja Humanitarna, Lekarze bez
Granic, Caritas Polska, Chlebem i solg).



Obéz dla uchodzcéw wewnetrznych, Mogadiszu, Somalia
Zrédto: EwaRatynska, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

( ( Janina Ochojska

Przedmowa

Zasadniczo myslimy o pomocy humanitarnejjako o czyms prostym -
trzeba dostarczy¢ ludziom jedzenie, wode, da¢ schronienie,
ewentualnie zapewni¢ opieke medyczng. Trzeba wiec dac¢ pienigdze,
przekazac dary, ktos$ ,jako$” je dostarczy, ktos to ,jako$” zorganizuje.
I na tym konczy si¢ nasze zaangazowanie. Uwazamy, ze mamy
problem z glowy.

A problem dopiero si¢ zaczyna. NajczeSciej pomoc spoteczenstwa

i mediow ustaje z chwilg, gdy temat schodzi z pierwszych stron gazet.
Tymczasem poszkodowani w katastrofach naturalnych czy cywilne
ofiary konfliktow zbrojnych najbardziej potrzebuja naszej pomocy,
gdy o nich zapominamy. Dla organizacji humanitarnych to czas
najintensywniejszych dziatan. W zaleznosci od typu, miejsca i czasu
katastrofy powinny one trwac od trzech do szeSciu miesi¢cy.
Rozdawnictwo i pierwsza pomoc nie mogg by¢ prowadzone zbyt
dtugo. Najlepiej tyle, ile potrzeba na zapewnienie ludziom
podstawowych warunkow do zycia. Im szybciej rozpoczyna si¢ etap
prowadzgcy do budowania warunkow umozliwiajacych



poszkodowanym samodzielne zycie i rozwoj, tym lepiej dla nich.
Kazda pomoc, ktora prowadzi do uzaleznienia ludzi, ktorym si¢
pomaga, i pozbawia ich samodzielnosci, jest ztg pomoca.

Zrédto: Janina Ochojska, Przedmowa, [w:] Linda Polman, Karawana kryzysu. Za kulisami przemystu pomocy humanitarnej,
ttum. E. Jusewicz-Kalter, Wotowiec 2016, s. 6.

Janina Ochojska podkresla, ze program niesienia pomocy powinien by¢ uprzednio
skrupulatnie przemyslany:
( ( Janina Ochojska

Przedmowa

W dziatalnosci charytatywnej bardzo wazna jest refleksja nad
uzaleznieniem od pomocy oraz jej wptywem na lokalng spotecznoSc.
Wazne, zeby beneficjenci od samego poczatku brali czynny udziat
w dzialaniach, ktore do nich kierujemy. Jezeli pomagajacy nie
stwarzaja takiej mozliwosci, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
pomoc shuzy raczej tym, ktorzy jej udzielajg. Pamietam obozy dla
uchodzcow z Kosowa powstajace na terenie Albanii. Przy ich
budowie ofiarnie pracowali wloscy wolontariusze, a uchodzcy
siedzieli na gorce i czekali, az bedzie mozna wejs¢. Przeciez wsrod
nich byli inzynierowie, budowlancy, specjalisci od instalacji
wodno-sanitarnych, a jednak nie dopuszczono ich do pracy. By¢
moze gdyby postawili oboz wlasnymi rekami, traktowaliby to miejsce
z wiekszym szacunkiem.

W maju tego roku bytam w obozie Kakuma w Kenii przy granicy
somalijsko-sudanskiej, gdzie od dziewi¢tnastu lat mieszkaja uchodzcy,
gléwnie z Sudanu i Somalii. Utrzymywanie takiego obozu jest bledem,
za ktory spotecznos$¢ miedzynarodowa stono zaptaci.
Dziewiecdziesigt tysiecy ludzi jest tam uzaleznionych od wszelkiej
pomocy.

Zrédto: Janina Ochojska, Przedmowa, [w:] Linda Polman, Karawana kryzysu. Za kulisami przemystu pomocy humanitamej,
ttum. E. Jusewicz-Kalter, Wotowiec 2016, s. 8.

Kto moze zostac¢ pracownikiem humanitarnym?



Wokot sylwetki pracownika humanitarnego krazy wiele mitow. Istniejg stereotypy, ze
wykonywana przez taka osobe praca jest tozsama z wolontariatem lub jest traktowana jako
hobby. Natomiast pracownik humanitarny to wykwalifikowany specjalista, ktory zna jezyki
obce, posiada odpowiednie predyspozycje psychiczne i za swoja prace otrzymuje
wynagrodzenie. Pracuje nie tylko w srodowisku wojny i kryzysu, lecz takze w biurze,
pozyskujac fundusze, piszac wnioski, itp., innymi stowy, dba o caly proces dzialania
organizacji. Zatem wbrew powszechnej opinii, by zosta¢ pracownikiem humanitarnym, nie
wystarczy mitosierdzie, uczciwos¢ i altruizm.

(( Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiala
Marzena Zdanowska

- Poznaje Pani rozne miejsca na Swiecie oczami pracownika
humanitarnego. Wielu ludziom niesienie pomocy w Afryce czy Azji
kojarzy si¢ z mtodymi ludzmi, ktorzy szukaja przygod, nie chcg sie
whbija¢ w garnitury i garsonki, pracowac¢ w biurze, wolg owina¢ dredy
kolorowg chustg i zaja¢ si¢ wolontariatem w egzotycznym miejscu.

- PrzeprowadziliSmy kiedys sonde, pytajac, kim jest pracownik
humanitarny, i wigkszo$¢ ludzi rzeczywiscie ma doktadnie takie
wyobrazenia. Dodajg jeszcze, ze to musi by¢ koniecznie osoba

o dobrym sercu. Czesto wydaje si¢ tez, ze do tej pracy nie jest
potrzebne zadne konkretne wyksztatcenie, wystarczy dobra wola. Aw
ogole to nie jest zawod, tylko rozne dzialania wykonywane na
zasadzie wolontariatu. Ludzie sadza, ze taka osoba gdzies tam jedzie,
gdzies jakas studnie kopie, moze kogos leczy, moze uczy angielskiego
albo po prostu spedza czas w afrykanskiej wiosce z daleka od
cywilizacji.

— A kim w rzeczywistoSci jest pracownik humanitarny?

- Odpowiedz w pewnym stopniu zalezy od tego, czy moéwimy

o Polsce, czy o krajach zachodnich. W krajach tak zwanej starej
Europy i Stanach Zjednoczonych od dawna jest to konkretny zawod,
do ktorego wykonywania trzeba najpierw zdoby¢ odpowiednie
kompetencje. Istniejg tam szkoty, ktore przygotowujg do pracy

w organizacjach niosgcych pomoc ludziom z terenow objetych
wojnami, dotknietych katastrofg naturalng czy dlugotrwatym



ubostwem. I to nie sg bynajmniej dwutygodniowe szkolenia, tylko
odrebne Sciezki edukacyjne, kierunki studiow, rowniez studiow
podyplomowych. Czasem to s3g studia dodatkowe dla 0sob, ktore majg
juz inny pierwszy zawod, na przyktad dla inzynierow, menedzerow,
lekarzy. Taka edukacja zapewnia wiedze o Swiecie, o istniejgcych
zaleznoSciach pomiedzy roznymi regionami, o sytuacji krajow
ubogich, o historii obecnych konfliktow, ale rowniez wiedze
logistyczng, projektowg, o zasadach bezpieczenstwa etc. Dodatkowo
pracownik humanitarny, ktory wybiera si¢ w konkretne miejsce, musi
mie¢ wiedze o kulturze danej spotecznosci, historii, zwyczajach

i dowiedziec si¢ przed wyjazdem do danego kraju, jak si¢ tam
zachowywac, na co zwracac¢ uwage.

W Polsce raczkujemy pod tym wzgledem. W 2013 roku otworzyliSmy
wspolnie z Uniwersytetem Warszawskim studia podyplomowe

z pomocy humanitarnej. [...] W naszej czesci Europy musimy pomatu
budowac grupe ludzi wyksztatconych dokladnie pod tym katem

i majgcych jakie$ doswiadczenie. To sg osoby po roznych kierunkach
studiow, bo takie tez trafiajg do nas do pracy - i po Scistych, i po
humanistycznych, i po inzynierskich.

- Czy konieczne s3 jakie$ predyspozycje kandydatow?

- Na pewno musi to by¢ ktos, kto jest otwarty na inne kultury. Jesli
swojg kulture uwaza za najwspanialszg na Swiecie, a swoja religie
z a jedyng stuszng, nie nadaje si¢ do tej pracy.

Zrédto: Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiata Marzena Zdanowska, red. M. Zdanowska, Krakéw 2015, s. 36—
38.



Obdz dla uchodzcow, Pakistan

Zrédto: Pxhere, domena publiczna.

Wolontariuszem moze by¢ kazdy

Wolontariusz to osoba, ktéra pomaga innym w ramach jakichs zorganizowanych dziatan.
Swoj czas i umiejetnosci poswieca bezplatnie.

Janina Ochojska opowiada o wolontariuszach:
( ( Wojciech Bonowicz

Niebo to inni. Z Janing Ochojska rozmawia Wojciech

Bonowicz

Wolontariat [...] dotyczy tak réznych form dziatania, ze praktycznie
kazda umiejetnos¢ moze zosta¢ zagospodarowana. Naszymi
wolontariuszami byli na przyktad doradcy finansowi, ktérzy pomogli
nam zbudowac¢ bazy danych i nauczyli przewidywac¢ mozliwe wplywy
z akcji. W wielu dziedzinach poszukiwani sg nie tylko profesjonalisci,
ale rowniez wolontariusze niewykwalifikowani. Bo nie trzeba
przeciez szczegolnych kwalifikacji, by podawac jedzenie osobie
przykutej do t6zka w domu starcow lub szpitalu; w Stanach
Zjednocznych czy Francji robia to uczniowi szkot srednich i studenci.
Wolontariat wiec przynosi okreslone ,korzysSci” - i to obu stronom.
Praca wolontariusza w takich instytucjach, jak wspomniane,



uzupetnia dziatanie normalnych struktur. Dzieki temu, ze kto$
wykona dang prace czy ustuge bezptatnie, organizacja czy instytucja
nie musi zatrudnia¢ dodatkowej osoby. Moze tez liczy¢, ze w wielu
wypadkach dana praca zostanie wykonana z wigkszym
zaangazowaniem. Z kolei ,zysk” wolontariusza to przede wszystkim
zdobyte doswiadczenie. Moze on rozwija¢ wlasne umiejetnosci,

a rownoczes$nie zetknie si¢ z problemami, z ktérym nie miat do tej
pory do czynienia.

[..]

Dla mnie to najistotniejszy aspekt wolontariatu: uSwiadomi¢ ludziom,
jak wiele dobrego mogg zrobic, czesto niewielkimi Srodkami. Da mu
[wolontariuszowi ] tez mozliwoS¢ poznania Swiata, o ktorym
dotychczas niewiele wiedziat albo moze blednie go oceniat; to go
przygotuje na rozne trudne sytuacje w jego wiasnym zyciu. Da mu
ponadto mozliwos¢ poznania innych ludzi, ktorzy rowniez chcg robic
co$ sensownego. Wspolna praca na rzecz kogos jest szalenie
rozwijajgca i tworzy przyjaznie, ktore nieraz dtugo trwaja. I wreszcie
da mu satysfakcije, chociaz ta moze przyjS¢ dopiero po dtuzszym
czasie. Sg takie prace, przy ktorych trudno o zadowolenie z siebie

i wdziecznos$¢ innych; mysle na przyktad o stuzbie obtoznie chorym
czy o odwiedzaniu samotnych osob w podesztym wieku.

Zrédto: Wojciech Bonowicz, Niebo to inni. Z Janing Ochojska rozmawia Wojciech Bonowicz, red. M. Okonski, Krakow
2000, s. 249-250.

Stownik
Polska Akcja Humanitarna (PAH)

organizacja pozarzadowa, ktorej misjg jest udzielanie pomocy humanitarneji rozwojowe;j
ludnosci dotknietej skutkami klesk zywiotowych i konfliktow zbrojnych. Organizacja
powstata 26 grudnia 1992. Od poczatku swojej dziatalnosci PAH udzielita pomocy w 44
krajach. Dziata takze na terenie Polski, gdzie od 1998 roku prowadzi program dozywiania

dzieci Pajacyk, ktory wspiera dzieci w kraju i na Swiecie



Mapa mysli

Polecenie 1

Zapoznaj sie z mapa mysli. Nastepnie podaj wartosci, ktére wedtug ciebie moga by¢ bliskie
osobom zajmujgcym sie pomocg humanitarng lub wolontariatem. Uzasadnij swojg opinie.
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Na podstawie: Edukacja dla Europy. Raport Komisji Europejskiej, ttum. 1. Wojnar, J. Kubin, Komitet Prognoz
,Polska 2000 Plus”.

Matgorzata Talarczyk, Znaczenie wartosci, \Wychowawca” 2004, nr 6.
Mieczystaw tobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakow 2006, s. 76.



Polecenie 2

Stwérz mape antywartosci, czyli tych sposréd ludzkich podstaw i motywacji, ktére uwazasz za
negatywne.

»
‘o




Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z artykutem Janiny Ochojskiej z 2003 roku. Na podstawie zawartych w nim tresci
wynotuj, jakie akcje pomocowe przeprowadzita Polska Akcja Humanitarna w opisanym
konflikcie.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PmHqlbsFO

Zeby daé¢ nadzieje

Sytuacje w Syrii mozna byto opisa¢ jasnymi kategoriami tylko na poczatku, kiedy wojna
dopiero si¢ zaczynata. A doktadniej - kiedy rozpoczynata si¢ rewolucja. W ogromnym
skrocie i uproszczeniu wygladato to tak. Pierwsze wydarzenia miaty miejsce w marcu
2011 roku w potudniowej czesci Syrii. Protesty przeciwko rzadom Baszara al-Asada
mialy podobny charakter jak demonstracje w innych panstwach tak zwanej Wiosny
Arabskiej - mtodzi ludzie protestowali przeciwko cenzurze i ograniczeniom wolnosci.
W odpowiedzi wojska rzgdowe zaczety strzela¢ do demonstrantow. Pozniej starcia i
walki rozprzestrzenialy si¢ na miasta kolejnych regionow.Przez pierwszy rok byta to
glownie wojna miedzy rebeliantami z gtlbwnych miast i sitami Baszara al-Asada. Z
czasem okazalo si¢, ze interwenciji ze strony Swiata, ktorej spodziewali si¢ rebelianci,
nie bedzie. Rada Bezpieczenstwa nie byla w stanie podja¢ zadnego dziatania, poniewaz
Rosja i Chiny na to nie pozwalaty, wetujac kolejne rezolucje potepiajace rezim Asada. W
miedzyczasie do Syrii zaczely z roznych stron naptywac bojowki islamistyczne, ktore
postanowity wykorzysta¢ destabilizacje spowodowana przez dtugie demonstracije,
walki uliczne, ale tez degradacje gospodarcza. Przez bombardowania zostaty bowiem
zniszczone nie tylko domy, lecz rowniez budynki publiczne, infrastruktura, szybko
zaczeto brakowac paliwa, elektrycznosci i zywnoSci.

Na tym etapie w kraju zapanowat zupelny chaos i nic juz nie byto i nie jest czarno-biate.
Wsraod przeciwnikow Asada byli pokojowo nastawieni obywatele, ale tez Wolna Armia
Syrii, czyli zbrojne rami¢ opozyciji, ztozone miedzy innymi z dezerterow z syryjskie;
armii i ochotnikow cywilnych, a takze radykalni bojowkarze islamscy naptywajacy do


https://zpe.gov.pl/b/PmHqIbsFO

kraju z innych panstw. Powstato wiele zwalczajacych si¢ ugrupowan, a najpardziej w
tym wszystkim ucierpiata ludnos$¢ cywilna, szczegolnie kobiety, dzieci i osoby starsze.
To, co si¢ dzieje teraz w Syrii, jest miedzy innymi wing spotecznosci miedzynarodowej,
ktora nie potrafita zareagowa¢ w odpowiednim momencie i pozwolita na to, zeby
strong w tej wojnie staty sie radykalne ugrupowania islamistyczne. Sytuacja rozwijata
sie¢ podobnie podczas wojen w Bo$ni i w Czeczenii, ale do dzi$ nie nauczyliSmy si¢
rozpoznawac niebezpieczenstwa radykalizmu, na ktory narazone sg spoteczenstwa

zyjace pod presjg wojny, i w pore mu si¢ przeciwstawiac.

[.]

Od poczatku konfliktu w Syrii organizacje humanitarne miaty utrudniony dostep do
jego ofiar. Baszar al-Asad nie pozwalal pracownikom humanitarnym na wjazd na
kontrolowane przez siebie tereny. Jedynie Migdzynarodowy Czerwony Krzyz mogt
wjecha¢ do Syrii, cho¢ takze w tym przypadku niektore miejsca pozostaly niedostepne.
Nie pomogly nawet negocjacje prowadzone przez ONZ, zeby uzyskac zezwolenia dla
organizacji pomocowych na wjazd. Zresztg sam ONZ zostal zmuszony do czeSciowego
wycofania si¢ z terendéw kontrolowanych przez armie rzgdowg, a na terenach
kontrolowanych przez rebeliantow obecnos¢ jego pracownikow bytaby nielegalna.
Wszak wizy wydaje nadal Damaszek.

Tymczasem sytuacja ludnoSci cywilnej pogarsza si¢ i trzeba jg juz nazwac katastrofa
humanitarna. Po trzech latach wojny Smier¢ poniosto ponad sto tysigecy osob, drugie
tyle uwaza si¢ za zaginione. Syryjczycy masowo opuszczaja swoje domy, przenoszac si¢
w inne rejony Syrii lub do krajow oSciennych - Iraku, Turcji, Jordanii i Libanu, gdzie
trafiajg do obozow dla uchodzcow. Uchodzcy wewnetrzni, czyli ci, ktorzy nie wyjechali
poza granice swojego kraju, mieszkajg cze¢sto poza miastami, w gorskich grotach,
bizantyjskich ruinach, a nawet starych kamiennych grobowcach. Tych uchodzcow jest
juz ponad cztery miliony. Nie majg dokad wracac, ich domy i mieszkania zostaty
zniszczone podczas ostrzatéw i bombardowan. Cze$¢ ludnos$ci pozostata w miastach, o
ktore toczg si¢ zazarte walki i ktore sg bombardowane i ostrzeliwane przez wojska
rzadowe, ale zycie w nich jest bardzo niebezpieczne. Syryjczykom brakuje wody pitne;j,
zywnosci i opieki medycznej. Tam, gdzie si¢ ukrywaja, najczesciej nie ma pradu, a

dzieci nie chodzg do szkoty.

Polska Akcja Humanitarna dociera z pomocg do mieszkancow rejonow miast Idlib i
Hama, wspierajac okoto szeSciuset czterdziestu tysiecy ludzi. Dla niektorych jesteSmy
pierwsza i jedyna organizacja, ktéra im pomaga. Dostarczamy regularnie leki i
podstawowy sprzet medyczny do szpitali polowych, a bezposrednio rodzinom - mleko
w proszku, koce, tabletki do uzdatniania wody oraz Srodki czystosci. Co miesigc



rozdajemy takze pakiety zywnoSciowe dla okoto dwunastu tysiecy rodzin oraz
prowadzimy codzienng dystrybucje chleba, jednocze$nie dostarczajac make do
piekarn. W zwigzku z chronicznym brakiem wody dowozimy jg cysternami do
siedemnastu lokalizacji, gdzie jest rozlewana bezposrednio do zbiornikow ustawionych
w miejscach koczowania uchodzcow. Tam, gdzie to jest mozliwe, odbudowujemy stacje
pompujgce oraz sieci wodociggowe, zbiorniki wodne oraz toalety. Dzigki tym
naprawom umozliwiliSmy dostep do wody trzystu dwudziestu tysigcom osob. W
najblizszym czasie planujemy remont toalet w czterdziestu dwoch szkotach oraz
zalozenie szesnastu wysypisk odpadow. W dwudziestu lokalizacjach przygotujemy

lokalne spalarnie Smieci.

Zapotrzebowanie na pomoc medyczng wsrod ludnosci cywilnej zarowno w rejonach
objetych walkami, jak i poza liniami frontu jest ogromne. Z powodu walk dostep do tej
pomocy jest bardzo ograniczony - jej koszty staty si¢ niezwykle wysokie, a w wielu
miejscach jest w ogole nieosiggalna. Wstrzymanie produkciji lekow i brak ich dostaw
zwiekszyly Smiertelno$c¢ ludzi nawet z powodu choroéb, z ktorych w normalnych
warunkach mozna bytoby ich wyleczy¢. Szczegodlnie dramatyczna jest sytuacja matek
karmigcych, ktore z powodu stresu i niedozywienia nie sg w stanie wykarmic
niemowlat. W partnerstwie z Caritas Republiki Czeskiej prowadzimy projekt tak zwanej
mobilnej kliniki zapewniajacej pomoc medyczng mieszkancom rejonoéw miast Idlib i
Hama. Klinika obstuguje dorostych i ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet i
niemowlat. ZakupiliSmy w Turcji dwa odpowiednie samochody razem z wymaganymi
lekami i sSrodkami medycznymi oraz zatrudniliSmy wykwalifikowany personel
medyczny, ktory codziennie dociera do roznych prowizorycznych siedlisk, gdzie
chronia si¢ uchodzcy. Wszyscy pacjenci objeci pomocg kliniki mobilnej otrzymujg
lekarstwa za darmo. Wspotpracujemy z innymi organizacjami medycznymi, dzigki
czemu udato si¢ zapewnic¢ nawet lekarstwa na leiszmanioze, polio i odre. Obie mobilne

kliniki docierajg Srednio do trzystu osob tygodniowo.

Pomoc Syryjczykom jest trudna, ale nie niemozliwa. Powyzsze liczby Swiadczg same za
siebie. Nie pisze¢ tego po to, zeby przekonac, ze wojna nie jest straszna. Ona jest
straszna! Wszedzie tam, gdzie toczy sie wojna, zyja tez ludzie, o ktorych nie
powinniSmy zapominac¢. Wydaje si¢ nam, ze udzielanie pomocy jest bardzo
niebezpieczne. To prawda, ale jesli tam zyja ludzie, to my tez przezyjemy. Tylko
pomagajac ludnosci cywilnej, mozemy da¢ tym osobom jaka$ szanse na przezycie.
Mozemy da¢ im nadzieje. Mozemy im pokazac, ze kto$ si¢ nimi interesuje, ze nie sa

pozostawieni sami sobie.

Panuje mit, ze taka pomoc jest bardzo droga. Za dwadzieScia dziewig¢¢ ztotych mozna

zapewnic rodzinie wode na caly tydzien. Koszt jednej paczki zywnosciowej wazacej



osiemdziesiat kilogramow i wystarczajgcej na caty miesigc dla jednejrodziny to okoto
dwustu dwudziestu dolaroéw. Czy zycie ludzkie jest tyle warte? Odpowiedzcie sobie

sami.

Zrédto: Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiata Marzena Zdanowska, red. M. Zdanowska, Krakéw
2015, s. 221-226.

Polecenie 2

Woyijasnij, co oznacza termin katastrofa humanitarna.

Cwiczenie 1

Opracuj wtasne pytania do wywiadu, jaki mozna by przeprowadzi¢ z Janing Ochojska
(minimum 5).

Cwiczenie 2

Wyjasnij réznice pomiedzy wolontariuszem a pracownikiem humanitarnym.

Praca domowa

Korzystajgc z bibliotek, stownikow, stron internetowych itp. przygotuj prezentacije na
temat wybranej organizacji niosagcej pomoc humanitarng lub osoby zajmujacej sie
wolontariatem.




Dla nauczyciela

Autor: Paulina Krol
Przedmiot: Jezyk polski

Temat: Dzialanie na rzecz innych jako najwyzsza warto$¢. Dzielo Janiny Ochojskiej
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
I. Ksztatcenie literackie i kulturowe.
2. Odbidr tekstow kultury. Uczen:

1) przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow, np. publicystycznych,
popularnonaukowych, naukowych;

IV. Samoksztalcenie.

1. rozwija umiejetno$¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przygotowanie
roznorodnych form prezentacji wtasnego stanowiska;

2. porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich wartoSciowanie;
syntetyzuje poznawane tresci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz
wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

3. korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowe;j;

11. korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikoéw on-line,
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru zrodet
internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie
ocenia ich zawarto$¢;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie wielojezycznosci;
« kompetencje cyfrowe;



» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
« kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j;
« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne. Uczen:

» pozna sylwetke stawnej polskiej dziataczki spotecznej - Janiny Ochojskiej;
e wyjasni, na czym polega wolontariat i pomoc humanitarna;
e omoOwi wazne warto$ci w zyciu cztowieka.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e burza mozgow;

e piramida priorytetow.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel udostepnia uczniom e-materiat ,Dziatanie na rzecz innych jako najwyzsza
warto$¢. Dzielo Janiny Ochojskiej” oraz prosi o zapoznanie si¢ z trescig ,,Przeczytaj’
i przygotowanie sie do dyskusji. Prosi rowniez o odstuchanie nagrania w sekcji
L,2Audiobook”.

Faza wprowadzajaca:



1. Uczniowie zapoznajq si¢ z trescig ,Wprowadzenia” oraz celami lekcji. Wspolnie
z nauczycielem ustalaja kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel ropoczyna krotkg dyskusje na temat polskiej dziataczki spotecznej - Janiny
Ochojskiej. Uczniowie na podstawie wlasnej pracy w domu udzielajg si¢ w rozmowie.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie 2 z sekcji ,Audiobook”. Chetna osoba czyta odpowiedz.

2. Nastepuje burza mozgow: Kto moze zosta¢ pracownikiem humanitarnym? Uczniowie
wymieniajg sie argumentami. Nauczyciel czuwa nad porzadkiem rozmowy.

3. Uczniowie tworzg trzy grupy. Kazda z nich dokonuje analizy multimedium w sekcji
»-Mapa mysli”. Nastepnie jeden z uczniow odczytuje polecenie 1. Nauczyciel rysuje na
tablicy piramide. Uczniowie podchodzg i wedtug hierarchii wpisujg odpowiednie do
zadania hasta. Nauczyciel analizuje pomysty uczniéw i komentuje.

4. Uczniowie indywidualnie wykonuja mape mysli z polecenia 2 z sekcji ,Mapa mysli”.

5. Uczestnicy zaje¢ pracuja z sekcja ,Audiobook” Nastepuje analiza zamieszczonego
tekstu. Uczniowie dobierajg sie w pary i wykonujg polecenie 1.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie w trzech grupach opracowuja pytania do wywiadu z Janing Ochojska.
Nauczyciel odczytuje pytania grup i wyr6znia najtrafniejsze.

2. Uczniowie wykonujg polecenie 2. Nastepuje odczytanie kilku odpowiedzi i wspoélna
analiza.

Praca domowa:

1. Korzystajgc z bibliotek, stownikow, stron internetowych itp. przygotuj prezentacije
o wybranej organizacji niosacej pomoc humanitarng lub o osobie zajmujacej si¢
wolontariatem.

Materialy pomocnicze:

o Janina Ochojska. Swiat wedtug Janki - rozmawiata Marzena Zdanowska, red. M.
Zdanowska, Krakow 2015.

o Linda Polman, Karawana kryzysu. Za kulisami przemystu pomocy humanitarnej, thtum. E.
Jusewicz-Kalter, Wolowiec 2016.

Wskazowki metodyczne

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” do podsumowania lekcji.



