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Czy zgadzasz si¢, ze polityka burzy nasz spok6j ducha? Czy zyjgc z dala od polityki, nie
byloby nam fatwiej unikna¢ duchowych cierpien? Na takim stanowisku stat Epikur,
postulujac ,zycie w ukryciu” jako sposob na osiggniecie przyjemnosci — co bylo, wedtug
niego, sensem ludzkiej egzystencji. Sprzeciwiat sie tym samym mysli Arystotelesa, ktory
uwazal, ze czlowiek jest zwierzeciem politycznym. Epikurejczycy, mowiac o przyjemnosci,
rozumieli jg raczejjako doznanie duchowe. Nie chodzito tu o zaspokojenie zmystowe, lecz
o unikanie bolu i poczucia braku. Spokoj ducha znajdowat si¢ na szczycie stworzonego
przez Epikura rankingu przyjemnosci.

Twoje cele

e Poznasz zalozenia epikureizmu.

o Scharakteryzujesz trzy zasadnicze czesci epikureizmu: kanonike, fizyke i etyke.

e Przeanalizujesz wplyw przemian politycznych epoki hellenskiej na powstanie
epikureizmu.




Przeczytaj

Definicja: Epikureizm

okreslenie lathe biosas - ,,zyjw ukryciu”.

Tto historyczne

kierunek filozoficzny okresu hellenizmu, zatlozony przez Epikura (342-271 p.n.e.), jego
centrum stanowita szkota zatozona po roku 307/306 p.n.e. w Atenach, zwana od miejsca
usytuowania Ogrodem (Epikur przeznaczyt na swa szkote dom z ogrodem warzywnym na
przedmieSciach Aten; dziatata do Il potowy [ w. p.n.e.); przeciwstawiajgc si¢
zdecydowanie zalozeniom platonizmu, epikurejczycy odrzucali istnienie rzeczywistosci
noetycznej (idee), uznajgc za realne jedynie to, co poznawalne zmystowo. Decydujaca role
przypisywali etyce, w ktorej najwazniejszg wskazowka stusznosci postepowania uczynili
przyjemnosc¢ statyczng, ktorejistota jest nie dgzenie do takich potrzeb, jak np. wesotos¢,
spozywanie wykwintnych potraw, lecz osiggni¢cie stanu braku cierpienia i zwiazanego

z tym braku potrzeb. Stali na stanowisku odrzucajgcym Arystotelesowskie ujecie
czlowieka jako zoon politikon - zaowocowato to negatywnym podejsciem do
problematyki spoteczno-politycznej, przypisujagcym warto$¢ pozytywna wylgcznie temu,
co jednostkowe. Najogolniejszg formula streszczajgcg zatozenia epikureizmu jest

Koncepcje epikurejskie, tak jak w przypadku wszystkich nurtoéw hellenistycznych,

przekraczaja wprawdzie swymi tezami kontekst historyczny, w ktorym powstawaty,

z drugiej wszak strony kontekst ten zdaje sie odgrywac¢ niematg role w samym procesie ich

formowania.

Nie ma bowiem watpliwosci, ze wydarzenia
polityczno-spoteczne przetomu IVi Il w.
majg wplyw na zasadnicze odrzucenie
doniostosci zycia w ramach polis. Takie
wydarzenia, jak zanik klasycznej formy
panstw-miast i zastgpienie ich duzymi
terytorialnie i monarchicznymi ustrojowo
formami panstwowymi spowodowaty zanik
klasycznie greckiejinstytucji obywatelstwa.
Zycie jednostki przestato by¢ juz w tak
ewidentny sposob uzaleznione od
problematyki polityczneji to w sposob
zwrotny: sama polityka wywierala mniejszy
wplyw na konkretnego Greka, a zarazem



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

mozliwo$¢ wplywu na kreowanie stosunkow ~ Popiersie Epikura w Luwrze.
i dziatani pOlityCZI’IYCh przez jednostk(; zostata Zrédto: Eric Gaba, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA

w ogromny sposob zredukowana.

Nowa sytuacja wymagata zatem poszukiwania nowych rozwigzan. Cze¢$¢ nurtow probowata
stworzy¢ ogolng formule, ktoéra w sposob raczej pozytywny odzwierciedlalaby wspomniane
przeobrazenia (stoicyzm, cynizm). Epikureizm natomiast wybrat odmienng droge, dajac
odpowiedz na problematyke polityczng w formie zdecydowanie negatywne;j.

Doktryna

Tworca i zarazem najwazniejszym przedstawicielem epikureizmu jest Epikur (342-271
p.n.e.). Podzielit on filozofi¢ na trzy zasadnicze czeSci: kanonike, fizyke i etyke. Stanowig

one nierozerwalng catosc¢.

Kanonika

Kanonika jest pewnego rodzaju wstepem do catej doktryny. Najistotniejszym jej przedmiotem sg
rozwazania o kryterium. Istniejg trzy kryteria prawdy: wrazenie zmystowe (he aisthesis), pojecie
(he prolepsis) oraz czucie, doznanie (he pathe). Wrazenia zmystowe s3g niezalezne od rozumu, nic
nie jest w stanie ich obali¢. Kazda mysl wywodzi sie z wrazen zmystowych, wptyw rozumu na ich
ksztattowanie jest niewielki. Pojecie z kolei jest myslowym uchwyceniem rzeczywistosci
poznawanej za pomoca wrazen zmystowych. Epikurejczycy wyrdznili dwa rodzaje doznan,
przystugujace wszystkim istotom zywym: przyjemnosc¢ (he hedone) i bdl (he algedon). Wspdlng
cechg przystugujaca wrazeniom zmystowym i doznaniom, bedaca gwarantem ich prawdziwosci,
jest jasnos$¢, wyrazisto$é (he enargeia).
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Fizyka

Fundamenty fizyki epikurejskiej sa zasadniczo analogiczne do problemoéw klasycznie ujmowanych
jako ontologiczne. Rzeczywisto$¢ wyznaczona jest przez dwa czynniki: ciata (ta somata) i préznie
(to kenon). Istnienie ciat jest potwierdzone bezposrednio, przez wrazenia zmystowe; istnienie
prézni zas w sposéb posredni, mianowicie, wnioskujac z ruchu ciat, ktéry to ruch jest
poznawalny zmystowo [gdyby prézni, czyli przestrzeni (he chora) wolnej od ciat, nie byto, to te
ostatnie nie mogtyby sie poruszac]. Poza tymi dwoma czynnikami nic innego nie da sie pomyslec.
Rzeczywistos$¢ ujeta jako catosc (to pan) jest nieskonczona (apeiron) i nieograniczona
(peperasmenon).

3

Etyka

Fundamentem etyki epikurejskiej sa rozwazania dotyczace, analogicznie do myslicieli stoickich,
,pierwszego popedu” (he prote horme). Wedtug Epikura, kazda istota zywa z mocy swej natury
dazy do przyjemnosci, rozkoszy, uznajac ja za dobro, unika zas wszelkiego cierpienia, dostrzegajac
w nim zto. Celem ludzkiego zZycia jest zatem przyjemnosc (he hedone). Epikureizm nie stoi jednak
na tym samym stanowisku co cyrenaicy. O ile bowiem cyrenaicy za przyjemnos$¢ uznawali jedynie
»przyjemnosc¢ zwigzang z ruchem” (he en kinesei hedone), czyli dazenie do aktywnego
zaspokajania potrzeb, o tyle Epikur zwracat szczegélng uwage na przyjemnosc statyczng (he
katastematike hedone. Dodatkowo, takze w przeciwienstwie do cyrenaikéw, epikureizm uznaje
za gorsze cierpienia duchowe od cielesnych. W konsekwencji wiec wyzej ceni przyjemnosci
duchowe niz cielesne. Najwyzszg zatem przyjemnoscia jest osiggniecie spokoju ducha,
obojetnosci (he ataraksja). Czynnikami mogacymi utrudni¢ osiggniecie stanu pozadanego sg
cierpienia i Smier¢. Jednakze cztowiek postugujacy sie rozumem jest w stanie sobie z nimi
poradzi¢ dzieki zrozumieniu ich istoty. Jesli bowiem cierpienie jest dtugie, to z reguty nie jest
mocne. Jesli zas jest mocne, to na ogdt nie trwa dtugo, prowadzi bowiem z reguty do $mierci.
Smier¢ z kolei jest stanem niedotyczacym nas, zyjacych: gdy jestesmy my, nie ma $émierci; gdy jest
Smier¢, nie ma juz nas. Nie mozna przeciez lekac¢ sie tego, czego nigdy sie nie spotka.

4

Polityka

Whioski polityczne z tego wyprowadzone sg konsekwentne. Cztowiek jest jednostka, ktorej
celem jest zycie w spokoju ducha. Osiagniecie tego celu jest, wedtug Epikura, mozliwe poza
politycznoscia. Wprawdezie, jak stwierdza, mozliwym jest zapewnienie sobie pewnego
bezpieczenstwa za pomocga srodkéw politycznych, jednakze najpewniejsza metoda jest trzymanie
sie z dala od Zycia politycznego, czy, jak sam to ujmuje, ,,z dala od pospdlstwa (hoi polloi)”.
Najwazniejszg formuta epikureizmu, bedaca syntetycznym przedstawieniem jego wnioskow, jest
zdanie ,zyj w ukryciu” (/athe biosas). Zanegowana zostaje zasada zycia politycznego, rozumiana
jako naturalna sktonnos$¢ cztowieka. Prawo i sprawiedliwos¢ sg jedynie pewng ludzka konwencja,



sztucznym tworem, ktory ma cel wytgcznie utylitarny. Zadaniem panstwa jest chronic
wspomniang powyzej konwencje.

Pieter Brueghel Starszy, Walka karnawatu z postem, 1559 r.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

(( Cyceron
Najwyzsze dobro i zio

Wszelkie zywe stworzenie, gdy tylko przyjdzie na Swiat, od razu szuka
rozkoszy i cieszy sie¢ nig jako dobrem najwyzszym, cierpienie zas
odrzuca jako najwieksze zlo i — o ile moze - stara si¢ je odrzucic¢ od
siebie; a czyni to wszystko nie znajgc jeszcze zepsucia, kierujgc sie
natomiast bezblednymi i zdrowymi osgdami samej natury. Utrzymuje
wiec [Epikur], Ze nie potrzeba ani rozumowac, ani rozprawiac o tym,
dlaczego rozkoszy nalezy pragnac¢, a bolu unikac. Jego zdaniem, samo
nasze zmystowe odczucie upewnia nas, ze ogien jest goracy, Snieg
bialy,a miod stodki. Nie trzeba tego uzasadniac¢ przy pomocy
wyszukanych dowodow, wystarczy tylko sobie uswiadomic.

Zrédto: Cyceron, Najwyzsze dobro i zto , ttum. W. Kornatowski, Warszawa 1960.

( ( Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw
To za$, co niektorzy epikurejczycy twierdzg, ze pierwszy poped istot
zywych part je ku rozkoszy, jest - jak sie zdaje — btedne. Stoicy
bowiem twierdza, ze rozkosz (he hedone), o ile rzeczywisScie istnieje,
jest elementem dodanym pozniej, kiedy natura sama w sobie szukajgc
tego, co wspiera jej ustroj, uzyskata to.

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw , thum. K. Le$niak, Warszawa 1988.

Przedstawiciele

Do najwazniejszych przedstawicieli zaliczy¢ nalezy jego nastepcow w kierowaniu szkota:
Hermarchosa z Mityleny, Polistratosa, Hippoklidesa, Dionizjosa, Bazylidesa, Protarchosa
z Bargylia, Apollodorosa, Zenona z Sydonu, Fajdrosa i Patrona.

Nawiazania



Najwiekszy wptyw epikureizmu przypadnie jednak na | w. p.n.e. w Rzymie, do
czego przyczynit sie w ogromnej mierze stawny poeta Tytus Lukrecjusz Karus
(ok. 96-55 p.n.e.) swym poematem De rerum natura. Koncepcje epikureizmu,
w przeciwienstwie do np. stoicyzmu, nie ulegaty zmianom i mozna przyja¢, ze
forma, w ktérej nurt zostat stworzony przez Epikura, przetrwata w sposob
niezmienny przez stulecia.

Oponenci

Nauka Epikura spotkata sie z silng i liczebnie znaczna opozycja. Do jego
przeciwnikoéw nalezeli neoplatonicy, sceptycy. Jednak najwazniejszymi
krytykami Epikura i jego nauki byli stoicy. Krytykowali oni epikurejska
koncepcje ,pierwszego popedu”, uznajac, ze to, co zostato dodane jako
instrument pomocniczy (przyjemno$é) dla wtasciwego rozpoznania tego, co
potrzebne jest rzeczywistemu, ich zdaniem, ,pierwszemu popedowi” (czyli
zachowaniu siebie, stoicyzm), wzieli za sam ,pierwszy poped”. Krytykowali
takze zasade ,zyj w ukryciu” i zwigzane z tym odrzucenie ,naturalnych wiezi
spotecznych miedzy istotami rozumnymi”.

Stownik

apeiron

(gr. [to, co jest] nieograniczone, bezgraniczne, nieskonczone lub nieokreslone) pojecie
wprowadzone przez Anaksymandra na okreslenie nieskonczonej, nieokreslonej,
pozbawionej jakosci i bedgcejw wiecznym ruchu materii

aponia

(gr. lenistwo, bezbolesnos¢) spokdj duszy i umystu, pogoda ducha
ataraksja

(gr. ataraksia — obojetnos¢, spokoj) postawa niewzruszonosci, rownowagi i i spokoju
ducha, ideat spokoju wewnetrznego cztowieka; jedna z cech medrca wedtug filozofow
hellenistycznych: dla Epikura stanowita przyjemno$¢ wyrazajacg si¢ spokojem i brakiem
trosk; wedlug stoikow - umiejetno$¢ opanowania i uniezaleznienia si¢ od wszelkich
niepomyslnych okolicznos$ci; postawa praktykowana przez sceptykow na skutek
niemoznosci osiggni¢cia prawdziwej wiedzy i powstrzymywania si¢ od wydawania sgdow
cynicy

(gr. kynikos - psi) szkota filozoficzna koncentrujgca sie prawie wylgcznie na etyce; dla
cynikow wszystko inne bylo obojetne - 1gcznie z szeroko rozumiang wiedzg; cynicy
pogardzali ogodlnie przyjetymi zwyczajami, chlubili si¢ brakiem jakichkolwiek potrzeb




i uwazali zycie psa za symbol zycia zgodnego z naturg i nieuznawania zadnych konwenciji
spotecznych
cyrenaicy

(gr. kyrenaikos - cyrenejski, od nazwy miasta) szkota filozoficzna z IV-1Il w. p.n.e.
zatlozona przez Arystypa z Cyreny, skupiona na problematyce etycznej; cyrenaicy glosili
hedonizm, ktory w skrajnej postaci uznaje przyjemnos$c¢ za jedyne dobre, a przykros¢ - za
jedyne zto

hellenizm

okres dziejow kultury srodziemnomorskiej, datowany mniej wiecejna lata 323 p.n.e.-30
n.e.; odrebnos¢ hellenizmu wyznaczyt upadek imperium aleksandryjskiego oraz
klasycznej kultury greckiej wraz z jej spoteczng formg - polis, a takze pojawienie si¢
nowych osrodkow i nurtow w filozofii oraz religii na gruncie zmieszania si¢ wpltywow
greckich oraz wielu kultur lokalnych

kanonika

nauka opracowujgca kryterium prawdy
noeza

(gr. noesis - idea) w platonizmie: czysta mysl, dzieki ktorej cztowiek poznaje Swiat idei
platonizm

filozofia Platona charakteryzujgca si¢ przekonaniem, ze prawdziwym i rzeczywistym
bytem jest tylko byt idealny
przyjemnos¢ katastematyczna

(gr. katasteme - bezruch, statycznos$¢) oznacza przyjemnos¢ wynikajgca ze spokoju
ducha; nazwa wskazuje, ze duch znajduje si¢ tu albo w stanie niezachwianego
spoczynku, z ktorego nic nie jest go w stanie wytracic, lub jest w stanie jednostajnego,
niezmgconego ruchu, z ktérego nie wybija go zaden zamet

roztropnosc

madros¢ praktyczna, jest najwyzszym dobrem, zrodtem wszelkich cnoét i jedyna gwarancjg
szczesliwego zycia
stoicyzm

jeden z trzech gléwnych nurtéw filozofii okresu hellenistycznego, zainicjowany przez
Zenona z Kition; system filozoficzny gloszgcy atomizm i zasade niewzruszonosci -
nieodczuwania zadnych emociji, zycie zdystansowane do spraw biezacych i wyobcowane;
Zenon z racji tego, iz nie byl Atenczykiem, nie mégl naby¢ w mies$cie budynkéw do
stworzenia wilasnej szkoty; nazwa pochodzi od greckiego okreslenia ,brama malowana”
(gr. he stoa he poikile), gdyz wyktadat w bramie prowadzacej do miasta

zoon politikon



(fac. animal sociale - zwierze polityczne) inaczejistota spoteczna; Arystotelesowska
definicja cztowieka jako istoty z natury zdolnej do uczestnictwa w zyciu spotecznym
i politycznym panstwa



Audiobook

Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/Pmd1ulC5G

Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozofow

Gdy przeto twierdzimy, ze przyjemnosc¢ jest naszym celem najwyzszym, to bynajmniej
nie mamy na mysli przyjemnosci ptyngcej z rozpusty ani przyjemnosci zmystowych, jak
twierdzg ci, ktorzy nie znaja naszej nauki albo si¢ z nig nie zgadzajg, czy wreszcie Zle jg
interpretuja. Przyjemnos¢, ktorg mamy na mysli, charakteryzuje nieobecnos¢ cierpien
fizycznych i brak niepokojow duszy. Nie pijatyki i hulanki, nie obcowanie z pieknymi
chlopcami i kobietami; nie ryby i inne smakotyki, jakich dostarcza zbytkowny stot,
czynig zycie przyjemnym, ale trzezwy rozum, dociekajacy przyczyn wszelkiego wyboru
i unikania, odrzucajacy czcze domysty, owo zrodio najwigkszych utrapien duszy. Z tego
wszystkiego madrosc¢ jest poczatkiem wszelkiego dobra i dobrem najwyzszym, a

wskutek tego jest cenniejsza nawet od filozofii, jako zrodto wszystkich innych cnot.

(..)

Bol cielesny nie trwa bez przerwy; bol ostry trwa krotko, a taki, ktory zaledwie
przewyzsza rozkosz cielesng, nie utrzymuje si¢ przez wiele dni. Co si¢ zas$ tyczy chorob

przewlektych, to dostarczaja one cialu wiecej przyjemnosci niz przykrosci.

(..)

Glupcem jest atoli ten, kto mowi, ze lekamy si¢ Smierci nie dlatego, ze sprawia nam bdl,
gdy nadejdzie, lecz ze trapi nas jej oczekiwanie. Bo zaiste, jesli jaka$ rzecz nie mgci nam
spokoju swoja obecnoscig, to niepokdj wywotany jej oczekiwaniem jest zupeinie
bezpodstawny. A zatem Smier¢, najstraszniejsze z nieszczeS¢, wceale nas nie dotyczy, bo
gdy my istniejemy, Smierc jest nieobecna, a gdy tylko Smier¢ si¢ pojawi, wtedy nas juz
nie ma. Wobec tego Smier¢ nie ma zadnego zwigzku ani z zywymi, ani z umartymi;

tamtych nie dotyczy, a ci juz nie istnieja.

()

Aczkolwiek mozna do pewnego stopnia zapewni¢ sobie bezpieczenstwo wobec ludzi
przy pomocy takich srodkow, jak sita i bogactwo, to jednak najpewniejsze
bezpieczenstwo gwarantuje zycie spokojne, z dala od pospolstwa.


https://zpe.gov.pl/b/Pmd1uIC5G

()

Prawo naturalne jest tylko korzystng umowa zawartg w tym celu, aby sobie wzajemnie
nie szkodzic¢. (...) nigdy nie istniata sprawiedliwoS$¢ sama w sobie; sprawiedliwosS¢ jest
raczejumowgq zawartg miedzy spotecznosciami w dowolnym miejscu po to, aby nie
wyrzadzac¢, ani nie doznawac szkody. (...) ogolnie biorgc, sprawiedliwos¢ jest jednakowa
dla wszystkich, jesli si¢ zalozy, iz przynosi korzy$¢ we wzajemnych stosunkach;
jednakze w zastosowaniu do poszczegolnych krajow i roznych warunkow ta sama rzecz
nie przedstawia si¢ wszystkim jako sprawiedliwa. Wsrod przepisow ogloszonych przez
prawo za stuszne te, ktore zostaly uznane za pozyteczne we wzajemnych stosunkach,
uzyskaty tym samym miano sprawiedliwych, niezaleznie od tego, czy sa sprawiedliwe
dla wszystkich, czy nie. W wypadku gdyby kto$ ustanowit prawo, ktore by nie byto
pozyteczne dla spotecznosci, prawo takie nie mogtoby by¢ uznane za sprawiedliwe. A
gdyby nawet zwigzana z prawem pozyteczno$¢ zmienila sie¢, ale przez pewien okres
czasu byta jednak zgodna z pojeciem ustalonym przez to prawo, bylaby mimo to
sprawiedliwa w tym okresie czasu dla tych wszystkich, ktorzy nie daliby si¢ zbatamuci¢

pustymi stowami, lecz uwage swa koncentrowaliby na samych faktach.

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, thum. K. Le$niak, Warszawa 1988.
Polecenie 1

Woyijasnij, jak Epikur rozumiat przyjemnos$¢. Czy zgadzasz sie z filozofem? Przygotuj kilka
argumentow na potwierdzenie twojej odpowiedzi.

Polecenie 2

Na podstawie audiobooka odpowiedz na pytanie, czym jest prawo naturalne. Jaka role autor
przypisuje sprawiedliwosci?




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢
Dopasuj pojecia do definicji.

aponia nauka opracowujaca kryterium prawdy

postawa spokoju ducha

ataraksja i niewzruszonosci
kanonika stan absolutnego spokoju
przyjemnos$c¢ katastematyczna najczystszy stan przyjemnosci
Cwiczenie 2 G

Ktore z problemow fizyki podejmowali epikurejczycy?

Budowa swiata z czastek.

Istnienie ciat w prézni.

Rozwazania nad nieskonczong i nieograniczong rzeczywistoscia.

Zmystowe postrzeganie ruchu.

Zmiany cisnienia w zamknietym naczyniu.

o o o o o o

Oddziatywanie na siebie odmiennych ciat.




Cwiczenie 3 3

Uzupetnij tekst w ten sposéb, by wyjasniat, czym byta epikurejska kanonika.

______________

______________

____________________________

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

______________

obrazéw rzeczy ’ ‘ metafizyczne istnienie ‘ jasnos¢ i wyrazistosc ’ ‘ idei ’

wiarygodnosci poznania ’ ‘ oczywistosSc poznania ’ ‘ mozliwos¢ nauczania ’ ‘ idee proste ’

teorie poznania ’ ‘ pewnego rodzaju teologie ’ ‘ doznania ’ ‘ objawienia ’ ‘ idee ztozone ’

prawdziwosé ’ ‘ racjonalna argumentacja ’ ‘ wrazenia zmystowe ’

Cwiczenie 4 G

Czym byt dla epikurejczykéw ,pierwszy poped”?




Cwiczenie 5

Ktore z pogladdw na polityke i panistwo nalezg do epikurejczykow ?

Swtierdzenie

Cztowiek nie moze prowadzi¢ spokojnego zycia niezaleznie
od panstwa.

Cztowiek powinien wycofac sie z zycia politycznego.
Dziatanie polityczne jest naturalng sktonnoscig cztowieka.

Prawo i sprawiedliwos¢ sa konwencja, ktéra ma wytacznie
utylitarny cel.

Cwiczenie 6

Epikurejska zasada /athe biosas oznacza...

() zyj chwila.

() odkryj siebie.

() zyj w ukryciu.

() poznaj samego siebie.

Cwiczenie 7

Co, wedtug ciebie, oznacza zdanie ,zyj w ukryciu”? Uzasadnij swoje stanowisko.

Prawda

O

O 0|0

Fatsz

O

O 0|0




Cwiczenie 8

Zaznacz poprawne odpowiedzi.

Istotg przyjemnosci statycznej jest‘ osiagniecie stanu braku cierpienia [ ] ’

‘ utrzymywanie dobrego nastroju | ’itym samym | sympatii wspotobywateli [ ] ’
‘ braku potrzeb [ ] ’

Praca domowa

Cwiczenie 9

Napisz esej na temat: Epikurejski spokdj jednostki a odpowiedzialnosc za spoteczeristwo.




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska
Przedmiot: Filozofia

Temat: Slownik filozoficzny: epikureizm
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) porownuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalgzki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji. Uczen:

e pozna zalozenia epikureizmu;

» scharakteryzuje trzy zasadnicze czesci epikureizmu: kanonike, fizyke i etyke;

» przeanalizuje wptyw przemian politycznych epoki hellenskiej na powstanie
epikureizmu.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;
e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;



o dyskusja;

e rozmowa kierowana;
e audiobook;

« esej filozoficzny;

e quiz.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca calego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

» komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekcji ,Przeczytaj”
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalaja kryteria sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajaca w temat lekcji: Jakie byfo tfo historyczne dla powstania
epikureizmu?

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. W zaleznosci od stanu przygotowania uczniow do lekcji nauczyciel
prosi o indywidualne, ciche zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj” lub od razu
przechodzi do podzialu ucznidéw na kilka grup, ktore na podstawie e-materialu
uktadajg pytania do quizu dla innych grup. Nastepnie nauczyciel wraz z uczniami
okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na
liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub
wybrany uczen dba o prawidlowy przebieg quizu zgodnie z wcze$niejszymi
ustaleniami. Nauczyciel nagradza zwycieska druzyne, np. ocenami z aktywnoSci.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»<Audiobook” Odczytanie polecenia do multimedium: Wyjasnij, jak Epikur rozumiat



przyjemnosc. Czy zgadzasz si¢ z filozofem? Przygotuj kilka argumentow na
potwierdzenie twojej odpowiedzi. Wspo6lna praca catego zespotu klasowego nad
odpowiedziami.

3. Nauczyciel pyta uczniow, czym - wedtug Epikura - jest prawo naturalne. Jakg role
przypisuje on sprawiedliwosci?

4. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne z sekcji ,Sprawdz si¢”. Wyniki pracy
omawiane sg na forum i komentowane przez nauczyciela.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wysSwietla na tablicy interaktywnejlub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczytem sie...

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Napisz esejna temat: Epikurejski spokdj jednostki a odpowiedzialnosc¢ za
spofeczenstwo.

Materialy pomocnicze:

e Henel L., Lekcja filozofii. Od Sokratesa do Heideggera..., Krakow 2009.
» Krokiewicz A., Zarys filozofii greckiej, Warszawa 2000.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do pracy przed lekcja.
Uczniowie zapoznajg si¢ z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajeciach w ten
sposob, zeby moc samodzielnie rozwigza¢ zadania.



