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Zastanow sie, jak czesto spogladasz w telefon, by sprawdzi¢, co nowego. By¢ moze
bezwiednie przewijasz media spoteczno$ciowe, stojac w kolejce do lekarza, jadac
tramwajem czy czekajac pod klasg na lekcje. Czy wiesz, ile czasu spedzasz na tym
dziennie?

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym sg media spotecznoSciowe.
e Przeanalizujesz dane liczbowe dotyczace mediow spotecznosciowych.

e Scharakteryzujesz typy mediow spotecznoSciowych i wskazesz ich
przyktady.

Dla zainteresowanych



https://zpe.gov.pl/b/P1GqjPsIV
https://zpe.gov.pl/b/PpxN3z0Bm

Edukacja wobec
wyzwan spoteczenstwa
informacyjnego

E

Strategia rozwoju
spoteczenstwa
informacyjnego
w Polsce


https://zpe.gov.pl/b/P1GqjPsIV
https://zpe.gov.pl/b/PpxN3z0Bm

Przeczytaj

Firma Hootsuite w styczniu 2021 r. przedstawita raport, ktory wykazal, ze osoby
miedzy 16. a 64. rokiem zycia spedzajg w sieci Srednio 6 godzin i 44 minuty. Z kolei
portal DataReportal podaje, ze na przegladanie mediow spoteczno$ciowych

poswiecamy Srednio 2 godziny i 25 minut dziennie.

Badanie 1

Wskaz, ile Srednio czasu dziennie poswiecasz mediom spoteczno$ciowym.

do 15 minut
15-30 minut
30-90 minut

90-180 minut

o o O O O

wiecej niz 180 minut

Jednak biorgc pod uwage fakt, ze media spotecznosciowe coraz czesciej powigzane sa

nie tylko z rozrywka, ale takze z zakupami, praca zawodowa czy innego typu

dzialalnoscig, mozna zalozy¢, ze bedziemy poswigcac im coraz wiecej czasu.

Ciekawostka

W sieci dostepne sa programy, ktore po zainstalowaniu w telefonie sprawdzaja, ile
czasu spedzamy, korzystajac z danej aplikacji. Czesto te same programy oferujg

mozliwo$¢ ustawienia limitu czasu, jaki dziennie lub tygodniowo mozemy spedzic

w ten sposob.

Zanim przejdziemy do analizy zjawiska mediow spotecznos$ciowych, na poczatek

warto zdefiniowac, czym one wilasciwie sa.
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17 Stownik jezyka polskiego PWN: media

spolecznoS$ciowe
(ang. social media) [czyt.: soszial midia] technologie internetowe
i mobilne, umozliwiajace kontakt pomiedzy uzytkownikami poprzez

wymiane informaciji, opinii i wiedzy

Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN: media spotecznosciowe, dostepny w internecie: sjp.pwn.pl [dostep 24.03.2022].

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wykresem i tabelg, ktore przedstawiajg Srednig miesieczna liczbe
uzytkownikow korzystajgcych z popularnych medioéw spotecznosciowych. Czy ty tez
z nich korzystasz?

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2
Zastanow sie, jak na zaprezentowane liczby mogta wptynaé pandemia COVID—19.

Poszukaj aktualnych danych dla wybranych mediéw spotecznosciowych.

Rodzaje mediow spotecznosciowych

Polecenie 3

Wymien typy medidéw spotecznos$ciowych.

Kiedy mowimy o mediach spotecznosciowych, najczesciej mamy na mysli portale
spotecznosciowe. To jednak duze uproszczenie. Poza portalami spotecznoSciowymi

mozemy wskazac takze blogi, fora dyskusyjne etc.

Podziat mediow spoteczno$ciowych zostat zaproponowany przez Thomasa Aichnera

i Franka Jacoba. Wyro6znili oni:

 blogi,

e mikroblogi,



e sieci biznesowe,

e projekty zbiorowe,

e korporacyjne sieci spotecznosciowe,

e fora,

e portale stuzgce udostepnianiu zdjec,

e serwisy stuzace do wystawiania ocen,

e serwisy spotecznosciowe,

o zakladki spotecznosciowe,

e gry spotecznosSciowe,

e platformy stuzace udostepnianiu filmow,

e Swiaty wirtualne.

Obecnos¢ w serwisach spotecznosciowych i dane osobowe

Portale spotecznosciowe juz dawno przestaty by¢ miejscem, gdzie kontaktujemy sie
wylgcznie ze znajomymi. Coraz czesSciej wchodzimy w interakcje rOowniez z osobami
zupekie obcymi, dyskutujgc z nimi w komentarzach czy poprzez wiadomosci

prywatne.
Czy jednak zawsze pamigtamy o tym, zeby chroni¢ swoja prywatnos¢?

Publikowanie zdjec i postow dotyczacych naszego zycia moze byc¢ ciekawe dla grona
znajomych i rodziny, ale warto zadac sobie pytanie, co mogg z tymi informacjami
zrobi¢ osoby, ktore nas nie znajg. Czy mogg wykorzystac je przeciwko nam?

Wzbogacic si¢ na nich?

Wiekszos¢ portali oferuje rozbudowane opcje ustawien prywatnos$ci. Warto tak

zablokowac swoj profil, zeby byl zamkniety dla osob spoza grona znajomych.

Wiecej o ochronie danych osobowych i zagrozeniach zwigzanych z ich

udostepnianiem znajdziesz w e-materialach:



e Dane wrazliweiich ochrona,

e Przetwarzanie danych osobowych,

e Ochrona danych osobowych.

Media spotecznosciowe a prawo autorskie

Kiedy chcesz pokazac¢ zabawny filmik z sieci osobie siedzacej obok, po prostu
pokazujesz jej swoj telefon. Co jednak zrobi¢, gdy chcesz si¢ nim podzieli¢ z szerszym
gronem? Nawet wrzucajac co$ na swojg tablice, nalezy pamieta¢ o odpowiednim
oznaczeniu autora tresci. Cho¢by tworcy memow to bardzo czesto osoby, dla ktorych
tworzenie tych tresci to normalna praca zarobkowa. Dlatego twoje udostepnienie
posta bezposrednio ze strony tworcy moze nie zmienic¢ stanu jego konta, ale juz by¢

moze sprawi, ze jego tworczosc trafi do znacznie szerszej grupy osob.

W 2018 r. dosy¢ glosna byla sprawa pewnej rysowniczki, ktoéra na swoim profilu
umiesScita nagranie programu telewizyjnego, gdzie zostat wykorzystany jej rysunek bez
jej zgody. Z jaka reakcja sie spotkala? Osoba odpowiedzialna za social media rzeczonej
stacji TV zglosita ten post administracji portalu jako... naruszenie praw autorskich
stacji. Internet stangl murem za tworczynig, a stacja musiata mierzyc¢ si¢ z kryzysem

wizerunkowym.

O tej sytuacji wiemy jednak tylko dlatego, ze autorka ma wielkie grono fanow (113 885
uzytkownikow popularnego portalu spotecznosciowego) i udato jej sie naglosnic

sprawe. Prawa autorskie mniej znanych tworcow internetowych sa jednak nagminnie
lamane i czesto nie sg oni w stanie nic z tym zrobi¢. Czesto jest tak, ze tworcy nawet

nie wiedzg o przypadkach kradziezy swoich prac.

Wiecej o prawach autorskich przeczytasz w e-materiale Prawo autorskie.

Zagrozenia zwigzane z mediami spotecznosciowymi

Choc¢ media spotecznoSciowe sa bardzo przydatne i oferujg nam wiele wspaniatych

mozliwo$ci, nie mozemy zapomniec¢ o ich ciemnej stronie.
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Wiecej na temat zagrozen i problemow zwigzanych z funkcjonowaniem w sieci
znajdziesz w e-materiatach:

e DPatologie i zjawiska z pogranicza prawa w internecie,

e TreSci szkodliwe w internecie,

e Przestepczo$¢ komputerowa.

Stownik

media spotecznosciowe

technologie internetowe i mobilne, umozliwiajace kontakt pomiedzy

uzytkownikami poprzez wymian¢ informacji, opinii i wiedzy

FOMO

(z ang. fear of missing out); lek, ze kiedy pozostajemy poza siecig, cos nas omija
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Mapa mysli

Polecenie 1
Zapoznaj sie z mapa mysli. Uzupetnij jg o przyktady odpowiednich mediow

spotecznosciowych.

Podziat mediéw spotecznosciowych ze wzgledu na
podejmowane w nich dziatania
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Zrodto: Dominik Kaznowski, Social media - spoteczny wymiar Internetu, [w:] Jarostaw Krolewski,
Pawet Sala, E-marketing. Wspoiczesne trendy. Pakiet startowy, Wydaw. Naukowe PWN SA,

Warszawa 2008, s. 91-95.
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1

Wymien media spotecznosciowe, z ktérych korzystasz najczesciej. Dlaczego wtasnie z tych?




Cwiczenie 2

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj polecenie.

” Maciej Debski, Magdalena Bigaj
Granie na ekranie. Mlodziez w Swiecie gier
cyfrowych. Wybrane wyniki badania i
rekomendacje

1. Zdecydowana wiekszos¢ badanej mtodziezy* posiada konto na
przynajmniej jednym portalu spoteczno$ciowym (87%), a co czwarty
nastolatek korzysta z nich kilkadziesiat (24%) lub kilkanascie razy
dziennie (25,8%). Czeste uzywanie medidéw spotecznosciowych
powoduje, ze prawie % badanych uczniéw (63,4%) deklaruje, ze ich
aktywnos¢ w tym obszarze jest bardzo wysoka lub wysoka.

W wiekszosci przypadkéw badana mtodziez nie przejawia

symptomow uzaleznienia od korzystania z portali spotecznosciowych.

2. Jeden na pieciu badanych uczniéw nie potrafi skoncentrowac sie
na jednej czynnosci z powodu rozproszenia uwagi telefonem
komoérkowym, odczuwa réwniez niepokdj, kiedy nie ma przy sobie
smartfona. Prawie co czwarty badany nastolatek stwierdzit, ze
towarzyszy mu poczucie niezadowolenia wéwczas, kiedy nie moze

korzysta¢ ze smartfona tak dtugo, jak chce (22,3%).

3. Czas dziecinstwa (definiowany jako czas przed péjsciem do szkoty
podstawowej) okazuje sie wysoko zdigitalizowany. Prawie potowa
ucznidéw czesto grata wowczas w gry cyfrowe na tablecie lub
smartfonie (47,7%), czesto posiadata swoj tablet lub smartfon (61%),
czesto korzystata z urzadzen cyfrowych bez konkretnego celu (37,5%).
17,2% ucznidw przyznata, ze w swoim dziecinstwie czesto tracita

kontrole nad korzystaniem z mobilnych urzadzen cyfrowych.
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4. Im wyzszy poziom problemowego uzywania mediéow
spotecznosciowych, tym wyzszy poziom poczucia samotnosci

i gorsza ocena wtasnego stanu zdrowia. Naduzywanie mediéw
spotecznosciowych jest ponadto wysoko skorelowane

z naduzywaniem telefonu komérkowego: im czesciej mtodziez go
naduzywa, tym czesciej traci kontrole nad korzystaniem z mediow

spotecznosciowych.

Zrédto: Magdalena Bigaj, Maciej Debski, Granie na ekranie. Mtodzie? w swiecie gier cyfrowych. Wybrane wyniki
badania i rekomendacje, 2020 r., dostepny w internecie: dbamomojzasieg.pl [dostep 20.03.2021 r.].

Wskaz, ktére stwierdzenia sa prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Wiekszos¢ nastolatkéw odczuwa niepokdj, gdy nie ma O O
przy sobie smartfonu.
Korzystanie z medidow spotecznosciowych nie ma O O
wptywu na samopoczucie.
Posiadanie kont na kilku portalach spotecznosciowych O O

nie musi prowadzi¢ do uzaleznienia od social mediéw.

Prawie co pigta badana osoba juz w okresie
przedszkolnym miata problemy z kontrolg korzystania O O
z urzadzen cyfrowych.



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z trescig audiobooka, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PmvwkgZym

Czy portale spolecznosciowe nas polaryzuja?

Polaryzacja spoteczng nazywamy proces, w trakcie ktorego postawy wobec
pewnego problemu 0sob nalezacych do danej grupy roéznicuja sie. Procesy
polaryzacyjne bardzo czesto przyczyniaja sie¢ do wybuchow konfliktow
spotecznych, a nawet do dezintegracji grup spotecznych.

Grupa badaczy zajmujacych si¢ naukami politycznymi wyréznita polaryzacije
ideologiczna i afektywng. Pierwsza wigze si¢ z réznicami w pogladach i opiniach,
druga jest pochodng wyboru konkretnej opcji politycznej. W polaryzacji afektywne;j
zwigzanie si¢ z konkretng partig lub nurtem powoduje automatyczne
przypisywanie pozytywnych cech osobom, ktore identyfikujg sie z ta samg opcja, a
negatywnych cech osobom, ktore identyfikuja si¢ z opcjq przeciwng.

Zdaniem naukowcOw za postepowanie procesu polaryzacji afektywnej mozemy
wini¢ portale spoteczno$ciowe. Jesli identyfikujemy sie z dang opcja, chetniej
Sledzimy tresci publikowane przez osoby o tych samych pogladach albo media
zwigzane z dang opcja. Pozytywne komunikaty dotyczace ,swoich” bardzo czesto
idg w parze z negatywnymi komunikatami odnoszgcymi si¢ do ,,tych drugich”.

I tak entuzjasci pizzy z ananasem chetniej bedg czytac recenzje blogera, ktory w
swoich wyborach kulinarnych kieruje si¢ tym, czy dane miejsce oferuje ten wlas$nie
przysmak. Czasem moze wspomni o tym, ze zwolennicy pizzy bez ananasa sg po
prostu nudni i bez polotu, ale nie robi tego za czesto.

Dziala to rowniez w drugg strone. Fan tradycyjnej pizzy bedzie obserwowat
wylacznie typowe wloskie trattorie, a znajomych, ktorzy na swojq pizze kladg

ananasa, uzna za dziwolagi.


https://zpe.gov.pl/b/PmvwkgZym

Jednak czy obydwu grup nie taczy podstawa, czyli mitos¢ do pizzy? Czy gdyby
otrzymywali bardziej wywazone oraz obiektywne informacje, rowniez palaliby do
siebie taka niechecig? Pewien badacz postanowit to sprawdzic¢. Przeprowadzit w
tym celu eksperyment na uzytkownikach Facebooka w Stanach Zjednoczonych.
Wybrat akurat ten portal, poniewaz badania Instytutu Reutera z 2020 roku
dobitnie pokazuja, ze media spotecznosciowe staly si¢ istotnym zrodiem
informacji. W Stanach Zjednoczonych niemal potowa ankietowanych przyznata, ze

media spotecznoS$ciowe majg dla nich warto$¢ informacyjng.

Badacz uwzglednit cztery osrodki medialne zwigzane z pogladami liberalnymi oraz
cztery zwigzane z pogladami konserwatywnymi. Respondenci wypehnili ankiety,
ktore miaty na celu ocenic ich poglady; nastepnie kazdemu proponowano

konkretne media do obserwowania.

Czesc uczestnikow o pogladach liberalnych zostata zachecona do obserwowania
mediow liberalnych, czes¢ — mediow konserwatywnych (pozostali byli w grupie
kontrolnej). Tak samo dziato si¢ z uczestnikami o poglagdach konserwatywnych.
Obserwowanie profilu niezgodnego z pogladami miato zmieni¢ kompozycje

przyjmowanych informacji.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1

Odpowiedz na pytanie postawione w tytule audiobooka. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Cwiczenie 2
Z kolega lub kolezanka z tawki znajdzcie kwestie, co do ktérej macie odmienne zdanie.

Poswieccie kilka minut na zebranie swoich argumentéw.

Uzywajac przygotowanych argumentéw, przeprowadzcie przyktadowa dyskusje.

Zapiszcie jg za pomoca ponizszego widzetu.

Czy na wasza dyskusje ma wptyw to, ze sie znacie? Jak mogtaby wygladac¢ ta rozmowa

w mediach spotecznosciowych, gdybyscie byli obcymi sobie, anonimowymi osobami?



2

Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 3 ¢
Przyporzadkuj media do odpowiedniej kategorii

media dajace duzg mozliwos¢ autoprezentacji

forum

spotecznos¢ skupiona wokot
tresci

media dajace matg mozliwosc autoprezentacji projekt zbiorowy ’

portal spotecznosciowy ’ ‘ blog ’




Cwiczenie 4

Wskaz cechy mediéw spotecznosciowych.

brak odgérnej koordynacji

ograniczenie dostepu do tworzenia i odbioru tresci cenzusem majgtkowym

obecnos¢ koordynatora komunikacji

ograniczenie do minimum czasu tworzenia tresci

mozliwos$¢ modyfikowania komunikatu

wolny dostep do tworzenia i odbioru tresci

o o 0o o o o o

dostepnosc dla wszystkich zainteresowanych



Dla nauczyciela

Autorka: Paulina Wierzbinska

Przedmiot: Wiedza o spoteczenstwie, Wiedza o spoteczenstwie 2022

Temat: Media spolecznos$ciowe

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcgce, technikum, zakres podstawowy

i rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

I. Cztowiek i spoteczenstwo.

Uczen:

8) charakteryzuje wspotczesne spoteczenstwo i analizuje jego cechy (otwarte,

postindustrialne, konsumpcyjne, masowe i informacyjne);

Zakres rozszerzony

VI. Spoteczenstwo obywatelskie i kultura polityczna.

Uczen:

19) wykazuje role mediow spotecznos$ciowych w zyciu politycznym we wspoiczesnym

Swiecie.



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wyjasnia, czym s3 media spolecznosciowe;
e analizuje dane liczbowe dotyczace mediow spotecznosciowych;

e charakteryzuje typy mediow spotecznosciowych i wskazuje ich przykiady.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

dyskusija;

Sniegowa kula;

debata oksfordzka;

rozmowa nauczajgca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;



e praca w parach;
e praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.
Przebieg zajec
Przed lekcja:

1. Podzial na dwie grupy. Zespot pierwszy przygotowuje liste zalet mediow

spoteczno$ciowych, a drugi - liste wad.

2. Uczniowie zapoznaja si¢ z materialem w sekcji ,,Przeczytaj’, aby aktywnie

uczestniczy¢ w dyskusji i rozwigzywac zadania.
Faza wstepna:

1. Przedstawienie tematu ,Media spotecznosciowe” i celow zajec.

2. Sniegowa kula. Uczniowie w parach przygotowujg wyjasnienie pojecia media
spoteczno$ciowe. Nastepnie 13czg sie w czworki, porownuja swoje pomysty,
dyskutujg i tworzg wspolng wersje propozycji. W kolejnym kroku 13czg si¢
w O0semki i coraz liczniejsze grupy, az powstanie ogolnoklasowa wersja
wyjasnienia. Chetna /wybrana osoba zapisuje propozycje na tablicy.

Faza realizacyjna:
1. Ankieta. Uczniowie udzielajg odpowiedzi na pytanie sondazowe (Badanie 1

w sekgji ,Przeczytaj”). Wyniki wySwietlane sg na tablicy interaktywnej. Nastepuje

dyskusja na temat tego, jak uczniowie wypadajg na tle Srednie;.



2. Praca z symulacjg interaktywng. Po zapoznaniu si¢ z danymi uczniowie
w grupach 4-osobowych wykonuja polecenie 2. w sekcji ,Przeczytaj”. Prezentujg

swoje spostrzezenia na forum i dyskutuja.

3. Mapa mysli - indywidualne wykonanie polecenia 1. Chetne/wybrane osoby

przedstawiaja swoje propozycje rozwigzan na forum.

4. Praca z audiobookiem. Po wystuchaniu materiatu uczniowie w parach wykonujg

dotaczone do niego ¢wiczenia. Wspolne omowienie odpowiedzi.

5. Debata oksfordzka: ,Zalety i wady mediow spotecznosciowych”. Grupy pierwsza
i druga gromadzg argumenty przygotowane przed zajeciami i wybierajg swoich
reprezentantow do strony propozycji i opozycji. Pozostali uczniowie stanowia

publiczno$¢. Nastepuje tez wybor marszatka i sekretarza.

6. Podczas debaty przedstawiciele obu stron przedstawiaja na zmiane swoje
argumenty. Marszatek i sekretarz czuwaja nad prawidlowym przebiegiem debaty.

Publiczno$¢ moze zadawac stronom pytania.

Faza podsumowujaca:

1. Chetne lub wybrane osoby podsumowujg debate.

2. Uczniowie przez podniesienie rak glosujg, ktora strona ich przekonata.

Praca domowa:

1. Napisz krotka notatke, uwzgledniajac w niej najistotniejsze informacje dotyczgce

zagadnien poruszanych na zajeciach.

Materialy pomocnicze:

e Fundacja Dbam o MQj Zasieg, Materialy edukacyjne, dbamomojzasieg.pl.
e Fundacja Nowoczesna Polska, Edukacja medialna, edukacjamedialna.edu.pl.

e Anna Borkowska, Marta Witkowska, Media spofecznosciowe w szkole,

akademia.nask.pl.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:



Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,Audiobook” jako inspiracj¢ do

przygotowania wilasnej prezentacji multimedialne;.



