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Na podstawie globalnych sondazy wiemy, ze ludzie sg coraz czesciej zmartwieni i smutni,

a w wielu regionach spada poziom odczuwanego szczescia. To zadziwiajace, ze w Swiecie
pelnym bogactwa, dobr materialnych czy zdobyczy techniki, ludzmi czesto kieruje lek,
niepokdj, strach, a w konsekwenciji coraz czesciej zapadajg oni na zaburzenia psychiczne,
w tym przede wszystkim depresje. W zwigzku z coraz wigkszym uszczerbkiem zaufania
spotecznego dochodzi do utraty bliskich relacji. Czas, ktory mogliby by¢ spedzony w gronie
rodziny i przyjaciol, poswiecamy na konsumpcje (konsumpcjonizm), prace (pracoholizm),
szukajgc pocieszenia w jedzeniu czy w zakupach (zakupoholizm). W najgorszym wypadku
dochodzi do uzaleznien od alkoholu, narkotykow czy lekow. To paradoks sktaniajacy do
refleksji, dlaczego wspolczesny cztowiek jest podatny na tak wiele psychicznego cierpienia
w epoce komfortu i zamoznosci.

Twoje cele

e Omowisz wptyw konsumpcjonizmu i pracoholizmu na zdrowie i zycie cztowieka.

» Przedstawisz sytuacje globalng zwigzang z zaburzeniami psychicznymi i ocenisz ich
wplyw na gospodarke i spoteczenstwo.

» Wskazesz czynniki, ktore maja wptyw na poziom szczescia na Swiecie oraz omowisz
procesy i zjawiska, ktore wptywaja na spadek zadowolenia z zycia.



https://pixabay.com/pl/photos/wsp%C3%B3%C5%82czesny-cz%C5%82owiek-desperacja-1725931/

o Ocenisz wptyw presji gospodarczejzwigzanej z maksymalizacja zyskow na zdrowie
i zycie cztowieka.



Przeczytaj

Zaburzenia psychiczne na swiecie

W 2017 roku na Swiecie co najmniej jedno zaburzenie psychiczne miato 792 milionéw osob,
a wiec 10,7% globalnej populacji. Skala tego zjawiska moze przytlaczac.
Najpowszechniejszym rodzajem zaburzen psychicznych sg zaburzenia lekowe (284 min
0sob; 3,8% Swiatowej populacji) i depresja (264 min; 3,4%).

Wedtug raportu Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates
wydanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 2017 roku, od 2005 roku
szacowana tgczna liczba 0sob zyjacych z depresjg wzrosta o0 18,4% w skali globu. Jest to
przede wszystkim skutek ogolnego wzrostu liczby ludnosci. Zachorowalnos¢ na depresje
w populacji siega od 2,27% (Kolumbia) do 6,23% (Grenlandia).

Odsetek ludzi cierpigcych na depresje
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Panstwem o niewielkim odsetku chorych na depresje jest Papua-Nowa Gwinea (3,18%). Na podstawie badan
antropologa Edwarda Schieffelina mozna przypuszczac, ze dane te odzwierciedlajg rzeczywisty obraz zdrowia
psychicznego mieszkancéw, a wiec nie sg btedem statystycznym. Naukowiec spedzit 10 lat, obserwujac zycie
plemienia Kaluli, mieszkaricow Papui-Nowej Gwinei. Jego celem byto znalezienie objawow depresji i okreslenie
czestosci ich wystepowania. Po przeprowadzeniu 2 tysiecy wywiaddw znalazt jeden marginalny przypadek,
ktéry kwalifikowat sie do zaburzenia depresyjnego. Kaluli prowadzg ciezkie, fizycznie aktywne zycie, majg
wysoki wskaznik umieralnosci niemowlat, wysoki odsetek infekcji pasozytniczych, ale nie chorujg na depresije.
Badania antropologa mogg sktania¢ do refleksji. Psychologowie twierdza, ze cztowiek nigdy nie byt
zaprojektowany do siedzacego, szybkiego i spotecznie izolowanego zycia, a skutkiem tego jest epidemia
depresiji.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Interesujacym zjawiskiem sg roznice wystepowania depresji w bytych krajach
socjalistycznych. Panstwa, ktore przystapity do Unii Europejskiej - w tym Polska -
charakteryzujg sie mniejszym odsetkiem zachorowan niz te niebedace cztonkami tej
organizacji (np. Ukraina). Powodem mogg by¢ réznego typu programy Komisji Europejskiej
majgce na celu poprawe leczenia psychiatrycznego w panstwach cztonkowskich. Do
jednego z nich nalezy Europejski pakt na rzecz zdrowia i dobrostanu psychicznego (2008).

Mimo to zaburzenia psychiczne sg w Polsce problemem. W 2012 roku po raz pierwszy
opublikowano badania dotyczace rozpowszechnienia probleméw psychicznych wsrod
dorostych Polakéw. Autorzy badania wykazali, ze w ciagu catego zycia wsrod 23,4%
badanych wystapilo jedno zaburzenie psychiczne. Wynika z tego, Ze ponad 6 min Polakow
cierpi na dolegliwos$ci psychiczne. Zaburzenia afektywne - depresje, manie i dystymie -
rozpoznano u 3,5% badanych, co mozna szacowa¢ na okoto 1-1,5 mIn chorych mieszkancow
Polski. Dane te pokrywaja si¢ z przyblizong liczbg zuzytych lekow przeciwdepresyjnych

w kraju.

Przy analizowaniu statystyk ze $wiata nalezy pamietac, ze w ubogich krajach brakuje
rzetelnych informaciji na temat rejestrowanych lub zgtaszanych przypadkéw chorobowych.
W zwiagzku z tym dane s3 zapewne zanizone. Wydaje si¢, ze powodem mniejszej skali
rejestru zaburzen psychicznych moze by¢ rowniez znikoma wiedza i Swiadomos¢ ludzi na
ten temat. Co wiecej, w wielu krajach - nie tylko stabiejrozwinietych - depresja moze by¢
traktowana jako temat nieistotny w obliczu innych, powazniejszych problemow. Czesto to
temat tabu. Wiele osob nie przyznaje si¢ do zaburzen depresyjnych, poniewaz bywa ona
kojarzona z czyms wstydliwym, obnazajacym stabosc¢.

W skali swiata na depresje cierpi wiecej kobiet (5,1%) niz mezczyzn (3,6%). Zaburzenia
depresyjne wystepuja u ludzi w kazdym wieku. To rowniez problem dzieci i mtodziezy
ponizej 15 roku zycia, ale jest on w tej grupie wiekowejrzadziej spotykany. Natomiast
najczesciej chorujg seniorzy (powyzej 7,5% kobiet w wieku 55-74 lata).

Skutki zaburzen depresyjnych

Nastepstwa zaburzen depresyjnych w postaci utraty zdrowia sg kolosalne.
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Straty zdrowotne spowodowane depresjg mozna przedstawié¢ w sposoéb ilosSciowy, w stosunku do populacji,
poprzez pomnozenie czestosci wystepowania tych zaburzen przez sredni poziom niesprawnosci z nimi
zwigzanych. Otrzymane wyrazenie mowi o szacunkowych danych dotyczacych lat zycia z niesprawnoscia
(Years Lived with Disability - YLD). Wskaznik YLD jest dodawany do Utraty Lat Zycia ( Years of Life Lost - YLL)
w celu obliczenia Lat Zycia Skorygowanych Niesprawnoscia (Disability Adjusted Life Years - DALY). Wskaznik
DALY stosowany jest do okreslenia stanu zdrowia danego spoteczenstwa. Wyraza tacznie lata zycia utracone
wskutek przedwczesnej Smierci badz uszczerbku na zdrowiu w wyniku urazu lub choroby (np. depresji). Jeden
DALY oznacza utrate jednego roku w zdrowiu.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, oprac. na podstawie:
Planemad; Radio89, CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, dostepne w internecie:
commons.wikimedia.org.

WHO plasuje depresje na szostym miejscu wsrod chorob, ktore w najwiekszym stopniu
przyczyniajg si¢ do globalnej niepetlnosprawnosci. Twierdzi sig¢, ze zaburzenia nastroju
przyczyniajg si¢ do 11% niepetnosprawnosci na Swiecie. W skali $wiata zaburzenia
depresyjne s3 uznawane za najwiekszy pojedynczy czynnik przyczyniajacy si¢ do utraty
zdrowia bez zgonu (7,5% wszystkich YLD).

Warto dodac, ze depresja jest gldbwng przyczyng popetniania samobojstw, ktorych srednio
jest 800 000 rocznie. W krajach o wysokich dochodach nawet 90% zgonow w wyniku
samobojstwa ma przyczyny w zaburzeniach psychicznych i zaburzeniach zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jednak w krajach o srednich i niskich
dochodach te liczby sg znacznie nizsze (68% w Chinach i Indiach). W tych panstwach duza
liczbe samobojstw przypisuje si¢ ,impulsywnosci”, ktora nie jest zaliczana do zaburzen
depresyjnych.


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20278903

Zaburzenie depresyjne DALYs, wskaznik standaryzowany wedtug wieku, 2017
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Zréznicowanie wartosci wskaznika DALY dotyczacego zaburzen depresyjnych
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podobnie jak w przypadku szacunkowej oceny liczby lat z uwzglednieniem
niepetnosprawnosci, depresja plasuje si¢ rowniez na czele utraconych dni roboczych

w pracy. Szacuje si¢, ze depresja generuje na Swiecie straty wynoszace 1 bilion dolaréw
amerykanskich rocznie. Sg to ogromne koszty dla budzetow poszczegodlnych panstw.

W 2004 roku zostat opublikowany raport Cost of Depression in Europe, z ktorego wynika,
ze w liczacej 466 min ludzi Europie az 21 mIn choruje na depresje. Catkowity roczny koszt,
jaki ponosi Unia Europejska z tego powodu, to 118 mld euro (253 euro na obywatela).
Skladaja sie na to koszty bezposrednie - 22 mld euro, koszty farmakologiczne - 9 mld,
koszty hospitalizacji - 10 mld euro. Najwieksze sg posrednie wydatki zwigzane

z zachorowalnos$cig i Smiertelnoscig — 76 mld euro. Lacznie wartosci odpowiadajg 1%
dochodu z calej gospodarki w Europie. Natomiast w Stanach Zjednoczonych depresja
pochtania 40 mld dolaréw rocznie, co stanowi 3% PKB tego kraju. Depresja powoduje
wiecej kosztow niz wszystkie choroby serca oraz wiele nowotwordéw potaczonych w jedng
kategorie.



Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia sporzadzit w 2014 roku raport o Polsce pt. Depresja - analiza
kosztow ekonomicznych i spotecznych. Stwierdzono w nim, ze epizody depresyjne przejawiane w wieku
produkcyjnym majg szczegdlnie niekorzystny wptyw na generowanie PKB. Chodzi przede wszystkim o koszty
utraconej produktywnosci, jakie ponosi pracodawca. Nalezy do nich zmniejszenie wydajnosci pracy
wykonywanej mimo choroby (prezenteizm) lub korzystanie ze zwolnien lekarskich z powodu absenciji
(absenteizm). Obliczono, ze chory na depresje pracuje o 5,6 godziny tygodniowo mniej wydajnie niz osoba
zdrowa, a depresja w skali roku przyczynia sie do prawie 25 tys. lat utraconej produktywnosci.

Zrédto: Pixabay License, dostepny w internecie: pixabay.com.

Stownik
dysforia

gleboki stan zaniepokojenia lub niezadowolenia, przeciwienstwo euforii; dysforia polega
na wyolbrzymianiu pewnych sytuacji oraz innych bodzcéow, co powoduje reakcje
nieadekwatne - gniewne, z10S¢, rozzalenie, zal, znieche¢cenie lub wrecz agresje;
obserwuje sie¢ w niej ogolng drazliwos¢, wybuchowos¢, zrzedliwos¢, rozdraznienie,
gwattownos¢, reaktywnos¢, zmiennos$c¢; pacjent negatywnie ocenia swg pozycije

i sytuacje, w ktorej sie znalazl; czuje si¢ ponizony, w stosunku do siebie samego odczuwa
ztos¢ albo litos¢

konsumpcjonizm

postawa polegajaca na nieusprawiedliwionym (rzeczywistymi potrzebami oraz kosztami
ekologicznymi, spotecznymi czy indywidualnymi) zdobywaniu dobr materialnych i ustug
lub poglad polegajacy na uznawaniu tej konsumpcji za wyznacznik jakosci zycia (lub za
najwazniejszg, wzglednie jedyng wartosc)

pracoholizm



https://pixabay.com/pl/service/terms/#license

stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim stalg, wewnetrzna i silng
potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig zwigzanych, przymusem
myslenia o pracy z towarzyszgcym poczuciem dyskomfortu w sytuacjach, kiedy
mozliwos$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej dotyczg, jest utrudniona; jest to stan
uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie rownowagi miedzy
istotnymi elementami zycia codziennego

zaburzenia depresyjne (depresja)

grupa zaburzen psychicznych odnoszacych si¢ do zespoléw objawow depresyjnych
wystepujacych w przebiegu chorob afektywnych (nazywanych takze zaburzeniami
nastroju); zespoty te objawiaja si¢ glownie obnizeniem nastroju (smutkiem,
przygnebieniem, niska samooceng, matg wiarg w swoje mozliwosci, poczuciem winy,
pesymizmem, u czesci pacjentow myslami samobojczymi), niezdolno$cig do przezywania
przyjemnosci, spowolnieniem psychoruchowym, zaburzeniem rytmu dobowego
(bezsennoscig lub nadmierng sennoscig) lub zmniejszeniem apetytu (rzadziejjego
wzmozeniem)

zaburzenie psychiczne (ang. mental disorden

zespot psychologiczny zwigzany z cierpieniem, uposledzeniem funkcjonowania

w waznych dziedzinach zycia lub znacznym wzrostem ryzyka Smierci, kalectwa czy
utraty wolnosci, niebedacy jedynie przewidywalng reakcja na niekorzystne zdarzenia
zyciowe, takie jak np. osierocenie, ale przyjmowany za przejaw psychologicznejlub
organicznej dysfunkciji



Film edukacyjny

Polecenie 1

Wymien procesy i zjawiska, ktére wptywaty w ostatnich latach na spadek zadowolenia
z zycia spoteczenstw w wielu regionach swiata.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DpbLhAh8R

Problemy wspétczesnego cztowieka
Zrédto: rez. K. Poznanski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji dotyczy problemoéw wspoétczesnego cztowieka.



https://zpe.gov.pl/a/DpbLhAh8R

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Wsréd podanych panstw wskaz jedno, ktére cechowato sie w 2017 roku najwyzsza
wartoscia wskaznika DALY w kontekscie zaburzen depresyjnych.

() Brazylia

(O Iran

() Finlandia
() Polska
Cwiczenie 2 ®

Uszereguj panstwa europejskie wedtug udziatu oséb z zaburzeniami depresyjnymi w 2016
roku (od najwiekszego do najmniejszego odsetka).

Polska =
Francja =
Ukraina =
Szwecja =
Hiszpania =




Cwiczenie 3 @

Na podstawie wykresu przedstawiajacego odsetek zaburzen psychicznych wedtug ptci
w wybranych panstwach swiata w 2017 roku ocen, czy stwierdzenia w tabeli s3 prawdziwe

czy fatszywe.
Udziat populacji z zaburzeniami psychicznymi w podziale na kobiety i mezczyzn
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Stwierdzenie Prawda Fatsz
Wyzszy odsetek populacji z zaburzeniami psychicznymi O O
wystepuje w krajach stabiej rozwinietych.
Wyzszy odsetek kobiet niz mezczyzn cierpi z powodu
zaburzen psychicznych, zwtaszcza w krajach wysoko O O
rozwinietych.
Dane na temat zaburzen psychicznych sg
niedoszacowane, w szczegdlnosci w krajach stabiej O O
rozwinietych.
Najwieksza réznica miedzy odsetkiem kobiet i mezczyzn O O

z zaburzeniami psychicznymi wystepuje w Hiszpanii.



Cwiczenie 4 >

Na podstawie ponizszego wykresu sformutuj ogolng prawidtowosé dotyczaca sredniej oceny
aktualnego etapu zycia respondentow (os Y; w skali od O do 10) w zaleznosci od rocznych
dochodow per capita wyrazonych w dolarach amerykanskich (os X).

$rednia ocena poziomu zycia

5000 10000 20000 40 000 80 000 160 000
przychody [$]




Cwiczenie 5

Na podstawie prognostycznego wykresu ze Swiatowego Raportu Szczescia 2020 wykaz
wptyw silnego srodowiska spotecznego, w sktad ktérego wchodzj silne zaufanie spoteczne
oraz silne powigzania rodzinne i przyjacielskie, na ocene zadowolenia z zycia.

natezenie

wartosé

[ ] $rodowisko spoteczne [ wysokie zaufanie spoteczne, powigzania personalne




Cwiczenie 6

Dopasuj gtowna przyczyne niskiej oceny zadowolenia z zycia do panstw z najnizszym w skali
$wiata poziomem poczucia zadowolenia (szczescia) wykazanym w Swiatowym Raporcie
Szczescia 2020.

Lesotho liczne trzesienia ziemi i huragany
Haiti dtugoletnia wojna domowa

bardzo wysoki odsetek oséb zyjacych

Sudan Potudniowy z HIV/AIDS

deregulacja rynku rolnego i bardzo

Indie . . . .
! niskie wydatki na stuzbe zdrowia

Cwiczenie 7

Na podstawie artykutu Understanding the Determinants of Happiness Through Gallup
World Poll uszereguj uwarunkowania poziomu szczescia pod wzgledem stopnia ich waznosci
- od najwazniejszego do najmniej waznego.

Zaufanie do spoteczenstwa i instytucji s
Wiezi rodzinne =
Wolnos¢ =
Srednia oczekiwana dtugos¢ zycia w zdrowiu =
Zamozno$¢ spoteczenstwa (PKB per capita) =


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33209808/

Cwiczenie 8 O

Karoshi to japonska ,Smierc¢ z przepracowania”. Pracoholizm prowadzi tam do atakéw serca,
udaréw, smierci gtodowej, a nawet samobdjstw. Wedtug Narodowej Rady Obrony Ofiar
Karoshi, szacunkowa liczba Japonczykéw, ktérzy przepracowuja sie na Smieré, wynosi 10 000
rocznie. Podaj dwa przejawy pracoholizmu w Japonii, ktére moze prowadzi¢ do karoshi.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Maciej Kataska

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Problemy wspotczesnego cztowieka

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres rozszerzony, klasa IV/V
Podstawa programowa

XXIII. Problemy gospodarcze wspoéiczesnego Swiata: dysproporcje w rozwoju krajow i ich
skutki, wptyw korporacji transnarodowych na spoteczenstwo i gospodarke w skali lokalnej
i regionalnej, problem zadtuzenia krajow Swiata i obywateli.

Uczen:

6) poddaje refleksji problem wptywu konsumpcjonizmu, pracoholizmu i presji gospodarczej
zwigzanej z maksymalizacjg zyskow na zdrowie i zycie cztowieka oraz jego wiezi rodzinne.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne
Uczen:

» omawia wplyw konsumpcjonizmu i pracoholizmu na zdrowie i zycie czlowieka,

» przedstawia sytuacje globalng zwigzang z zaburzeniami psychicznymi i ocenia ich
wplyw na gospodarke i spoteczenstwo,

» wskazuje czynniki, ktore majg wplyw na poziom szczeScia na Swiecie oraz omawia
procesy i zjawiska, ktore wplywaja na spadek zadowolenia z zycia,

e ocenia wplyw presji gospodarczejzwigzanej z maksymalizacjg zyskow na zdrowie
i zycie cztowieka.

Strategie nauczania: odwrocona klasa

Metody nauczania: dyskusja, pogadanka, praca z e-materialem, mapa mysli



Formy zajeé: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupach, praca catego zespotu
klasowego

Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny (lub tablety
z dostepem do Internetu), zeszyt przedmiotowy, mapa $wiata, atlasy geograficzne

Materialy pomocnicze

WHO, Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates (dostep
10.03.2021).

World Happiness Report, 2020 (dostep 10.03.2021).
PRZEBIEG LEKCJI

Kilka lekcji weze$niej nauczyciel prosi uczniow o przygotowanie si¢ do tematu. Uczniowie
zapoznajq sie z trescia sekcji ,,Przeczytaj” e-materiatu.

Faza wprowadzajaca

» Wprowadzenie do tematu zaje¢. Uczniowie podajg swoje skojarzenia do zagadnienia
»Problemy wspotczesnego cztowieka” Nauczyciel w razie potrzeby naprowadza na
kwestie, ktore bedg przedmiotem zajec.

» Przedstawienie celow lekcij.

Faza realizacyjna

» Uczniowie realizuja pierwszy cel lekcji. Wspolnie tworza definicje konsumpcjonizmu
i pracoholizmu, a nastepnie kontrastuja wyniki zbiorczej pracy z definicjami
znajdujgcymi sie w stowniku (w czesci ,,Przeczytaj’). Nastepnie pogadanka
moderowana przez nauczyciela. Chetni uczniowie wyrazaja swoj poglad na temat
wplywu konsumpcjonizmu i pracoholizmu na zdrowie i zycie cztowieka. Opinie sg
zapisywane na tablicy. P6zniej uczniowie wykonuja calg klasg ¢wiczenie 8. z sekcii
»Sprawdz sie”.

» Uczniowie realizuja drugi cel lekcji. Nauczyciel prosi o krotkie przypomnienie
materiatlu z sekcji ,Przeczytaj”. Wspolna analiza i interpretacja mapy ,Odsetek ludzi
cierpiacych na depresje” - uczniowie s3 proszeni o wskazanie mozliwych zwigzkow
miedzy sytuacja ekonomiczng, spoteczng itp. panstw a odsetkiem ludzi cierpigcych na
depresje. Uczniowie mogg positkowac sie atlasami geograficznymi. Weryfikuja swojg
wiedze, rozwigzujgc indywidualnie 1., 2. i 3. ¢wiczenie z sekcji ,Sprawdz sie”.

« Uczniowie realizuja trzeci cel lekcji. W pierwszej kolejno$ci wyznaczony przez
nauczyciela uczen czyta polecenie do filmu edukacyjnego. Nastepnie wszyscy ogladajg
film i wykonujg polecenie w parach. Wyniki prezentowane sag przez chetnych uczniow,
a odpowiedzi - komentowane przez nauczyciela. Nastepnie uczniowie — w wiekszych
grupach (kilkuosobowych) - rozwiazuja 4., 5., 6. i 7. cwiczenie z sekcji ,Sprawdz si¢”.


https://apps.who.int/iris/handle/10665/254610
https://worldhappiness.report/

» Realizacja czwartego celu lekcji. Ze wzgledu na ograniczony czas lekcyjny, uczniowie
tylko dyskutujg na temat wplywu presji gospodarczej zwigzanej z maksymalizacija
zyskOow na zdrowie i zycie czlowieka. Cenne mysli i uwagi - wiasne oraz
kolezanek /kolegow z klasy - zapisujg w zeszycie przedmiotowym. Beda one podstawa
do wykonania pracy domowe;j.

Faza podsumowujaca

« Podsumowanie i utrwalenie nowejwiedzy poprzez zadawanie pytan i udzielanie na nie
odpowiedzi przez uczniéw.

« Nauczyciel ocenia prace uczniow podczas lekcji, biorac pod uwage ich mozliwosci
i zaangazowanie; przypomina cele zajec.

» Pozegnanie i zaproszenie na kolejng lekcije.

Praca domowa

» Dla wszystkich: rozprawka na temat ,Maksymalizacja zyskow a zdrowie i zycie
czlowieka” Uczniowie korzystajg z wynikow dyskusji przeprowadzonej pod koniec
lekciji, jak rowniez z dostepnych zrodet informaci.

» Dla chetnych: esejna temat ,Dlaczego Skandynawowie sg najszczesliwszymi ludzmi na
Swiecie?”.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Film edukacyjny mozna wykorzysta¢ na lekcjach dotyczacych problemow spotecznych
wspotczesnego Swiata (zakres rozszerzony: XXI), a zwlaszcza na lekcji powtorzeniowej
z catego dziatu XXI.



