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Uktad wydalniczy cztowieka tworza nerki, moczowody, pecherz moczowy oraz cewka moczowa.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zbedne produkty przemiany materii wszystkich aktywnych metabolicznie komorek sa stale
usuwane z organizmu przez uktad wydalniczy. Jego dysfunkcje i choroby bywaja
zagrozeniem dla zycia czlowieka - kumulujace si¢ toksyny mogg powodowac zaburzenia
pracy wielu narzadow.

Twoje cele

o Opiszesz funkcje uktadu wydalniczego cztowieka.

» Scharakteryzujesz najczesciej wystepujace choroby uktadu wydalniczego.
o Wyjasnisz, czym roznia si¢ ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.

» Przedstawisz skuteczne sposoby profilaktyki chorob uktadu wydalniczego.




Przeczytaj

Podstawowg funkcja uktadu wydalniczego jest usuwanie zbednych produktow przemiany
materii z organizmu. Mechanizm ten wigze si¢ z regulacjg objetosci wody i sktadu jonowego
plynéw ustrojowych w ustroju, co umozliwia utrzymanie homeostazy. Niektore zbedne
produkty przemiany materii moga by¢ usuwane niezaleznie od nerek — np. kwas moczowy,
woda czy sole mineralne wydalane sa rowniez przez skore, a dwutlenek wegla przez ptuca.
Natomiast mocznik, zbedny produkt deaminacji aminokwasow, moze by¢ usuwany przy
uktadu wydalniczego. Gdy ten nie dziata prawidtowo, w ustroju gromadzi si¢ wiele
szkodliwych substanciji, czego skutkiem moze by¢ powazna choroba, a nawet zagrozenie
zycia.
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pecherz moczowy
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Uktad wydalniczy cztowieka.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wybrane choroby uktadu wydalniczego

Zapalenie cewki moczowej i pecherza moczowego

Zapalenie cewki moczoweji pecherza moczowego to najczesciej spotykane choroby

uktadu wydalniczego. Zazwyczaj s3 wynikiem infekcji bakteryjnej. Wezesne wykrycie
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zakazenia pozwala na szybkie podjecie leczenia antybiotykowego i unikniecie
powikian. Do objawow zapalenia cewki moczoweji pecherza nalezg bol, czeste parcie
na mocz i wydalanie niewielkich jego iloSci. Infekcji moze towarzyszy¢ goraczka,

a w moczu wystepujg liczne biate krwinki i bakterie.
Zapalenie miedniczek nerkowych

Nieleczone zapalenie pecherza moczowego moze prowadzi¢ do zapalenia
miedniczek nerkowych. Objawia si¢ ono obecnoscig licznych bakterii i limfocytow
w moczu. Wystepuja rowniez ostre bole plecéw na wysokosci nerek, podwyzszona
temperatura ciala i czgste oddawanie nieduzych ilosci moczu. Oproécz leczenia

antybiotykowego ulge choremu moga przyniesc ciepte oktady na okolice ledzwiowa.
Ostre klebuszkowe zapalenie nerek

Grozniejszg infekcja uktadu wydalniczego jest ostre kiebuszkowe zapalenie nerek,
wystepujace zwykle jako powiklanie po przebytym zakazeniu gornych drog
oddechowych, zapaleniu zatok czy ropniu z¢ba. Objawy tej choroby to bole gtowy

i podbrzusza, wzrost ciSnienia tetniczego, gorgczka, wymioty, apatia, sennosc,
blado$¢ twarzy. Niekiedy infekcja przebiega niemal bezobjawowo. Leczenie wymaga
stosowania antybiotykow w celu zlikwidowania ognisk zakazenia. Niepodjecie terapii

moze skutkowac¢ niewydolno$cig nerek.
Kamica nerkowa

Choroba ta charakteryzuje sie¢ obecnoscia ztogow (tzw. kamieni) w nerkach lub
drogach moczowych, utworzonych przez roznego typu sole w formie krystalicznej
wytragcone w procesie wchtaniania wody w nerkach. Wystapieniu kamicy sprzyja
picie zbyt matych ilosci ptynow. Do jej objawow nalezg napadowe ostre bole w okolicy
nerek, nudnosci, wymioty, obecnos¢ erytrocytow w moczu (tzw. krwiomocz) oraz
czesciowe lub catkowite zablokowanie odptywu moczu. Leczenie kamicy nerkowej
polega na podawaniu lekow rozkurczajacych drogi moczowe lub rozkruszaniu ztogow
metoda ultradzwiekowg; niekiedy konieczna jest interwencja chirurgiczna. Chory

powinien pi¢ duzo wody i unika¢ pokarmoéow bogatych w sol.



Kamien nerkowy o szeroko$ci 4 mm.

Zrédto: Jacek Proszyk, Wikimedia Commons, licencja: CC 0 1.0.

Niewydolnos¢ nerek

Nieleczone schorzenia uktadu wydalniczego mogg prowadzi¢ do niewydolnosci nerek,
objawiajacej sie ograniczeniem ich wydajnosci. Choroba ta moze réwniez wystgpic¢
w przebiegu nadcis$nienia tetniczego lub cukrzycy.

Niewydolno$¢ nerek moze mie¢ charakter ostry lub przewlekty.

Ostra niewydolnos$¢ nerek

Ostra niewydolnosc¢ nerek to stan naglego pogorszenia ich czynnosci. Wczesnie
rozpoznana i odpowiednio leczona jest zwykle w petni odwracalna. Do przyczyn tego
stanu chorobowego nalezg zaburzenia obiegu krwi w nerkach, zatrzymanie moczu

oraz inne choroby nerek.
Przewlek!a niewydolno$é nerek

W przewleklej niewydolnosci nerek nie ujawniaja si¢ naglte, wyrazne objawy - do jej

wystgpienia prowadzi stopniowe uszkadzanie klebuszkéw nerkowych. W krancowym



stadium jest to choroba nieodwracalna, a z powodu upos$ledzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej moze by¢ Smiertelna. W poczatkowym okresie powstawania
przewlektej niewydolnosci nerek pojawia sie zwiekszone wydalanie moczu - niestety
objaw ten zwykle jest bagatelizowany przez pacjentow. W kolejnej fazie rozwoju tego
stanu chorobowego obserwuje si¢ wzrost ciSnienia tetniczego i niedokrwistos¢. Do
poZniejszych objawow nalezg m.in. ostabienie i obrzeki roznych czesci ciata. Brak
rozpoznania i podjecia leczenia na tym etapie prowadzi do nieodwracalnego
uszkodzenia nerek - wowczas z powodu uposledzenia ich funkcji i zagrozenia zycia

wskazana jest transplantacja.

Zanim dokona si¢ przeszczepu nerki, pacjent zmuszony jest regularnie stosowac

dializy. Wiecej na ten temat w lekcji pt. ,Hemodializa i dializa otrzewnowa”.

Aparat do dializy.
Zrédto: Pexels, domena publiczna.

Profilaktyka choréb uktadu wydalniczego
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Podstawowg zasadg profilaktyki chorob
uktadu wydalniczego jest wlasciwa higiena
osobista, ktora minimalizuje ryzyko infekcji
bakteryjnych cewki moczowejlub pecherza
moczowego. Waznym jej aspektem jest tez g
regularne oproznianie pecherza moczowego ® g -8 q
- niewskazane jest wstrzymywanie moczu. -

Istotna jest rowniez dieta: nalezy spozywac

duzo ptynow, w szczegolnosci wody, oraz

unika¢ nadmiaru soli w potrawach.
Badanie moczu pozwala na rozpoznanie choréb

Wazne! Warto wykonywac regularne drég moczowych.
(przynajmniej coroczne) badania moczu, £rodfo: Pixabay, domena publiczna.
ktore pozwolg wykry¢ nieprawidtowosci

w pracy nerek i zapobiec rozwojowi ich niewydolnosci.

Stownik
dializa

(gr. didlysis - rozdzielanie) zabieg usuwania zbednych produktéw przemiany materii
z organizmu poprzez filtracj¢ krwi (hemodializa) lub ptynu przez otrzewng (dializa
otrzewnowa)

homeostaza

(gr. homoios - rowny; stasis - trwanie) stan rownowagi ustroju wzgledem srodowiska
zewnetrznego
kwas moczowy

koncowy produkt przemiany zwigzkow azotowych (m.in. biatek i kwasow nukleinowych);
powstaje w watrobie, a wydalany jest wraz z moczem jako zbedny produkt przemiany
materii

mocznik

substancja bedaca koncowym produktem przemiany biatlek w procesie deaminacii
aminokwasow; powstaje w watrobie, a wydalany jest wraz z moczem jako zbedny produkt

przemiany materii



Film

Choroby uktadu wydalniczego cztowieka.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Skutki nieleczonych, groznych choréb uktadu wydalniczego cztowieka.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Badania diagnostyczne w profilaktyce chordb uktadu wydalniczego uwzgledniajace
3 przyczyne zachorowania.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podstawowe zasady higieny dotyczace uktadu wydalniczego.

4 |
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
. Rola badan diagnostycznych uktadu wydalniczego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Na podstawie filmu oraz wtasnej wiedzy okresl, ktére badania mogg by¢ przydatne
w diagnostyce zapalenia cewki moczowej i pecherza. Wymien nieprawidtowosci, ktérych

mozna sie w nich spodziewac.

Polecenie 2
Na podstawie filmu oraz wtasnej wiedzy okresl, ktére badania mogg by¢ przydatne
w diagnostyce kamicy nerkowej. Wymien nieprawidtowosci, ktérych mozna sie w nich

spodziewac.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Wybierz funkcje, ktore petni uktad wydalniczy cztowieka.

e Usuwanie zbednych produktoéw przemiany materii z organizmu do

srodowiska zewnetrznego.
e Wydalanie niestrawionych resztek pokarmowych, takich jak m.in. btonnik.

e Usuwanie jedynie soli mineralnych i nadmiaru dwutlenku wegla z organizmu

do srodowiska zewnetrznego.
e Regulowanie objetosci wody i sktadu jonowego ptynow ustrojowych.
e Utrzymywanie homeostazy.
e Eliminacja mocznika z organizmu.

e Eliminacja pierwotnej formy amoniaku z organizmu.
Cwiczenie 2

Zrédto: Wikimedia Commons, Andrewmeyerson, licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 3

Ocen, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda

Fatsz

W zapobieganiu
schorzeniom uktadu
wydalniczego wazne sa
takie dziatania, jak
witasciwa higiena
osobista, przyjmowanie
duzychilosci ptynéw,
ograniczanie soli
w diecie oraz unikanie

wstrzymywania moczu.

Mocznik moze by¢
usuwany nie tylko przez
nerki, ale rowniez ptuca

i uktad pokarmowy.

Najczesciej spotykanym
chorobami uktadu
wydalniczego s3

zapalenie cewki

moczowej i pecherza.




Cwiczenie 4 Q®

Uzupetnij tabele, przeciaggajac podane sformutowania w odpowiednie miejsca.

Najczestsza przyczyna, Leczenie, Charakterystyczne objawy, Antybiotykoterapia,
Powiktanie po zakazeniu gérnych dréog oddechowych, zapaleniu zatok czy ropniu zeba,

Antybiotykoterapia i ciepte oktady w okolicy ledZzwiowej, Ostre bdle plecéw, goraczka

i czeste oddawanie duzych ilosci moczu

Zapalenie cewki
moczowej i pecherza

moczowego

Ostre ktebuszkowe

zapalenie nerek

Kamica nerkowa

Zapalenie miedniczek

nerkowych

Najczestsza przyczyna

Powiktanie po zakazeniu
gérnych drog
oddechowych,

zapaleniu zatok czy

ropniu zeba

Leczenie Antybiotykoterapia
Antybiotykoterapia
i ciepte oktady
w okolicy ledZzwiowej
Charakterystyczne
objawy

Ostre bole plecow,




goraczka i czeste
ddawanie duzych ilosci

moczu

Cwiczenie 5 O
Przyporzadkuj podane cechy odpowiedniej chorobie: ostrej lub przewlektej

niewydolnosci nerek.

Pierwszym objawem jest zwiekszone wydalanie moczu, pdzniej wystepuje wzrost
ciSnienia tetniczego i niedokrwistos¢, pojawiajg sie obrzeki.</strong></strong>,
Poczatek jest nagty, pierwsze objawy mocno nasilone., Stan w petni odwracalny, jesli
zostanie szybko wykryty., Stan dtugotrwatego spadku wydolnosci nerek i uszkodzenia
wielu ktebuszkéw nerkowych., Stan zwykle nieodwracalny w petni; moze by¢
Smiertelny lub wymagac transplantacji nerek., Czesto powiktanie nadcisnienia tetniczego
lub cukrzycy., Czesto spowodowane infekcjg lub zaostrzeniem innej choroby

uktadowej., Stan nagtego pogorszenia czynnosci nerek.

Ostra niewydolno$¢ nerek

Przewlekta niewydolnos¢ nerek




Cwiczenie 6 Q®

Uzupetnij tekst prawidtowymi sformutowaniami.

otrzewng, dializy, comiesieczne, czasteczki wody, inwazyjne i powodujace lekki
dyskomfort, odwodnieniem, coroczne, nieinwazyjne i zupetnie bezbolesne, szkodliwe
zwiazki, zatruciem, nieprzepuszczalng btone, transplantacja nerek, infekcje, nadcisnienie
tetnicze czy cukrzyca, ograniczenie wydajnosci nerek, zwiekszenie objetosci moczu,
nadczynnosc tarczycy, dtugotrwale, jedynie przez krétki czas, pétprzepuszczalng btone,

filtracje krwi

Niewydolnos¢ nerek to stan chorobowy, w ktérym wystepuje

............................................................................................. Moga do niej prowadzi¢ nieleczone

Postepowaniem leczniczym w niewydolnosci nerek sg
............................................................................................. Jest to zabieg usuwania zbednych
produktow przemiany materii z ustroju pacjenta poprzez
............................................................................................ , tzw. hemodialize, lub ptynu przez
............................................................................................ , czyli dialize otrzewnowa. Klasyczny
dializator WYPOSAZONY JEST W ...ecueeieeeceectetcecteetetceeteetet ettt sre e ese s s s s sesees , Na
KtOrej zatrzymMywWane | WIGZANE Sg ......ceeeereeveeereerereeeteeeeereeseseseseesesessesessesesessesessesesessesens
Dzieki dializom ich poziom w ustroju sie zmniejsza, chronigc organizm przed
............................................................................................. Dializy moga by¢ stosowane
............................................................................................ , jednak u pacjentéw ze schytkowa
NIEWYAOINOSCIG NEIEK TYIKO ettt erens daje

mozliwos¢ powrotu do petni zdrowia.

W profilaktyce choréb nerek, opréocz witasciwej diety i odpowiedniej higieny osobistej,
Wazne jest regularne — NAJIEPIE] ..ttt s s s s s s nene -
badanie MOCZU. JESE ONO ...ttt be e nens Pomaga
wykry¢ ewentualne nieprawidtowosci na wczesnych etapach choroby i zapobiec

rozwojowi niewydolnosci nerek w przysztosci.



Cwiczenie 7 @
Do lekarza rodzinnego zgtosit sie pacjent skarzacy sie na bole brzucha oraz okolicy
ledZwiowej, opisane jako ostre, ktujace i napadowe. U pacjenta wystgpity rowniez

nudnosci i wymioty, oraz zmiana koloru moczu na czerwony. Nie stwierdzono goraczki.

Na podstawie podanych informacji okresl, jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczyna dolegliwosci zgtagszanych
pacjenta, oraz wymien przynajmniej dwie porady, jakich udzielitby lekarz.

Cwiczenie 8 @

Zrédto: Wikimedia Commons, Nanoxyde, licencja: CC BY-SA 3.0.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Choroby ukladu wydalniczego i ich profilaktyka

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
II. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultaciji lekarskiej;

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

5) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréob uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia);

Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
V. Pogtebianie znajomosSci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultaciji lekarskiej;

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porébwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.



4) Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

h) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréob uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia),

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Opiszesz funkcje uktadu wydalniczego cztowieka.

o Scharakteryzujesz najczeSciej wystepujace choroby uktadu wydalniczego.
» Wyjasnisz, czym roznig si¢ ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.

» Przedstawisz skuteczne sposoby profilaktyki chorob uktadu wydalniczego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

» zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
o pracaz filmem;

e gwiazda pytan;

» metoda przypadkow;

« mapa mysli.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» telefony z dostepem do internetu;



 arkusze papieru A3 z ilustracja gwiazdy.
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg sie z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zaje¢. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi, by uczniowie w parach opracowali mapy
mysli zwigzane z tematem. Wybrane pary przedstawiajg swoje propozycje, ochotnik
zapisuje je na tablicy. Pozostali uczniowie odnoszga si¢ do odnotowanych sugestii,
uzupelniajgc je o swoje pomysty.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,,Film”). Uczniowie wykonujg indywidualnie polecenia od 1 do 3,
a nastepnie zapoznaja sie z filmami i poréwnujg swoje odpowiedzi z wypowiedziami
eksperta.

2. Uczniowie wykonujg polecenie nr 4: ,Wykaz role badan diagnostycznych uktadu
wydalniczego”. Nastepnie wybrana osoba prezentuje propozycje odpowiedzi,

a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do nie;j.

3. Gwiazda pytan. Nauczyciel dzieli klas¢ na trzy grupy. Kazdy zesp6t otrzymuje arkusz
papieru A3 z ilustracjg gwiazdy. Zadaniem uczniow jest umieszczenie na ramionach
gwiazdy pieciu pytan dotyczacych tematu lekciji.

Kazdy zespo6t po napisaniu pytan przekazuje gwiazde innej grupie, zgodnie

z kierunkiem wskazowek zegara. Teraz zadaniem uczniow jest udzielenie odpowiedzi
na zadane pytania na podstawie wiadomosci znajdujacych sie w e-materiale.
Uczniowie swoje odpowiedzi zapisuja na otrzymanym arkuszu papieru A3. Po uptywie
wyznaczonego czasu grupy prezentujg swoje gwiazdy. Nauczyciel w razie potrzeby
uzupelnia informacje, wyjasnia watpliwosci.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(w ktorym maja za zadanie zdiagnozowac chorobe uktadu wydalniczego na podstawie
opisu przypadku) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiaja
prawidlowe rozwigzanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa
ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie w parach wymieniajg proponowane sposoby profilaktyki najczestszych
chorob uktadu wydalniczego. Nastepnie wybrane /chetne osoby przedstawiajg swoje



propozycje na forum klasy.
2. Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 oraz 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

« Uczniowie moga wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,Film” w celu przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowej.



