Budzet domowy. Racjonalne zarzadzanie
prywatnymi finansami
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Obliczanie domowych wydatkow

Zrédto: pixabay, domena publiczna.




Polecenie 1

Okredl, jakie przedmioty zabrates/zabratas dzisiaj ze soba do szkoty. Podziel je na trzy

grupy:

e przedmioty niezbedne do realizacji zaje¢ szkolnych;
e przedmioty niezbedne do zaspokojenia Twoich potrzeb fizjologicznych;

e inne.

Zastanow sie:

e jak liczne sg przedmioty okreslone jako inne;
e czym kierowates/kierowatas sie, zabierajac je ze sobg do szkoty;

e czy mogtbys$/mogtabystatwo zrezygnowac z ich posiadania.

Polecenie 2

Wykonaj zadanie, pracujac w kilkuosobowych grupach.

e Zastandw sie, czy wspotczesna mtodziez akceptuje czy odrzuca konsumpcyjny styl

zycia. Odwotaj sie do doswiadczen witasnych i rowiesnikow.

Przeprowadz krotka dyskusje w grupie.

Definicja: konsumpcjonizm



styl zycia oparty na nadmiernym przywigzywaniu wagi do zdobywania dobr

materialnych; kupowanie i posiadanie dobr staje si¢ jedng z podstawowych
warto$ci w zyciu cztowieka

Budzet domowy. Racjonalne zarzadzanie prywatnymi finansami
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Obliczanie domowych wydatkow
Zrédto: pixabay, domena publiczna.

Co potrafie?

e wyjasnia¢, czym jest gospodarka i gospodarowanie;

e przedstawiac, jak dziata prawo popytu i podazy;

e wymieniac¢ rodzaje cen.
Nauczysz sie

e czym jest budzet domowy;

e na czym polega racjonalne zarzadzanie funduszami;



e jakie sg zrodta dochodow gospodarstw domowych i ich gtowne wydatki.

Gospodarstwo domowe

Na kazdym poziomie zycia gospodarczego funkcjonujg podmioty, ktore realizuja swoje
cele. Na najnizszym poziomie gospodarki sg gospodarstwa domowe. Gospodarstwo
domowe to kategoria ekonomiczna. Zamiennie nazywane jest gospodarstwem
rodzinnym lub konsumenckim. Tworzy go osoba lub grupa osob zyjacych razem we
wspolnym mieszkaniu (najczesciej rodzina), uzyskujacych indywidualne dochody

i biorgcych udziat we wspolnych wydatkach. Nie musimy by¢ zlgczeni wiezami
rodzinnymi, aby mieszkac i wspolnie gospodarowac pieniedzmi. Kazdy z nas jest
czescig jakiegos gospodarstwa domowego. Podstawowym celem gospodarstw

domowych jest zaspokajanie potrzeb ich cztonkow.
W jaki sposob odbywa sie zarzadzanie finansami w gospodarstwie domowym?

Z pozoru schemat jest prosty. Nalezy zgromadzi¢ pienigdze, ktore nastepnie zostang
wydane na zaspokajanie potrzeb. Zgromadzone Srodki pieniezne i wydatki okreslamy

mianem budzetu domowego.

Ciekawostka

Stowo budzet oznaczato kiedys sakiewke z pieniedzmi.



Model skorzanej sakiewki ze starozytnego Rzymu
Zrédto: Wolfgang Sauber, licencja: CC BY-SA 3.0.

Budzet to, inaczej mowigc, plan finansowy, ktory pozwala na kontrole wplywow
i wyplywow Srodkow finansowych. Rownowaga budzetowa oznacza, ze wplywy sg
takiej samej wysokosci jak wydatki. Nadwyzka to przewaga wptywow nad wydatkami.

Wieksze wydatki niz dochody prowadzg do niedoboru, czyli deficytu.

Zrédta pozyskiwania srodkéw finansowych w gospodarstwach
domowych

Podstawowym zrodlem dochodow gospodarstwa domowego s3 place, czyli dochody
z wykonywanej pracy. Innym zrodlem sa renty, emerytury, zasitki czy pobierane
stypendia.

Definicja: renta

Swiadczenie pieniezne uzyskiwane najczesciej z tytutu niezdolnosci do

wykonywania pracy, np. z powodu choroby



Definicja: emerytura

dozywotnie wynagrodzenie przystugujace bytemu pracownikowi po osiagnieciu

prawnie okreslonego wieku

Gospodarstwa domowe mogg rowniez pozyskiwac Srodki z odsetek uzyskiwanych
z wczesniej zainwestowanego kapitatu lub uzytkowania wlasnosci, np. wynajmowania

mieszkania.

Pomocne w przedstawieniu struktury dochodow gospodarstw domowych w Polsce sa
wyniki badan Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS).

Glowny Urzad Statystyczny postuguje si¢ pojeciem ,dochod rozporzadzalny”. Jest to
suma biezgcych dochodoéw gospodarstwa domowego z poszczegolnych zrodet
pomniejszona o kwoty podatkow (obcigzen na rzecz panstwa). Na dochod

rozporzadzalny sktadajg sie:

e dochod z pracy najemne;;
e dochod z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie;

e dochdd z pracy na wiasny rachunek poza gospodarstwem indywidualnym

w rolnictwie, z wykonywania wolnego zawodu;

e dochod z tytutu whasnosci;
e dochdd z wynajmu nieruchomosci;
e Swiadczenia z ubezpieczen spotecznych,

e pozostaly dochdod (w tym darowizny i alimenty).
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Mapa 1. Wskaznik przecigtnego miesigcznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska=100) w 2021 r.
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Bl wojewddztwa, w ktorych przecigtne miesigczne dochody wyniosty co najmniej 110% sSredniej krajowej
- Wojewddztwa, w ktérych przecietne miesieczne dochody miescity sie w granicach od 100,0 do 109,9% $redniej krajowej
[0 Wojewddztwa, w ktérych przecietne miesieczne dochody mieécity sie w granicach od 90,0 do 99,9% $redniej krajowej

Wojewddztwa, w ktérych przecietne miesieczne dochody byty nizsze niz 90,0% $redniej krajowej

Wskaznik przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na osobe w gospodarstwach

domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska = 100) w 2021 r.
Zrédto: dostepny w internecie:

https:/stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/3/20/1/sytuacja_gospodarstw_domowych_w_2
020_w_swietle_wynikow_badania_budzetow_gospodarstw_domowych.pdf [dostep 29.11.2022], licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1

Po zapoznaniu sie z zamieszczonym materiatem zrédtowym napisz:

o w ktérym wojewddztwie wskaznik przecietnego miesiecznego dochodu na osobe

w gospodarstwie domowym byt najwyzszy, a w ktérym najnizszy;

e w ktorych wojewddztwach wskaznik przecietnego miesiecznego dochodu na

osobe w gospodarstwie domowym byt wyzszy od $redniej krajowej;

¢ jaki bytw twoim wojewddztwie wskaznik przecietnego miesiecznego dochodu na

osobe w gospodarstwie domowym w stosunku do $redniej krajowe;j.




Wydatki z budzetu domowego

Dochod, po odliczeniu obciazen podatkowych - czyli tzw. dochéd do dyspozycji
lub dochdd rozporzadzalny - przeznaczany jest przez gospodarstwa domowe na

konsumpcje lub oszczednosci.

Wydatki konsumpcyjne na zakup towarow i ustug stanowig najistotniejszg czesc
wydatkow gospodarstw domowych. Towary konsumpcyjne obejmujg dobra
nietrwatego uzytkowania, np. zywnos¢, napoje, artykuty farmaceutyczne, pottrwatego
uzytkowania, np. odziez, ksigzki, zabawki, oraz trwatego uzytkowania, np. samochody,

pralki, lodowki, telewizory.

Struktura wydatkow gospodarstw domowych (2012)
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Struktura wydatkow gospodarstw domowych w 2012 roku
Zrédto: Learnetic SA, na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w 2012 r., GUS, Warszawa 2013, licencja: CC BY 4.0.



Struktura wydatkéw gospodarstw domowych (2020)
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Struktura przecigtnych miesiecznych wydatkow na 1 osob¢ w gospodarstwie domowym - dane za

2020 rok

Zrédto: Learnetic SA, 29.11.2022, dostepny w internecie:
https:/stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/3/20/1/sytuacja_gospodarstw_domowych_w_2
020_w_swietle_wynikow_badania_budzetow_gospodarstw_domowych.pdf, licencja: CC BY 4.0.

Polecenie 3
Przedstaw, czy struktura wydatkéw Twojego gospodarstwa domowego pokrywa sie

z przedstawionymi powyzej danymi. Przeanalizuj, z czego wynikajg ewentualne réznice.

Transakcje kupna-sprzedazy dobr konsumpcyjnych, ktorych dokonujemy, moga miec
zarowno tradycyjng forme, np. zakupy w sklepie, jak i nowoczesng, oparta na

wykorzystaniu nowych technologii, np. zakupy przez internet.



Warto pamie¢tac, ze warunki zakupu online sg inne niz dokonywanego w tradycyjnym
sklepie.

Wydatki a ceny na rynku

To, ile Srodkoéw potrzebujemy na zakup towarow i ustug, zalezy od poziomu ich cen.
Zgodnie z prawem popytu cena wptywa na decyzje konsumentow. Im wyzsza, tym
zapotrzebowanie jest mniejsze. Ale sg od tej reguty wyjatki. Dotyczg tzw. dobr
prestizowych (luksusowych, wyzszego rzedu), ktorych konsumpcja swiadczy

o statusie nabywajacych je osob. W takich wypadkach popyt ro$nie wraz ze wzrostem

cen.

Cena, ktora ptacimy w sklepie, czyli tzw. detaliczna, zawiera wiele elementow.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DBWbPjcyE

Wykres: Skiad ceny
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Definicja: marza

zysk przedsiebiorstwa handlowego


https://zpe.gov.pl/a/DBWbPjcyE

Ceny w gospodarce zmieniajg si¢ - malejg lub rosna. Dla konsumenta najmniej
korzystny jest proces stalego wzrostu cen wielu produktow i ustug. Takie zjawisko
okresla sie mianem inflacji. Inflacja wystepuje, gdy za te samg ilo$¢ srodkow
finansowych mozemy naby¢ mniej dobr niz w okresie poprzednim. Mowimy wowczas,
ze nominalnie nasz dochod sie nie zmienit (np. nadal uzyskujemy dochod w wysokosci
3 tys. z}), ale realnie, czyli faktycznie, posiadamy mniej, gdyz za te kwote mozemy
naby¢ mniej dobr. Procesem odwrotnym do inflacji jest deflacja, czyli spadek ogdlnego

poziomu cen.

Skad wiemy, jak ksztaltuja si¢ ceny w Polsce? Czy jesteSmy w stanie zbadac¢ ceny
wszystkich produktoéw na rynku? OczywiScie nie. Gtowny Urzad Statystyczny, czyli
instytucja powotana mi¢dzy innymi do mierzenia poziomu cen w Polsce, dokonuje
selekcji dobr objetych badaniem. Wybiera tylko te produkty i ustugi, ktore sa nabywane
najczesciej. Nazywamy je koszykiem. A poniewaz badanie cen tych produktow stuzy do

mierzenia poziomu inflacji - koszykiem inflacyjnym.

@7 Inflacja 250% R @7

Cena koszyka z 1 000 zt — wzrasta 0 2 500 zt —— i dzi$ kosztuje 3 500 zt

i
& . =

Po 15 latach za 11 0000 zt
moge kupic 3,14 koszyka

Za 1 000 zt mogtem
kupi¢ 1 koszyk

Czyli realnie moge kupic o 2,14 koszyka wiecej.

To oznacza, ze méj czysty zysk ponad inflacje to... jedynie 214%

Koszyk inflacyjny
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0. na podstawie: http:/opiekuninwestora.blox.pl/resource/Inflacja1000250.gif, licencja: CC
BY 3.0.

Racjonalne gospodarowanie



W jaki sposob podejmujemy decyzje dotyczgce finanséw prywatnych? Jesli dziatamy
w sposoOb przemyslany, stosownie do naszych potrzeb i zasobow, ktore posiadamy, to
postepujemy racjonalnie. Racjonalnos¢ postepowania wymaga zbierania

i analizowania informacji niezbednych do podjecia wlasciwej decyzji. Racjonalne
gospodarowanie polega migedzy innymi na tym, ze nie wydajemy wiecej Srodkow niz
zdotaliSmy zgromadzic. Jezeli zgromadzone Srodki przewyzszaja wydatki, wowczas
posiadamy oszczednosci. Zaoszczedzone fundusze nie musza spoczywac

w tradycyjnych skarbonkach. Mozemy przeznaczyc je na inwestycje na rynku
kapitalowym lub ulokowa¢ w formie depozytu w bankach, co moze przynie$¢ nam
dodatkowy zysk.

Cwiczenie 2

Podaj dwa argumenty uzasadniajgce systematyczne oszczedzanie.

Co si¢ dzieje, jezeli wydatki przewyzszajg nasze mozliwosci finansowe? Wowczas
mozna skorzystac z pozyczki udzielonej przez bliska osobe lub kredytu bankowego.
Nalezy jednak pamietac, ze taka sytuacja prowadzi do powstania zobowigzan
dtuznych. Bank bedzie wymagac¢ od nas uregulowania zadtuzenia z dodatkowymi
obcigzeniami. Nadmierne zadtuzanie grozi wpadnieciem w tzw. petle zadluzenia, czyli
sytuacje, gdy na splate kredytow wczesniejszych zaciaggamy kolejne pozyczki lub
kredyty.

Dzialania, ktore moga spowodowa¢ tzw. petle zadluzenia:
- nieprzemyslane, drogie zakupy;
- wysoka konsumpcja biezaca;
- nieterminowe splacanie zobowigzan;
- brak kontroli nad wydatkami dokonywanymi za pomocg karty ptatniczej;

- zbyt czeste korzystanie z kredytow.



Podsumowanie

Zarzadzanie budzetem domowym jest nielatwym, ale koniecznym zadaniem.
Stosowanie kilku regut pozwala zachowac kontrole nad wiasnymi finansami.
Po pierwsze, nalezy poznac¢ strukture domowego budzetu, wielko$¢ dochodow
i wydatkow. Ustali¢, ktore wydatki sg konieczne i state. Po drugie, starac si¢
oszczedzac. Nawet niewielkie kwoty, ale gromadzone systematycznie, pozwola

spokojnie ponosi¢ nieprzewidziane wydatki.

Przydatne materiaty

Moje konsumenckie ABC - podsumowanie kampanii

(https: //www.uokik.gov.pl /aktualnosci.php?news_id=203)

Jak wyjs¢ z petli zadtuzenia?

(https://financer.com/pl /finanse-osobiste/jak-wyjsc-z-dlugow)

Kalkulator budzetu domowego

(https: //jakoszczedzacpieniadze.pl /budzet-domowy-2020-szablon-arkusz-excel)

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DBWbPjcyE

Wykres: Postawy konsumentoéw wobec finanséw, mediéw spotecznosciowych oraz bankowosci

mobilnej w Polsce i na Swiecie


https://zpe.gov.pl/a/DBWbPjcyE

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0. na podstawie: Finansowy Barometr ING Miedzynarodowe badanie ING na temat postaw
konsumentéw wobec finanséw, medidw spotecznosciowych oraz bankowosci mobilnej w Polsce i na swiecie. Wybrane

wyniki badania przeprowadzonego dla Grupy ING przez IPSOS Czerwiec 2013, s. 4, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3

Rozstrzygnij, czy podane zdania zawierajg informacje prawdziwe (Prawda), czy fatszywe
(Fatsz).

Prawda Fatsz

O O

Objeci badaniem Polacy ocenili swoja sytuacje
finansow3 lepiej niz Wtosi.

W okresie trzech miesiecy objetych badaniem sytuacja
finansowa potowy Polakéw nie ulegta zmianie.

O O

Co drugi badany Niemiec deklarowat, ze jego sytuacja
finansowa ulegta pogorszeniu.

O O

CWICZENIE: Zadanie prawda - falsz
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Uzupetnij zdanie, wybierajac hasta z ponizszych propozycji.

____________________________

W okresie inflacji ceny towaréw i ustug maleja ’ ‘ wiekszg liczbe débr

mniejsza liczbe débr ’ ‘ poréwnywalng liczbe débr ’

W okresie inflacji ceny towardw i ustug rosna ’

CWICZENIE: Wstaw w tekst
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



