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Znane i czesto powtarzane twierdzenie, ze we wszystkim nalezy zachowac¢ umiar, ma dtugg
tradycje filozoficzng. Juz w czasach poprzedzajacych zaistnienie filozofii byto wygtaszane
przez niemal wszystkich sposrod siedmiu medrcow, a za zasade swej etyki przyjat je
Arystoteles ze Stagiry. Tak rozpoczeta si¢ historia dtugiej tradycii filozoficzno-etyczne;j,

w ktorej umiar jest wyznacznikiem cnotliwego i szczesliwego zycia.

Twoje cele

Poznasz jedng z najwazniejszych koncepcji etycznych starozytnej filozofii.
Zdefiniujesz zasade ztotego srodka.

Przeanalizujesz przyklady swiadczace o tym, ze kazde dobro znajduje si¢ miedzy
dwiema skrajno$ciami.

Zapoznasz si¢ ze schematem cnoty jako praktykowania zasady ztotego srodka.
Porownasz etyke Arystotelesa z innymi koncepcjami etycznymi starozytnosci.




Przeczytaj

Podziat filozofii u Arystotelesa

Arystoteles uznawany jest za najwybitniejszego ucznia Platona. Podobnie jak mistrz zatozyt
szkote filozoficzng. Platonska Akademia i Arystotelesowski Likejon staty si¢ pierwszymi
uniwersytetami, gdzie filozofia i wynikajgce z niejnauki szczegoétowe mogly dynamicznie
i nieskrepowanie si¢ rozwija¢. Na podobienstwo swojego nauczyciela stworzyt takze
rozbudowany system filozoficzny, obejmujacy wszystkie sfery zycia i dziedziny wiedzy.

Z tego powodu istotne jest omowienie proponowanego przez niego podziatu nauk, aby
lepiej zrozumiec role etyki, a zwlaszcza - ide¢ ztotego srodka.

Arystoteles dzieli nauki na:

» teoretyczne — nauki ,czyste”, oparte na spekulacji rozumu, tworzgce wiedze dla niej
samej niezaleznie od ewentualnej mozliwosci jej praktycznego wykorzystania
(metafizyka, fizyka i matematyka);

» praktyczne - nauki dotyczace praktycznego realizowania zdobywanejwiedzy, aby
osigga¢ doskonato$¢ moralng w kazdej dziedzinie (polityka, etyka);

e pojetyczne (od gr. poiesis - wytwarzanie) — nauki uprawiajace ten rodzaj wiedzy, ktory
pozwala wytwarzac konkretne przedmioty i ksztaltowac rzeczywistos¢ (technika,
rzemiosta wszelkiego rodzaju, takze poetyka i retoryka).

Arystoteles ze Stagiry (384-322 p.n.e.)
Wedtug Arystotelesa cztowiek nie jest w stanie zy¢ w samotnosci (to potrafig tylko bogowie lub zwierzeta).
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Z tego powodu wszyscy ludzie dgzg do zycia w zbiorowosci. Bez spetnienia tego warunku nie jesteSmy
w stanie - zdaniem filozofa - osiggnac¢ szczescia.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Polityka i etyka nalezg wiec do nauk praktycznych. Pierwsza dotyczy wychowania catego
narodu, konkretnego polis, czyli panstwa-miasta. Stad tez pochodzi jej nazwa. Dazy do tego,
by og6t obywateli byt odpowiedzialny za swoj kraji w peini sSwiadomy obowigzkow
wzgledem niego. Druga nie jest adresowana do ogotu ludzi, lecz do kazdego pojedynczego
czlowieka - naucza, jak postepowac jako osoba prywatna i jakimi zasadami kierowac si¢ na
co dzien.

Jak zatem widac, etyka i polityka pozostaja w silnym zwigzku i nie mogg bez siebie istniec.
Pierwsza zasadniczo jest czeScig sktadowa tej drugiej, druga za$ wyznacza granice tej
pierwszej. Trzeba takze podkresli¢ fakt, ze rozwazania Stagiryty zdajg si¢ mocno odstawac
od koncepcii, jakie kreslili Sokrates i Platon. Jak pami¢tamy, wedlug intelektualizmu
etycznego Sokratesa wystarczy wiedziec¢, czym jest dobro, aby czyni¢ dobro, na co
Arystoteles odparlby, ze sam rozumny namyst nad obiektywnym pojeciem nie wystarcza,
aby by¢ cztowiekiem moralnym. Do tego potrzebna jest jeszcze praktyka, ktora czyni

z cnoty przyzwyczajenie czy wrecz odruch. Z tego przekonania wynika takze roznica
pomiedzy koncepcjami Stagiryty i jego nauczyciela. Platon, wielki twoérca idealizmu, glosit
obiektywne, niezalezne istnienie wartosci jako idei moralnych (z ideg Dobra na czele).
Natomiast Arystoteles, jako zwolennik filozofii realistycznej, a momentami wrecz
naturalistycznej, o wiele bardziej skupiat si¢ na praktyce - nie chcial wiec tworzy¢ norm
moralnych w oparciu o abstrakcyjne rozwazania na temat niematerialnych idei, lecz
wyprowadzac je bezposrednio z praktyki Zycia codziennego.

Zalety dianoetyczne i zalety etyczne

Najwazniejszym pojeciem etyki jest dobro. Arystoteles dobro moralne utozsamia ze
szczeSciem (eudajmonia), ktore z kolei wigzal z cnotg (arete), a nawet uzalezniat je od
niej. Arystoteles odroznia od siebie dwa rodzaje cnot:

1. zalety (cnoty) dianoetyczne (od dianoia - myslenie), czyli teoretyczne (rozumowe); ich
celem jest poznanie (np. madros¢, rozsadek);

2. zalety (cnoty) etyczne, czyli praktyczne - ich celem jest moralne postepowanie (np.
hojnos¢, mestwo), dotyczg zatem realizacji cnét w zyciu codziennym. Cnoty etyczne

w swojej podstawowej dyrektywie zalecaja trzymanie sie¢ we wszelkim postepowaniu
srodka, czyli punktu pomiedzy dwoma skrajno$ciami: miedzy nadmiarem a niedostatkiem.
Cnoty etyczne podporzadkowane sg dianoetycznym.

Cnota jako ztoty srodek
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Cnoty nie sg wiec czyms wrodzonym. Czlowiek nabywa je poprzez dobre wychowanie,

a pielegnuje dzigki nieustannemu praktykowaniu. Nie oznacza to jednak, ze ktos, kto zostat
zle wychowany, nie moze z osoby wystepnej stac sie cnotliwg. Jezeli kieruje si¢ rozsadkiem,
to moze zaczac¢ realizowac kazdg cnote i na rowni z innymi ludzmi wykazywac sktonnos¢
do stusznego postepowania.
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zawsze bowiem znajduje si¢ miedzy

skrajnosciami. Z tego powodu mowi sig, ze
Etyka Nikomachejska - gtéwne dzieto Arystotelesa

. _ _ o jest ztotym Srodkiem, ktorym nalezy kierowac
z zakresu etyki i filozofii moralnej. Stanowi zbiér

wyktadow, ktére filozof wygtaszat w Likejonie. Sle w zyCliu.
Nazwa pochodzi od syna Nikomacha, ktéry po
Smierci ojca uporzadkowat jego notatki i wydat je
jako jedng prace.

Zr6dto: Wikimedia Commons, domena publiczna. dwoch skrajnosci jakiegos postepowania, to

uznaje si¢ je za cnotliwe. Jesli natomiast nie
mozna tego zrobi¢, to nie ma si¢ do czynienia z cnotami. Wiadomo na przyktad, ze ambicja
jest cnotg, bo lezy miedzy lenistwem a byciem zbyt ambitnym, ale nie mozna by¢
umiarkowanie zawistnym czy umiarkowanie bezwstydnym - te zachowania zawsze s3 zie,

Mozna tez ujgc¢ to zagadnienie inaczej
i powiedziec¢, ze jesli mozliwe jest podanie

nie s wiec cnotami.

Etyka Arystotelesa a inne nurty etyki epoki hellenistycznej

Gdy w Likejonie odbywaly sie wyklady dotyczgce teorii ztotego Srodka, to w tym samym
czasie szkoty filozoficzne prezentowaly zupelnie odmienne systemy etyczne. Warto
porownac ich tres¢ z tym, czego nauczat Arystoteles, aby lepiej zrozumiec¢ kontekst jego
nauki. Arystyp z Cyreny glosit skrajny hedonizm. Uwazal, ze jedyna cnotg jest przyjemnosc,
a cztowiek zyje po to, by stale doSwiadczac¢ rozkoszy. Arystoteles odpowiedziatby, ze takie
postepowanie nie jest cnotliwe, bo dzigki niemu kazdym zachowaniem bedziemy popadac
w skrajnos$c, ktora jest nadmiar. Bardziej umiarkowany hedonizm glosit Epikur z Samos,
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nakazujac nam, by realizowac tylko te przyjemnosci, ktore wynikaja z zaspokajania
podstawowych potrzeb, niezbednych do zycia. Tu Arystoteles odpariby, ze przyjemnosSc¢ nie
jest cnotg. Zycie okazuje sie przyjemne i spokojne dopiero wtedy, gdy Zyje sie cnotliwie, gdy
zas$ jest sie wystepnym i niecnotliwym - staje si¢ przykre i nieprzyjemne. Cnoty sg
racjonalne i obiektywne - nalezy je realizowac bez wzgledu na to, czy sprawiajg nam radosc.
Zenon z Kition nauczatl, ze zycie spokojne i szczesliwe osigga sie dopiero, gdy czlowiek
wyzbedzie sie¢ wszelkich emociji, przestanie odczuwac¢ cokolwiek i nabierze dystansu do
Swiata. Arystoteles odpowiadal, ze takim zyciem zy¢ sie nie da, a nauka stoikow jest
niepraktyczna.

W jednej kwestii Stagiryta pozostatby jednak zgodny z Epikurem, a mianowicie w kwestii
eudajmonii. Jest jasne, ze cnotliwe zycie prowadzi¢ miato do stanu szczescia, ktore obaj
rozumieli jako stan catkowitego zrownowazenia potrzeb fizycznych i duchowych. Dzieki
temu czlowiek staje si¢ istota wywazong, zdolna do tego, aby wies¢ Zycie spokojne i dobre.

Stownik
cnota

(fac. virtus, gr. arete - cnota, dzielno$¢) jedno z kluczowych poje¢ etyki oznaczajace
trwalg dyspozycje do czynienia dobra; w starozytnej filozofii greckiej termin

arete oznaczat site fizyczng, odwage i zarazem sprawno$¢ moralng, w niej objawiata si¢
doskonatos$¢ natury ludzkiej; w etyce Arystotelesa cnota jest sSrodkiem do osiggniecia
szczesScia

cyrenaicy

wywodzaca si¢ od ucznia Sokratesa, Arystypa z Cyreny, szkota filozoficzna oparta na
hedonistycznej mysli swojego zatozyciela

epikurejczycy

grecka szkota filozoficzna wywodzaca si¢ od Epikura, jej przedstawiciele za cel zycia
uznawali indywidualne szcz¢scie (eudajmonizm), a filozofi¢ postrzegali jako Srodek do
jego osiggniecia; epikureizm jest czesto interpretowany jako odmiana hedonizmu

eudajmonia

(gr. eudaimonia - szczeSliwosce, od eu - dobry, daimon - duch) poglad etyczny, wedtug
ktorego najwyzszym celem i motywem dziatania cztowieka jest szczeScie

hedonizm

(gr. hedone - rozkosz) nazwa doktryn etycznych, ktore uznajg przyjemnos¢ za najwyzsze
dobro, cel zycia cztowieka lub motyw jego postepowania; wyrdznia si¢ hedonizm skrajny
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(cyrenaicy) oraz hedonizm umiarkowany (np. Epikur), ktory wptynat na utylitaryzm
(wspolczesne stanowisko etyczne) oraz konsekwencjalizm (stanowisko w dyskusji
o kryterium oceny czynu, ktore upatruje go w skutkach czynu)

idealizm

stanowisko filozoficzne wyrazajace przekonanie o rzeczywistym istnieniu
niematerialnych, abstrakcyjnych, inteligibilnych idei; moze wystepowac¢ w réznych
formach i by¢ réznicowany na rozmaite sposoby, mozemy np. rozroznic idealizm
umiarkowany, ktory zaklada, ze poza ideami istnieje lub moze istnie¢ materia, oraz
idealizm rygorystyczny, w mysl ktorego zadna materia nie istnieje; czasem idealizm bywa
przeciwstawiany materializmowi, a wi¢c przekonaniu, ze istnieje tylko materia i nie ma
zadnych bytow abstrakcyjnych

Likejon

druga, zaraz po Akademii platonskiej, szkota filozoficzna, zalozona przez Arystotelesa ze
Stagiry; obie szkoty uchodza za wczesna forme uniwersytetu, jednak Akademia skupiata
sie bardziejna dociekaniach filozoficznych, zas w Likejonie duzy nacisk ktadziono na
rozwoj nauk szczegotowych; nazwa wywodzi sie stad, ze budynki uczelni znajdowaty si¢
na terenie i w sgsiedztwie Swigtyni Apollina Likejosa; w literaturze spotka¢ mozna takze
inne nazwy tej szkoty, jak chociazby ,,Gimnazjon” lub ,,Gimnazjum” (od gr. gymnasion,
oznaczajacego zespot obiektow do ¢wiczen sportowych), gdyz wczesniej znajdowaty sie
tam sale sportowe; z jej nazw wywodzg sie dzisiejsze nazwy ,gimnazjum” i ,liceum”

stoicy

grecka szkota filozoficzna, zatozona pod koniec IV w. p.n.e. przez Zenona z Kition;
w fizyce stoicy glosili materializm, w etyce - eudajmonizm oraz konieczno$c¢ obojetnosci
wobec zmiennych okolicznosci zyciowych; zajmowali sie rowniez logika



Schemat

Polecenie 1

Przeanalizuj ponizsza tablice, ktéra ukazuje, jak Arystoteles rozumiat pojecie cnoty jako ztotego
srodka. Zastanow sie, czy mozna wskazac inne przyktady cnét oprécz tych, ktére sg na niegj

wymienione.

Propozycje cnét niewymienionych na schemacie

[ )

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Wskaz nazwy cnot, ktére mozna zastgpic¢ bardziej trafnymi (czytelnymi wspotczesnie)

okresleniami. Zaproponuj nowe nazwy.

Propozycje zmiany nazw cnét lub ich skrajnosci

[




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Znajac podziat nauk wprowadzony przez Arystotelesa, potgcz w pary rodzaj nauki z konkretng
dyscyplina.

nauka praktyczna etyka
nauka pojetyczna rzezbiarstwo
nauka teoretyczna chemia

Cwiczenie 2

Sprawdz, czy pamietasz, jaka cnota odpowiada danej ptaszczyznie naszego zycia.

Wozgledem wytyczania sobie celow: ‘ ’

Wozgledem odwagi: ’

Wozgledem darowania matych sum i prezentéw: ‘ ’

Wozgledem poczucia wtasnej wartosci: ‘ ’

Wozgledem doznawania przyjemnosci: ‘ ’

Wozgledem darowania wielkich sum: ‘ ’

Cwiczenie 3 ®

Cwiczenie 4 >



Cwiczenie 5 @

Z ktoéra z cnot wynotowanych przez Arystotelesa wigze sie sytuacja na ponizszym obrazku?

Wielki gest.

Szczodrosé.

Umiar.

Ambicja.

O
O
O
O

Cwiczenie 6 O



Cwiczenie 7

Wskaz zdanie, ktore wiasciwie opisuje relacje etyki Arystotelesa do koncepcji etycznych
hedonistéw i stoikow.

Arystoteles potepit Arystypa za utozsamienie cnoty z przyjemnoscia, Epikura
() pochwalitby za rozréznienie rodzajéw przyjemnosci, a stoikéw - za cheé
zdystansowania sie do Swiata.

O Arystoteles uznat za btad hedonistéw utozsamienie cnoty z przyjemnoscia,
a stoikom zarzucitby, ze ich nauka jest niepraktyczna i niemozliwa do realizacji.

() Arystoteles uwazat, ze hedonizm niczym nie rézni sie od stoicyzmu.

O Arystoteles zgodzitby sie z hedonistami, ze przyjemnos¢ jest jedyna cnotg,
i zarzucitby stoikom, ze tego nie rozumieja.

Cwiczenie 8

Okresl, na czym polega roznica miedzy zaletami dianoetycznymi a zaletami etycznymi
(cnotami).




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: Ztoty (wlasciwy) Srodek

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

VIII. Filozofia Arystotelesa jako préba pogodzenia dotychczasowych opozycji filozoficznych.
Uczen:

4) ilustruje na wybranych przyktadach koncepcje cnoty jako trwatej dyspozycji do zachowania
wiasciwej miary;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.
Cele operacyjne. Uczen:

» przedstawia koncepcje etyczng Arystotelesa;

 definiuje ide¢ ztotego srodka;

« analizuje przyktady Swiadczgce o tym, ze kazde dobro znajduje si¢ pomiedzy dwiema
skrajno$ciami;

» omawia schemat cnoty jako praktykowania zasady ztotego srodka;

» porownuje etyke Arystotelesa z innymi koncepcjami etycznymi starozytnosci.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;



e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e schemat.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

» komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

 arkusze szarego papieru;

» kolorowe pisaki.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,Ztoty (wtasciwy) Srodek”. Prosi uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie ¢wiczen
nrli2 zsekcji ,Sprawdz sie” na podstawie tresci w zaktadce ,Przeczytaj’

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i wySwietla na tablicy temat i cele lekcji. Prosi
uczniow, by na podstawie wiadomosci zdobytych przed lekcja zaproponowali kryteria
sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel za pomocg raportu dostepnego w panelu
uzytkownika weryfikuje przygotowanie uczniow do lekgciji i na tej podstawie dobiera
uczniow w pary. Prosi o przygotowanie pytan zwigzanych z wyswietlonym tematem
zaje¢ i udostepnionym przed zajeciami e-materialem. Czego uczniowie chcg sie
dowiedzie¢? Co ich interesuje w zwigzku z zakresem lekcji? Omowienie pytan
przygotowanych przez uczniow, dyskusja wstepna.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Uczniowie analizujg blok
tekstowy e-materiatu dotyczacy Arystotelesowskiego podziatu nauk (teoretyczne,
praktyczne, pojetyczne). Kazda grupa wskazuje inne przyktady wspotczesnych



dyscyplin naukowych do kazdego z trzech podanych punktow.

Prezentacja efektow pracy poszczegoélnych grup.

. Praca w trzech grupach. Uczniowie na plakatach w swobodny sposob tworzg profil
symbolicznego reprezentanta grupy zawodowej (strazaka, nauczyciela, lekarza),
uwzgledniajgc jego zalety dianoetyczne i etyczne. Uczniowie maja napisac
powiedzenie lub cytat, ktore najlepiejilustruja przedstawiong osobe.

. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»Schemat”. Odczytanie polecenia do multimedium: Przeanalizuj ponizsza tablice, ktora
ukazuje, jak Arystoteles rozumiat pojecie cnoty jako ztotego srodka. Zastanow sig, czy
mozna wskazac¢ inne przyktady cnot oprocz tych, ktore sa na niej wymienione. Wskaz
takze nazwy, ktore mozna zastgpic¢ bardziej trafnymi okresleniami. Wspolna praca
catego zespotu klasowego nad odpowiedziami.

. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie dobieraja sie w pary i wykonujg ¢wiczenia nr 3-7.
Nastepnie konsultuja swoje rozwiazania z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje
odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

1. Ostatnie ¢wiczenie nr 8 nauczyciel wySwietla uczniom za pomocg tablicy lub rzutnika.
Uczniowie pracujg w grupach lub catym zespotem klasowym, ustalajgc prawidiowg
odpowiedz. Nauczyciel prosi wybranego ucznia o uzasadnienie odpowiedzi. W razie
potrzeby zaprasza pozostatych uczniéw do dyskusiji.

2. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
Wspolnie z uczniami poddaje refleksji proces dydaktyczny: czego si¢ uczniowie
nauczyli, czy osiggneli zatozone cele?

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja przyktadowe zadanie maturalne: Czy w kazdym przypadku mozna
uznac zoinierza walczacego z narazeniem wiasnego zycia za cztowieka posiadajacego
cnote mestwa? Uzasadnij odpowiedz, odwotujgc sie do charakterystyki dzielnosSci
etycznej Arystotelesa.

Materialy pomocnicze:

e J.Zelazna, Problem zia w filozofii Arystotelesa, ,Acta Universitatis Nicolai Copernici.
Filozofia 13 (234)” 1991, s. 127-139; artykut dostepy w internecie.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

e Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Schemat” do przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowe;.



