Swiat pod lupa

Otaczajacy nas Swiat bywa nieprzewidywalny, dlatego dobrze jest wiedzie¢, jak nalezy sie
zachowac¢ w roznych sytuacjach. Za posrednictwem tego podrecznika chcemy przekazac ci
informacje dotyczace radzenia sobie z wieloma roznymi zagrozeniami niemajagcymi cech
typowych zagrozen zewnetrznych, a takze udzielania pierwszej pomocy.

Dowiesz sig, jak reagowac¢ w sytuacjach kryzysowych, takich jak: pozary, powodzie, huragany
czy wypadki i katastrofy drogowe, ktore mogg mie¢ miejsce w twoim najblizszym otoczeniu.
PrzygotowaliSmy wiele filmow, instruktazy i symulacji, ktore pomoga ci nauczyc sig, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy, jak szybko opusci¢ budynek w razie pozaru i do kogo zwrocic sie
o pomoc w przypadku powodzi.

« Bezpieczenstwo i obrona cywilna
o Wszechobecne zagrozenia
o Zadania obrony cywilnej i ochrona ludnosci
o Kiedy mamy do czynienia z sytuacja kryzysowga?
o Ostrzeganie i alarmowanie
o Ewakuacja ludnosci i zwierzat
« Zagrozenia naturalne i spowodowane dziatalnoscia cztowieka
o Zagrozenie pozarem
o Zagrozenia naturalne - powodzie
o Inne zagrozenia naturalne
o Wypadki komunikacyjne, awarie i katastrofy
o Zagrozenia w domu i szkole
o Oznakowanie i substancje toksyczne
o Promieniowanie i energia atomowa
o Ochrona przed skazeniami
« Pierwsza pomoc
o Pierwsza pomoc - podstawy
o Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze
o Przytomny - nieprzytomny
o Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych
o Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci
o Uwaga! Wypadek!



o Tamowanie krwotoku
o Udzielanie pomocy przy ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach konczyn
o Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia
o Oparzenia termiczne i chemiczne
o Wychtodzenia i odmrozenia
o Zatamanie lodu i pomoc osobom tongcym
o Porazenie pragdem
o Podstawy zachowania wobec o0sdb chorych na padaczke i z bélem w klatce
piersiowej
« Bezpieczenstwo imprez masowych
« Prawa i obowiazki policjanta oraz obywatela
« Materiaty metodyczne dla nauczycieli

Bibliografia:



Wszechobecne zagrozenia

Nieszczesliwe wypadki zdarzaja sie wszedzie. Z danych statystycznych wynika, ze
w naszym kraju ok. 17% takich zdarzen przytrafia si¢ ludziom w domu. Wiele spos$rod
tych osob jest hospitalizowanych. Najwigcej urazéw (ponad 70%) jest skutkiem upadku.

Wszechobecne zagrozenia - ilustracja tytutowa prezentuje schodzacg w doét gorskiego zbocza lawine $niezna.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/wiki/Avalanche#/media/File:Avalanche_on_Everest.JPG.

Juz wiesz

* jakie sg najwazniejsze potrzeby cztowieka;
» ze cialo ludzkie jest kruche i delikatne;
» 7e niektore niebezpieczenstwa mozna przewidziec i zapobiec im;
» ze pomoc innych ludzi i odpowiednie zachowanie bywaja niezbedne, aby uratowac
zycie lub zdrowie.
Nauczysz sie

definiowac pojecie bezpieczenstwa;

rozpoznawac miejsce bezpieczenstwa w hierarchii potrzeb;
e wyrozniac¢ rozne rodzaje zagrozen;

wymieniac¢ najczestsze skutki zagrozen.

1. Bezpieczenstwo



Bezpieczenstwo nalezy do poje¢, ktére nie maja jednej, powszechnie obowigzujace;j
definicji. W pojecie to utozsamiane jest ze stanem niezagrozenia. Wedtug bezpieczenstwo
to pewnosc¢ i brak zagrozenia fizycznego albo zapewnienie ochrony przed zagrozeniem.
Najpelniejszg definicje mozna odnalez¢ w Akademii Obrony Narodowej. Zgodnie z zapisami
tam zawartymi bezpieczenstwo to ,stan, ktory daje poczucie pewnosci i gwarancije jego
zachowania oraz szans¢ na doskonalenie. Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Jest to
sytuacja odznaczajgca si¢ brakiem ryzyka utraty czegos, co czlowiek szczegodlnie ceni, np.:
zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, dobr materialnych”.

Chociaz nie ma wsrod badaczy powszechnej zgody co do jednej uniwersalnej definicji
bezpieczenstwa, o tyle wszyscy uznaja, ze bezpieczenstwo jest jedng z fundamentalnych
potrzeb czlowieka. W 1943 roku amerykanski psycholog Abraham Maslow opublikowat

na lfamach czasopisma Psychological Review swojq teori¢ hierarchii potrzeb czlowieka.
Dzisiaj jest ona jedng z najczesciej stosowanych koncepcji wyjasniajgcych ludzka motywacije.

Hierarchia potrzeb w ujeciu Maslowa ma posta¢ piramidy. Zgodnie z jego twierdzeniem
ludzkie potrzeby sg zaspokajane stopniowo. Cztowiek zaspokaja potrzeby wyzszego rzedu
(znajdujace si¢ wyzejw strukturze piramidy) po uprzednim zaspokojeniu potrzeb nizszego
rzedu (znajdujgcych sie blizej podstawy). Ogolnie rzecz biorac, oznacza to, ze cztowiek
stawia przed soba wyzsze cele i ma wieksze aspiracje, jesli zaspokoi najpierw swoje
podstawowe potrzeby.

rozwijanie siebie - umystu, ciata i duchowosci,
rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,
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Zrodto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Potrzeba bezpieczenstwa, jedna z fundamentalnych potrzeb cztowieka, obejmuje dos¢
roznorodny zbior koniecznosci, takich jak: zabezpieczenie zycia i zdrowia przed
nastepstwami choroby, bezrobocia i starczejniezdolno$ci do pracy oraz zapewnienie
wygody, spokoju czy tez wolnosci od strachu. Jej realizacja warunkuje zaspokajanie innych,
wyzszych potrzeb, do ktorych naleza potrzeby przynaleznoSci, uznania czy samorealizacji.
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Polecenie 1

Omoéw miejsce potrzeby bezpieczenstwa w ogdlnej hierarchii potrzeb cztowieka.

2. Rodzaje zagrozen

Inng wspodlna cechg niemal wszystkich definicji bezpieczenstwa jest odniesienie do braku
zagrozen.

Zagrozenia najogolniej mozna podzieli¢ na naturalne (w prawie polskim zdefiniowane jako
katastrofy naturalne) oraz cywilizacyjne (awarie techniczne i inne zdarzenia zwigzane

z dziatalno$cig czlowieka). Przyktady zagrozen nalezgcych do kazdej z tych kategorii
zaprezentowano na ilustraciji 2.
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Zaprezentowany podziat jest jednym z mozliwych, ale nie jedynym

Nalezy pamie¢tac, ze zagrozenia oznaczajg ryzyko, np. utraty zdrowia i dobytku, zniszczenia
budynkow mieszkalnych i gospodarczych albo skazenia srodowiska. Dlatego tak wazna jest
wiedza na temat zagrozen, odpowiednia postawa, zapobieganie i sprawne reagowanie

w przypadku ich wystgpienia. Zrodlem informaciji na ten temat jest wtasnie ten podrecznik.

Podsumowanie
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» Bezpieczenstwo zawsze jest zwigzane z brakiem zagrozen, czy to rzeczywistych, czy
potencjalnych.

e Poczucie bezpieczenstwa jest jedng z fundamentalnych potrzeb cztowieka.

e Zagrozenie to sytuacja negatywnie wplywajaca na nasze bezpieczenstwo, powodujaca
utrate poczucia bezpieczenstwa zwigzanego z zyciem, zdrowiem, warunkami
egzystencji czy tez posiadanym mieniem.

e Zagrozenia dzielimy na naturalne i cywilizacyjne.

Praca domowa

Polecenie 2.1
Podziat zagrozen na naturalne i cywilizacyjne nie jest jedynym mozliwym podziatem. Znajdz

w Internecie, ksigzkach, czasopismach inne koncepcje podziatu zagrozen. Ktéra z nich jest -
twoim zdaniem - najtrafniejsza? Odpowiedz uzasadnij.

Stowniczek

Definicja: bezpieczenstwo

stan ktory polega na braku zagrozen i stanowi jedna z fundamentalnych potrzeb
czlowieka, takich jak: istnienie, przetrwanie, tozsamos$¢, niezalezno$¢, spokoj,
posiadanie, pewno$¢ rozwoju

Definicja: reagowanie

zachowywanie si¢ lub postepowanie w okreslony sposoéb w odpowiedzi na jaka$ sytuacie,
zdarzenie
Definicja: zagrozenie

sytuacja negatywnie wplywajgca na nasze bezpieczenstwo i powodujaca zanik lub utrate
poczucia bezpieczenstwa zwigzanego z zyciem, zdrowiem, warunkami egzystencji czy

tez posiadanym mieniem

Zadania



Cwiczenie 1
Potacz rodzaje potrzeb cztowieka z ich przyktadami.

opieka i oparcie, wolnos$¢ od strachu,

potrzeby bezpieczenstwa zabezpieczenie zycia i zdrowia przed
nastepstwami choroby

potrzeby przynaleznosci rozwijanie zdolnosci i zainteresowan
potrzeby uznania jedzenie, woda, tlen, sen
potrzeby samorealizacji mitosé, bycie kochanym
potrzeby fizjologiczne sukces, prestiz, znaczenie

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Dopasuj przyktady zagrozen do odpowiednich rodzajow.

zagrozenia naturalne

pozary przestrzenne laséw ’

wypadki komunikacyjne ’

katastrofy jadrowe ’

zagrozenia cywilizacyjne

awarie techniczne ’ ‘ susze ’

huragany i silne wiatry ’

dtugotrwate mrozy ’ ‘ powodz ’

terroryzm i przestepczos¢

wypadki w domu i szkole ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Zadania obrony cywilnej i ochrona ludnosci

Myslisz, ze wiesz, kto zajmuje si¢ ochrong ciebie i twoich najblizszych w naszym kraju?
Wydaje ci sie, Ze dbanie o bezpieczenstwo jest zadaniem tylko takich stuzb, jak straz
miejska, policja czy straz pozarna? Otdz ochrong ludno$ci zajmujesz si¢ rowniez i ty
(czesto nawet o tym nie wiedzac) i dzieje si¢ to nie tylko w sytuacji zagrozenia wojna, ale

niemal kazdego dnia.

Zrédto: licencja: CC BY 3.0, dostepny w internecie:
https:/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/POW%C3%93D%C5%BB_2010_-_obrona_-_nucek_-_panoramio.jpg
[dostep 20.09.2021 r.].

Juz wiesz

 jak zdefiniowac bezpieczenstwo i zagrozenie;

 ze zagrozenia mozna podzieli¢ na cywilizacyjne i naturalne;

» czym moze skutkowac brak przeciwdziatania zagrozeniom.
Nauczysz sie

e wyjasnia¢ znaczenie ochrony ludnosci;

» okresla¢ podstawy prawne dziatania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

e wymienia¢ podstawowe dokumenty mi¢dzynarodowe regulujgce dziatanie obrony
cywilnejna Swiecie;

» opisywac cele i zadania obrony cywilne;.



1. Ochrona ludnosci

Ochrona ludnosci obejmuje zarowno dziatania administracji publicznej, jak i dziatania
indywidualne zmierzajace do zabezpieczenia zycia i zdrowia osob oraz ich mienia. Ponadto
celami ochrony ludnosci sa rowniez:

1. utrzymanie sprzyjajagcych warunkow srodowiskowych,

2. pomoc socjalna i psychologiczna osobom poszkodowanym,
3. ochrona prawna poszkodowanych,

4. edukacja.

Dzieki edukacji cztowiek ma szanse pozyskac¢ wiedze¢ i naby¢ umiejetnosci, ktore mogg
okazac si¢ przydatne w czasie katastrof, klesk zywiotowych i konfliktow zbrojnych, a takze
przed tymi wydarzeniami i bezpoSrednio po nich.

Podstawowymi instytucjami zajmujgcymi sie ochrong ludnosci sa organy administracji
publicznej. Naleza do nich zar6wno organy administracji rzadowej (m.in. Rada Ministrow,
Komendant Gtowny Panstwowej Strazy Pozarnej, Szef Obrony Cywilnej Kraju oraz
wojewodowie), jak i samorzagdowej (marszatkowie wojewodztw, starostowie, burmistrzowie,
prezydenci miast oraz wojtowie). Ich zadania sg zwigzane z czterema fazami zarzgdzania
kryzysowego - zapobieganiem, przygotowaniem, reagowaniem oraz odbudowg (wi¢cejna
temat faz zarzgdzania kryzysowego tutaj).

W pierwszej kolejnosci zadania z zakresu ochrony ludnosci wykonujg w Polsce:

1. panstwowe stuzby ratownicze, np. Panstwowa Straz Pozarna, Panstwowe Ratownictwo
Medyczne;

2. organizacje ratownicze i humanitarne o charakterze spotecznym, m.in. Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Polski Czerwony Krzyz;

3. stuzby ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego, np. policja, straz gminna.
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https://zpe.gov.pl/a/Dj9Pcl1Gk

Jednym z gtéwnych zadan policji jest ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego

Cho¢ ochrona ludnosci jest zasadniczym zadaniem instytucji publicznych, to jednak
niektore dzialania z nig zwigzane majg rowniez charakter indywidualny, czyli dotyczg
kazdego z nas. Nalezg do nich np.:

e poznanie i przyswojenie zasad ewakuacji, np. podczas praktycznych ¢wiczen
z organizacji i warunkow ewakuacji z budynkoéw uzytecznosci publicznej, m.in. szkot,
centrow handlowych,;

e poznanie sygnatow alarmowych i ostrzegawczych oraz zasad zachowania w razie
ogloszenia alarmu;

e posiadanie indywidualnych srodkéw ochrony przed skazeniami;

e poznanie zasad zabezpieczenia wlasnego mienia;

» nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, np. dzigki nauce w szkole albo
podczas kursu przygotowujacego do egzaminu na prawo jazdy;

» przeciwdzialanie zagrozeniom, ktore moze przejawiac si¢ np. sprzataniem po sobie
w lesie, w celu niedopuszczenia do pozaru.

Ochrona ludnosci polega réwniez na podejmowaniu dziatan prawnych. Nalezy do nich np.
ratyfikowanie (zatwierdzanie) umow miedzynarodowych, ktore konstytuujq istotne zasady
i bronig zywotnych interesow obywateli.

2. Cele i zadania obrony cywilnej

Funkcjonowanie obrony cywilnej (OC) w Polsce reguluje wielokrotnie nowelizowana
Ustawa z 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony. Zgodnie z jej
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regulacjami obrona cywilna ma na celu:

» ochroneg ludnosci, zakladow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz dobr
kultury;
» ratowanie poszkodowanych i udzielanie im pomocy (w czasie wojny);

» wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow.
Ciekawostka

Jaka organizacja jako pierwsza w Polsce wypelniala funkcje zwigzane z ochrong ludnosci?

Pierwszg organizacja w Polsce, ktora wypetniata funkcje zwigzane z ochrong ludnosci
i obrong cywilng, byt powstaly w 1922 r. Obywatelski Komitet Obrony Przeciwgazowej
(OKOP). Chot jego gtownym celem bylo wybudowanie gmachu Instytutu Badawczego
Broni Chemicznej, to tak naprawde OKOP zastynat z dziatan podejmowanych na rzecz

przygotowania ludnosci cywilnej do ochrony przed skutkami ewentualnego konfliktu
zbrojnego.

Zadania obrony cywilnej mozna ogolnie podzieli¢ na zadania realizowane w czasie pokoju
(aplikacja 1.) oraz w czasie wojny (aplikacja 2.).

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dkf7nISSZ
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/Dkf7nISSZ

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dkf/nISSZ

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Struktura i organizacja obrony cywilnej

Za organizacje obrony cywilnej w Polsce odpowiada Obrona Cywilna Kraju. Szefowie obrony
cywilnejna poziomach gminy, powiatu i wojewodztwa opracowujg i opiniujg tzw. plany
obrony cywilnej, ktore stanowig najwazniejsze wytyczne dla wtadz cywilnych w przypadku
pojawienia si¢ réznego rodzaju zagrozen.

Centralnym organem administracji rzagdowej do spraw obrony cywilnejjest Szef Obrony
Cywilnej Kraju, do ktorego obowigzkow zalicza sie:

o przygotowywanie projektow dziatania obrony cywilne;j;

« ustalanie ogodlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej;

e koordynowanie okreslonych przedsiewzie¢ oraz sprawowanie kontroli nad realizacjg
przez organy administracji rzgdoweji organy samorzadu terytorialnego zadan obrony
cywilnej;

e sprawowanie nadzoru nad odbywaniem stuzby w obronie cywilne;j.

Szefami terenowych jednostek obrony cywilnej sg wojewodowie, starostowie, wojtowie
lub burmistrzowie (prezydenci miast). Na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow

z 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej
Kraju, szefow obrony cywilnej wojewodztw, powiatow i gmin, szefowie obrony cywilnej


https://zpe.gov.pl/a/Dkf7nISSZ

ustalajg zadania wypelniane w ramach OC i kontrolujg ich realizacje. Kierujg rowniez
dziatalnoscig jednostek nizszego szczebla. Schemat tych zaleznoS$ci prezentuje ilustracja 2.

Nalezy rowniez wspomniec o tym, ze podstawowymi jednostkami organizacyjnymi
powotanymi do wykonywania zadan obrony cywilnej sg formacje obrony cywilnej. Zadania
ogolne wykonuja oddzialy i pododdzialy ratownictwa ogélnego. Natomiast zadaniami
specjalnymi zajmujg si¢ m.in. oddziaty i pododdzialy: pierwszej pomocy medyczne;j,
likwidacji skazen, wykrywania i alarmowania, ratownictwa chemicznego i ratownictwa
przeciwpowodziowego.

Formacje obrony cywilnej tworza ministrowie, wojewodowie, starostowie, wojtowie lub
burmistrzowie (prezydenci miast), uwzgledniajac w szczeg6lnosci: skale wystepujacych
zagrozen, rodzaj formacji, ich przeznaczenie, stan osobowy i organizacje wewnetrzng.
Formacje obrony cywilnej moga tworzy¢ takze pracodawcy, a maksymalna liczbe osob
w nich stuzgcych okresla rozporzadzenie.

A Struktura organizacyjna obrony cywilnej w Polsce

Szef Obrony Cywilnej Kraju

!

szefowie obrony cywilnej
wojewodztwa (wojewodowie)

wydziat zarzgdzania kryzysowego,

e OChrONY ludnosci, spraw obronnych
i bezpieczerstwa publicznego

! !

szefowie obrony cywilnej powiatu wydziat zarzadzania kryzysowego,

. 3 ochrony ludnosci, spraw obronnych
(starostowie) ¢ : 2 .
i bezpieczenstwa publicznego
szefowie obrony cywilnej gminy wydziat zarzgdzania kryzysowego,
formacje OC i (wéjtowie, burmistrzowie, ) ochrony ludnosci, spraw obronnych
prezydenci miast) i bezpieczenstwa publicznego
formacje OC  g—ti kierownicy zaktadéw pracy B — pracownicy ds. OC

Schemat zaleznosci pomiedzy szczeblami organizacyjnymi obrony cywilnej

Warto w tym miejscu rowniez podkresli¢, ze zgodnie z artykutem 85 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej obowigzkiem kazdego obywatela jest obrona O jczyzny. Obowigzki
obywateli w zakresie obrony cywilnej polegaja na odbywaniu stluzby w obronie cywilnej
(odbywa si¢ ja w formacjach obrony cywilnej) oraz uczestniczeniu w zajeciach edukacji dla
bezpieczenstwa i szkoleniach w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci, a takze

na wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie o powszechnym obowigzku
obrony.
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4,

Miedzynarodowe aspekty funkcjonowania

obrony cywilnej

Najwazniejszym dokumentem prawa miedzynarodowego odnoszgcym si¢ do obrony

cywilnejjest I protokot dodatkowy do konwenciji genewskich z 12 sierpnia 1949 r.

o ochronie ofiar wojny. Protokot ten zostal sporzagdzony w Genewie 8 czerwca 1977 r., Polska

przyjeta go 19 wrzes$nia 1991 r.

Zgodnie z trescig tego dokumentu okreslenie ,obrona cywilna” oznacza ,wypetnianie

wszystkich lub niektorych zadan humanitarnych majgcych na celu ochrone ludnosci

cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z dziatan zbrojnych lub klesk

zywiotowych i przezwyciezanie ich bezposrednich nastepstw, jak tez zapewnienie

warunkow koniecznych do przetrwania”.

Protokot przedstawia rowniez katalog podstawowych zadan obrony cywilne;j. Sg to:

stuzba ostrzegawcza,

ewakuacija,

przygotowanie i organizowanie schronow,

obstuga srodkow zaciemnienia,

ratownictwo,

udzielanie pomocy medycznejwraz z pierwszg pomoca oraz opieka religijng,
walka z pozarami,

wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych,

odkazanie i inne podobne dziatania ochronne,

dostarczanie doraznego zaopatrzenia,

dorazna pomoc w celu przywroécenia i utrzymania porzadku w strefach dotknietych
kleskami,

dorazne przywroécenie dzialania niezbednych stuzb uzytecznosci publiczne;j,
dorazne grzebanie zmartych,

pomoc w ratowaniu dobr niezbednych do przetrwania,

dodatkowe rodzaje dziatalnosci, niezbedne do wypelnienia ktorego$ z zadan wyzej
wymienionych, w tym planowanie i prace organizacyjne.

Miedzynarodowym znakiem graficznym obrony cywilnejjest niebieski trojkat

na pomaranczowym tle, niedotykajacy wierzchotkami skraju tta (co prezentuje ilustracja 3).

W Polsce nie stosuje si¢ obramowki. Na mocy prawa miedzynarodowego mienie oznaczone

tym znakiem (w Polsce sg to np. pojazdy Panstwowej Strazy Pozarnej) nie moze zostac

skonfiskowane przez obce wojska, a ludzie w nim przebywajacy lub obstugujacy je podlegaja

catkowitej ochronie.



Prawo miedzynarodowe nie reguluje ksztattu tta znaku obrony cywilnej, w zwigzku z czym mozna spotkaé takze niebieski trojkat
na pomaranczowym, prostokatnym tle

5. Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza
I Czerwonego Potksiezyca

24 czerwca 1859 r. rozegrala si¢ dramatyczna bitwa pod Solferino, pomiedzy armia
cesarstwa Austrii a armig wtoska, wspomagang przez armie francuska. Swiadkiem tej bitwy
byl Henry Dunant (czyt. ari ding), ktory wstrzasniety widokiem rannych, napisat ksigzke
Wspomnienie Solferino. Opisal w niej swoje przezycia oraz to, co zobaczyt. Ponadto
przedstawit propozycje powotania dodatkowej stuzby medycznej, ktorej celem miato by¢
niesienie pomocy rannym w czasie wojny. Zasugerowatl potrzebe powotania narodowych
stowarzyszen, ktore w czasie pokoju przygotowywatyby wolontariuszy do pomocy rannym.
Jego postulatem bylo rowniez uznanie rannych oraz ich opiekunéw za osoby neutralne
nawet na polu walki.

Inicjatywe poparto wielu europejskich filantropow. W pazdzierniku 1863 r. na konferencji
w Genewie spotkali si¢ przedstawiciele 16 panstw popierajacych pomyst Dunanta. Przyjeli
oni postanowienia okreslajace role krajowych komitetow pomocy rannym. Czerwony krzyz
na bialym tle (odwrotno$¢ flagi szwajcarskiej) uznano za symbol powolywanych organizacii.
Byl to poczatek Ruchu Czerwonego Krzyza, ktory znany jest dzisiaj jako Miedzynarodowy
Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.
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Odpowiednikiem znaku czerwonego krzyza w krajach muzutmanskich jest znak
czerwonego polksiezyca. Zostal on oficjalnie wpisany do konwencji genewskiejz 1929 r.
Natomiast w Izraelu jako symbol stosowana jest czerwona Gwiazda Dawida.

W III protokole dodatkowym do konwencji genewskich pojawit si¢ kolejny znak ochronny -
czerwony krysztal. W ten sposob powstal nowy symbol, ktory nie kojarzy sie z zadng religig
i istnieje obok pozostalych znakow. Wszystkie te symbole przedstawia galeria 1.

Znakami ochronnymi uzywanymi przez Miedzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca sg czerwony krzyz,
czerwony potksiezyc, czerwona Gwiazda Dawida i czerwony krysztat

Zrédto: Jon Harald Sgby (http:/commons.wikimedia.org), public domain.




Zrédto: Jon Harald Sgby (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Zrédto: Denelson83 (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Zrédto: Denelson83 and Zscout370 (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Do podstawowych celéw stanowiacych misje Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksiezyca naleza:

» zapobieganie ludzkim cierpieniom i tagodzenie ich wszedzie, gdzie one wystepuja;



» ochrona zycia i zdrowia oraz dzialanie na rzecz poszanowania istoty ludzkiej,
zwlaszcza w czasie konfliktu zbrojnego i w innych sytuacjach zagrozenia;

e pracanarzecz zapobiegania chorobom oraz podnoszenia zdrowotno$ci i opieki
spoteczne;j;

e popieranie dobrowolnego niesienia pomocy oraz statej gotowosci cztonkéw Ruchu
do niesienia pomocy, jak rowniez powszechnego poczucia solidarnosci z tymi, ktorzy
potrzebuja pomocy i ochrony ze strony Ruchu.

Podstawowe zasady, ktorymi kieruje sie¢ Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca:

e humanitaryzm - postawa szacunku dla cztowieka, jego godnosci i praw, kultywowanie
czlowieczenstwa oraz ochrona zycia i zdrowia ludzkiego;

e bezstronno$¢ - niepodleganie jakimkolwiek uprzedzeniom, niesienie pomocy
cierpigcym bez wzgledu na ich narodowos¢, rase, wyznanie, pozycje spoteczna,
przekonania polityczne itp.;

« neutralno$¢ - nieopowiadanie si¢ po zadnej ze stron w sporze, nieingerowanie
w sprawy skonfliktowanych stron;

» niezalezno$¢ - zachowanie samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i dziatan
w zgodzie z prawem, niepodporzagdkowanych interesom zadnej grupy spotecznej,
politycznej, wojskowej, religijnej lub inne;j;

« dobrowolnos¢ - dziatanie bez przymusu, wynikajgce z dobrejwoli, bez checi
osiggniecia jakichkolwiek korzysci;

 jednos¢ - w kazdym kraju dziata tylko jedno stowarzyszenie Czerwonego Krzyza albo
Czerwonego Potksiezyca, ktore jest otwarte dla wszystkich i obejmuje swa dziatalnoscig
obszar catego kraju;

« powszechno$¢ - prawo i obowigzek niesienia pomocy wszystkim i wszedzie.

Polecenie 1

Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca jest niezwykle aktywng

organizacja. Znajdz w Internecie przyktady akcji prowadzonych przez nig w Polsce i na $wiecie.

Ciekawostka

Czego symbolem jest czerwony lew i stonce?




Czerwony lew i stonce to symbol stosowany wczesniej jako znak ochronny wojskowych stuzb medycznych oraz znak

informacyjny stowarzyszenia krajowego Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca w Persji,

czyli dzisiejszym Iranie. W 1980 r., po wybuchu rewolucji islamskiej, zastgpiono go uzywanym w wiekszosci pozostatych

krajow muzutmanskich czerwonym poétksiezycem

Podsumowanie

Ochrona ludnosci to termin, ktory oznacza zaréwno dziatania administracji publiczne;j,
jak i czynnosci indywidualne zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa zycia

i zdrowia osoOb oraz ich mienia.

Celami ochrony ludnosci sg rowniez: utrzymanie sprzyjajacych warunkow
srodowiskowych, pomoc socjalna i psychologiczna poszkodowanym, ich ochrona
prawna oraz edukacja w kwestiach zachowania si¢ podczas katastrof, klesk
zywiotowych, konfliktow zbrojnych oraz bezposrednio po nich.

Gléwnymi przyczynami powstania obrony cywilnej na Swiecie byty ataki przy uzyciu
broni chemicznej oraz zmasowane bombardowania wigkszych miast podczas I wojny
Swiatowej, ktore uswiadomily spoteczenstwu, ze skutki dziatan wojennych sg
odczuwane nie tylko przez regularne armie, ale takze ludno$¢ cywilng.

Obecnie funkcjonowanie obrony cywilnej w Polsce reguluje ustawa o powszechnym
obowigzku obrony.

Zadania obrony cywilnej mozna ogoélnie podzieli¢ na zadania realizowane w czasie
pokoju oraz w czasie wojny.

Organizacja obrony cywilnej w Polsce zajmuje si¢ Obrona Cywilna Kraju. Centralnym
organem administracji rzadowej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju, natomiast organami
terenowymi sg wojewodowie, starostowie, wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci



miast). Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi powotanymi do wykonywania
zadan obrony cywilnej sg formacje obrony cywilne;j.

» Obowigzki obywateli w zakresie obrony cywilnej polegajg na odbywaniu stuzby
w obronie cywilnej oraz uczestniczeniu w zajeciach edukaciji dla bezpieczenstwa
i szkoleniach w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci, a takze na wykonywaniu
innych zadan przewidzianych w ustawie.

» Najwazniejszym dokumentem prawa miedzynarodowego odnoszacym si¢ do obrony
cywilnejjest I protokét dodatkowy sporzadzony w Genewie 8 czerwca 1977 r., a bedacy
uzupetnieniem konwenciji genewskich z 12 sierpnia 1949 r. o ochronie ofiar wojny.
Rzeczpospolita Polska przyjeta go 19 wrzesnia 1991 r.

e Miedzynarodowym znakiem graficznym obrony cywilnejjest niebieski trojkat
na pomaranczowym tle, niedotykajgcy wierzchotkami skraju tla.

e Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Polksiezyca to
miedzynarodowa organizacja humanitarna stworzona aby chroni¢ ludzkie zdrowie
i zycie, zapewniac¢ szacunek dla istoty ludzkiej, a takze by zapobiegac¢ ludzkiemu
cierpieniu.

» Znaki ochronne uzywane przez Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksigzyca to: czerwony krzyz, czerwony potksiezyc, czerwona
Gwiazda Dawida oraz czerwony krysztat.

Praca domowa

Polecenie 2.1

Jakie wydarzenia historyczne mogty wptyna¢ na powstanie instytucji obrony cywilnej
w Polsce i na $wiecie?

Polecenie 2.2

Sprawdz w Internecie lub innych Zrédtach, jakie dziatania obrony cywilnej byty/sa
podejmowane w twojej najblizszej okolicy.

Stowniczek



Zrédto: N.N. (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Henry Dunant

8 p.n.e Genewa (Szwajcaria) - 30 p.n.e Heiden (Szwajcaria)

Szwajcarski kupiec, filantrop i zatozyciel Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza.
Pochodzil z protestanckiej rodziny, a wrazliwo$¢ na cierpienia i potrzeby innych ludzi
wpoila mu matka, ktora wspomagata najbiedniejszych mieszkancow Genewy. Mtodym
Dunantem wstrzasnat widok pola bitwy pod Solferino i setek umierajacych rannych
zolnierzy, ktorym nikt nie spieszyt z pomocg. Stanowito to inspiracje do zatozenia Ruchu
Czerwonego Krzyza. Z komitetu zatozycielskiego Dunant wycofat si¢ w 1867 r. Stracit
majatek i osiedlit sie w szwajcarskim przytutku. Informacja o ciezkim losie zatozyciela
Ruchu Czerwonego Krzyza poruszyta Europe - w 1901 r. otrzymat pierwszg Pokojowg
Nagrode Nobla.

Definicja: formacje obrony cywilnej

podstawowe jednostki organizacyjne powotane do wykonywania zadan obrony cywilnej;
sktadaja si¢ z oddzialow wyznaczonych do zadan ogolnych lub specjalnych oraz innych
jednostek tych formaciji

Definicja: obrona cywilna

system, ktorego celem jest ochrona ludnosci, zaktadoéw pracy, urzadzen uzytecznosci
publiczneji dobr kultury oraz udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny;,

a takze wspotdzialanie z innymi jednostkami w zwalczaniu skutkow klesk zywiotowych
i katastrof

Definicja: ochrona ludnosci

dziatania administracji publicznej oraz dziatania indywidualne zmierzajace

do zapewnienia bezpieczenstwa zycia i zdrowia osob oraz ich mienia



Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Centralnym organem administracji rzgdowej w sprawach O O
obrony cywilnej jest Szef Obrony Cywilnej Kraju.

Organizacjg obrony cywilnej w Polsce zajmuje sie Obrona
Cywilna Kraju.

Szefa Obrony Cywilnej Kraju powotuje prezydent RP.

Terenowymi organami obrony cywilnej s3 wojewodowie,

O O] O
O O] O

starostowie, woéjtowie i burmistrzowie (prezydenci miast).

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi

O
O

przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony cywilnej
s grupy obrony cywilnej.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz jednostki, ktore w pierwszej kolejnosci wykonujg zadania z zakresu ochrony ludnosci
w Polsce.

Powiatowy Urzad Pracy

Polskie Koleje Parnstwowe

urzad miasta

urzad wojewodzki

straz miejska

Urzad Skarbowy

Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR)

Miejska Biblioteka Publiczna

Polski Czerwony Krzyz (PCK)

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

Panstwowe Ratownictwo Medyczne

Uniwersytet Jagiellonski

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR)

urzad stanu cywilnego

o o o o o oo o oo o oo o0 oo g oo

Policja



O

O

Kuratorium Os$wiaty

Panstwowa Straz Pozarna

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 3

Zaznacz zadania obrony cywilnej realizowane w czasie pokoju.

0J

O

O

Wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania
ludnosci.

Przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do
uzycia.

Gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formacji
obrony cywilnej i ludnosci.

Zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej.

Organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 4

Zaznacz zadania obrony cywilnej realizowane w czasie wojny.

O

O

O

Przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do
uzycia.

Pomaganie w ratowaniu zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania.

Gromadzenie i przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formacji
obrony cywilnej i ludnosci.

Udzielanie pomocy medycznej poszkodowanym.

Likwidacja skazen i zanieczyszczen.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Kiedy mamy do czynienia z sytuacja kryzysowa?

Katastrofy naturalne i zwigzane z nimi kryzysy stanowia czes¢ historii ludzkosci.
Niejednokrotnie powodowaly upadki nawet wysoko rozwinietych cywilizacji. Dlatego tez
jednostki oraz wieksze spoleczno$ci od dawna probowaly reagowa¢ na pojawiajace sie
kryzysy. Zadanie to stalo si¢ o wiele trudniejsze wraz z pojawieniem si¢ znanej nam
dzisiaj formy panstwa oraz zjawisk charakterystycznych dla XX i XXI w. - globalizacji,
urbanizacji, migracji na duzg skale czy tez zmian klimatu. Zjawiska te znaczaco wplynely

zy¢.

na liczbe i roznorodnos$¢ kryzysow, z jakimi mus
= = ] T W\ S

imy si¢ aktualnie mier
;’\ } ,v'

Do zadan wojewddzkich centrow zarzadzania kryzysowego nalezy petnienie catodobowego dyzuru.
Zrédto: Dawid Skalec / Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

Juz wiesz

 jak wazne dla kazdego czlowieka jest bezpieczenstwo;
e conalezy do podstawowych celow i zadan obrony cywilnejw Polsce.
Nauczysz sie

» definiowac sytuacje kryzysowq i zarzadzanie kryzysowe;
e wyjasniac¢ strukture systemu zarzadzania kryzysowego;
o opisywac fazy zarzadzania kryzysowego;

» okresla¢ funkcje centréw zarzadzania kryzysowego;

» opisywac strukture i zadania Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.



1. Sytuacja kryzysowa i zarzadzanie kryzysowe

Kryzys to ogolne pojecie, ktoérego znaczenie zalezy od kontekstu. Wedtug stownika jezyka
polskiego kryzys to inaczej:

 sytuacja, w ktorej konflikt staje si¢ tak powazny, ze grozi wybuchem wojny, zmiang
rzadu lub innym radykalnym rozwigzaniem;

 zalamanie si¢ procesu wzrostu gospodarczego i regres w rozwoju ekonomicznym
panstwa;

 stan zniechecenia i utraty motywacji do zycia i pracy;

» zachwianie jakiego$ systemu wartosci lub pozycji czegos;

 najciezszy, przelomowy moment w przebiegu choroby.

Jedno z gltéwnych poje¢ zwigzanych z problematyka niniejszejlekcji to sytuacja kryzysowa.
Ustawa o zarzadzaniu kryzysowym z 26 kwietnia 2007 r. definiuje jg jako ,sytuacje
wplywajacq negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach
lub srodowiska, wywolujgcg znaczne ograniczenia w dziataniu wilasciwych organow

administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit i srodkow”.

T
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Powodzie nalezg do najbardziej niebezpiecznych sytuacji kryzysowych
Polecenie 1

Jakie sytuacje kryzysowe mogg wystgpi¢ w miejscu twojego zamieszkania? Uzasadnij
odpowiedz.

Sytuacje kryzysowe, np. pozar, powo0dz czy katastrofa komunikacyjna, stanowia powazne
zagrozenie zarowno dla ludzi, jak i Srodowiska oraz instytucji panstwowych. Z tego wzgledu
wazne jest realizowanie zadan z zakresu zarzadzania kryzysowego. Polegajg one na
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zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli,

reagowaniu w przypadku ich wystgpienia, usuwaniu ich skutkow oraz odtwarzaniu

zasobow i infrastruktury krytycznej. Za wykonywanie tych zadan odpowiada

wieloszczeblowy system zarzadzania kryzysowego. Sktada si¢ on z:

e organoéw zarzadzania kryzysowego,

e organow opiniodawczo-doradczych, ktore inicjujg (zapoczatkowujg) i koordynuja

dziatania podejmowane w zakresie zarzadzania kryzysowego,

e centrow zarzadzania kryzysowego, utrzymujacych 24-godzinng gotowos¢ do podjecia

dziatan.

Strukture systemu prezentuje ponizsza tabela, natomiast graficzny model organizaciji

i powiadamiania zostat przedstawiony na ilustraciji 2.

Szczebel
administracyjny

krajowy

re SOI'tOWY

wojewodzki

powiatowy

Organ zarzadzania
kryzysowego

Rada Ministrow,
Prezes Rady
Ministrow
minister kierujgcy
dziatem
administracji
rzadowe;j,
Kierownik organu
centralnego

wojewoda

starosta powiatu

Struktura systemu zarzadzania kryzysowego w Polsce

Organ

opiniodawczo-doradczy

Rzadowy Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

zespot zarzadzania
kryzysowego
(ministerstwa, urzedu
centralnego)

wojewodzki zespot
zarzadzania
kryzysowego

powiatowy zespot
zarzadzania
kryzysowego

Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

Rzadowe
Centrum
Bezpieczenstwa

centrum
zarzadzania
kryzysowego
(ministerstwa,
urzedu
centralnego)

wojewodzkie
centrum
Zarzadzania
kryzysowego

powiatowe
centrum
Zarzadzania
kryzysowego
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Centrum

Szczebel Organ zarzadzania Organ )
- . . . Zarzadzania
administracyjny = kryzysowego opiniodawczo-doradczy
Kryzysowego
moga by¢

tworzone (nie

gminny zespot ma obowigzku)

. wajt, burmistrz, . gminne
gminny ) zarzadzania o
prezydent miasta (miejskie)
kryzysowego
centra
zarzgdzania
kryzysowego

WOJEWODZTWO

POWIAT

GMINA

WOJT/BURMISTRZ/ STAROSTA
PREZYDENT MIASTA —
e PZZK

GZZK

RADA MINISTROW/

MINISTER WEASCIWY
WOJEWODA DO SPRAW WEWNETRZNYCH
WZZK RZZK

kryzys kryzys kryzys
‘ w gminach w powiatach w wojewédztwach

zdarzenie gminne
zdarzenie powiatowe
zdarzenie wojewodzkie

zdarzenie krajowe

W zarzadzaniu kryzysowym istotna jest nie tylko przejrzysta struktura systemu, ale takze sprawna komunikacja pomiedzy
poszczegdlnymi jego jednostkami

2. Fazy zarzadzania kryzysowego

Wystepowanie sytuacji kryzysowych jest nieuniknione. Dlatego zarzadzanie kryzysowe
nalezy postrzegac jako proces rozpoczynajacy sie przed wystgpieniem sytuacji kryzysowe;j
i trwajgcy jeszcze przez jakis czas po jej ustgpieniu. Przebiega on w czterech fazach:
zapobiegania, przygotowania, reagowania i odbudowy. Ich charakterystyke przedstawia
aplikacja 1.


javascript:void(0);

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dj9PcliGk
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 2

W jakiej fazie zarzadzania kryzysowego przeprowadza sie ewakuacje mieszkancéw z terenéw

zagrozonych powodzig?

3. Centrum Zarzadzania Kryzysowego

Do najistotniejszych osrodkow w procesie zarzgdzania kryzysowego na kazdym szczeblu
administracyjnym nalezg centra zarzgdzania kryzysowego (CZK). Ustawa z 26 kwietnia
2007 r. przewiduje konieczno$¢ utworzenia takich centrow na poziomie rzgdowym,
resortowym, wojewodzkim i powiatowym. Jedynie na poziomie gminnym CZK mogg, ale nie
muszg by¢ tworzone.

Szczegolnym przypadkiem jest Centrum Bezpieczenstwa Miasta Stolecznego Warszawy,
w ktorego siedzibie mieszczg sie:

e Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy,
o Straz Miejska m.st. Warszawy,
o Zaktad Obstugi Systemu Monitoringu,


https://zpe.gov.pl/a/Dj9Pcl1Gk
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» stanowiska Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Zintegrowanego Stanowiska
Koordynaciji i Reagowania, przygotowane do calodobowej obstugi zgloszen
alarmowych.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dj9PcliGk

Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Na filmie prezentowana jest praca Centrum Zarzadzania Kryzysowego. W pierwszych
ujeciach przedstawiony zostaje budynek CZK z zewnatrz, a nastepnie od wewnatrz,
m.in. panoramiczne ujecie sali dyspozytorow z dziesigtkami rozmieszczonych obok
siebie w kolejnych rzedach stanowisk. Frontowg cze$¢ tej sali zajmuje Sciana w catosci
wypetniona obrazami z kamer miejskiego monitoringu. Pokazana zostaje tez z bliska
praca poszczegolnych dyspozytorow. W tle lektor bez przerwy omawia zadania, ktore
spetnia CZK. Autorzy filmu ktada duzy nacisk na role numeru alarmowego 112 w pracy
centrum oraz dokonywanych za jego pomocg zgloszen.

Wsréd centrow zarzadzania kryzysowego szczegolne miejsce zajmuje Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa. Zapewnia ono obstuge m.in. Rady Ministréw oraz pelni funkcje krajowego
centrum zarzgdzania kryzysowego. Do najwazniejszych jego zadan nalezg:

» przedstawianie szczegotowych sposobow i Srodkow reagowania na zagrozenia oraz
ograniczania ich skutkow;

» opracowywanie i aktualizowanie Krajowego Planu Zarzadzania Kryzysowego;

 analiza i ocena mozliwoSci wystapienia zagrozen lub ich rozwoju;

» gromadzenie informacji o zagrozeniach i analiza zebranych materiatow;

e wypracowywanie propozycji zapobiegania i przeciwdzialania zagrozeniom;

» planowanie wykorzystania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

» zapewnienie wspolnej polityki informacyjnej organéw administracji publiczne;

w sytuacji kryzysowe;j;

o wspotdziatanie z podmiotami, komoérkami i jednostkami organizacyjnymi Organizacji
Traktatu Poinocnoatlantyckiego i Unii Europejskiej oraz innych organizacii
miedzynarodowych, odpowiedzialnymi za zarzadzanie kryzysowe i ochrone
infrastruktury krytyczne;j;

e organizowanie i prowadzenie szkolen (i ¢wiczen) z zakresu zarzadzania kryzysowego
oraz udziat w ¢wiczeniach krajowych i miedzynarodowych;

» zapobieganie i przeciwdziatanie skutkom zdarzen o charakterze terrorystycznym oraz
ich usuwanie (oraz wspoétdziatanie z Szefem Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego
w tym zakresie);

» wspotdziatanie z pozostalymi centrami zarzadzania kryzysowego.


https://zpe.gov.pl/a/Dj9Pcl1Gk
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Sprawnie funkcjonujace centrum zarzadzania kryzysowego zapewnia odpowiedni monitoring i reakcje na zagrozenia

4. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy

0Od 1995 r. funkcjonuje w Polsce, zorganizowany przez Panstwowa Straz Pozarng, Krajowy
System Ratowniczo-Gasniczy (KSRG). Jego podstawowym celem jest ochrona Zycia,
zdrowia, mienia i Srodowiska. Jest on realizowany poprzez walke z pozarami i innymi
kleskami zywiotowymi, ratownictwo chemiczne, techniczne, ekologiczne oraz medyczne.
Glownym zamierzeniem budowy tego systemu byto stworzenie jednolitego uktadu
skupiajacego powigzane ze sobg podmioty ratownicze. W rezultacie ma to zapewniac
skutecznos¢ podejmowanych dziatan.

KSRG jest zorganizowany na trzech poziomach odpowiadajgcych szczeblom administracji
publicznejw Polsce:

e powiatowy - jest zasadniczym poziomem wykonawczym (na tym poziomie realizuje si¢
wszystkie zadania wystepujace na obszarze powiatu);

» wojewodzki - wspomaga i koordynuje dzialania ratownicze w sytuacjach
wymagajacych zaangazowania sit wiekszych niz powiatowe;

» krajowy - wspiera i koordynuje dziatania ratownicze w wypadku zaangazowania sit
spoza obszaru wojewodztwa, w granicach ktorego doszto do zdarzenia.



Do KSRG w Polsce mogg naleze¢ takze jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)

Podsumowanie

e Zarzadzanie kryzysowe przebiega w czterech fazach: zapobiegania, przygotowania,
reagowania i odbudowy.

o Centrum zarzadzania kryzysowego peini funkcje punktu koordynacyjnego i osrodka
tacznosci, scalajacego w codziennej dziatalnosci stuzby ratownicze i komunalne, ktore
biorg bezposredni i posredni udzial w akcjach ratowniczych.

o Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym przewiduje koniecznos¢
utworzenia centrow zarzadzania kryzysowego na poziomie rzagdowym, resortowym,
wojewodzkim i powiatowym.

e Podstawowym celem Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego jest ochrona zycia,
zdrowia, mienia i Srodowiska. Jego realizacja odbywa si¢ poprzez walke z pozarami
i innymi kleskami zywiotlowymi, ratownictwo techniczne, chemiczne, ekologiczne
oraz medyczne.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Woyszukaj w Internecie lub innych zZrédtach informacje na temat akcji prowadzonych przez
jednostki Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego w okolicy miejsca twojego

zamieszkania.



Stowniczek

Definicja: analizowanie

rozpatrywanie jakiego$ problemu, zjawiska z réznych stron
Definicja: centrum zarzadzania kryzysowego

punkt koordynacyjny i osrodek tagcznosci scalajacy dziatalno$c¢ stuzb ratowniczych
i komunalnych, ktoére biorg bezposredni i posredni udzial w akcjach ratowniczych
Definicja: infrastruktura krytyczna

systemy oraz wchodzgce w ich sklad powigzane ze sobg funkcjonalnie obiekty (w tym
obiekty budowlane), urzadzenia, instalacje, ustugi kluczowe dla bezpieczenstwa panstwa
i jego obywateli oraz stuzace zapewnieniu sprawnego funkcjonowania organow
administracji publicznej, a takze instytucji i przedsi¢biorcow

Definicja: koordynowanie

organizowanie dziatan wykonywanych wspolnie przez wiele oséb
Definicja: Organizacja Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO)

organizacja miedzynarodowa o charakterze polityczno-wojskowym, powstata 24 sierpnia
1949 r. na mocy Traktatu Poinocnoatlantyckiego podpisanego 4 kwietnia 1949 r.; Polska
jest cztonkiem NATO od 12 marca 1999 .

Zrédto: NATO (http:/www.nato.int), licencja: CC BY-SA 2.0.
Definicja: plan zarzadzania kryzysowego




dokument zawierajgcy charakterystyke zagrozen, ocene¢ ryzyka ich wystgpienia, zadania
i obowigzki uczestnikow zarzadzania kryzysowego, zestawienie sit i sSrodkow
planowanych do wykorzystania w sytuacji kryzysowej oraz szereg procedur i sposobow
organizacji przedsiewzie¢ podejmowanych w ramach zarzadzania kryzysowego
Definicja: sytuacja kryzysowa

sytuacja wplywajgca negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych
rozmiarach lub srodowiska, wywolujaca znaczne ograniczenia w dziataniu wtasciwych
organow administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit

i sSrodkow

Definicja: Unia Europejska (UE)

organizacja mi¢dzynarodowa stanowigca gospodarczo-polityczny zwigzek
demokratycznych panstw europejskich; powstata 1 listopada 1993 r. na mocy
podpisanego 7 lutego 1992 r. traktatu z Maastricht jako efekt wieloletniego procesu
integraciji politycznej, gospodarczeji spotecznej

= -
Zrédto: MPD01605 (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Definicja: zarzadzanie kryzysowe

dziatalnos¢ organow administracji publicznejbedaca elementem kierowania
bezpieczenstwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan,
reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkow oraz
odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytycznej



Zadania

Cwiczenie 1

zapobieganie

odbudowa

przygotowanie

reagowanie

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Potacz nazwy faz zarzadzania kryzysowego z ich opisami.

dziatania majace na celu przywrécenie
zdolnosci reagowania, odbudowe
zapasow stuzb ratowniczych oraz

odtworzenie kluczowej infrastruktury

dziatania redukujace i eliminujgce
prawdopodobienstwo wystapienia
sytuacji kryzysowej

dostarczanie pomocy poszkodowanym,
dziatania hamujace rozwdj
wystepujacych zagrozen oraz
ograniczajace straty i zniszczenia

planowanie dotyczace sposoboéw
reagowania na czas wystapienia
sytuacji kryzysowej oraz dziatania
majace na celu powiekszenie zasobow
siti srodkéow niezbednych do
efektywnego reagowania



Cwiczenie 2

Wskaz zadania Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa.

O

O

0

O

Tworzenie planéw zarzadzania kryzysowego dla gmin i powiatow.

Opracowywanie i aktualizowanie Krajowego Planu Zarzadzania Kryzysowego.

Petnienie catodobowego dyzuru w celu zapewnienia przeptywu informacji na
potrzeby zarzadzania kryzysowego.

Przedstawianie szczegétowych sposobow i srodkéw reagowania na zagrozenia oraz
ograniczania ich skutkow.

Organizowanie, prowadzenie i koordynacja szkolen i ¢wiczen z zakresu zarzadzania
kryzysowego oraz udziat w ¢wiczeniach krajowych i miedzynarodowych.

Zapewnienie koordynacji polityki informacyjnej organdéw administracji publicznej
w czasie sytuacji kryzysowe;j.

Wspotdziatanie z centrami zarzadzania kryzysowego organdéw administracji
publiczne;j.

Tworzenie dziennych raportow o sytuacji w kraju i przekazywanie ich wojewodom
i marszatkom wojewédztw.

Wspotdziatanie z podmiotami prowadzacymi akcje ratownicze, poszukiwawcze
i humanitarne.

State monitorowanie sytuacji na wszystkich doptywach Wisty.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Potacz poziomy organizacyjne Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego z ich opisami.

Wspomaga i koordynuje dziatania

) ) ratownicze w sytuacjach

poziom powiatowy . . .
wymagajacych zaangazowania sit

wiekszych niz powiatowe.

Wspomaga i koordynuje dziatania
poziom wojewodzki ratownicze w wypadku zaangazowania
sit spoza obszaru wojewodztwa.

Stanowi zasadniczy poziom

poziom krajowy
wykonawczy.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzowke.

6.

Poziom Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, na ktéorym wspomaga sie
i koordynuje dziatania ratownicze w wypadku zaangazowania sit spoza obszaru
wojewoddztwa.

Faza zarzadzania kryzysowego polegajaca na dostarczaniu pomocy poszkodowanym,
dziatania hamujgce rozwéj wystepujacych zagrozen oraz dziatania ograniczajace straty
i zniszczenia.

Szczebel administracyjny, na ktérym organem zarzadzania kryzysowego moze by¢ wojt,
burmistrz lub prezydent miasta.

Zarzadzanie kryzysowe jako proces odbywajacy sie przed sytuacjg kryzysowa, w jej
trakcie i po zakonczeniu przebiega w czterech...

Faza zarzadzania kryzysowego obejmujgca dziatania planistyczne dotyczace sposobow
reagowania na czas wystapienia sytuacji kryzysowej oraz dziatania majace na celu
powiekszenie zasobow siti srodkoéw niezbednych do efektywnego reagowania.

Organ administracyjny odpowiedzialny za zarzadzanie kryzysowe w powiecie.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Uzupetnij zdanie, przeciggajac wyrazy w odpowiednie miejsca.

zasobow i infrastruktury krytycznej.

‘ usuwaniu ’ ‘ wojskiem ’ ‘ interweniowaniu ’ ‘ ewakuacji ’ ‘ pomaganiu ’ ‘ przygotowaniu ’

‘ kryzysowe ’ ‘ odtwarzaniu ’ ‘ bezpieczenstwem ’ ‘ reagowaniu ’

‘ zapobieganiu

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Ostrzeganie i alarmowanie

Jednym z najistotniejszych elementow w systemie bezpieczenstwa kazdego panstwa jest
system ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozZeniu. Jak on dziala? W jaki sposob
nalezy sie zachowa¢ po uslyszeniu alarmu? Jak brzmig sygnaly alarmowe? Kto i gdzie je
oglasza? Wszystkiego dowiesz si¢ w tej lekcji.

Megafon to urzadzenie, ktére moze stuzy¢ do przekazywania komunikatéw ostrzegawczych i sygnatow
alarmowych.

Zrédto: © Oto Zapletal / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

» kiedy mamy do czynienia z sytuacjg kryzysowa;

 jakarole pelnia centra zarzadzania kryzysowego;

« jakie znaczenie ma system obrony cywilneji ochrony ludnosci.
Nauczysz sie

» wyjasnia¢ pojecia zwigzane z powiadamianiem, ostrzeganiem i alarmowaniem;

» opisywac strukture i funkcjonowanie Krajowego Systemu Wykrywania Skazen
i Alarmowania;

» rozroOznia¢ sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;

e wymienia¢ zasady zachowania sie po ustyszeniu alarmu oraz komunikatu
ostrzegawczego.




1. Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszacym sie do
systemu wykrywania skazen i alarmowania jest Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
systemoOw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wiasciwosci
organow w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Okresla ono nie tylko funkcjonowanie
omawianego systemu, ale takze definiuje najwazniejsze pojecia (czynnosci), ktorych
poznanie jest niezbedne do zrozumienia dziatania Krajowego Systemu Wykrywania Skazen
i Alarmowania (KSWSiA). Pojecia te przedstawiono ponizejw formie grafiki interaktywne;.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dbgsec6hP
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

2. Krajowy System Wykrywania Skazen
i Alarmowania

Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania zostat utworzony w celu
zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii technicznejlub dziatan
terrorystycznych, mogacych spowodowac wystgpienie skazen chemicznych, biologicznych
badZ promieniotworczych. Dzieki niemu mozliwe jest rowniez przeprowadzanie
niezbednych treningow i ¢wiczen. W sktad KSWSiA wchodza systemy: obserwacii,
pomiardw, analiz, prognozowania skazen i powiadamiania o skazeniach. Funkcjonuja one
lub sg uruchamiane w sytuacjach wystapienia skazen. Ponadto KSWSIA tworza rowniez


https://zpe.gov.pl/a/Dbgsec6hP
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organy i jednostki organizacyjne, ktore dokonujg analizy skazen i oceny sytuacji oraz
opracowujg, oglaszajg i wprowadzaja dzialania interwencyjne.

Zadania jednostek wchodzacych w sklad krajowego systemu to przede wszystkim:

« realizacja sojuszniczych zobowigzan Rzeczypospolitej Polskiej oraz zobowigzan
wynikajacych z ratyfikowanych uméw miedzynarodowych w zakresie obserwaciji
i pomiaréw skazen oraz powiadamiania o skazeniach na terytorium RP;

« monitorowanie skazen, ich wykrywanie i rozpoznanie, umozliwiajagce natychmiastowe
stwierdzenie wzrostu poziomu skazen w odniesieniu do norm krajowych;

 ostrzeganie i alarmowanie ludnosci lub Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
o skazeniach;

» opracowywanie ocen eksperckich stanu zagrozenia skazeniami i przygotowywanie
zalecen postgpowania ochronnego;

 specjalistyczne doradztwo w zakresie ograniczania zasiegu i skutkow oddziatywania
skazen;

» uruchamianie systemow wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach oraz dziatan
interwencyjnych.

KRAJOWY SYSTEM WYKRYWANIA SKAZEN I ALARMOWANIA -
wyspecjalizowany podsystem zarzadzania kryzysowego

PREMIER MINISTER

SPRAW WEWNETRZNYCH

RZADOWY ZESPOL (w przypadkach
ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO niecierpigcych zwioki)

It 13

RZADOWE CENTRUM
BEZPIECZENSTWA (RCB)

KRAJOWY SYSTEM WYKRYWANIA SKAZEN
I ALARMOWANIA (KSWSiA)
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Resortowe systemy Organy i jednostki
wykrywania skazer organizacyjne
i alarmowania dokonujace analizy

Inne systemy
kierowania

bezpieczeristwem

paristwa o skazeniach ioceny

sytuacji skazen

KSWSIA jako czes¢ systemu zarzadzania kryzysowego

Przygotowaniem do wykonywania wyzej opisanych zadan zajmuja si¢ organy i jednostki
organizacyjne wchodzgce w sktad KSWSiA. Wykonuja to w szczegodlnoSci przez:

 dziatania planistyczne (planowanie), organizacyjne i szkoleniowe dotyczace:
o aktualizacji danych dotyczacych potencjalnych zrodet zagrozenia skazeniami,
o doskonalenia procedur podnoszenia gotowosci tych systemow,
o aktualizacji planow rozmieszczenia punktow wykonujacych pomiary skazen,



o doskonalenia sposobow i procedur wspoétdziatania w zakresie monitoringu
skazen, ich prognozowania, rozpoznania i w zakresie oceny sytuacji skazen,
o tworzenia warunkow do preferencyjnego przekazywania informaciji
w systemach wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach;
» organizowanie szkolen i doskonalenie osob funkcyjnych w zakresie: wiedzy
o wlasciwosciach zrodet skazen, systemow ochrony przed skazeniami, sposobow
dokonywania ich pomiarow, oceny sytuacji zwigzanych z wystgpieniem skazen,
usuwania skutkow skazen oraz prawnych rozwigzan dotyczacych zagadnien ochrony
przed skazeniami;
e organizowanie oraz prowadzenie ¢wiczen sprawdzajacych i doskonalgcych
funkcjonowanie tych systemow i procedur.

3. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

W zatgczniku do wspominanego juz rozporzadzenia opisano sposoby przekazywania
sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych powszechnie obowigzujacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Przedstawiono je w aplikaciji 1. i tabeli 2.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dbgsec6hP

Zrédto: Dariusz Adryan, Michat Szymczak, Tomorrow Sp. z 0.0., Nuclear Alarm Siren Sound Sample ( https:/soundcloud.com),
Techtonic, tyt. Civil-defense-siren-constant (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Komunikaty ostrzegawcze


https://zpe.gov.pl/a/Dbgsec6hP

Rodzaj komunikatu
LP. )
komunikatu | 73 pomoca srodkéw masowego Za pomoca $rodkow
przekazu masowego przekazu
powtarzana trzykrotnie zapowiedz powtarzana trzykrotnie
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0 zagrozeniu

Decyzje o wprowadzeniu lub ogtoszeniu sygnatu alarmowego bgdz komunikatu
ostrzegawczego, a takze o ich odwotaniu, podejmuje wlasciwy terytorialnie organ
administracji publicznej (np. wojt, burmistrz lub prezydent miasta).

Nalezy pamieta¢, ze sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze moga by¢ zastosowane
wylacznie w sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Stosowanie ich w ramach treningow

i ¢twiczen dotyczgcych systemow wykrywania i alarmowania jest mozliwe po ogloszeniu
rozpoczecia treningoéw lub ¢wiczen przez wlasciwe terytorialnie organy administracij
publicznej. Musi sie to odby¢ z 24-godzinnym wyprzedzeniem, z wykorzystaniem srodkow
masowego przekazu i w sposob zwyczajowo przyjety na danym terenie. Ogloszenie zawiera
takze informacje o zakresie i zasiggu terytorialnym prowadzonego treningu lub ¢wiczenia.



Polecenie 1

Opisz sposob ogtaszania komunikatu uprzedzajacego o kleskach zywiotowych i zagrozeniach
srodowiska.

4. Rodzaje urzadzen stuzacych do ostrzegania
i powiadamiania

Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze s3 przekazywane z wykorzystaniem
srodkow alarmowych, ktorych przyktady prezentuje ponizsza galeria.

1. Regionalne i zaktadowe rozgtoénie radiowe oraz stacje telewizyjne

Zrédto: Tomorrow Sp. z0.0., LG (https:/www.flickr.com), Jeff Keyzer (https:/www.flickr.com), licencja:
CCBY-SA 2.0.
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2. Syreny alarmowe (z sygnalizatorem $wietlnym lub bez, elektryczne, sterowane recznie)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., hattiesburgmemory (https:/www.flickr.com), Michael Pereckas
(https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

3. Dzwonki alarmowe (montowane np. w szkotach, hotelach i innych budynkach uzytecznosci publicznej)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Kevan (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

4. Megafony (w tym megafony reczne)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Sunny Ripert (https: /www.flickr.com), rhodesj (https:/www.flickr.com),
licencja: CC BY-SA 2.0.



5. Gongi (stosowane w matych przedsiebiorstwach i zaktadach)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., yetdark (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

6. Buczki i brzeczki (elektryczne, pneumatyczne, parowe) stosowane
w pomieszczeniach, gdzie hatas uniemozliwia ustyszenie gongu

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Dennis van Zuijlekom (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.




7. Dzwony koscielne (stosowane zwyczajowo)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Rob Bertholf (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

8. Sygnalizatory $wietlne (stosowane w miejscach, gdzie istnieje
bardzo duze natezenie hatasu - sa one réwniez skierowane
do ludzi z wadami stuchu)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 2

Sprawdz, jakie urzadzenia stosowane do ogtaszania sygnatéw alarmowych i komunikatow

ostrzegawczych sg wykorzystywane w twojej najblizszej okolicy.

5. Zasady postepowania po ogtoszeniu oraz
po odwotaniu alarmu lub komunikatu
ostrzegawczego



Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze sa przekazywane ludnosci cywilnej, aby
mogla ona w odpowiedni sposob zareagowac na zblizajace sie zagrozenie. W zwigzku z tym
po ogloszeniu (a takze po odwotaniu) alarmu nalezy zastosowac sie do kliku
fundamentalnych zasad postepowania.

Przede wszystkim nie mozna poddac si¢ lekowi i panice - stanom naturalnym w sytuacji
poczucia zagrozenia i niepewnosci. Nalezy unika¢ rozpowszechniania niesprawdzonych
informacji, pochodzgcych z niepewnych zrodel. Wazne jest trzeZzwe mySlenie oraz
nieuleganie presji otoczenia. Wiecejinformacji na temat paniki mozna znalez¢ tutaj.

W razie ogloszenia alarmu nalezy:

e przerwac wykonywane czynnosci;

e odpowiednio si¢ ubrag;

» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtownym wytacznikiem pradu lub
za pomocg bezpiecznikow), odcig¢ dopltyw gazu (wylaczy¢ gtowny zawor), wygasic
paleniska w piecach, kuchenkach i kominkach;

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz (w miar¢ potrzeb i mozliwosci) latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

» zamkngc okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie;

» sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sasiedzi;

o spedzi¢ zwierzeta z pastwisk i wybiegow do pomieszczen gospodarskich lub ukry¢ je
w zaglebieniach terenu, wawozach,;

e pospiesznie udac si¢ do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronow;

» zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skore oraz unikac¢ kontaktu z pozostawionymi
na zewnatrz przedmiotami;

e pomoc stabszym, chorym i niepelnosprawnym;

e bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom stuzb ochronnych.

Po odwotaniu alarmu nalezy:

e postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby ratownicze;

 ostroznie opuscic¢ schron lub ukrycie, omijajgc jednoczes$nie wszelkie podejrzane
przedmioty (np. pojemniki, torby) oraz miejsca (np. katuze, plamy nierozpoznanych
substancji i zaglebienia terenu);

e przemieszczac sig, korzystajac jednoczesnie z indywidualnych srodkéw ochronnych
(chyba ze komunikaty stuzb ratowniczych zezwola na ich nieuzywanie);

e wroci¢ do miejsc zamieszkania wylagcznie po upewnieniu sie, ze zagrozenie na pewno
znikneto, a wszelkie niezbedne zabiegi sanitarne zostaly wykonane;

» sprawdzi¢, we wspolpracy ze specjalistycznymi stuzbami, czy konstrukcja miejsca
zamieszkania nie stanowi zagrozenia;

« zutylizowac¢ wode i Zywno$¢, ktére pozostaly w miejscu zamieszkania;


javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/a/DJuI5uVLT

« stale zachowywac ostroznos¢, a po stwierdzeniu zmian chorobowych u ludzi lub
zwierzat natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Po usltyszeniu komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu skazeniami oraz komunikatu
uprzedzajacego o zagrozeniu zakazeniami nalezy:

» natychmiast wigczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowg lub stacje telewizyjng;

» oczekiwac¢ komunikatow i zarzadzen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz lokalne;
stacji sanitarno-epidemiologicznej;

» zastosowac sie do instrukcji i wskazoéwek zawartych w oglaszanych komunikatach;

e sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych $srodkéw ochrony drég oddechowych
i skory;

» sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekow sa wystarczajace;

e sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen ochronnych;

« odizolowac i zamkng¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe;

» unika¢ kontaktu z dzikimi zwierze¢tami, gryzoniami i owadami;

o sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat;

» przygotowujac si¢ do przejscia do pomieszczen ochronnych, zabierajac ze soba
radioodbiornik na baterie.

Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o klgskach zywiotowych i zagrozeniu
Srodowiska nalezy:

» natychmiast wigczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowg lub stacje telewizyjng;

 zastosowac sie do zarzadzen i polecen wydawanych przez uprawnione organy
administracji publicznej oraz stuzby ratownicze;

» sprawdziC, czy sasiedzi ustyszeli komunikat;

« w przypadku komunikatu o spodziewanych silnych wiatrach pozamyka¢ wszystkie
okna i drzwi, usunac¢ z miejsc odkrytych (balkonow, tarasow, podworek) przedmioty,
ktore mogg zosta¢ uniesione przez wiatr, zabezpieczy¢ pojazdy oraz przygotowac sie
na przerwy w dostawach pradu, wody i gazu.

Wazne!

Najwazniejsze rzeczy, jakie powinno si¢ zabra¢ ze sobg, opuszczajagc miejsce
zamieszkania:

o dokumenty osobiste,

» niezbedne leki (dla siebie i najblizszych),

e woda i zywnosc¢,

e pieniadze,

» ubior odpowiedni do sytuaciji i pory roku,

» okrycie przeciwdeszczowe,

» indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami,
e radio na baterie,




« telefon komorkowy,
e podreczna latarka.

Podsumowanie

Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania to system utworzony

w celu zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii technicznejlub dziatan
terrorystycznych, ktore mogg spowodowac skazenia chemiczne, biologiczne badz
promieniotworcze.

W zalgczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania
skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach
opisano sposoby przekazywania sygnalow alarmowych i komunikatow
ostrzegawczych powszechnie obowigzujgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.
Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogg by¢ ogtaszane wylacznie

w sytuacji rzeczywistego zagrozenia - wykorzystanie ich podczas treningow

i ¢cwiczen dotyczacych systemow wykrywania i alarmowania jest mozliwe

po ogloszeniu rozpoczecia treningow lub ¢wiczen. O ¢wiczeniach powiadamiajg
odpowiednie organy, korzystajac ze srodkoéw masowego przekazu i w sposob
zwyczajowo przyjety na danym terenie (z 24-godzinnym wyprzedzeniem).

Sygnatly alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze sa przekazywane z wykorzystaniem
srodkow alarmowych, do ktorych zalicza sie Srodki masowego przekazu (takie jak
regionalne i zakladowe rozglo$nie radiowe i stacje telewizyjne), syreny alarmowe,
dzwonki alarmowe, megafony, gongi, buczki i brzeczki, dzwony koscielne oraz
sygnalizatory Swietlne.

Bardzo wazne jest nie tylko skuteczne przekazanie sygnatow alarmowych

i komunikatow ostrzegawczych, ale rowniez odpowiednie zachowanie po ich
ogloszeniu oraz odwotaniu. Najwazniejsze, aby nie poddawac si¢ lekowi i panice oraz
stosowac si¢ do polecen odpowiednich stuzb.

Wzywajgc pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Opisz prawidtowy sposdb zachowania w przypadku ogtoszenia alarmu w szkole.
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Polecenie 3.2

Jakich urzadzen uzywa sie do ogtaszania alarméw i komunikatéw ostrzegawczych?

Sprawdz, czy twoi rodzice znajg odpowiedz na to pytanie.

Stowniczek

Definicja: alarm

sygnat z dowolnego zrodta informujacy, ze zostato wykryte skazenie lub ze wystapita
sytuacja kryzysowa, ktore zaistnialy na skutek katastrofy naturalnejlub awarii
technicznej, dziatan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub wojny
Definicja: alarmowanie

dzialania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do wiasciwych
terytorialnie wiadz, stuzb i do ludnosSci na danym terenie, sygnatu informujacego

o zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistniaty na skutek
katastrofy naturalnejlub awarii technicznej, dziatan terrorystycznych lub na skutek
zagrozenia wojennego lub wojny

Definicja: Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania

system utworzony w celu zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii techniczne;j
lub dziatan terrorystycznych, mogacych spowodowac wystgpienie skazen chemicznych,
biologicznych lub promieniotworczych, a takze w przypadku przeprowadzania
niezbednych treningow i ¢wiczen, skladajgcy si¢ z systemoéw obserwacji, pomiaréw,
analiz, prognozowania skazen i powiadamiania o skazeniach oraz organow i jednostek
organizacyjnych, ktore dokonuja analizy skazen i oceny sytuacji oraz opracowuja,
oglaszajg i wprowadzaja dziatania interwencyjne

Definicja: monitoring skazen

systematyczna obserwacja prowadzona w okreslonych geograficznie punktach lub
obszarach w celu wykrywania uwolnionych do Srodowiska materiatow powodujacych
skazenie lub w celu stwierdzenia zmian stopnia tego skazenia

Definicja: obserwacja

dzialania majace na celu wykrycie zrodia skazenia lub ogniska zakazenia, miejsc
uwolnienia do Srodowiska materiatow powodujacych skazenie lub stwierdzenie zmian
stopnia tego skazenia, jak tez czasu jego powstania

Definicja: ostrzeganie




dzialania majace na celu przekazanie komunikatow i informacji uprzedzajacych

o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych podjecie dziatan zabezpieczajacych
i ochronnych oraz instruujgce o sposobach wykonania takich dziatan

Definicja: powiadamianie

przekazanie, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow, okreslonych informacji
majacych na celu zaalarmowanie wiasciwych wiadz i ludno$ci o mozliwosci wystgpienia
zagrozenia, o jego wystapieniu lub ustgpieniu oraz przekazanie informacji dotyczacych
sposobu postepowania w danym przypadku

Definicja: prognozowanie

dokonywanie oceny rozwoju sytuacji bedacejnastepstwem skazenia z jednoczesnym
przewidywaniem i przedstawianiem mozliwych skutkow skazenia Srodowiska
naturalnego, w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, powierzchni ciata ludzi lub
zwierzat, a takze okreslanie wynikajgcych z tego skutkoéw dla funkcjonowania sfery
publiczneji obiektow szczegodlnie waznych dla bezpieczenstwa i obronnosci panstwa
Definicja: skazenie

zanieczyszczenie Srodowiska, w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, zywnosci, pasz
oraz powierzchni ciata ludzi lub zwierzat, niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi, materiatami promieniotworczymi lub zakaznymi czynnikami
biologicznymi, niezaleznie od ich rodzaju i czasu oddziatywania

Definicja: zakazenie

skutek skazenia ludzi, zwierzat lub roslin zakaznymi czynnikami biologicznymi

Zadania



Cwiczenie 1
Zaznacz najwazniejsze rzeczy, ktére powinno sie zabraé ze sobg, udajac sie do schronu lub
ukrycia.

laptop

niezbedne leki

ubrania

telewizor

woda

dokumenty osobiste

bizuteria

pamiatki

kwiaty

o o o o o o o g O

(] zywnos¢
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Modulowany dzwiek syreny trwajacy trzy minuty oznacza

() uprzedzenie o kleskach zywiotowych.

() ogtoszenie alarmu.

() odwotanie alarmu.

() awarie systemu.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Jakie czynnosci nalezy wykona¢ po ustyszeniu komunikatu uprzedzajgcego o zagrozeniu
skazeniami?

0 Sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych
i skory.

(] Uda¢ sie do Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;.

Ostroznie opusci¢ schron i ukrycie omijajac jednoczesnie wszelkie podejrzane
przedmioty.

O

Sprawdzié, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekdw sg wystarczajace.

Odizolowac i zamkna¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe.

Natychmiast wtaczyc¢ lokalng rozgtosnie radiowga lub stacje telewizyjna.

O o O d

Sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat.

(] Sprawdzi¢, czy konstrukcja miejsca zamieszkania nie stanowi zagrozenia.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Ewakuacja ludnosci i zwierzat

Najwiekszym zagrozeniem dla sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji nie jest
wecale skala, rozmiar i charakter sytuacji kryzysowej. Jest nim panika - stan
emocjonalny, ktory w czasie poczucia zagrozenia moze dotkng¢ kazdego z nas. Dlatego
tez o powodzeniu i sprawnym przebiegu ewakuacji decyduje przede wszystkim spokoj
i opanowanie 0s6b ewakuowanych oraz stosowanie si¢ do wytycznych odpowiednich
stuzb.

Oznaczenie kierunku do wyjscia ewakuacyjnego w prawo.
Zrédto: © michaelmep / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

e ze zagrozenia mozna podzieli¢ na naturalne i cywilizacyjne;
o w jaki sposob odroznic¢ sygnaty ostrzegania i alarmowania;
Nauczysz sie

e wymienia¢ sposoby przeciwdzialania panice;
o opisywac zasady sprawnej ewakuaciji;
e wyjasnia¢ zasady zaopatrywania ewakuowanejludnosci w zywnos¢ oraz wode.

1. Panika - definicja, przyczyny, sposoby
przeciwdziatania



W stownikach definiuje si¢ panike jako ,nagty, niepohamowany, czesto nieuzasadniony
strach, ogarniajacy zwykle wigkszg liczbe ludzi”. Ta krotka i zwiezta definicja oddaje
najwazniejsze cechy paniki, do ktorych zalicza sie:

» nagly i nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniajgcego sie strachu
(bedacego mozliwym powodem gwattowneji niekontrolowanej ucieczki);

 urojenie lub wyolbrzymienie niebezpieczenstwa;

e zaCmienie $wiadomosci.

Panika moze mie¢ rozne przyczyny, wsrod ktorych wymieni¢ mozna:

» plotki i nieprawdziwe (niesprawdzone) informacije,

e poczucie statego zagrozenia,

e poczucie bezsilno$ci i niepewnosci,

» brak wiedzy o zorganizowanej pomocy,

e duzg zmiennoSc¢ sytuacii,

» dezorganizacje, chaos,

e zmeczenie i brak snu,

e brak lub niedobor pozywienia i wody,

» widok poszkodowanych oraz ofiar,

 zniszczenia (zburzone budynki, powalone drzewa, zniszczone pojazdy),
» w czasie wojny rowniez akcje dywersyjne przeciwnika.

Gtownym objawem paniki jest gwaltowna, niekontrolowana ucieczka, ktora prowadzi do
ogromnego chaosu, czego przyktad mozna zaobserwowac na ilustracji obok. Do jej
typowych oznak zalicza si¢:

e mocne bicie serca,

e przyspieszenie tetna,
e intensywne pocenie si¢,
e dusznosci,

e bol w klatce piersiowe;j,
e zawroty glowy,

e omdlenia,

e drzenie mig$ni,

e nudnosci,

e dretwienie konczyn,

e bladosc¢.



Panika ogarniajaca ttum moze spowodowaé nawet utrate zycia i zdrowia

Zachowanie ludzi, gdy ogarnia ich panika, stanowi bardzo niebezpieczng sytuacje. Wskutek
nieprzemyslanych i nieskoordynowanych dziatan, cztowiek moze doprowadzi¢ do
zapruszenia ognia lub zranienia innych osob. Bardzo czesto, gdy ludzie uciekaja z miejsca
wypadku, myslg gléwnie o wlasnym przetrwaniu i niejednokrotnie tratuja innych ludzi.
Takie postepowanie moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu. Dlatego istotne jest umiejetne
przeciwdzialanie zagrozeniom oraz odpowiednio szybkie ich zwalczanie. Bardzo wazna
role odgrywa tu efektywna edukacja dla bezpieczenstwa. Dzi¢ki niejludzie zapoznajg si¢

z zasadami postepowania na wypadek réznych niebezpieczenstw. Ponadto, najlepiej jest
dowiedziec¢ si¢ od kierownictwa ewakuacii, z jakim zagrozeniem mamy do czynienia, jaka
jest jego skala i przewidywane skutki. Bardzo niebezpieczne jest rozpowszechnianie
plotek. Wiadomosci niesprawdzone czesto sa wyolbrzymiane przez kolejne osoby je
przekazujace, dlatego nie nalezy ich powtarza¢ ani w nie calkowicie wierzy¢.

Polecenie 1

Czy na miejscu zdarzenia rzeczywiscie istotng kwestig jest przeciwdziatanie panice?

Odpowiedz uzasadnij.

2. Ewakuacja z terenéw zagrozonych

Ewakuacja nazywamy zorganizowane przemieszczenie ludzi (czasami rowniez z ich
dobytkiem) oraz zwierzat z terendéw zagrozonych (np. wojng lub kleska zywiolowa) na



obszar bezpieczny. Ewakuacjg moze by¢ zar6wno dzialanie przeprowadzane na relatywnie
niewielka skale (np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego budynku, co przedstawia
ilustracja 2), jak rowniez akcja, stanowigca duze i ztozone przedsiewzigcie logistyczne

(np. podczas powodzi lub dziatan wojennych).

Sprawna ewakuacja moze uchroni¢ wiele oséb przed grozacym im niebezpieczernstwem

Ogodlnie wyrodznia si¢ dwa rodzaje ewakuacji: planowa oraz dorazng. Pierwsza

z wymienionych polega na przemieszczeniu ludnoSci z miejsc zagrozonych (np. terenow
przewidywanych dziatan zbrojnych, obiektow uzytecznos$ci publicznejlub zaktadoéw pracy)
zgodnie z wczesniej przygotowanym planem. Takg ewakuacje organizuje sie¢ w czasie
pokoju, a realizuje w czasie wojny lub w sytuacji zagrozenia. Ewakuacja dorazna stanowi za$
natychmiastowe przemieszczenie ludno$ci z miejsc, w ktorych wystgpito bezposrednie
zagrozenie zycia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.

Niezaleznie od rodzaju zagrozenia wyréznia si¢ rowniez samoewakuacje, ktora jest
prowadzona przede wszystkim z wykorzystaniem wtasnych srodkéw (np. transportowych,
kwaterunkowych).
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Ewakuacja szkoty stanowi przyktad ewakuacji zorganizowanej

W czasie ewakuacji wazne jest sprawne dziatanie wszystkich zaangazowanych stuzb
ratowniczych umozliwiajgce realizacje zaplanowanych dzialan. Aby caly proces przebiegat
mozlwie najsprawniej, ludno$¢ powinna postepowac zgodnie z ogdlnie przyjetymi
zasadami. Zostaly one przedstawione w aplikaciji 1, trzeba jednak pamietac, ze kazde
zachowanie nalezy dostosowac do sytuacii.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DJul5uVLT

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ewakuacje uznaje sie za zakonczong, gdy cata ewakuowana ludno$¢ zostanie
zakwaterowana w planowanych rejonach rozmieszczenia.


https://zpe.gov.pl/a/DJuI5uVLT

Polecenie 2

Ewakuacja zazwyczaj kieruje lider, kierownik. Czy w sytuacji, gdy ewakuacja odbywa sie
w miejscu, ktore dobrze znasz, mozesz przejac role kierownika i poprowadzi¢ czes¢
ewakuowanych osoéb inng, by¢ moze nawet krétsza droga? Uzasadnij odpowiedz.
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Ewakuacja zwierzat

Ewakuacja zwierzat jest zadaniem trudnym i skomplikowanym, dlatego wazne jest nabycie
odpowiedniejwiedzy i umiejetnosci w tym zakresie. Powinna ona odbywac sie w taki
sposoOb, aby nie zagrazata zyciu i zdrowiu ani ratownikow, ani zwierzat.

W sytuacji zagrozenia zwierzeta odczuwaja niepokdj i lek. Ponadto sa one mato odporne
na dziatanie dymu. Gdy przedostanie si¢ on do pomieszczenia, zwierzeta bardzo czesto
uktadajg sie na ziemi, utrudniajgc ewakuacje. Dlatego powinno si¢ rozpoczyna¢
wyprowadzanie zwierzat w chwili, kiedy tylko dotra pierwsze sygnaly o mozliwym
zagrozeniu. Warto pamietac o tym, aby podchodzi¢ do zwierzat od przodu, spokojnie

i ostroznie, tagodnie do nich przemawiajac. Wyczuwajg one zdenerwowanie ratownika

i bardzo tatwo im si¢ ono udziela. Zwierzeta wyprowadzane ze strefy zagrozonej powinny
by¢ kierowane do miejsc bezpiecznych, z ktorych nie bedg mogly si¢ same wydostac.
Nalezy rowniez pamietac o tym, ze w zaleznosci od gatunku ewakuowanych zwierzat
podejmuje si¢ odmienne czynnosci. O ile np. konie i krowy po prostu wyprowadza si¢
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z zagrod, o tyle drob wynosi sie¢ w workach lub w koszach, szybko go potem uwalniajgc
i zapewniajgc doptyw Swiezego powietrza. Mate zwierzeta domowe ewakuuje si¢
w klatkach.

Ewakuacja zwierzat gospodarskich jest duzym przedsiewzieciem, wiec powinna by¢ przeprowadzona najwczesniej, jak to mozliwe

4. Ewakuacja z budynku



Polecenie 3

Przed zapoznaniem sie z tematem sprawdz swojg wiedze i sprébuj ewakuowac sie ze szkoty.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DJul5uVLT

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ewakuacja z budynku, np. szkoty, odbywa si¢ na podobnych zasadach, jak ewakuacja
z terenOw zagrozonych, a decyzje o niej podejmuje zarzadca budynku.
Uwaga!

Jesli na terenie jakiego$ obiektu zauwazysz zagrozenie — natychmiast poinformujkogo$
dorostego o zaistniatym zdarzeniu!

Instrukcja: Ewakuacja ze szkoty

Krok

Po ustyszeniu alarmu musisz niezwlocznie przerwa¢ wykonywane czynnosci, zamkng¢
okna i opusci¢ pomieszczenie. Zamknij za soba drzwi (tylko na klamke), najlepie;j
pozostawiajgc klucz w zamku.


https://zpe.gov.pl/a/DJuI5uVLT

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nigdy nie nalezy zamyka¢ drzwi na klucz, gdyz moze to uniemozliwi¢ wyjscie
z pomieszczenia lub budynku innym osobom! Ponadto spowolni to prace stuzb, ktére
przybeda na miejsce i beda przeszukiwaly kazde pomieszczenie.

Krok

Po wyjSciu upewnij sie, ze ludzie w sgsiednich pomieszczeniach ustyszeli komunikat i sa
gotowi do ewakuacii.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok



Kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych, ktorymi sg zazwyczaj korytarze i klatki schodowe
przeznaczone do codziennego uzytkowania. Sg one oznaczone specjalnymi znakami
bezpieczenstwa.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

W czasie ewakuaciji nie korzystaj z wind, dzwigow, kanatow itp.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jezeli drogi ewakuacyjne s3 zadymione, staraj si¢ trzymac gltowe jak najnizej (w dolnych
partiach jest najmniej dymu i najwigcej tlenu) oraz i§¢ wzdtuz Scian, by nie stracic
orientaciji.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Nie odlgczajsi¢ od grupy. Jesli ewakuowana jest szkota, nauczyciel, ktory byt z toba
w klasie, jest odpowiedzialny za calg grupe i on kieruje jej ewakuacja.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Stosuj sie do polecen osoby prowadzacej ewakuacje - ona najczesciej zna budynek
bardzo dobrze i najszybciej ci¢ z niego wyprowadzi.
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W zaleznosci od o$wietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznacza¢ znakami
fotoluminescencyjnymi, pod$wietlanymi lub takimi i takimi jednoczes$nie. Najwazniejsze
znaki ewakuacyjne przedstawia galeria 1.

Kierunek do wyjscia Kierunek drogi

drogi ewakuacyjnej Kierunek d_rog_i ewakuacyjnej
(lewo i prawo) ewakuacyjnej (schodami w dét i w goére)

J | WYJSCIE
’—‘ EWAKUACYJNE

Drzwi ewakuacyjne Wyjécie ewakuacyjne Miejsce zbiorki
(lewe i prawe) do ewakuacji

fehr

2

2l

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Pz (http:/commons.wikimedia.org), Epop
(http:/commons.wikimedia.org), Zuo (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
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Ciggna¢, aby otworzy¢ Pcha¢, aby otworzy¢

Sttuc, aby uzyskac dostep  Przesungc w celu otwarcia

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Pz (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Dodatkowo wszystkie budynki uzytecznosci publicznej (w tym szkoty) sg wyposazone
w plany ewakuacji. S3 na nich zaznaczone m.in. drogi ewakuacujne oraz miejsca
rozmieszczenia sprzetu pozarniczego. Przyktad takiego planu zostatl zaprezentowany

ponizej.

T

| INSTRUKCIA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU 2 WYKAZEM
7 D “TELEFONOW ALARMOWYCH SeaEl

PLAN EWAKUACII

& M

£

Plan ewakuacji powinien by¢ umieszczony w miejscu dostepnym dla kazdej przebywajacej w budynku osoby

Polecenie 4

Dowiedz sie, gdzie w twojej szkole znajduja sie wyjscia ewakuacyjne oraz miejsce zbiorki do

ewakuacji.




5. Zasady zaopatrywania w zywnosc¢ oraz wode

W trakcie ewakuaciji oraz sytuacji zagrozenia wazne jest odpowiednie zaopatrywanie
ludnosci w zywnos$¢ oraz wode. Ich dostawy sg organizowane w dwoch wariantach:

« dla 0sob przebywajacych w rejonie dotknietym sytuacjg kryzysowg - do miejsc
zamieszkania badz ukrycia;
o dlaludnosci ewakuowanej - do miejsca tymczasowego zakwaterowania.

O tym, jakie produkty zywnoSciowe zostang dostarczone ludnosci poszkodowanej,
decyduje przede wszystkim sytuacja, w jakiej si¢ ona znajduje. Jesli tymczasowe miejsca
zakwaterowania bedg wyposazone w sprzet umozliwiajgcy samodzielne przygotowanie
positkow, wowczas dostarcza si¢ podstawowe produkty zywnosciowe (przeznaczone do
samodzielnego przygotowania), takie jak na pierwszej fotografii w ponizszej galerii.

W przypadku gdy samodzielne przyrzadzanie positkow jest niemozliwe, organizuje sie
punkty zbiorowego zywienia. Wowczas positki sg rozdawane np. w szkotach lub stotéwkach
w miejscowych zaktadach pracy. Wowczas positki bedg rozdawane w miejscu
tymczasowego zakwaterowania lub dowozone do innych miejsc pobytu ludnosci.
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Zrédto: Lesley Show (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

W sytuacji zagrozenia wazne jest rOwniez samodzielne przygotowanie zapasOw Zywnosci.
Warto pamie¢tac, aby:

 nie zajmowaty zbyt duzo miejsca,

e byly produktami wysokokalorycznymi, lekkostrawnymi i nadajgcymi sie¢ do
przechowywania przez dtuzszy czas,

» byly zdatne do spozycia na zimno lub ewentualnie po lekkim podgrzaniu.

Polecenie 5

Sposrod podanych artykutéw zywnosciowych wybierz te, ktére mozna zabraé ze sobg podczas
ewakuacji.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DJul5uVLT

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DJuI5uVLT

Bardzo wazne w sytuacjach kryzysowych sa nie tylko dostawy zywnosci, ale rowniez
dostarczanie wody - zar6wno tej przeznaczonejdo picia, jak i do celow gospodarczych.
Organizuje si¢ je zazwyczaj w wypadku zniszczenia, zanieczyszczenia badz skazenia
istniejacych uje¢ wodnych i studni.

W sytuaciji kryzysowej przewaznie organizowane s3 dostawy w cysternach samochodowych
(jak ta na zdjeciu obok) oraz w przewoznych zbiornikach, ktore w systemie catodobowym
dostarczajg wode ludnosci poszkodowanej. W tym przypadku dystrybucje (dostawy)
zapewniaja gtownie przedsi¢biorstwa wodociggow i kanalizacji. Dysponuja one srodkami do
przewozu wody przeznaczonej do picia. Warto jednak zaznaczy¢, ze wktad w transport
wody mogg mie¢ rowniez pododdziaty Sit Zbrojnych oddelegowane do pomocy ludnosci

cywilne;.

Cysterny samochodowe zapewniajg dostawy wody pitnej dla ludnosci poszkodowanej

Tak opisane rozwigzania sg jednak mato wydajne, poniewaz wsrod ludnosci poszkodowane;j
istnieje duze zapotrzebowanie na wode¢. Znacznie skuteczniejsze jest wczesSniejsze
przygotowanie, a nastepnie mozliwie szybkie uruchomienie awaryjnych ujeé wody.
Waznym zrodlem mogg by¢ rowniez ujecia wodne oraz studnie, udostepniane (lub
budowane) w zwigzku z obowigzkiem $wiadczen osobistych i rzeczowych.

Podsumowanie
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» Panika stanowi najwieksze zagrozenie dla sprawnego i efektywnego przebiegu
ewakuaciji.

» Glownym objawem paniki jest gwaltowna, niekontrolowana ucieczka.

» Bardzo istotne jest umiejetne przeciwdzialanie panice i odpowiednio szybkie
zwalczanie zagrozen moggacych ja wywotac. Niezwykle wazng role odgrywa tu edukacja
dla bezpieczenstwa - ludno$¢ powinna by¢ zaznajomiona z metodami
przeciwdzialania sytuacjom nadzwyczajnym i zasadami postepowania w momencie ich
wystgpienia.

» Ewakuacja t zar6wno dzialania przeprowadzane na stosunkowo niewielka skale
(np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego budynku), jak rowniez akcje stanowiace
ztozone przedsiewziecie logistyczne (np. podczas powodzi lub dziatan wojennych).

e Wyrodznia sie dwa rodzaje ewakuaciji: planowa oraz dorazna.

« W czasie ewakuacii istotne jest odpowiednie postepowanie, ktore nalezy dostosowac
do okolicznos$ci zdarzenia. Zawsze natomiast nalezy postepowac zgodnie
z poleceniami odpowiednich stuzb.

o W trakcie ewakuaciji oraz w sytuacji zagrozenia wazne jest odpowiednie zaopatrywanie
ludnos$ci w Zzywnos$¢ oraz wode.

» Obejrzyj animacje i przypomnij sobie instrukcje postepowania w czasie ewakuaciji
z budynku.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DJul5uVLT

Zrodto: Tomorrow sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY 3.0.

Ewakuacja z budynku

Stowniczek

Definicja: ewakuacja

przemieszczenie sie ludnoSci, zwierzat i transport mienia z rejonow, w ktorych
wystepuja zagrozenia, do miejsc bezpiecznych
Definicja: logistyka

planowanie i organizacja skomplikowanego przedsiewzigcia
Definicja: masowe zagrozenie

sytuacja obejmujaca duzy obszar, wywotana dzialaniem sit natury, awariami technicznymi
badz innymi zdarzeniami, ktdora moze prowadzi¢ do utraty zdrowia, zycia ludzkiego lub

wystapienia szkody w mieniu albo Srodowisku


https://zpe.gov.pl/a/DJuI5uVLT

Definicja: miejsca bezpieczne

rejony i obszary, na ktorych w rozpatrywanym aktualnie czasie nie wystepuje zagrozenia
zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat ani Srodowiska i mienia
Definicja: panika

nagty, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach ogarniajgcy zwykle wiekszg liczbe
ludzi
Definicja: samoewakuacja

polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejonow, w ktorych moze wystapic¢ lub
wystgpito bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia - jest
prowadzona przede wszystkim z wykorzystaniem wtasnych mozliwosci (transportowych,
zakwaterowania itp.)

Definicja: strefa zagrozenia

miejsce lub rejon, w ktorym wystepujg zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi i zwierzat oraz
srodowiska i mienia, spowodowane przez naturalne katastrofy, awarie techniczne lub
inne zagrozenia

Definicja: Swiadczenia osobiste

obowiazki, ktore mogg by¢ natozone na obywateli polskich (pomiedzy 16. a 60. rokiem
zycia); polegaja na wykonywaniu réznego rodzaju prac doraznych na rzecz
przygotowania obrony panstwa albo zwalczania klesk zywiotowych i likwidacji ich
skutkow

Definicja: $wiadczenia rzeczowe

obowiazki, ktore w sytuacjach kryzysowych mogg by¢ natozone na urzedy i instytucije
panstwowe, przedsigbiorcow i inne jednostki organizacyjne, a takze na osoby fizyczne;
polegaja na oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci i innych rzeczy
ruchomych na cele przygotowania obrony panstwa

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

W przypadku, gdy samodzielne przyrzadzanie positkow
bedzie niemozliwe, zostang zorganizowane punkty O O
Zywienia zbiorowego (np. w szkotach).

Jesli tymczasowe miejsca zakwaterowania bedg posiadac

sprzet umozliwiajgcy samodzielne przygotowanie

positkéw, wéwczas zaopatrzenie w zywno$¢ ograniczy sie O O
do dostaw podstawowych produktéw zywnosciowych

przeznaczonych do samodzielnego przygotowania.

Jesli ewakuacja ludnosci do tymczasowych miejsc

zakwaterowania bedzie wymagata dtuzszego transportu,

to wowczas zostanie zorganizowane zywienie podczas O O
podrozy.

Dostawy wody organizuje sie zazwyczaj w wypadku
zniszczenia, zanieczyszczenia badz skazen O O
wykorzystywanych uje¢ wodnych i studni.

Wybierajac artykuty zywnos$ciowe, ktére maja stanowié

zapas na wypadek zagrozenia, warto zwréci¢ uwage na to,

aby byty one ttuste i ciezkostrawne, gdyz najwazniejsze O O
jest zapewnienie odpowiedniej iloSci energii.

W sytuacji kryzysowej zazwyczaj organizuje sie dostawy

wody w cysternach samochodowych oraz w przewoznych O O

zbiornikach, ktére raz na dobe dostarczajg wode
poszkodowanej ludnosci.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Zaznacz przyczyny paniki.

o o o o o o o o o 4O d

O

intensywne pocenie sie

bol w klatce piersiowej

mocne bicie serca

nudnosci

poczucie dezorientacji

blados¢

dusznosci

zawroty gtowy

przyspieszenie tetna

widok i liczba poszkodowanych oraz ofiar

zniszczenia

niesprawdzone informacje

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Rozwiaz krzyzowke.

9.

Wyznaczona i oznakowana osoba, do ktorej zadan nalezy m.in. komunikacja
z ewakuowanymi, utrzymywanie dyscypliny oraz zarzadzanie informacja.

Rodzaj ewakuacji, polegajacy na przemieszczeniu ludnosci z miejsc zagrozonych zgodnie
z wczesniej przygotowanym planem.

Na zapasy zywnosci powinny sktadac sie produkty wysokokaloryczne, nadajgce sie do
przechowywania przez dtuzszy czas oraz ...

Gtowny zbiorowy objaw paniki, najczesciej gwattowny i niekontrolowany.

Nigdy nie nalezy zamykac drzwi na ..., gdyz moze to uniemozliwi¢ wyjscie
z pomieszczenia lub budynku innym osobom, a takze spowolni prace stuzb ratowniczych.

Nie nalezy z niej korzysta¢ w trakcie ewakuacji z budynku nawet wtedy, gdy przebywa
sie na wyzszych pietrach.

Rodzaj ewakuacji prowadzonej przede wszystkim z wykorzystaniem wtasnych
mozliwosci (transportowych, zakwaterowania itp.).

Srodek masowego przekazu wykorzystywany m.in. do powiadamiania ludnosci
o ewakuacji.

Jest wykorzystywana podczas organizacji dostaw wody pitne;j.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Zagrozenie pozarem

Nie wszystkie pozary mozna gasi¢ woda. Cho¢ woda nalezy do najpopularniejszych
Srodkow gasniczych, to niekiedy procesowi spalania ulegaja materialy zbudowane
z pierwiastkow i zwigzkow chemicznych z nig reagujacych. Proba ugaszenia takiego
pozaru woda spowoduje zwiekszenie ognia i skutek odwrotny do zamierzonego.

Powstanie pozaru moze by¢ nastepstwem zdarzen naturalnych lub antropogenicznych.
Zrédto: © Valter Cirillo / Pixabay, Licencja niewytaczna.
Juz wiesz

e w jaki sposdb mozna podzieli¢ zagrozenia;
» ze Panstwowa Straz Pozarna jest jedng z podstawowych instytuciji zajmujgcych sie
ochrong ludnosci;
* jak scharakteryzowac sytuacje kryzysowa.
Nauczysz sie

 okresla¢ najczestsze przyczyny pozarow;
e wyroézniac rodzaje pozarow;
e rozrozniac srodki uzywane do gaszenia pozarow;

e wymienia¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia pozaru.

1. Czym jest pozar?



Warunkiem zapoczatkowania pozaru (procesu spalania) jest istnienie trojkata spalania.
Jesli zabraknie cho¢by jednego z jego elementow, woéwczas pozar nie powstanie. Z czego
sktada si¢ trojkat spalania, mozna dowiedziec si¢, ogladajac nagranie wideo 1.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D160vnlIlp
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje ogélny schemat powstawania pozaréw. Rozpoczyna go ujecie pudetka
zapatlek, szklanki i Swiecy. Zapatka pociera o draske i jest odpalana, zblizenie i pokazanie
przez chwile jak ptonie. Reka przytrzymuje ptongcg zapatke po lewej stronie kadru,

a z prawej pojawia sie napis zrodto ciepla (zaptonu). Zmiana ujecia na Swiece i komentarz
tekstowy Materiat palny. Dton z zapalka zbliza si¢ do knota $wieczki i go podpala. Ujecie
plongcego knota z bliska, pojawia si¢ napis Powietrze oraz liczne symbole tlenu O2
otaczajgce knot. Zmiana ujecia na szersze, ptonaca $wieczka zostaje przykryta pustg, czystg
i przezroczystg szklankg. Kamera caty czas pokazuje Swieczke, jak plomien si¢ zmniejsza

i gasnie. Nastepuje wygaszenie ekranu i pojawienie si¢ napisu Zapamietaj. Po zniknieciu
napisoOw w polach o ksztaltach trojkatow pojawiaja sie w miare komentarza lektora trzy
fragmenty filmu: zapalanie zapalki, podpalanie $wiecy i gaszenie jej szklanka. Te trzy obrazy
laczone s3 ze sobg za pomocg biatych linii tworzgcych trojkat. Kazdej miniaturze filmowej
towarzyszg podpisy: zrodto ciepla (zaptonu), materiat palny, powietrze.

Zapamietaj!
Pozarowi zazwyczaj towarzyszg nastepujgce zjawiska:

» plomien, ktérego temperatura moze roznic¢ sie w zaleznosci od rodzaju materiatu,
jaki ulega spalaniu - im jaSniejszy, tym wyzsza jest jego temperatura;

o dym, ktory moze mie¢ barwe niebieskg, bialg lub z61tg oraz gorzkawy lub stodkawy
posmak, co wskazuje na obecnos¢ substanciji trujgcych;

o produkty spalania (np. popidt, sadza, dwutlenek wegla).

2. Najczestsze przyczyny pozarow

Powstanie pozarow jest nastepstwem wielu zdarzen, z ktorych nie wszystkie mozna
okresli¢ jako naturalne. Bardzo czesto zaproszenie ognia jest nastepstwem

m.in. nieodpowiedzialnosci i bezmysInsci ludzi (umyslne podpalenia, wypalanie traw itp.)
lub wad urzadzen elektrycznych (np. zwarcia). O takim pozarze mowimy, ze ma charakter
antropogeniczny, czyli zwigzany z dziatalnoscig cztowieka. Natomiast jako o zagrozeniu
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naturalnym, méwimy np. w przypadku samozaptonu oraz wytadowan atmosferycznych
(piorunow).

Susza znacznie sprzyja wystepowaniu pozarow, dlatego podczas jej trwania czesto wydaje sg zakaz wstepu do laséw

Polecenie 1

Zastanow sie i wymien inne naturalne przyczyny pozaréow.

Ryzyko wystapienia pozaru w mieszkaniu lub domu jest bardzo duze ze wzgledu na
znajdujace sie tam i czesto wykorzystywane instalacje - elektryczng i gazowa. Kuchenka
gazowa, piekarnik, ptyta grzewcza, kuchenka mikrofalowa, czajnik elektryczny - te
wszystkie sprzety, o ile beda zle eksploatowane lub zostang uszkodzone, moga stanowic
potencijalne zarzewie (zrodto) pozaru.

Ciekawostka

Czym jest Sciana ogniowa?

Sciana ogniowa (zwana inaczej ogniomurem) jest to $ciana o wzmocnionej, niepalnej
konstrukciji, ktorg stawia si¢ miedzy budynkami w zabudowie zwartej. Wystaje ona ponad
dach i ma na celu zapobieganie szybkiemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia na inne budynki.




Niepalna konstrukcja miedzy budynkami nie dopuszcza do szybkiego rozprzestrzeniania sie pozaru

Szkota i sklep to miejsca, gdzie niezbedne jest wykorzystanie energii elektryczne;j.

Ze wzgledu na duzg powierzchnie tych budynkow, instalacja elektryczna w nich jest
rozlegta. Jezeli nie bedzie ona regularnie konserwowana i sprawdzana, to istnieje ryzyko
awarii, ktora moze spowodowac¢ wybuch pozaru.

Natomiast lasy, taki i parki to miejsca, w ktérych znajduje sie¢ duza liczba drzew, krzewow
i traw. Przy upalnej pogodzie i znacznym wysuszeniu tych roslin bardzo tatwo o pozar,
ktory moze by¢ spowodowany nieodpowiedzialnym zachowaniem ludzi odwiedzajgcych te
miejsca.

Zapamietaj!

Miejscami potencjalnych pozaréw sg miejsca, gdzie bardzo czesto przebywasz -
mieszkanie, dom, szkota, sklepy, lasy, tgki i parki!

Aby zapobiega¢ wystepowaniu pozaroéw, musisz zwroci¢ szczegblng uwage na
zabezpieczenia:

instalacji gazowych i elektrycznych,

grzejnikow i piecow,

otwartego ognia (np. Swiec, ognisk, niedopatkow papierosow, lamp naftowych),
powszechnie dostepnych materiatow tatwopalnych (farb, rozpuszczalnikow, olejow,

benzyny).



3. Rodzaje pozarow

W Polsce, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terendéw, wyrdznia si¢ omowione ponizej grupy pozarow.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D160vnllp
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Polecenie 2

Kazdy pozar niesie za sobg zagrozenie zdrowia i zycia, jednak sa materiaty, ktére jest trudniej
ugasi¢ niz inne. Do takich substancji nalezy m.in. benzyna. Jak myslisz, dlaczego? Uzasadnij
Swoja opinie.

Zrédto: Anders Jung (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



Polecenie 3

Obejrzyj film i zastanéw sie nad kilkoma pytaniami.

Co mogto byc przyczyna pozaru?

Jakie zagrozenie stanowit ten pozar dla mieszkancéw Bielska-Biatej?

Czy mozna bytoby podjac¢ dodatkowe dziatania, aby zmniejszy¢ to zagrozenie? Jesli tak, to
jakie?

Jakie niebezpieczenstwa zastali lub mogli zasta¢ strazacy na miejscu zdarzenia?

Dlaczego gaszenie pozaru trwato az kilka godzin?

Jak myslisz, dlaczego po ugaszeniu pozaru strazacy zajeli sie (przynajmniej czeSciowo)
rozbiérka pewnych elementéw fabryki?

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D160vnilp

Straz pozarna gaszaca pozar w fabryce laminatu w Bielsku-Biatej

Film przedstawia gaszenie pozaru. Rozpoczyna go szerokie ujecie ulicy z przylegtymi
budynkami przemystowymi i magazynami, podpis gtosi Bielsko-Biata 30 pazdziernika 2013
roku. Na horyzoncie unosi sie dym. Zmiana ujecia, stary budynek przemystowy, geste
kteby dymu i ptomienie, biegajacy strazacy, w tle i po prawej stronie kadru wozy Strazy
Pozarnej i rozciggniete weze. Duze nagromadzenie reklam sugeruje, ze budynek ten jest
siedziba kilku firm. Ujecie budynku z wiekszej odlegtosci, widoczne trzy jednostki gasnicze
Strazy, wszystkie na sygnatach. Zmiana ujecia, budynek z boku, pali sie dach po lewej
stronie polewany wodg od dotu, w centralnej czesci jednostka strazy unosi drabine

z dwoma strazakami i armatka wodna, zaczyna sie gaszenie rowniez z gory. Wygaszenie,
na czarnym tle pojawia sie napis Kilka godzin p6zniej. Ujecie tego samego budynku

z drugiej strony, widoczna ulica, jednostki strazy i kteby szaro biatego dymu. Na sygnale
podjezdzaja kolejne jednostki. Zmiana ujecia, trwa dogaszanie, ujecie fragmentu budynku
z kompletnie spalonym dachem. Na ziemi widoczne kteby piany z gasnic. Zmiana ujecia na
brame wjazdowa, strazacy przeczesujg pogorzelisko i rozbierajg spalone elementy
wyposazenia budynku grozace zawaleniem. Uzywajg w tym celu bosakow i pit
tancuchowych. Film konczy ujecie miejsca zdarzenia od strony ulicy.
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4. Ochrona przeciwpozarowa

Cele ochrony przeciwpozarowej sg realizowane poprzez:

e zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,

» zapewnienie sit i Srodkow do zwalczania pozaru,

» prowadzenie dziatan ratowniczych,

» przestrzeganie wszystkich nakazow i zakazow,

» odpowiednio wczesne poinformowanie strazy pozarnej o zaistniatym zagrozeniu,

» wczesniejsze zaplanowanie ewakuacji ludzi i dobytku,

o przeszkolenie wszystkich uzytkownikoéw danego miejsca w zakresie zasad

postepowania zawartych w instrukcji przeciwpozarowe;.

Zapamietaj!

(¢]
(¢]
(¢]

o

o W razie wystgpienia pozaru decydujaca jest postawa wszystkich ludzi i odpowiednio
szybkie zawiadomienie sluzb o zagrozeniu.

o W razie wystgpienia zagrozenia pozarowego zadzwon pod numer 112 - jest to numer
alarmowy, ktory mozesz wykorzystac¢, aby powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

e Aby potaczy¢ sie ze strazg pozarng, mozesz rowniez wybra¢ numer 998, ktory
bezposrednio potaczy cie z dyzurnym. Wowczas musisz spokojnie i wyraznie podac
nstepujace informacije:

swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego dzwonisz,
adres i nazwe obiektu,

co i gdzie sie pali,

czy istnieje zagrozenie zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informaciji nie roztgczaj si¢ do chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia!

Straz pozarna zajmuje si¢ walkg z pozarami i ratowaniem zycia ludzkiego
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Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, SQ9NIT (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, SQ9NIT (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

W ochronie przeciwpozarowejistotne jest kierowanie si¢ informacjami zawartymi

w systemie znakoéw przeciwpozarowych, ktore zostaly zaprezentowane w galerii 2. Znaki
te wskazuja nie tylko miejsca niebezpieczne oraz czynnosci, ktorych wykonywanie mogloby
wywotac¢ pozar, ale takze punkty, w ktorych znajduje si¢ np. sprzet pozarniczy. Dzigki temu
sg one niezwykle pomocne nie tylko w dziataniach prewencyjnych (zapobiegajacych), ale
takze podczas samej akcji ratunkowej, usprawniajac jej przeprowadzanie.

Znaki te s3 wymagane w kazdym obiekcie uzytecznosci publicznej,
powinny by¢ umieszczone na drogach ewakuacyjnych, przy podrecznym
sprzecie przeciwpozarowym oraz wszedzie tam, gdzie wystepuje
zagrozenie pozarem

Zakaz uzywania Zakaz gaszenia woda Telefon do uzycia
otwartego ognia w stanie zagrozenia

AN\
& =

) ) Kierunek do miejsca
Uruchamianie reczne Nie zastawiac rozmieszczenia Drzwi przeciwpozarowe

Alarm

AN

Drzwi
przeciwpozarowe
Zamykac!




sprzétu hézérhiciego

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Torsten Henning (http:/commons.wikimedia.org), Epop
(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zawor Uruchamianie Kurek gtéwny
hydrantowy klap dymowych instalacji gazowej
Urzadzenie i
Zestawy sprzctu Zawér hydrantowy do otwierania _ Kurek gtowny
pozarniczego klap dymowych instalacji gazowej

@

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu

Hydrant wewnetrzn Hydrant zewnetrzn Gasnica Przeciwpozarowy
v Sl 4 ZENISLEY wytgcznik pradu

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Epop (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

5. Srodki gaénicze

Polecenie 4

Zanim zapoznasz sie z tematem, zastanow sie, jakiego Srodka nalezy uzy¢, by skutecznie
ugasic:

1. benzyne,
2. drewno,

3. wegiel,

4. olej spozywczy.



W celu ugaszenia pozaru stosuje si¢ kilka rodzajow Srodkéw gasniczych. Ich wybor zalezy
od rodzaju spalanego materiatu, a zatem nalezy w pierwszej kolejnosci rozpoznac, co sie
pali, czyli zidentyfikowac grupe pozaru. Najpopularniejsze Srodki gasnicze zostaly zebrane
W ponizszej animaciji.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D160vnlIlp

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie przedstawia Srodki gasnicze. Rozpoczyna je plansza z piktogramami dzwonka
alarmowego, pozaru domu, hydrantu, glowy strazaka w kasku i gasnicy. Nad rzedem
piktogramow znajduje sie¢ napis Woda. Animacja ukazuje strazaka gaszacego pozar

w pomieszczeni z biurkiem i ptongcym na nim stosem papierow. Strazak gasi ogien lejgc na
niego z weza strumien wody. Po prawej stronie ekranu znajduje si¢ szary pasek, na ktorym
pojawia si¢ napis Woda. Po lewej stronie paska w gornej czesci ekranu wida¢ termometr.
Termometr powigksza sie i przestania animowang scene. Teraz mozna odczytac jego
wskazania, czyli 120 stopni Celsjusza. Stupek rteci szybko spada do okoto 50 stopni
Celsjusza, a termometr wraca na swoje poprzednie miejsce. Na szarym pasku po prawe;j
stronie pojawiajq si¢ cechy: obniza temperature, zamienia si¢ w pare wodng (towarzyszy
temu zmiana w animacji, zmniejszenie ognia i pojawienie si¢ pary wodnej. Na szarym polu
nastepuje zmiana, pojawia si¢ napis Nie wolno gasi¢. W miar¢ komentarza lektora pojawiaja
sie pod napisem przekreslone rysunki: chemicznych kolbek z kolorowymi ptynami,
rozzarzonych wegli, kanistra na benzyne¢ na tle pomaranczowego ptomienia oraz zo6tto
czarnego trojkata ostrzegawczego z symbolem btyskawicy. Nastepuje powrot do biatej
planszy, tym razem z napisem Piana gasnicza. Pojawia si¢ animacja na ktorej strazak gasi
piang z trzymanejw rekach wytwornicy podigczonejdo weza ptongcy samochéd. Na szarym
pasku po prawej stronie znajduje si¢ napis Piana gasnicza, pod ktorym pojawiaja si¢ cechy:
obniza temperature (towarzyszy temu animacja z termometrem), izoluje dostep tlenu do
powierzchni palgcego sie materiatu. Na szarym polu nast¢puje zmiana, pojawia sie napis
Nie wolno gasi¢. W miare komentarza lektora pojawiaja si¢ pod napisem przekreslone
rysunki: chemicznych kolbek z kolorowymi ptynami, rozzarzonych wegli, kanistra na
benzyne¢ na tle pomaranczowego ptomienia i zotto czarnego trojkata ostrzegawczego

z symbolem btyskawicy. Nastepuje powrot do biatej planszy z napisem Proszki gasnicze.
Pojawia si¢ animacja na ktorej strazak gasi proszkiem z gasnicy ptonace zabawki. Na szarym
pasku po prawej stronie znajduje si¢ napis Proszki gasnicze to drobno zmielone zwigzki
chemiczne, pod ktorym pojawiaja si¢ cechy: izolujg dostep tlenu do powierzchni palgcego
sie materiatu i hamujg reakcje chemiczne. N a szarym polu nastepuje zmiana, pojawia si¢
napis Nie wolno gasi¢. Pod napisem pojawia si¢ przekreslony rysunek dwoch kot zebatych.
Nastepuje powro6t do biatej planszy z napisem Piasek. Pojawia si¢ animacja na ktorej strazak
sypie piasek do ptongcego kubta na Smieci. Na szarym pasku po prawej stronie znajduje sie
napis Piasek, pod ktorym pojawiajg si¢ cechy: zapobiega rozbryzgom i odcina dostep
powietrza od palacego si¢ materiatu. Na szarym polu nastepuje zmiana, pojawia si¢ napis
Nie wolno gasi¢. W miare komentarza lektora pojawiaja si¢ pod napisem przekreslone
rysunki: dwoch kot zebatych oraz zo6tto czarnego trojkata ostrzegawczego z symbolem
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blyskawicy oraz kanistra na benzyne na tle pomaranczowego ptomienia. Nastepuje powrot
do biatej planszy z napisem Dwutlenek wegla. Pojawia si¢ animacja na ktorej strazak gasi
strumieniem z gasnicy biurko z palgcym si¢ zegarem i maszyng do szycia. Na szarym pasku
po prawej stronie znajduje si¢ napis Dwutlenek wegla, pod ktorym pojawiajg sie cechy:
obniza temperature (towarzyszy temu animacja z termometrem), nie przejawia wiasciwosci
niszczacych. Na szarym polu nastepuje zmiana, pojawia si¢ napis Nie wolno gasi¢. W miare
komentarza lektora pojawiajg sie¢ pod napisem przekreslone rysunki: fioletowego kota

z napisem X + O2 i cztowieka ubranego w zielong koszulke na tle pomaranczowego
ptomienia.

Ciekawostka
Dlaczego dwutlenku wegla uzywa sie do gaszenia pozarow?

Dwutlenek wegla jest uzywany m.in. w gasnicy pianowej - gasnicy, w ktorej piana
gasnicza wyrzucana jest za pomoca sprezonego gazu. Pierwiastki takie, jak: sod, potas,
wapn i magnez bardzo tatwo reaguja z zawarta w pianie woda. W wyniku tych reakcii
powstaje palny gaz - wodor. Zamiast wiec sttumic¢ ogien, mozna spowodowac¢ wybuch.
Dlatego tez istotne jest zastosowanie Srodka gasniczego wlasciwego ze wzgledu na rodzaj
pozaru.

6. Zasady postepowania w razie wystgpienia
pozaru

W razie wystgpienia pozaru bardzo wazne jest odpowiednie zachowanie si¢ i wykonanie
nastepujacych czynnosci:

» odciecie dostepu Swiezego powietrza do miejsca wystgpienia pozaru (np. zamkniecie
okna w mieszkaniu lub tez zatkanie szczeliny pod drzwiami),

e wezwanie strazy pozarnej,

e niezwloczne zaalarmowanie osob bedacych w strefie zagrozenia (np. sgsiadow z tego
samego budynku),

» opuszczenie (ewakuacja) zagrozonego miejsca.

Zapamietaj!

» Drogi i wyjScia ewakuacyjne sg oznakowane odpowiednimi tablicami
informacyjnymi.
» W czasie ewakuacji zabrania si¢:
o jakichkolwiek czynnoSci mogacych wywotac panike,

o przechodzenia w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacii,
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o zatrzymywania si¢ lub tamowania ruchu.

Wiecejinformacji na temat ewakuacji mozna znalez¢ tutaj.

7. Gaszenie palacej sie odziezy na cztowieku

Moze zdarzyc sie, ze bedziesz Swiadkiem zapalenia si¢ odziezy na cztowieku. Wowczas, aby
uratowac zycie i zdrowie osoby poszkodowanej, bardzo wazne jest odpowiednie
reagowanie i trzezwe myslenie.

Przede wszystkim nie mozesz dopusci¢ do tego, aby osoba, na ktdrej pali si¢ ubranie,
wpadla w panike i wybiegla, np. na zewnatrz (ruch i podmuch wiatru podsycajg
plomienie). Musisz potozy¢ te osobe na ziemi w taki sposob, aby palace si¢ ubranie byto na
wierzchu, nastepnie ugasi¢ ptomienie, np. poprzez polewanie wodg. Innym skutecznym
sposobem jest przykrycie palacego sie¢ mokrym kocem, peleryna czy tez ptaszczem (patrz:
ilustracja 3). Dzieki temu odetniesz doptyw tlenu do ognia. Pamigtaj, aby nie przesuwaé
poszkodowanego po ziemi, bo moze to spowodowac rozprzestrzenienie si¢ ognia na inne
czesSci ciala i powstanie dalszych obrazen. Po ugaszeniu pozaru zdejmij wierzchnig
warstwe odziezy z poszkodowanego. Zrob to jednak w taki sposob, aby nie odrywac od ciata
przywierajacych (zweglonych) fragmentow materiatu. Nastepnie mozesz znow pola¢ ofiare
woda, aby uSmierzy¢ jej bol. Pamietaj rowniez, aby po wykonaniu tych czynnosci

natychmiast wezwac¢ pomoc, dzwonigc pod numer 112, 998 lub 999.
) PETIW R T <

Gdy nie mamy w poblzu koca, mozemy uzy¢ wtasnej odziezy
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Podsumowanie

o Warunkiem zapoczatkowania pozaru jest istnienie trdjkata spalania: materiatu
palnego, powietrza i zrodta ciepta.

o Pozarowi towarzyszg ptomien, dym i produkty spalania.

» Nie kazdy pozar jest kleskg naturalng. Do tej kategorii zaliczajg sie rozlegte i intensywne
pozary, powstate m.in. na skutek samozaptonu lub wytadowania atmosferycznego.
Natomiast czeSciej spotykane sg pozary wywotane czynnikami pochodzenia
antropologicznego, czyli spowodowane dziatalnoscig cztowieka.

e W Polsce wyr6znia si¢ 5 grup pozarow:

o materiatow statych zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych si¢ wegli,

o cieczy i materialow statych topiacych sie,

o gazow palnych,

o metali,

o tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

e Ochrona przeciwpozarowa to realizacja wszystkich przedsiewzie¢ majgcych na celu
ochrone zycia, zdrowia i mienia oraz sSrodowiska przed pozarem i jego skutkami.

« Istnieje 5 najczesciej stosowanych srodkéw gasniczych: woda, piana gasnicza, proszki
gasnicze, piasek i dwutlenek wegla.

» W razie wystgpienia pozaru bardzo wazne jest odpowiednie zachowanie sig, trzezwe
myslenie i poinformowanie odpowiednich stuzb.

o Wzywajac pomoc, pamie¢taj o numerach alarmowych.
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Polecenie 5

A teraz sprawdz swa wiedze, grajagc w gre.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D160vnilp

Zr6dto: Tomorrow Sp. z 0.0., Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Praca domowa

Polecenie 6.1

Wyobraz sobie, ze dostrzegasz pozar. Opisz te sytuacje i przygotuj plan dziatan, ktére
musisz podjaé, aby odpowiednio zareagowaé na zagrozenie.

Stowniczek

Definicja: ochrona przeciwpozarowa

realizacja wszystkich przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrong zycia, zdrowia i mienia
oraz Srodowiska przed pozarem lub jego skutkami
Definicja: pozar



https://zpe.gov.pl/a/D160vnI1p

niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym, czyli np.
w mieszkaniu, szkole, szpitalu, ale rowniez w lesie czy parku
Definicja: pozary grupy A

pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktorych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli
Definicja: pozary grupy B

pozary cieczy i materialow statych topiacych sie
Definicja: pozary grupy C

pozary gazéw palnych
Definicja: pozary grupy D

pozary metali
Definicja: pozary grupy F

pozary tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych

Zadania
Cwiczenie 1
Jakie elementy sg potrzebne, aby powstat pozar?

(] Zrédto ciepta.
(] Piasek.

(] Materiat palny.
(] Powietrze.

(] Woda.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2

Zrédto: Matgorzata Gajecka <malgorzata.gajecka@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Jakie elementy towarzyszg procesowi spalania?

(] Ptomien.

(] Dym.

(] Hatas.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 4

Przyporzadkuj przyczyny pozaru do odpowiednich kategorii.

nieodpowiedzialnos¢ i bezmysinos$¢ ludzi

niewtfasciwa eksploatacja lub tez wady urzadzen
elektrycznych

niewtasciwa konstrukcja budynkéw

pozostate

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

brak scian ogniowych
w konstrukcji budynkéw

niewtasciwie wykonana
instalacja elektryczna

wypalanie traw ’

brak instalacji odgromowej ’

rozpalanie ognisk w poblizu
lasow

pokrycie dachéw materiatami
tatwopalnymi

susze

uzywanie niewtasciwych lub
nienowych bezpiecznikéw

przebicie elektryczne ’

pozary bedace wynikiem dziatan
zbrojnych

umyslne podpalenia ’

wytadowania atmosferyczne ’




Cwiczenie 5

Potacz rodzaje pozaréw z najczesciej ptongcymi w ich trakcie materiatami.

A drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma

D ttuszcze i oleje w urzadzeniach
kuchennych

F metan, acetylen, propan, wodér

lit, sod, potas, glin, stopy metali (np.
C elektron), mieszaniny metali z tlenkami
metali
Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 6
Zrédto: Matgorzata Gajecka <malgorzata.gajecka@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 7

Uzupetnij pola, wpisujac brakujace wyrazy.

Ochrona przeciwpozarowa to realizacja wszystkich przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone

‘ ’ zdrowia i mienia oraz Srodowiska przed‘ lub jego

‘ ’ Rézne przedsiewziecia podejmowane przez stuzby ochrony

przeciwpozarowej maja za zadanie‘ ’ powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie
pozaru i zapewnienie‘ ’ i Srodkéw do zwalczania pozaru oraz prowadzenie
dziatan ‘ ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 8
Potacz nazwy $rodkéw gasniczych z zestawami materiatéw, do ktoérych gaszenia NIE s one
przeznaczone.

dwutlenek wegla precyzyjne urzadzenia mechaniczne

ptyny tatwopalne Izejsze od wody,
woda precyzyjne urzadzenia mechaniczne,
urzadzenia elektryczne pod napieciem

K aéni sod, potas, wapn, magnez, ptonaca

roszek gasnicz .. .

- & v odziez na cztowieku

karbid, urzadzenia elektryczne pod

piasek napieciem, materiaty zarzace o bardzo
wysokiej temperaturze zaru

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 9

Zrédto: Matgorzata Gajecka <malgorzata.gajecka@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.



Zagrozenia naturalne - powodzie

Jedna z najwiekszych klesk zywiolowych w historii ludzkosSci byta powddz w Chinach

w 1931 r. W zaleznoS$ci od zZrddla, liczbe ofiar tego kataklizmu szacuje sie od 400 tysiecy
do nawet 4 milionéw ludzi. Za przyczyny tej ogromnej powodzi uznaje si¢ wiosenne
roztopy, ktore poprzedzila surowa zima i gwaltowne burze $niezne. Ponadto latem teren
ten nawiedzily ulewne deszcze. Kumulacja tych czynnikéw spowodowata wylewy trzech
wielkich rzek: Jangcy, Huang He oraz Huai He. Kataklizm z 1931 r., w wyniku ktorego
zycie stracila tak ogromna liczba ludzi, jest najjaskrawszym przykladem $mierciono$nej

sity przyrody...

Zniszczone lub uszkodzone budynki to jeden z wielu skutkéw pierwotnych powodzi.
Zrodto: © LucyKaef / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

czym s3 zagrozenia naturalne;

jakie skutki niosg zagrozenia;

jak brzmig sygnaty alarmowe i jak je rozroznic;
» ze przeciwdzialanie zagrozeniom to istota zapewniania bezpieczenstwa;
o w jaki sposob postepowac w czasie ewakuacii.

Nauczysz sie

e wymienia¢ przyczyny i rodzaje powodzi;

o charakteryzowac skutki wystapienia tej kleski zywiotowej;
e opisywac sposoby zapobiegania powodzi;

e postepowac przed powodzig, w jej trakcie i po ustapieniu




1. Powddz - przyczyny i rodzaje

Zgodnie z definicjg zamieszczong w ustawie Prawo wodne, pow0dZ to czasowe pokrycie
przez wode terenu, ktory w normalnych warunkach nie jest nig pokryty. Powstaje na skutek
wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony
morza, powodujac zagrozenie zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego
oraz dziatalno$ci gospodarcze;j.

Typowe przyczyny powodzi oraz jej rodzaje prezentuje aplikacja 1.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DmBpBjNOo

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., DVIDSHUB, Pakistan Humanitarian Aid Flood Relief (https:/www.flickr.com/), Mark Kent
(https:/www.flickr.com/), Steven Depolo (https:/www.flickr.com/), Philip Male (https:/www.flickr.com/), Ryan McFarland
(https: /www.flickr.com/), Wiestaw Wojciech Schmidt (https:/commons.wikimedia.org/), Greenshed
(https:/commons.wikimedia.org/), licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Zastanow sie, jakiego rodzaju powddz moze - z najwiekszym prawdopodobienstwem -

wystgpi¢ w twojej okolicy.


https://zpe.gov.pl/a/DmBpBjN0o

2. Skutki powodzi

Najpowazniejszym mozliwym skutkiem powodzi jest utrata zycia i zdrowia przez ludzi

i zwierzeta. Zazwyczaj cztowiek jest w stanie uratowac zycie swoje i zwierzat domowych,
nie ma jednak mozliwosci, aby uratowac zycie dzikich zwierzgt zamieszkujgcych zagrozony
teren. Pozostate skutki powodzi mozna podzieli¢ na pierwotne (bezposrednie) i wtorne
(posrednie).

Skutki pierwotne (bezposrednie):

 zniszczone lub uszkodzone budynki (nie tylko mieszkalne, ale tez uzytecznosci
publicznej oraz zaklady pracy),

 zalane i zniszczone drogi, mosty, linie kolejowe i energetyczne, gazociagi,

» uszkodzone waty przeciwpowodziowe oraz urzadzenia wodne,

» naniesione duze ilosci potamanych drzew, btota i kamieni,

e oOsuni¢cia gruntu.

Skutki wtorne (posrednie):

» skazenie chemiczne i bakteriologiczne Srodowiska,

» skazenie chemiczne i bakteriologiczne zapasow zywnosci i wody pitne;j,
e chorobyi epidemie.

Polecenie 2

Zastanow sie, czy utrate zdrowia i zycia mozna zaliczy¢ do skutkow pierwotnych, czy

wtérnych. A moze do obu kategorii? Przedyskutuj te kwestie z kolegg lub kolezanka z tawki.

3. Sposoby zapobiegania powodziom

Przez Polske przeplywajag dwie duze rzeki - Odra i Wista. Obie dysponuja bogatymi

i rozlegltymi dorzeczami, przez co nasz kraj jest w Europie jednym z najbardziej narazonych
na wystepowanie powodzi. Obszary, na ktorych najczesciej wystepuja powodzie, to tereny
wojewodztw: dolnoslgskiego, pomorskiego, warminsko-mazurskiego, podkarpackiego,
matopolskiego, Slgskiego, opolskiego oraz mazowieckiego.

Ponizej mozesz zobaczy¢ mape prezentujacg rejony najpardziej zagrozone tg katastrofy.


javascript:void(0);

Ze wzgledu na powazne skutki wystgpienia powodzi niezwykle wazne jest zapobieganie

temu zagrozeniu. Oczywiscie nie mozna wyeliminowa¢ wszystkich przyczyn (niemozliwe

jest np. powstrzymanie obfitych opaddw), mozna natomiast ograniczy¢ skutki wywolywane

ta katastrofg lub nawet nie dopusci¢ do ich powstania. Glownym sposobem ochrony przed

powodzig jest wznoszenie budowli przeciwpowodziowych. Odpowiedzialne za to s3

instytucje samorzadowe i panstwowe.

Budowle przeciwpowodziowe

Kanaty ulgi, czyli specjalne kanaly wodne, ktore buduje si¢ w celu bezpiecznego
przeprowadzenia wod wezbraniowych przez okreslony obszar.

Kierownice w ujSciach rzek do morza, ktorych zadaniem jest koncentracja nurtu rzeki
i umozliwienie swobodnego odptywania kry.

Poldery przeciwpowodziowe, czyli naturalne obszary zalewowe, ktore w okresie
wezbrania rzeki pozwalajg na swobodne rozlanie si¢ nadmiaru wody.

Zbiorniki retencyjne z rezerwg powodziowa, ktore s3 sztucznymi zbiornikami
wodnymi powstatymi w wyniku wybudowania zapory wodnej na rzece i w nastepstwie
zatamowania jej wod. W okresie niskiego poziomu wody jej czeS¢ zostaje uwolniona do
rzek, dzieki czemu rownowaga w korycie jest zachowana.

Suche zbiorniki przeciwpowodziowe, ktorych zadaniem jest zatrzymanie fali
powodziowej. Majg one pozbawione zamkni¢¢ urzadzenia upustowe, przez ktore woda
przeptywa swobodnie az do czasu, gdy przeplyw staje si¢ wiekszy od zdolnosci
przepustowych zbiornika. Wowczas nadmiar wody zostaje zmagazynowany

w zbiorniku.

Waly przeciwpowodziowe, ktore s3 sztucznymi usypiskami, najczesciej o trapezowym
przekroju. Wznosi si¢ je wzdluz rzeki w pewnym oddaleniu od jej koryta. Teren miedzy
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korytem a watami staje si¢ rezerwuarem przewidywanych wystgpien. W ten sposob
przeciwdziala si¢ rozlaniu wod powodziowych na chronione tereny sgsiednie (takiego
zabezpieczenia pozbawiony jest polder).

o Wrota przeciwpowodziowe sg rodzajem zamkniec¢, w ktorych ciSnienie wywierane
przez parcie wody oddziatuje na skrzydto (lub skrzydta) i dociska jego zamkniecie,
powstrzymujgc przedostanie si¢ przez sluz¢ nadmiaru wody.

W walce z powodziami jest wazne rowniez przemyslane i odpowiednie regulowanie koryt
rzecznych oraz potokoéw. Umozliwia to prawidtowy i niezaktocony przeptyw wody. Ponadto
powinno sie regularnie oczyszcza¢ waly przeciwpowodziowe oraz tereny zalewowe

z nadmiaru roslinnos$ci. To gwarantuje ich trwatos¢ oraz efektywnos¢. Nie wolno réwniez
zabudowywac tych terenow, gdyz moze to grozi¢ nie tylko ich zniszczeniem, ale takze
utratg zycia, zdrowia i mienia osob uzytkujacych powstate budynki.

Dzisiaj szczegoblnego znaczenia nabiera efektywne prognozowanie zjawisk
meteorologicznych oraz sprawny system przekazywania informacji o mozliwosci
pojawienia si¢ fal powodziowych. Te dwa czynniki umozliwiajg skuteczne wykorzystanie
budowli przeciwpowodziowych oraz zaplanowanie odpowiedniej ewakuacii.

Polecenie 3

Odszukaj w twojej okolicy réznego rodzaju budowle przeciwpowodziowe, opisz je i wykonaj
ich zdjecia.

4. Postepowanie przed powodzia i w jej trakcie

W przeciwdziataniu skutkom powodzi rownie wazne jak budowa infrastruktury ochronnej
jest odpowiednie zachowanie. Zasady postepowania przed powodzig i w trakcie jej
wystepowania powinien zna¢ kazdy, gdyz dzieki temu znaczaco mozna zmniejszy¢ straty
spowodowane tg katastrofa.

Przed powodzia nalezy:

e poznac wszystkie ustalone sygnaty alarmowe informujace i ostrzegajace o zagrozeniu
powodziowym;

» zorientowac sie, jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe w miejscu zamieszkania
oraz gdzie znajduja si¢ miejsca tymczasowego pobytu ewakuowanejludnosci, zwierzat,
pojazdow i innego mienia;

e ubezpieczy¢ siebie i rodzine oraz mienie;
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e upewnic sig, ze wszyscy czlonkowie rodziny wiedzg, co robi¢ w razie zagrozenia
powodziowego (np. jak odtaczy¢ doptyw pradu i gazu);

» w odpowiedni i zgodny z prawem sposob zabezpieczy¢ budynki (rozwazy¢ mozliwos¢
przygotowania i uzycia np. workow z piaskiem w taki sposob, jaki przedstawia ilustracja
2);

e zaopatrzy¢ sie w srodki do uzdatnia wody pitne;j.

W czasie zagrozenia powodziowego nalezy:

» wiaczy¢ radio na czestotliwos¢ lokalnej stacji (mozna réwniez uzy¢ Internetu);

e przenie$¢ miejsce statego pobytu i rzeczy warto$ciowe na gorne kondygnacije
budynku;

» zabezpieczy¢ dokumenty osobiste;

» zgromadzi¢ i zabezpieczy¢ niezbedne zapasy niepsujacej sie zywnosci, wody pitnej
oraz lekarstw;

» zgromadzi¢ odpowiednig ilos¢ zrodet swiatta (np. latarek, Swiec);

« ustali¢ z najblizszymi sposob komunikowania si¢ w razie rozdzielenia;

» przetranspotrowac zwierzeta w bezpieczne miejsce (nie wolno ich wigzac bez
potrzeby, najlepiej zaprowadzi¢ je w rejon wskazany przez wiadze);

e pojazdy mechaniczne przemiesci¢ w bezpieczne miejsce;

e usunac z najblizszego otoczenia toksyczne substancije i niebezpieczne materiaty
reagujace z woda (np. srodki ochrony roslin).

W trakcie powodzi nalezy:

o zatkac¢ kratki $ciekowe i uszczelni¢ szambo;

« miec¢ przy sobie natadowany telefon komorkowy;

e przygotowac sie¢ na ewentualng ewakuacije;

» miec pod rekg apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki;

» posiadac¢ niezbedny zapas jedzenia i wody pitne;j;

» spakowac ciepte ubrania, Spiwory i koce;

e nie uzywac skazonejwody (pochodzacejnp. z zalanej studni);

» w przypadku wezwania do opuszczenia domu zrobi¢ to natychmiast;

e zostawi¢ wiadomos¢ najblizszym, dokad i kiedy si¢ ewakuowales;

e nie panikowac, zachowac trzezwo$¢ umystu;

e nie odmawia¢ pomocy innym - zachowac postawe prospoteczng;

» odiaczyc zrodlo energii elektrycznej, gazowej oraz zamkna¢ zawory sieci
kanalizacyjne;j.



Uktadanie workow z piaskiem jest jednym z najczesciej stosowanych sposobéw zabezpieczenia dobytku przed powodzig

W trakcie powodzi warto rowniez pami¢tac¢ o odpowiedniej sygnalizacji. Wymachujac
materialem w odpowiednim kolorze, mozesz przekaza¢ komunikat ratownikom:

 kolor bialy - chcesz opusci¢ miejsce, w ktorym sie znajdujesz,
 kolor czerwony - potrzebna pomoc medyczna,
 kolor niebieski — prosisz o jedzenie i wode.

Aby przekazac sygnaly pilotom $miglowcow, nalezy wykorzysta¢ nastepujgce symbole:

e X - potrzebna pomoc medyczna,
» V- potrzebna pomoc,
e N - niepotrzebna pomoc.

5. Postepowanie po powodzi

Rownie wazna, jak odpowiednie zachowanie przed zagrozeniem powodziowym i w jego
trakcie, jest prawidtowa postawa podczas ewakuacji i po powodzi. Ewakuacje
przeprowadzaja wyspecjalizowane stuzby ratownicze, dysponujace niezbednym sprzetem
i w odpowiedni sposob przeszkolone. O powodzeniu akcji w znacznej mierze decyduje
postawa i zachowanie ludzi oraz ich dyscyplina (wiecejinformacji na temat ewakuacji
mozna znalez¢ tutaj). Odpowiednie zachowanie po powodzi moze natomiast uchronic
przed wtornymi jej skutkami, a takze by¢ podstawa do ubiegania si¢ o odszkodowanie.

W trakcie ewakuacji nalezy:
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e nie poddawac si¢ panice;

» zachowac spokdji zdrowy rozsadek;

e postepowac zgodnie z instrukcjami i ustalonym planem;

o przenieS$¢ do wskazanego Srodka transportu przygotowane wczes$niej dokumenty oraz
zapas zywnosci, wody pitnej, ubran i niezbednych lekow;

» unika¢ przebywania w miejscach, gdzie plynie lub moze ptynac¢ fala powodziowa.

Po powodzi nalezy:

» stucha¢ wiadomos$ci w mediach oraz oczekiwa¢ na komunikat oglaszajacy, ze powrot
do domu jest bezpieczny;

» wspomoc sasiadow i bliskich potrzebujacych pomocy;

« wykonac¢ zdjecia zniszczen (budynku oraz jego wyposazenia) w celu udokumentowania
strat;

 zglosi¢ sie w wyznaczone miejsce w celu wykonania niezbednych zabiegow
sanitarnych (informacje o zabiegach sanitarnych mozna znalez¢ tutaj);

» zglosi¢ u odpowiednich stuzb potrzebe profesjonalnego sprawdzenia budynku;

o przebywac z dala od zabudowan, jesli w dalszym ciggu sg zalane wodg;

o zwroci¢ uwage na pekniete lub nieszczelne przewody gazowe, zalane instalacje
elektryczne, zalane piece oraz materiaty fatwopalne;

o zutylizowac calg zywnos¢ pozostawiong na czas powodzi w domu;

» utrzymywac wysoki poziom higieny.

Zrédto: J.M.K. Kokot (https:/commons.wikimedia.org), Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: J.M.K. Kokot (https:/commons.wikimedia.org), Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, W. Poliszczak (https:/commons.wikimedia.org), Aleksander Sikora
(https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Tomasz Czarnecki (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA
3.0.

Ewakuacje przeprowadzaja wyspecjalizowane stuzby ratunkowe, a ewakuowani powinni poddac sie



poleceniom ratownikow

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, W. Poliszczak (https:/commons.wikimedia.org), J.M.K. Kokot
(https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

» Wedlug polskiego prawa powddz to czasowe pokrycie przez wode terenu, ktory
w normalnych warunkach nie jest pokryty woda. Powstaje na skutek wezbrania wody
w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza,
powodujac zagrozenie zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego oraz
dziatalnosci gospodarcze;.

« Wyroézniamy cztery rodzaje powodzi: opadowa, roztopowa, zatorowa i sztormowsa.

» Do powodzi przyczynia si¢ wiele zjawisk: intensywne opady deszczu, roztopy
wiosenne, zatamowanie biegu rzeki przez zatory lodowe, bardzo silne wiatry czy tez
cofka wodna. Warto wspomniec¢ rowniez o uszkodzeniach obiektow
hydrotechnicznych (np. tam).

» Skutki powodzi dzielimy na pierwotne (np. zniszczone lub uszkodzone budynki) oraz
wtorne (np. skazenie chemiczne i bakteriologiczne srodowiska).



o Glowne sposoby ochrony przed powodzig to utrzymywanie oraz wznoszenie budowli
przeciwpowodziowych. Zalicza si¢ do nich: kanaty ulgi, kierownice w ujsciach rzek do
morza, zbiorniki retencyjne posiadajace rezerwe powodziowgq, poldery
przeciwpowodziowe, suche zbiorniki przeciwpowodziowe, waly przeciwpowodziowe
oraz wrota przeciwpowodziowe.

o W przeciwdzialaniu skutkom powodzi wazna jest nie tylko budowa infrastruktury
ochronnej, ale rowniez odpowiednie zachowanie. Zasady postgepowania przed
powodzig, w czasie zagrozenia powodziowego i w trakcie powodzi powinien zna¢
kazdy, gdyz dzigki temu znaczgco mozna zmniejszy¢ straty spowodowane tg katastrofa.

» Wzywajac pomoc, nalezy pamieta¢ o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Wyobraz sobie, ze reprezentujesz wtadze samorzadowe miejscowosci, w ktorej mieszkasz.
Opisz dodatkowe niezbedne zabezpieczenia przed powodzia, jakie powinny by¢
zastosowane, aby uczyni¢ miejsce, za ktére odpowiadasz, bezpieczniejszym.

Polecenie 4.2

Wyobraz sobie, ze wtasnie dowiedziates sie o majacym nadejsé zagrozeniu powodziowym.
Opisz dziatania, jakie powinna podja¢ twoja rodzina.

Stowniczek

Definicja: epidemia

pojawienie sie¢ wsrod ludnosci danego terenu duzej liczby zachorowan na okreslona
chorobe
Definicja: kanat ulgi

specjalny kanat wodny budowany w celu bezpiecznego przeprowadzenia wod
wezbraniowych przez okreslony obszar
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teren
chroniony

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
Definicja: kierownice w ujsciach rzek do morza

urzadzenia, ktorych gléwnym zadaniem jest koncentracja nurtu rzeki i umozliwienie
swobodnego odptywania kry
Definicja: poldery przeciwpowodziowe

naturalne obszary zalewowe, ktore w okresie wezbrania rzeki pozwalaja na swobodne
rozlanie si¢ nadmiaru wody
Definicja: powodz

czasowe pokrycie przez wode terenu, ktory w normalnych warunkach nie jest pokryty
wodg; powstaje na skutek wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych,
kanatach oraz od strony morza, powodujac zagrozenie zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska,
dziedzictwa kulturowego oraz dzialalnosci gospodarcze;
Definicja: powédz opadowa

powo0dz spowodowana silnymi opadami deszczu, wystepujaca zazwyczaj w okresie
letnim,; zasieg oraz przebieg powodzi opadowej zalezg od charakteru opadow
Definicja: powédz roztopowa

pow0Odz pojawiajaca si¢ wiosng, w czasie gwaltownego topnienia pokrywy $nieznej,
czesto potegowanego nagltym ociepleniem i opadami deszczu; zasieg powodzi
roztopowej jest stosunkowo duzy, a przebieg - determinowany gruboscig pokrywy
Snieznej oraz ogolnymi warunkami meteorologicznymi podczas topnienia $Sniegu
Definicja: powddz sztormowa

powodz wystepujaca na obszarach nadbrzeznych, wywolana przez silne wiatry wiejace
od zbiornika wodnego (najczesciej morza, ale takze np. jeziora) w kierunku ladu; zasieg



powodzi sztormowej jest stosunkowo niewielki; z uwagi na silne wiatry, cofnieta woda
morska moze wlac si¢ do ujscia rzeki i spowodowac réwniez jej wylanie
Definicja: powddz zatorowa

rodzaj powodzi wystepujacejw trakcie zimy; jej przyczyng jest powstawanie zatoréw
lodowych, ktore albo zmniejszaja przepustowos¢ koryta rzeki, albo blokujg (lub
ograniczajg) jego przekroj

Definicja: suche zbiorniki przeciwpowodziowe

zbiorniki, ktorych celem jest zatrzymanie fali powodziowej; maja one urzadzenia
upustowe bez zamkniec¢, przez ktore woda przeptywa swobodnie az do czasu, gdy
przeplyw staje sie wiekszy od zdolnosci przepustowych zbiornika; wowczas nadmiar
wody zostaje zmagazynowany w zbiorniku

Zrédto: Gambitek (https: /commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.
Definicja: waty przeciwpowodziowe

sztuczne usypiska o najczesciej trapezowym przekroju, wznoszone wzdluz rzeki
w pewnym oddaleniu od jej koryta
Definicja: wrota przeciwpowodziowe

rodzaj zamkniec¢, w ktorych ciSnienie wywierane przez parcie wody oddziatuje na
skrzydto (lub skrzydta) i dociska jego zamknigcie, powstrzymujac przedostanie si¢ przez
Sluze nadmiaru wody



Zrédto: Joee (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
Definicja: zbiorniki retencyjne posiadajace rezerwe powodziowa

sztuczne zbiorniki wodne powstate w wyniku wybudowania zapory wodnejna rzece
i w nastepstwie zatamowania jej wod; w okresie niskiego poziomu wody jej czeS¢ zostaje
uwolniona do rzek, dzieki czemu rownowaga w korycie jest zachowana

Zrédto: Pawet Pawtowski (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zadania



Cwiczenie 1
Uzupetnij luki w tekscie.

Zgodnie z definicjg prawna powddz to ‘ pokrycie przez wode terenu, ktory

w normalnych warunkach nie jest pokryty wodg, powstate na skutek wody

w ’ naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza,

powodujace zagroienie‘ ’ i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa

kulturowego oraz dziatalnos$ci gospodarcze;.

Zrédto: Michat Banasé <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Potacz rodzaje powodzi z ich charakterystyka.

Powstaje na skutek zatorow lodowych,
powddz opadowa ktére zmniejszaja przepustowosc koryta
rzeki ograniczajac jego przekrdoj.

powodz zatorowa Zazwyczaj wystepuje w okresie letnim.

Jej zasieg jest stosunkowo duzy,
a przebieg - determinowany jest przez
powo6dz sztormowa grubos$¢ pokrywy $nieznej oraz ogdélne
warunki meteorologiczne podczas
topnienia Sniegu.

Wywotywana jest przez silne wiatry
wiejgce od zbiornika wodnego
(najczesciej morza, ale takze np. jeziora)
w kierunku lgdu.

powddz roztopowa

Zrédto: Michat Banas <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Przyporzadkuj skutki powodzi do odpowiednich kategorii.

skutki pierwotne

skutki wtorne

Zrédto: Michat Banas <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.

skazenie chemiczne
i bakteriologiczne zywnosci
i wody pitnej

osuniecia gruntu

zniszczone lub uszkodzone
budynki

choroby i epidemie

skazenie chemiczne
i bakteriologiczne srodowiska

opodznienia lub odwotane kursy
pociagoéw

plaga insektow

zalane i zniszczone drogi, mosty,
linie kolejowe i energetyczne,
gazociagi

naniesione duze ilosci
potamanych drzew, btota
i kamieni

uszkodzone waty
przeciwpowodziowe

pozary sieci elektrycznych




Cwiczenie 4

Potacz nazwy budowli przeciwpowodziowych z ich opisami.

zbiorniki retencyjne posiadajace
rezerwe powodziowa

poldery przeciwpowodziowe

waty przeciwpowodziowe

wrota przeciwpowodziowe

kanaty ulgi

kierownice w ujsciach rzek do morza

Zrédto: Michat Banasé <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja:

Ich zadaniem jest koncentracja nurtu
rzeki i umozliwienie swobodnego
odptywania kry.

Sztuczne usypisko w ksztatcie pryzmy,
najczesciej o trapezowym przekroju,
wznoszone wzdtuz rzeki w pewnym

oddaleniu od jej koryta.

Buduje sie je w celu bezpiecznego
przeprowadzenia woéd wezbraniowych
przez okreslony obszar.

W okresie wezbrania rzeki, pozwalaja
na swobodne rozlanie sie nadmiaru
wody.

Rodzaj zamkniec¢, w ktérych cisnienie
wywierane przez parcie wody
oddziatuje na skrzydto (lub skrzydta)
i dociska jego zamkniecie,
powstrzymujac przedostanie sie przez
$luze nadmiaru wody.

Sztuczne zbiorniki wodne powstate
w wyniku wybudowania zapory wodnej
na rzece i w nastepstwie zatamowania
jej wod; w okresie niskiego poziomu
wody jej cze$¢ zostaje uwolniona do
rzek, dzieki czemu réwnowaga
w korycie zostaje zachowana.

CCBY3.0.



Cwiczenie 5

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ w czasie zagrozenia powodziowego?

O

O

O o O d

O

Wytaczy¢ doptyw gazu.

Usunac z najblizszego otoczenia toksyczne substancje i niebezpieczne materiaty
reagujace z woda.

Zabezpieczy¢ dokumenty osobiste.

Wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej.

Zamkna¢ zawory sieci kanalizacyjnej.

Ustali¢ z najblizszymi sposéb komunikowania sie w razie rozdzielenia.

Wi1aczy¢ odbiornik radiowy.

Zrédto: Michat Banas <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 6

Jakie czynnosci nalezy wykona¢ po powodzi?

O

0
[
O
O

O

Wykorzysta¢ pozostawione w domu jedzenie.

Po powrocie do domu od razu wtaczy¢ doptyw energii elektrycznej.

Zgtosi¢ odpowiednim stuzbom potrzebe profesjonalnego sprawdzenia budynku.

Zrobic zdjecia zniszczen.

Po powrocie do domu od razu wtaczy¢ doptyw gazu.

Sprawdzi¢ $ciany, podtogi, okna i drzwi w celu oszacowania, czy budynek nie grozi
zawaleniem.

Zrédto: Michat Banasé <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7

Potacz sygnaty przekazywane stuzbom ratunkowym w trakcie powodzi z ich znaczeniem.

N

materiat w kolorze biatym

materiat w kolorze niebieskim

materiat w kolorze czerwonym

\Y

Zrédto: Michat Banas <Michal.banas@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.

potrzebne jedzenie i woda

niepotrzebna pomoc

potrzebna pomoc

potrzebna pomoc medyczna (sygnat
przekazywany pilotom $migtowcow)

potrzeba opuszczenia miejsca pobytu

potrzebna pomoc medyczna



Inne zagrozenia naturalne

Najnizsza temperature w historii Polski odnotowano w 1940 r. w Siedlcach. Wynosita
-41°C! Fakt ten moze troche przerazaé, jednak dopiero poréwnanie jej ze §wiatowym
rekordem, ktory w 1983 r. zostal odnotowany na Antarktydzie i wynosil -89,2°C,

uswiadamia nam, jak niebezpieczne warunki moga panowac na naszej planecie.
.. 4 T

Zrédto: U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 2.5.
Juz wiesz

e czym jest bezpieczenstwo i zagrozenie;

e ze zagrozenia mozna podzieli¢ na naturalne i cywilizacyjne;

» czym charakteryzujq si¢, jak powstaja i czym skutkuja pozary i powodzie.
Nauczysz sie

e rozpoznawac inne zagrozenia naturalne;
» wskazywac¢ miejsca najbardziej narazone na kleski naturalne;

e postepowac w przypadku wystgpienia pozostatych zagrozen naturalnych.

1. Susze i upaty

Omawiane na poprzednich lekcjach pozary i powodzie nie s3 jedynymi zagrozeniami
naturalnymi, z jakimi mozna si¢ spotkac. Takze w Polsce, gdzie zjawiska takie, jak trzesienia
ziemi czy huragany sa rzadkoscia, dobrze by¢ na nie przygotowanym i wiedziec, jak
minimalizowac ich skutki.

Polecenie 1

Przypomnij sobie podziat zagrozen i wymien kilka przyktadéw zagrozen naturalnych.


https://commons.wikimedia.org/

Susza to dlugotrwajacy okres, w ktorym opady atmosferyczne nie wystepuja lub tez

wystepuja, ale ich wielko$¢ jest nieznaczna w poréwnaniu z wieloletnig srednia. To zjawisko

ma charakter ciggly i regionalny zasieg.

VAN {

Susza czesto powoduje wieloletnie straty w uprawach, poniewaz nie tylko niszczy zbiory, ale takze uniemozliwia siew kolejnych
roslin

Cechy charakterystyczne suszy:

« rozwija si¢ powoli, przez co trudno jednoznacznie okresli¢ jej poczatek oraz koniec;
o ma duzg rozpietosc czasu trwania (od paru miesiecy do kilku lat), a zatem moze
przebiegac¢ z roznym natezeniem;

* jejzasieg przestrzenny jest zazwyczaj duzo wiekszy niz np. zasieg powodzi, co skutkuje

trudnoSciami w ocenie strat oraz wyznaczeniu konkretnych granic terenow
zagrozonych;

« ma tendencje do przedluzania sig;

 jejduzy zasieg przestrzenny i dlugi czas trwania powodujg, ze kumuluja i przedtuzaja
sie jej skutki, do ktorych zalicza sie¢ m.in. straty w uprawach rolnych, podobne do
prezentowanych na ilustraciji 1.

Upal to pojecie z dziedziny meteorologii, opisujace stan pogody, gdy temperatura
powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.

Skutki wystgpienia suszy oraz upatow sg odczuwane zaré6wno przez ludnose, jak i przez
srodowisko. Mogg one osigga¢ rozne rozmiary i s3g porownywalne ze skutkami innych
zagrozen, np. zasieg powodzi. Bezposrednie efekty wysokich temperatur u ludzi to
wzmozone pocenie si¢ i wzrost pragnienia, zwigzane z potrzebg uzupeinienia ptynow.
Jednak tak naprawde skutki suszy i upaléw odczuwalne s3 zazwyczajw dtuzszym czasie
i czesto objawiajg sie jako inne zagrozenia, np. gtod, pozary, erozja czy tez burze pytowe.
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W warunkach klimatycznych Polski susze obserwuje si¢ przewaznie latem. Jest to
zazwyczaj zwigzane z wysokim ciSnieniem powietrza i wyzszg od warto$ci normalnych
temperaturg powietrza. Najpardziej narazone na wystgpienie suszy sa rejony: Pojezierza
Wielkopolskiego i Niziny Wielkopolskiej, Niziny Mazowieckiej, czesciowo Niziny Podlaskiej
i Wyzyny Lubelskiej. Natomiast najmniej - centralna czes¢ Pojezierza Pomorskiego oraz
Pogorze Karpackie.

Gdy robi sie bardzo goraco, stuzby porzadkowe wystawiaja weze i spryskiwacze, z ktérych tryskaja mgietki wodne lub delikatne
fontanny

Podczas suszy i upatu, tak jak w przypadku wszystkich innych zagrozen, wazne jest
odpowiednie postepowanie. Przede wszystkim nalezy unika¢ intensywnego wysitku
fizycznego, spedzania dtugich godzin na stoncu albo przebywania w mocno nagrzanym
miejscu. Moze to spowodowac nie tylko oparzenia stoneczne, ale rOwniez przegrzanie
organizmu.

Aby unikna¢ oparzen stonecznych i przegrzania, nalezy zadbac, by powietrze

w pomieszczeniach byto chlodne - mozna wigczy¢ klimatyzacje, opuscic rolety w oknach
albo zastoni¢ otwory okienne. Podczas upatow najlepiej przebywa¢ wewnatrz budynkow,
spozywac zbilansowane lekkie posilki i regularnie pi¢ duze iloSci ptynow. Przed wyjsciem
na zewnatrz nalezy ubierac si¢ luzno (ale zakrywajac mozliwie najwiekszg powierzchnie
ciata), korzystac¢ z fontann i kurtyn wodnych (takich jak zaprezentowana na ilustraciji 3),
nosic¢ okrycia glowy skutecznie chronigce twarz oraz unikac¢ zbytniego nastonecznienia

i skrajnych zmian temperatury.

Bardzo niebezpieczne jest rOwniez pozostawianie ludzi i zwierzat w zamknietych
samochodach. W aucie podczas upalnego dnia temperatura moze osiaggnac¢ nawet 60°C,
wowczas temperatura ciata matego dziecka wzrasta od 2 do 5 razy szybciejniz u dorostego
cztowieka. Dochodzi do przegrzania, wstrzgsu termicznego i odwodnienia, a w rezultacie -
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do $mierci. W zamknietych samochodach nie wolno rowniez pozostawia¢ zwierzat. Psy
majg gruczoty potowe tylko na poduszkach tap - to stanowczo za mato, zeby schtodzi¢
organizm, gdy gwattownie rosnie temperatura.

Otwarcie okna w aucie moze uratowac zycie takze zwierzetom



Polecenie 2

Woybierz odpowiednie ubranie.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DmBnOOHCI

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

2. Huragany i silne wiatry

Huragan to bardzo silny wiatr, ktorego Srednia predkos¢ wynosi okoto 120 km /h (33 m /s).
Pojawia si¢ glownie nad akwenami Oceanu Atlantyckiego oraz Indyjskiego i Spokojnego (w
odniesieniu do huraganow wystepujacych w okolicach dwoch ostatnich oceanéw stosuje
sie zwyczajowq nazwe tajfun). Jednak ze wzgledu na stale zmieniajgcy sie klimat, huragany
stajg sie coraz powszechniejsze rowniez w strefach klimatycznych, w ktorych dotad nie
wystepowaty. Takze w Europie Zachodnieji Srodkowej. Na szcze$cie sita tych wiatrow jest
mniejsza niz sita tajfunéw oceanicznych.


https://zpe.gov.pl/a/DmBn00HCl
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Huragan oceaniczny Katrina byt jednym z najbardziej morderczych huraganéw, ktére nawiedzity Stany Zjednoczone - wskutek
jego uderzenia $mierc¢ poniosto okoto 2 tysiecy oséb

W naszym kraju huragany wiejace z predkoscia powyzej120 km/h zwyklo si¢ nazywac
orkanami. Sg one skutkiem duzej réznicy temperatur, powodujgcej ogromne roznice
cis$nienia miedzy regionami lezacymi w poblizu Oceanu Atlantyckiego i Eurazji. Niosa za
sobg bardzo duze zniszczenia (pozrywane dachy domoéw, powalone drzewa, zerwane linie
energetyczne), ktorych niewielki obraz przedstawia galeria 1.



http://commons.wikimedia.org/

Zrédto: Marvin Nauman/FEMA (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Warto zaznaczy¢, ze wiatr o duzych predkosciach, szczegodlnie zimg, jest naturalng cecha
klimatu Polski.

Innym rodzajem silnych wiatréw sg traby powietrzne. Ich niszczycielska sita potrafi by¢ tak
ogromna, ze w kilkanascie sekund jest w stanie praktycznie zrownac z ziemig calg
miejscowos¢. Charakterystyke oraz skutki tornada prezentuje nagranie wideo 1.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Donald Lee Pardue (https:/www.flickr.com), PhotoJunkie! (https:/www.flickr.com), Dani Dacoria
(https:/www.youtube.com), Elivelton SS (https:/www.youtube.com), licencja: CC BY 3.0.

Film przedstawia skutki zagrozenia, jakim jest tornado, a rozpoczyna go ujecie trgby
powietrznej ogladanej z duzej odlegtosci. Nastepnie fragmentom nagran z autentycznych
tornado i innych rodzajow burz oraz zdjeciom przedstawiajacym zniszczenia przez nie
spowodowane (straty materialne, spowodowane przez walgce si¢ drzewa, zburzone
budynki, silne podmuchy wiatru, wytadowania elektryczne), towarzyszy komentarz lektora,
opisujacy sposdb powstawania tego zjawiska oraz jego przebieg. Z filmu widz dowiaduje sie,
ze tornado w Polsce jest rzadkim zjawiskiem, pojawiajacym si¢ zwykle w okresie letnim,

w roznych czesciach kraju.

W razie zagrozenia zwigzanego z silnym wiatrem lub huraganem nalezy:

e miec¢ wilaczone radio na baterie, aby moc zapoznac si¢ z komunikatem o zagrozeniu
i sposobach postepowania,

» zamkngc okna, drzwi balkonowe,

» zabezpieczy¢ ruchome przedmioty znajdujace si¢ w mieszkaniu (domu),

e usunac wszystkie przedmioty z parapetow i balkonow,


https://zpe.gov.pl/a/DmBn00HCl
https://www.flickr.com/
https://www.flickr.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
http://commons.wikimedia.org/

e zapewnic sobie zrodlo swiatla (latarki na baterie, Swiece),

» sprawdzi¢ dostepno$c¢ apteczki pierwszej pomocy i zaopatrzy¢ sie w niezbedne
materiaty oraz leki,

e przygotowac i zabezpieczyc¢ rzeczy, ktore mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacii, tj.
dokumenty, odziez czy zywnos¢,

e schowac sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od okien, sufitow
i drzwi,

e wylaczy¢ glowny wylgcznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

Znajdujgc si¢ poza domem, najlepiej pozostac tam, gdzie si¢ jest, az huragan minie. Nie
mozna jednak zatrzymywac sie pod trakcjami elektrycznymi, bannerami i tablicami
reklamowymi oraz drzewami.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacije, nalezy tak szybko, jak to tylko mozliwe,
dostosowac sie do ich polecen. Opuszczajgc dom, powinniSmy wylgczy¢ energie
elektryczng oraz gtowne zawory wody i gazu, powiadomi¢ bliskich o miejscu pobytu oraz
zabrac ze sobg wcze$niej przygotowane rzeczy wartosciowe, a takze podstawowe ubrania
i leki. Wiecejinformacji na temat ewakuacji mozna przeczytac tutaj.

Po ustgpieniu zagrozenia nalezy udzieli¢ pomocy osobom rannym i poszkodowanym,
unikac¢ lezgcych lub zwisajacych przewodow elektrycznych, ostroznie wchodzi¢ do swego
domu oraz sprawdzi¢ wszystkie instalacje (elektryczng, gazowa, wodociggowq i Sciekowa).
Polecenie 3

Wyobraz sobie, ze w telewizyjnych wieczornych wiadomosciach wtasnie nadano ostrzezenie

przed mozliwymi wichurami w nocy. Opisz dziatania, jakie podejmiesz.

3. Silne mrozy i opady $niegu

Mrozem nazywamy stan, kiedy temperatura powietrza jest nizsza od temperatury
zamarzania wody (0°C). W aspekcie spotecznym o silnych mrozach méwi sie wowczas, gdy
niska temperatura staje si¢ przyczyng sSmierci ludzi i powoduje straty materialne.

Wystgpienie silnych mrozow moze sta¢ si¢ powaznym utrudnieniem funkcjonowania
instytucji publicznych oraz gospodarki, a zwtaszcza systemu komunikacyjnego. Skutkami
dtugotrwatych mrozow s3 zazwyczaj:
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 zaklOocenia w procesie zaopatrywania w surowce energetyczne cieptowni i elektrowni,
e awarie gazociggow,
» awarie sieci energetycznych.

Podczas awarii zamarzniete elementy stanowia znaczna przeszkode w sprawnej naprawie instalacji

Snieg jest opadem atmosferycznym przyjmujacym posta¢ krysztatkow lodu o ksztalcie
szeScioramiennych gwiazdek, ktore tacza sie w platki. Po opadnieciu na ziemi¢ $nieg
tworzy pokrywe o niewielkiej gestosci. To wlasnie staje sie czesto przyczyng przykrych
wypadkéw, np. upadkéw konczacych sie ztamaniami lub zwichnieciami.

Opadom $niegu towarzyszg rowniez inne, niebezpieczniejsze zjawiska:

Sniezyca - gwaltowny, obfity opad Sniegu, czesto ograniczajacy widocznosg¢;

» zawieja - zjawisko polegajace na potaczeniu opadow $niegu z silnym wiatrem, ktore
moze znacznie utrudni¢ poruszanie si¢ (patrz: ilustracja 6);

» zamiec Sniezna - Snieg podnoszony z powierzchni ziemi przez wiatr i niesiony wraz
z nim (bardzo czesto skutkiem zamieci jest tworzenie si¢ zasp);

» grad - opad atmosferyczny w postaci brytek lodu o $rednicy od 5 mm do 50 mm;

e burzalodowa - zjawisko pogodowe polegajace na intensywnych opadach marznacego

deszczu.



Potaczenie opaddw $niegu z silnym wiatrem ogranicza widoczno$¢, utrudnia poruszanie i jest przyczyna wielu przykrych

konsekwencji

Podczas silnych mrozow i intensywnych opadow $niegu nalezy:

4,

ubierac sie cieplo, ale w taki sposob, aby lawo bylo zdja¢ wierzchnie warstwy ubran

W razie spocenia si¢;

nie wychodzi¢ na mr6z gtodnym - aby zapewnic¢ sobie odpowiedni zapas energii przed
wyjSciem na zewnatrz, nalezy zjes¢ wysokokaloryczny positek;

zabezpieczyc¢ skore twarzy i rak przed mrozem, smarujac je np. ttustym kremem;
wychodzac z domu, poinformowac bliskich, dokad idziemy;

jak najrzadziej wychodzi¢ z domu samemu;

nie chodzi¢ tam, gdzie moze by¢ niebezpiecznie (np. pod rynnami czy wystajgcymi
dachami);

nie meczyc¢ si¢ nadmiernie;

nie wychodzi¢ z domu, jesli wystepuja widoczne oznaki mozliwosci zalamania pogody
lub gdy nasze samopoczucie jest nie najlepsze;

w razie odmrozenia postepowac zgodnie z zasadami opisanymi tutaj.

Trzesienia ziemi i tsunami

Trzesienie ziemi to naturalny, krotki i gwattowny wstrzgs lub seria wstrzasow gruntu,

ktorych zrodto znajduje sie pod powierzchnig Ziemi. Wstrzas ten rozchodzi si¢ w postaci

fal sejsmicznych od osrodka znajdujgcego si¢ na powierzchni, gdzie drgania szacuje sie

jako najsilniejsze. W zaleznosci od ich sily i czestotliwosci obserwuje si¢ drgania
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przedmiotow lub - przy silniejszych wstrzgsach - pekanie $cian, niszczenie budynkow,
powstawanie szczelin w ziemi, zapadanie si¢ terenu. Do okreslenia sily trzesienia ziemi
stosuje si¢ skale Richtera - od ponizej2 do powyzej 9, przy czym warto$¢ maksymalna
oznacza trzesienie, ktore moze zburzy¢ wszystkie miasta na terenie wigkszym niz
kilkanascie tysiecy km?.

Polecenie 4

Na zdjeciu mozna zobaczy¢ zniszczenia po trzesieniu ziemi w stolicy Haiti Port-au-Prince
w 2010 roku. Na podstawie tej fotografii spréobuj oceni¢ skale zywiotu, a nastepnie odnajdz
w Internecie informacje, ile stopni w skali Richtera miato to trzesienie ziemi rzeczywiscie.

Naturalne wstrzasy sejsmiczne na terenie Polski sg stabe i raczejrzadkie. Najczestszg
przyczyng ich wystepowania jest osiadanie stropow jaskin krasowych (Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska) oraz prozni w obrebie formacii solnych (Pomorze).
Najgrozniejsze w skutkach i najpowszechniejsze sg jednak trzesienia wywolane osiadaniem
stropow wyrobisk gorniczych (trzesienia o charakterze antropogenicznym). Obszary
szczegolnie narazone to: Gornoslaskie Zagtebie Weglowe oraz Legnicko-Gtogowski Okreg
Miedziowy. Tgpniecia sg odczuwane na niewielkim obszarze, a ich sita szacowana jest
zwykle na okoto 3,9 stopnia w skali Richtera. Mimo to mogg one poczyni¢ znaczne szkody
na powierzchni ziemi, szczegoélnie w rejonach silnie zurbanizowanych. Najwet najstabsze
trzesienia ziemi stanowig bezposrednie zagrozenie zycia dla ludzi pracujacych

w kopalniach.
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Tapniecia w kopalniach stanowia bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia ludzi tam pracujacych

W razie zagrozenia zwigzanego z trze¢sieniem ziemi nalezy:

zachowac spokdji nie panikowac (wiekszos¢ trzesien ziemi trwa nie dluzejniz 60
sekund);

otworzy¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej;

schroni¢ si¢ przed przedmiotami, ktore moga spadac z miejsc wyzej potozonych;
uwazac na spadajace przewody i kable;

trzymac si¢ z dala od obiektow, ktore mogg ulec przewroceniu (np. stupow, latarn,
wolnostojacych reklam) lub zawaleniu (budynkow o stabej konstrukcii);

(w przypadku przebywania w obiektach uzytecznosci publicznej) postepowac zgodnie
z komunikatami oglaszanymi przez personel.

Po trzesieniu ziemi nalezy:

zatozy¢ buty na grubych podeszwach oraz rekawice;

jesli to mozliwe, ostoni¢ glowe kaskiem ochronnym, zatozy¢ odziez z dtugimi rekawami
i dlugimi nogawkami;

pamietac o mozliwosci wystgpienia wstrzagsow wtornych;

zwrocic¢ szczegolng uwage na obiekty ostabione wstrzgsami;

pomoc osobom rannym i poszkodowanym;

sprawdzi¢, czy nie doszto do pozaru lub wycieku z uszkodzonych instalaciji;

unikac przebywania w poblizu linii wysokiego napiecia;

unikac¢ picia wody z kranu
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Polecenie 5

Woyobraz sobie, ze znajdujesz sie na otwartej przestrzeni i nagle czujesz pod sobg trzesacg sie
ziemie. Powiedz, jak postgpisz w trakcie tego zdarzenia i bezposrednio po nim.

Zjawiskiem w pewnym stopniu zwigzanym z trz¢sieniem ziemi jest tsunami, czyli fala
oceaniczna mogaca wystapic¢ z kilku przyczyn:

e podwodnego trzesienia ziemi,
e wybuchu wulkanu,

e osuniecia si¢ ziemi,
 cielenia si¢ lodowcow,

o upadku meteorytu.

Powstanie, przebieg oraz skutki tego zjawiska prezentuje ponizszy film.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: , Department of Foreign Affairs and Trade (https:/www.flickr.com), yisris (https:/www.flickr.com), aut. Official U.S. Navy
Page (https:/www.flickr.com), Climate and Ecosystems Change Adaptation Research University Network (https:/www.flickr.com),
Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna animacja przedstawiajgca proces powstawania fal tsunami. Rozpoczyna sie
ujeciem przekroju fragmentu morza od powierzchni do dna, ktore ukazane jest jako
miejsce, w ktorym dwie ptyty tektoniczne nachodzg na siebie. Prawa naciska na lewg, ktora
wypietrzajgc sie¢ wzbudza na morzu fale. Nastepuje zmiana ujecia na animacije
przedstawiajacg brzeg morza z widoczng wielka skalg, zadrzewionymi wzgorzami

i zabudowaniami na plazy. Pojawia si¢ animacja kolejnych, coraz wyzszych fal zalewajacych
tereny przybrzezne. W momencie, gdy lektor méwi o przyczynach wystepowania tsunami,
nastepuje zmiana widoku na animacje utworzona ze zdje¢ satelitarnych przedstawiajgcych
fragment gesto zabudowanego duzego cypla stopniowo pokrywanego przez wode na kilka
kilometrow w glab ladu. Nastepuje zmiana ujecia na amatorskie nagranie wideo pokazujace
poro$niete drzewami wybrzeze, ulice i zabudowania pochtaniane przez wode. Nastepnie
rozpoczyna si¢ pokaz slajdow, ktorego tematem sg skutki dal tsunami w Indonezji w 2004
roku i w Japonii w 2011 roku.

Ciekawostka
Jakg energie ma tsunami?

Wiceprezes stowarzyszenia naukowego Tsunami Society, dr Tad Murty (czyt. tad marti)

oszacowat catkowita energie fal tsunami z 26 grudnia 2004 roku na okoto 20 PJ
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(petadzuli, 1 PJ = 10%° J. Ile to wlaéciwie jest? Co najmniej dwa razy wiecej niz wynosita
catkowita energia wyzwolona we wszystkich eksplozjach tadunkow wybuchowych
podczas Il wojny Swiatowej (wliczajac w to dwie bomby atomowe, ktoére Amerykanie
zrzucili na Japonie¢). W dodatku, catkowitg energie wyzwolong w wyniku wstrzgsu
tektonicznego pod dnem Oceanu Indyjskiego sejsmolodzy oszacowali na 2 - 10187

z czego wynika, ze tsunami przejeto zaledwie 1% tej energii, co i tak okazalo si¢ warto$cig

zabojcza.

5. Lawiny

Lawina to niezwykle szybko przemieszczajgca sie¢ masa $niegu, lodu, gleby (gruntu) lub
materiatlu skalnego, ktorejruch zapoczatkowany zostat poprzez raptowng utrate
stabilnosci. Jest ona najgwaltowniejszg postacig ruchéw masowych i stanowi ogromne
niebezpieczenstwo dla ludzi, ich otoczenia oraz infrastruktury.

Powstawaniu lawin sprzyjajg nastepujace czynniki:

 gladki, poros$niety trawg stok o nachyleniu od 25 do 50 stopni,
e duza pokrywa $niezna,

« obfite opady $niegu oraz catoroczne regularne opady deszczu,
e odwilz,

e wiatr,

o dlugotrwate mrozy.

Lawina moze sie przemieszczac¢ z predkosciag przekraczajacg nawet 100 km/h
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Wyroznia sie kilka rodzajow lawin:

» kamienng - przemieszczajacg si¢ mas¢ okruchow skalnych;

» wulkaniczng - przemieszczajgcg sie po stoku mieszanine okruchow skalnych, $wiezo
wyrzuconejlawy, popiotu wulkanicznego i gazow;

» blotng - majaca forme przemieszczajacego sie potoku btotnego;

» lodowa - pod postacig przemieszczajacej sie masy lodu;

« $niezng - przemieszczajgce si¢ masy $niegu (na ilustracji obok);

e gruntowa - powstala w czasie nagtych odwilzy lub opadow deszczu;

» mieszang - bedgca mieszaning okruchow skalnych, $niegu, gruntu oraz btota.

Lawina to gwaltowny i $miercionosny zywiot. Czlowiek w zetknieciu z nig nie jest
pozbawiony szans, sg one jednak bardzo niewielkie. Dlatego tez ogromne znaczenie ma
odpowiedni system ostrzegania o zagrozeniu lawinowym.

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR) wyréznito pie¢ stopni zagrozenia
lawinowego (ich oznaczenia graficzne mozna odnalez¢ w galerii 2.), ktorych
charakterystyke oraz sposob postepowania w przypadku ich ogloszenia przedstawia
ponizsza tabela.

Charakterystyka stopni zagrozenia lawinowego oraz sposdb postepowania w przypadku ich

ogtoszenia
Stopien
zagrozenia Charakterystyka Sposob postepowania
lawinowego
Pokrywa Sniegowa jest
utrwalona i stabilna, co
skutkuje niskim .
L L Strome stoki oraz rozlegte pola
[ stopien - prawdopodobienstwem .. ) .,
o L. ) sniezne nalezy przechodzi¢
zagrozenie samorzutnego zejScia lawin. , o
} . ) pojedynczo oraz unika¢ miejsc
nieznaczne Jest to mozliwe praktycznie

. . _ z nawianym $niegiem.
jedynie na ekstremalnie B g

stromych stokach przy bardzo
duzym obcigzeniu.
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Stopien
zagrozenia
lawinowego

II stopien -
zagrozenie
umiarkowane

III stopien -
zagrozenie
znaczne

IV stopien -
zagrozenie
duze

V stopien -
zagrozenie
bardzo duze

Charakterystyka

Pokrywa $niegowa jest
umiarkowanie stabilna.
Istnieje mozliwos¢
mechanicznego wyzwolenia
lawiny na bardzo stromych
stokach i przy duzym
dodatkowym obcigzeniu.

Stabilnos$¢ pokrywy $nieznej
jest krytyczna, co oznacza, ze
jest ona stabo zwigzana.
Mechaniczne zejScie lawiny
moze spowodowac
pojedynczy cztowiek. Na
stromych stokach jest mozliwe
mechaniczne wyzwolenie
lawiny, juz nawet przy matym
obcigzeniu dodatkowym.

Pokrywa Sniezna jest stabo
zwigzana na wiekszosci
stromych stokow, przez co
duze lawiny moga
wystepowac samoistnie.

Pokrywa $niezna jest stabo
zwigzana, a lawiny mogg

wystepowac samoistnie.

Sposob postepowania

Zaleca si¢ rezygnacije z wedrowek po
wezszych stokach. Nalezy uwazac¢ na
nagromadzony $nieg (nie
wykonywac¢ gwattownych ruchow,
nie powodowac jego osunigcia, nie
zgarniac itp.). Jezeli znalezliSmy sie
na stromych stokach, to trzeba
poruszac si¢ ostroznie i pojedynczo,
z zachowaniem bezpiecznych
odleglosci.

Nalezy omija¢ niebezpieczne
miejsca. Powinno si¢ skorzystac

z ustug zawodowego przewodnika.
Po stokach nalezy poruszac sie
pojedynczo, z zachowaniem
bezpiecznych, duzych odlegtosci.

Mozna poruszac si¢ tylko po
bezpiecznych szlakach i trasach i to
jedynie w razie koniecznosci. Zaleca
sie zaniechanie wyjScia w gory.

Bezwzgledny zakaz wyjScia w gory.
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brak niski umiarkowany znaczny wysoki/
informacji bardzo wysoki

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

e Do bezposrednich skutkéw wysokich temperatur u ludzi zaliczy¢ mozna wzmozone
pocenie sie i wzrost pragnienia. Jednak najgrozniejsze skutki suszy i upatow to inne
wynikajgce z nich zagrozenia, np. gtdd, pozary, erozja czy tez burze pylowe.

o W Polsce najpardziej narazone na wystgpienie suszy sg rejony: Pojezierza
Wielkopolskiego i Niziny Wielkopolskiej, Niziny Mazowieckiej, czesciowo Niziny
Podlaskieji Wyzyny Lubelskiej. Natomiast najmniej - centralna czesc¢ Pojezierza
Pomorskiego oraz Pogorze Karpackie.

o Huragany i silne wiatry dawniej wystepowaty w Polsce raczej sporadycznie lub byty
zjawiskami w ogole nienotowanymi. W zwigzku ze zmianami klimatu w ostatnich latach
pojawiaja sie coraz czesciej, szczegolnie w miesigcach zimowych. Powoduja bardzo
duze zniszczenia (pozrywane dachy domow, powalone drzewa, zerwane linie
energetyczne).

« Wystgpienie silnych mrozéw moze powaznie utrudni¢ funkcjonowanie instytuciji
publicznych oraz gospodarki. Szczegolnie narazony na komplikacje jest system
komunikacyjny. Do skutkow dlugotrwatych mrozéw naleza zazwyczaj: zaktocenia
w procesie zaopatrywania w surowce energetyczne cieptowni i elektrowni, awarie
gazociggow oraz awarie sieci energetycznych i systemu komunikacyjnego.

» Naturalne wstrzgsy sejsmiczne na terenie Polski sa stabe i raczejrzadkie. Najczestszg
przyczyng ich wystepowania jest osiadanie stropow jaskin krasowych (Wyzyna
Krakowsko-Cze¢stochowska) oraz prozni w obrebie formaciji solnych (Pomorze).
Najgrozniejsze w skutkach i najczesciej odnotowywane sg jednak trzesienia wywotane
osiadaniem stropow wyrobisk gorniczych (trzg¢sienia o charakterze
antropogenicznym). Obszarami szczegolnie narazonymi sg Gornoslaskie Zagtebie
Weglowe oraz Legnicko-Glogowski Okreg Miedziowy.

» Lawina to gwaltowny i Smiercionosny zywiot. Cztowiek w zetknig¢ciu z nig nie jest
pozbawiony szans, s3 one jednak bardzo niewielkie. Dlatego tez ogromne znaczenie ma
odpowiedni system ostrzegania o zagrozeniu lawinowym oraz wlasciwy sposob
postepowania.

o Wzywajac pomoc, pamie¢taj o numerach alarmowych.
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Praca domowa

Polecenie 6.1

Przedstawione w tym rozdziale zagrozenia naturalne nie sg jedynymi, jakie zna cztowiek.
Poszukaj w dostepnych Zrédtach informacji na temat innych zagrozen naturalnych oraz

krétko scharakteryzuj dwa wybrane z nich.

Polecenie 6.2

Zastanow sie, jakie zagrozenia naturalne najczesciej wystepuja w okolicy twojego miejsca

zamieszkania. W jaki sposdéb sie przed nimi zabezpieczasz?

Stowniczek

Definicja: cielenie sie lodowcow

odtamywanie sie brzeznych fragmentow lagdolodu lub lodowca schodzacego do morza
Definicja: huragan

silny wiatr, ktorego srednia predkos¢ wynosi okoto 120 km /h (33 m/s)
Definicja: lawina

niezwykle szybko przemieszczajgca sie masa Sniegu, lodu, gleby (gruntu) lub materiatu
skalnego, ktorej ruch zapoczatkowany zostal poprzez gwattowang utrate stabilnosci
Definicja: mroz

stan, kiedy temperatura powietrza jest nizsza od temperatury zamarzania wody (0°C)
Definicja: susza

okres, w ktorym opady atmosferyczne nie wystepuja lub tez wystepuja, ale ich wielkos¢
jest nieznaczna w poréwnaniu ze Srednia z wielu lat
Definicja: $nieg

opad atmosferyczny przyjmujacy postac krysztatkow lodu o ksztalcie szeScioramiennych
gwiazdek, ktore taczg sie w platki
Definicja: trzesienie ziemi




naturalny, krotki i gwattowny wstrzgs (lub ich seria) gruntu, ktorego zrodto znajduje pod
powierzchnig ziemi
Definicja: upat

stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C
Definicja: wstrzas wtérny

wstrzgs nastepujgcy po trzesieniu ziemi, zazwyczaj z mniejszg amplituda, pochodzacy
z tego samego zrodla, co pierwotne trzesienie ziemi

Zadania
Cwiczenie 1
Przyporzadkuj skutki suszy do odpowiednich kategorii.

skutki bezposrednie

burze pytowe ’

Wzmozone pocenie sie ’ ‘ gtoéd ’

wzrost pragnienia ’

skutki dtugookresowe

potrzeba uzupetnienia ptynow ’

pozary ’ ‘ erozja ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Potacz nazwy zjawisk pogodowych z ich opisami.

zamiec¢ $niezna

Zzawieja

burza lodowa

grad

sniezyca

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 3

Ocen, ktoére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Susza jest okresem trwajacym najwyzej dwa tygodnie.
Srednia predko$¢ huraganu wynosi okoto 120 km/h.

Zazwyczaj wstrzas spowodowany trzesieniem ziemi trwa

cata dobe.

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wyréznia

osiem stopni zagrozenia lawinowego.

Trzesienia ziemi w Polsce sg najczesciej spowodowane

zapadaniem sie stropéw wyrobisk gérniczych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Snieg podnoszony z powierzchni ziemi
przez wiatr i niesiony wraz z nim;
skutkiem tego zjawiska jest tworzenie
sie zasp.

Zjawisko polegajace na potaczeniu
opaddéw s$niegu z silnym wiatrem.

Gwattowny, obfity opad $niegu, czesto
ograniczajacy widocznosc.

Zjawisko pogodowe polegajace na
intensywnych opadach marznacego

deszczu.

Opad atmosferyczny w postaci brytek
lodu o $rednicy od 5 mm do 50 mm.

Prawda Fatsz
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Cwiczenie 4

Potacz stopnie zagrozenia lawinowego z odpowiednimi piktogramami.

ceo T T

L L zagrozenie Lo
zagrozenie zagrozenie brak L. zagrozenie
. . . .. duze i bardzo
umiarkowane nieznaczne informacji du3 znaczne
uze

Cwiczenie 5
Ktére krainy geograficzne Polski sg najbardziej narazone na wystgpienie suszy?

Nizina Mazowiecka

Wyzyna Matopolska

Wyzyna Lubelska

Pojezierze Pomorskie

Nizina Slaska

Wyzyna Slaska

Nizina Wielkopolska

o o o o 4o o 0o O

Pojezierze Wielkopolskie

(] Nizina P6tnocnopodlaska

Zrédto: Matgorzata Gajecka, licencja: CC BY 3.0.



Wypadki komunikacyjne, awarie i katastrofy

Wypadek komunikacyjny to nie tylko wypadek drogowy. Do tej kategorii zaliczamy
rowniez m.in. wypadki kolejowe oraz lotnicze. Kazde z tych zdarzen moze mie¢ wiele
roznych przyczyn oraz pociagac za soba rozliczne konsekwencje. Dlatego warto wiedzie¢,
jak zachowa¢ sie w ich obliczu.
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Zrédto: Marc-Antony Payne (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Juz wiesz

» jakie sg zrodta zagrozen;

o co charakteryzuje zagrozenia naturalne;

» czym jest sytuacja kryzysowa i jak sie¢ zachowa¢ w momencie jej wystgpienia.
Nauczysz sie

» rozroznia¢ wypadki i katastrofy;
» rozpoznawac¢ wypadek komunikacyjny;
e wymieniac przyczyny wypadkow, katastrof i awarii;

» zachowywac sie wilasciwie podczas wypadku, katastrofy i awarii.



Polecenie 1

Wykonaj ¢wiczenie i sprawdz swojg wiedze dotyczacg bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D10nFM5iW

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

1. Wypadek komunikacyjny - definicja, przyczyny
oraz skutki

Nie istnieje jedna definicja wypadku komunikacyjnego. Ogolnie mozna przyjac, iz jest to
zdarzenie z udziatem przynajmniej jednego pojazdu (niekoniecznie z napedem
silnikowym), ktore skutkuje zniszczeniem mienia, uszczerbkiem na zdrowiu lub nawet
Smiercig 0sob biorgcych w nim udzial.

Wsraod tak zdefiniowanych wypadkow komunikacyjnych wyr6zni¢ mozemy m.in.: drogowe,
kolejowe, morskie oraz lotnicze. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze najcze¢stszym wypadkiem
komunikacyjnym jest pierwsza z wymienionych kategorii. Wedtug danych przedstawionych
przez Komende¢ Glowna Policji w 2013 roku doszto w Polsce do 35 385 wypadkow
drogowych, w ktorych odnotowano 3291 ofiar Smiertelnych oraz 43 471 os6b rannych.


https://zpe.gov.pl/a/D10nFM5iW

Do wypadkéw komunikacyjnych moze dochodzi¢ z réznych powodow. Najczestszymi
przyczynami wypadkow lotniczych, kolejowych i morskich sg btedy konstrukcyjne, awarie
sportu.

techniczne oraz btedy ludzi obstugujacych te srodki tran

Wypadek drogowy to najczestszy rodzaj wypadkéw komunikacyjnych
Wsrod najezestszych przyczyn wypadkow drogowych wymienia sie:

e nieznajomos¢ i lekcewazenie podstawowych zasad ruchu drogowego (np.
przekraczanie jezdni w niedozwolonym miejscu, jazda w niewtasciwym kierunku - tzw.
jazda pod prad),

e brak widocznego oznakowania rowerzystow i pieszych,

» nagle, niesygnalizowane wtargni¢cie na jezdnie,

» przekroczenie dozwolonejpredkosci

K

 zly stan techniczny pojazdow,

 zly stan techniczny drog oraz ich niedostateczne oznakowanie,

o przekroczenie dopuszczalnejtadownosci pojazdu oraz brak odpowiedniego
mocowania przewozonych materialow, powodujgcy przemieszczanie si¢ tadunku
i utrudnienie w kierowaniu pojazdem,

» nieprawidtowe przekraczanie torowisk przez pieszych (np. przekraczanie torow
w miejscach niedozwolonych, przechodzenie pod szlabanem oraz spacerowanie po
torowiskach),

» nieprawidtowe przejezdzanie samochodow przez torowiska (np. bez upewnienia sie,
czy nie nadjezdza pojazd szynowy),

o awarie urzadzen zabezpieczajgcych przejazdy pojazdoéw szynowych (np. szlabanow,
sygnalizatorow Swietlnych oraz dzwonkow).



Mowiac o wypadkach drogowych, nie mamy na mysli wytgcznie wypadku z udziatem
dwoch lub wiecejaut. Wypadki mogg miec¢ r6zna postac, a ogolnie mozna powiedziec, ze
biora w nich udzial pojazdy poruszajace si¢ po drogach. Ponizsza galeria prezentuje kilka
najczestszych przykladow takich zdarzen.

Zrédto: Alain GAVILLET (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.




Zrédto: Eric Schmuttenmaer (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Jedna z przyczyn wypadkow drogowych w Polsce jest rowniez prowadzenie pojazdu pod
wplywem alkoholu. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Komende¢ Gtowna Policiji

w 2013 roku odnotowano 4028 wypadkow z udziatem nietrzezwych uczestnikow ruchu
drogowego. Zginely w nich 523 osoby, a 4737 zostalo rannych. Ponadto w tym samym roku
przeprowadzono 8,9 mln kontroli trzezwosci i zatrzymano 162 tys. nietrzezwych
kierujacych. Policjanci wskazujg, ze wcigz potrzebne s3 intensywne kampanie spoteczne
majace na celu zmiane mentalnosci - nie tylko kierowcow, ale takze pasazeréw, ktorzy
niejednokrotnie przyzwalajg pijanej osobie siadac¢ ,za kotkiem”.
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wypadki ranni zabici

W statystykach dot. zabitych i rannych do 2005 roku uwzgledniono tylko nietrzezwych uczestnikow wypadkow, zas od 2006 r.
wzieto pod uwage wszystkich bioracych udziat w wypadkach drogowych z udziatem nietrzezwych

Wypadki komunikacyjne bardzo czesto pociggajg za soba wiele przykrych konsekwenciji dla
osOb w nich uczestniczgcych. Najtragiczniejszym skutkiem jest Smierc. Ponadto osoba
biorgca udziat w takim zdarzeniu moze odnie$¢ powazne obrazenia, do ktorych zalicza sie
najczesciej:



» zlamania konczyn dolnych i gornych,

» uszkodzenia ciala w okolicy pasa, tj. pekniecia,
» zmiazdzenia miednicy,

e wstrzasnienie mozgu,

e rany ciete i ttuczone glowy,

o uszkodzenia organow wewnetrznych.

2. Katastrofy i awarie - ich przyczyny oraz skutki

Zgodnie z definicjg przedstawiong w stowniku jezyka polskiego, przez katastrofe rozumie
sie¢ albo wydarzenie, w ktorym ginie wiele osob lub dochodzi do duzych strat materialnych,
albo tez zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujace swoim zasiegiem duzy obszar. Mozna
zatem przyjac, ze katastrofa rozni sie od wypadku zasiegiem (obejmuje zdecydowanie
wiekszy obszar) oraz skalg (katastrofa powoduje o wiele wigksze straty materialne,
srodowiskowe oraz straty w ludziach lub zwierzetach).

Choc katastrofy mozna podzieli¢ podobnie jak zagrozenia na naturalne (spowodowane
przez sily przyrody) i wywolane dzialalnoscig cztowieka, to jednak czesciej termin ten
stosuje sie do drugiejz wymienionych kategorii, natomiast katastrofy naturalne nazywa sie
raczej kleskami zywiolowymi lub kataklizmami.

Ciekawostka

Czy kazda katastrofe mozna przypisa¢ do tylko jednej kategorii?

Niektore zagrozenia i katastrofy sa trudne do jednoznacznego sklasyfikowania. Takim
przypadkiem jest np. pozar. Z jednej strony moze on by¢ wywolany przez sity przyrody
(pioruny, susze), z drugiej - jego przyczyng moze by¢ zachowanie cztowieka (np. umyslne
podpalenie).

Od pojecia katastrofy nalezy odr6zni¢ pojecie awarii. Powotujgc si¢ ponownie na stownik
jezyka polskiego, mozna je zwiezle zdefiniowac jako uszkodzenie maszyny lub innego
urzgdzenia technicznego. Awaria sama w sobie moze by¢ traktowana jako kolejny rodzaj
zagrozenia antropogenicznego, lecz mozna jg rozumie¢ rowniez jako przyczyne roznego
rodzaju wypadkow i katastrof.

Wsrod katastrof antropogenicznych mozna wyroznic¢ wiele rodzajow. Zalicza si¢ do nich
m.in. katastrofy drogowe (np. katastrofa autobusu w Gdansku 2 maja 1994 r.), tramwajowe
(np. katastrofa w Szczecinie w dniu 7 grudnia 1967 r.), kolejowe (np. katastrofa pod
Szczekocinami z 3 marca 2012 r.), lotnicze (np. katastrofa w Lesie Kabackim w dniu 9 maja
1987 r.), morskie (np. zatonigcie Titanica w dniu 15 kwietnia 1912 r.), gérnicze
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(np. katastrofa w kopalni ,Halemba” z listopada 2006 r.), budowlane (np. zawalenie si¢
galerii handlowej Sampoong, w Seulu, przedstawione na ilustracji 3.), jadrowe (np. awaria
elektrowni jgdrowejw Czarnobylu, 26 kwietnia 1986 r.), ekologiczne (np. katastrofa

w indyjskim Bhopal z 3 grudnia 1984 r.) oraz przemyslowe (np. wybuch w fabryce
fajerwerkow w Enschede w Holandii w dniu 13 maja 2000 r.).

Wl
29 czerwca 1995 roku zawalita sie galerla handlowa Sampoong w Seulu (Korea Ptd). By’ra to ogromna tragedia - pie¢ pieter tego
duzego budynku po prostu sie zapadto. Katastrofa ta spowodowata $mier¢ 501 oséb

Awarie i katastrofy antropogeniczne sa powodowane roznorodna dziatalnoscig cztowieka -
szczegolnie tg nieroztropna i niewlasciwa. Jest to jednak okreslenie bardzo ogélne, dlatego
tez warto wymienic kilka ich konkretnych przyczyn. Wiedza o nich pozawala zapobiec
podobnym zdarzeniom.

Do najczestszych przyczyn katastrof antropogenicznych (jak rowniez awarii
technicznych) zalicza si¢:

e bledy w projektowaniu:
o wadliwy model konstrukeci,
o niedostateczna nosno$c¢ konstrukci,
o zle zaprojektowane polaczenia i dopasowania,
o wadliwie zaprojektowana wentylacja,
o brak ekspertyz stanu technicznego,
e bledy podczas realizacji projektu:
o wykonawstwo niezgodne z dokumentacja i projektem,
o niska jako$¢ uzywanych materialow,
o nieodpowiedni transport i zte warunki sktadowania materiatow,
o wykorzystanie niewlasciwych technologii,
o niska jako$¢ wykonywanych robot,



o niezdyscyplinowanie pracownikow (lekkomyslnos¢ i pospiech),
» niewlasciwa eksploatacja:

o zbyt duze obcigzenie konstrukci,

o przerobki niezgodne z zasadami,

o niewlasciwie zaplanowany remont,

o nieprzestrzeganie zasad obstugi urzadzen i maszyn,

o nieprzestrzeganie obowigzujacych przepisow,

o nieumiejetno$¢ przewidywania skutkow danych dziatan.

Jak juz wspomniano, jednym z przyktadoéw katastrof antropogenicznych jest katastrofa
kolejowa, ktora wydarzyla sie 3 marca 2012 roku w miejscowosci Chatupki w poblizu
Szczekocin. Doszlo wowczas do czotowego zderzenia dwoch pociagéw, w wyniku ktorego
Smierc¢ poniosto 16 osob, a 57 zostato rannych. Wydarzenie to oraz jego tragiczne skutki
ukazuja, jak wielkie niebezpieczenstwo moze stanowic nieroztropne i niewlasciwe
zachowanie ludzi. Wedlug raportu opracowanego przez Panstwowg Komisje Badania
Wypadkow Kolejowych, przyczyna czotowego zderzenia pociggdw pod Szczekocinami byty
btedy i zaniedbania pracownikéw PKP Polskich Linii Kolejowych, w tym nieznajomos¢
dziatania urzadzen obstugiwanych przez dyzurnych ruchu. Ponadto w raporcie zwrécono
tez uwage na niedostateczng czujnos$¢ maszynistow obydwu pociggow, ktorzy
kontynuowali jazd¢ pomimo otrzymania sygnatow ostrzegawczych.

__________________________

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: wOyt3q (http:/commons.wikimedia.org), Wojciech Janaczek (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nakrecony amatorskg kamerg przedstawia scene katastrofy kolejowej pod
Szczekocinami. Krecony zza linii kordonu policyjnego rozpoczyna si¢ ujeciem centralnego
miejsca katastrofy ze szczatkami zielonych i niebieskich wagonow, ktore sie ze sobg


https://zpe.gov.pl/a/D10nFM5iW

zderzyty. Nastepnie operator kamery obraca jg w lewo i w prawo pokazujgc oba stojace na
torach pociagi, kordon policyjny, stuzby ratownicze i osoby postronne.

3. Wypadki drogowe

Jako staly uczestnik ruchu drogowego mozesz stac si¢ swiadkiem lub uczestnikiem
zarowno wypadku komunikacyjnego, jak i katastrofy komunikacyjnej (w tym np. drogowe;j).
Wowczas powinno sie:

» zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia (wigcejinformacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj);

e oceni¢ liczbe rannych i ich obrazenia oraz to, jakie srodki beda niezbedne do
udzielenia pomocy poszkodowanym (dane te bedg przydatne w momencie wzywania
stuz ratowniczych);

o wezwac stuzby ratownicze, wykorzystujac jeden z numerow alarmowych - 112, 997,
998, 999; przekazany komunikat powinien zawiera¢ nastepujgce informacje: dane
zglaszajgcego i numer telefonu kontaktowego, lokalizacja miejsca zdarzenia, liczba
rannych i obrazenia;

 udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym, dbajac przy tym o wlasne bezpieczenstwo;

» zabezpieczy¢ Slady moggce ulatwi¢ odtworzenie przebiegu wypadku;

 spisac¢ dane personalne $wiadkow wypadku.

Wazne!

Numery alarmowe w Polsce zostaty wprowadzone Ustawg z 16 lipca 2004 r. Prawo
telekomunikacyjne. Najwazniejsze z nich przedstawia ilustracja.

112 999

telefon alarmowy pogotowie ratunkowe

998 997

straz pozarna policja



https://zpe.gov.pl/a/DanfAB2qx
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| Zrédto: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zgodnie z obowiazujgcym w Polsce prawem na sprawcy wypadku komunikacyjnego cigzy
odpowiedzialno$¢ cywilna (rekompensata majgtkowa za spowodowane straty) oraz karna.

4. Postepowanie podczas awarii i katastrof

W przypadku wystapienia awarii i pozostatych katastrof antropogenicznych, najwazniejszy
jest odpowiedni sposob postepowania. Kazda katastrofa, w zalezno$ci od jej rodzaju, ma
szczegolne cechy charakterystyczne, dlatego tez trudno jest okresli¢ jeden uniwersalny
sposob wiasciwego zachowania. Mimo to warto pami¢tac o kilku fundamentalnych
zasadach.

» Zawsze dbaj o swoje wlasne bezpieczenstwo. Chron glowe, a takze inne wrazliwe
miejsca swojego ciala oraz pamie¢taj o odpowiednim oznakowaniu (np. odblaskowej
kamizelce) i zachowaj szczegolng ostroznosc.

e Miejprzy sobie dokumenty potwierdzajace tozsamos¢.

o Wezwij stuzby ratunkowe, wykorzystujac znane ci numery alarmowe. Podaj mozliwie
duzo informacij.

» Jezeli istnieje podejrzenie wycieku niebezpiecznych substancii, jak najszybciej oddal
sie (zachowujac szczegdlng ostroznosc) i udajw bezpieczne miejsce.

» Nie blokuj dojazdu stuzbom ratowniczym.

 Informujnapotkane osoby o tym, co si¢ stato.

» Jezeli stwierdzisz, ze miejsce katastrofy nie stanowi dla ciebie zagrozenia i twoje
bezpieczenstwo na tym nie ucierpi, rozpocznij udzielanie pomocy poszkodowanym.

o Po przybyciu stuzb ratowniczych stuchajich komunikatow i polecen oraz postepu;j
wedtug ich wskazan.

» Nie przeszkadzajratownikom w pracy.

 Jezeli doznates obrazen, zgto$ sie¢ do punktu pomocy medycznej, natomiast jezeli masz
informacje, ktére moga by¢ pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
odpowiednim stuzbom.

Szczegoblne zasady postegpowania obowigzuja, jezeli jesteSmy uczestnikami katastrofy (np.
budowlanejlub drogowej) i oczekujemy pomocy. Nalezy wowczas przede wszystkim
zachowac spokdji nie poddawac sie panice. Ponadto trzeba racjonalnie oceni¢ swoj stan
zdrowia (np. sprawdzi¢, czy istnieje mozliwos¢ poruszania konczynami) oraz swoje
potozenie. Jezeli utkneliSmy np. pod wielowarstowymi zwatami gruzu, to nie nalezy
probowac sie uwalnia¢. Nigdy nie wiadomo, co moze na nas spasc¢, gdy zaczniemy odsuwac
kawatki betonu. W takiej sytuacji trzeba rozpocza¢ wzywanie pomocy i naprowadzanie
ratownikow na miejsce, w ktérym sie znajdujemy. Najlepiej wzywaé pomoc
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w kilkuminutowych odstepach — mozna robi¢ to glosem lub tez w inny dostepny sposob

(np. stukajgc w rury).

Podsumowanie

Wsrod wypadkéw komunikacyjnych mozemy wyrézni¢ m.in. wypadki drogowe,
kolejowe, lotnicze oraz morskie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze najczesciej dochodzi do
wypadkow komunikacyjnych nalezgcych do pierwszejz wymienionych kategorii.
Wypadki komunikacyjne moga mie¢ wiele przyczyn. Wypadki lotnicze i kolejowe sa
najczesciej powodowane przez btedy konstrukcyjne, awarie techniczne oraz btedy
ludzi obstugujacych dane pojazdy. Przyczyny wypadkow drogowych w duzej mierze
zaleza od 0sOb i pojazdow w nich uczestniczacych.

Wypadki komunikacyjne czesto koncza si¢ przykrymi konsekwencjami dla osob w nich
uczestniczgcych. Najtragiczniejszym skutkiem uczestnictwa w takim wypadku moze
by¢ Smierc¢. Ponadto osoba biorgca udzial w wypadku komunikacyjnym moze odnies¢
powazne obrazenia.

Wyrdéznia si¢ nastepujace rodzaje katastrof antropogenicznych: drogowy,
tramwajowg, kolejowg, lotniczg, morskg, gornicza, budowlang, jadrowg, ekologiczng

i przemystowa. Znamiona katastrofy antropogenicznej noszg takze roznego rodzaju
wybuchy i eksplozje.

Do najczestszych przyczyn katastrof antropogenicznych oraz awarii zalicza si¢: btedy
w projektowaniu, btedy podczas realizacji projektu i niewlasciwa eksploatacje
urzadzen i maszyn.

Wzywajgc pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa
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Polecenie 2.1

W jaki sposdb postapisz, bedac swiadkiem wypadku drogowego, jak ten przedstawiony na
zdjeciu?

Zrédto: Oran Viriyincy (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.
Polecenie 2.2

Wybierz trzy przyktady katastrof antropogenicznych, ktére wydarzyty sie w ostatnim
dziesiecioleciu, i opisz ich przyczyny, przebieg oraz skutki.

Stowniczek

Definicja: awaria

stan niesprawnosci obiektu wystepujacy nagle i powodujacy jego niewtasciwe dzialanie
lub catkowite unieruchomienie
Definicja: katastrofa

tragiczne w skutkach wydarzenie, ktére obejmuje swoim zasiegiem duzy obszar
i wywoluje negatywne skutki: straty materialne i straty w ludziach lub zwierzetach
Definicja: wypadek komunikacyjny




zdarzenie z udzialem pojazdu mechanicznego, pieszego lub rowerzysty powodujgce albo
zderzenie z innym pojazdem, cztowiekiem lub przeszkoda statg, albo przewrocenie sie
lub zjechanie z jedni pojazdu mechanicznego, albo tez niebezpieczne wydarzenie
wewnatrz pojazdu (np. pozar lub przemieszczenie si¢ fadunkow)

Zadania

Cwiczenie 1
Potacz w pary numery telefonéw z okresleniami odpowiednich stuzb.

Pogotowie Ratunkowe 112
Panstwowa Straz Pozarna 998
Policja 999
ogolnoeuropejski numer alarmowy 997

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda

Nieznajomos¢ i lekcewazenie podstawowych zasad ruchu
drogowego to jedna z najczestszych przyczyn wypadkéw O
drogowych z udziatem pieszych i rowerzystow.

Wypadki lotnicze i kolejowe sg najczesciej powodowane
przez btedy konstrukcyjne, awarie techniczne oraz btedy O
ludzi obstugujacych dane pojazdy.

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu nie ma
wptywu na bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu O
drogowego.

Bedac swiadkiem wypadku drogowego, w przypadku
braku telefonu komoérkowego mozna zrezygnowac O
z wzywania stuzb ratunkowych.

Awaria sama w sobie moze by¢ traktowana jako kolejny

rodzaj zagrozenia antropogenicznego, lecz mozna ja

traktowac réwniez jako przyczyne réznego rodzaju O
wypadkoéw i katastrof.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz



Cwiczenie 3
Utéz prawidtowa sekwencje czynnosci wykonywanych w przypadku uczestnictwa
w wypadku drogowym.

Zabezpieczenie sladow przed ich zniszczeniem lub przemieszczeniem bez
podejmowania przy tym zadnych czynnosci, ktére mogtyby utrudnié¢ ustalenie
przebiegu wypadku.

Udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym.

Ocena liczby rannych i ich obrazen oraz ocena $rodkéw technicznych niezbednych
do udzielenia pomocy poszkodowanym.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia bez usuwania i przemieszczania pojazdow
Z miejsca zdarzenia.

Spisanie danych personalnych swiadkéw wypadku.

Wezwanie stuzb ratowniczych i policji.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 4
Przyporzadkuj przyczyny katastrof antropogenicznych do odpowiednich kategorii.

btedy przy projektowaniu

zbyt duze obciazenie konstrukcji ’

zta jakos¢ wykonywanych robét ’

nieprzestrzeganie

btedy podczas realizacji projektu obowiazujacych przepiséw

zta jakos¢ uzywanych
materiatéw

nieprzestrzeganie zasad obstugi
nieW'l'aS,Ciwa ekSp|OataCja urzadzer’] i maszyn

brak ekspertyz stanu
technicznego

wadliwy model konstrukcji

wadliwie zaprojektowana
wentylacja

niewtasciwie zaplanowany
remont

wykonawstwo niezgodne
z dokumentacja i projektem

nieodpowiedni transport i zte
warunki sktadowania
materiatéw

niedostateczna nosnosc¢
konstrukcji

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 5
Rozwiaz krzyzowke.

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

1. Pojecie uzywane do opisu katastrof naturalnych.

N

Katastrofa antropogeniczna z udziatem pojazdéw mechanicznych stuzacych do
przewozu osob lub tadunkéw.

Katastrofa antropogeniczna, w ktoérej udziat brat tramwaj.
Przyktad zagrozenia trudnego do jednoznacznego sklasyfikowania.

Aby unikng¢ katastrofy, nalezy ich bezwzglednie przestrzegac.

S L

Btedy przy jego realizacji s jedng z bardzo czestych przyczyn katastrof
antropogenicznych.

7. Katastrofa, ktorej przyktadem jest wypadek w kopalni ,Wujek” w dniu 18 wrze$nia 2009
roku.

8. Jedna z ogdélnych rodzajow katastrofy.

9. Produkowano je w fabryce w Enschede (Holandia), gdzie w dniu 13 maja 2000 roku
nastgpit wybuch, ktéry spowodowat powazng katastrofe przemystowa.

10. Katastrofa, ktorej przyktadem jest tragedia, jaka wydarzyta sie pod Szczekocinami 3
marca 2012 roku.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Katastrofa jest to tragiczne w skutkach wydarzenie, ktére
obejmuje swoim zasiegiem duzy obszar i ktore niesie za
sobg negatywne skutki: straty materialne i straty

w ludziach lub zwierzetach.

Katastrofy mozna ogdlnie podzieli¢ na naturalne
i antropogeniczne.

Mianem kataklizmu najczesciej okresla sie katastrofy
naturalne.

Katastrofa z udziatem statku kosmicznego to katastrofa
powietrzna.

Btedy w projektowaniu s jedng z najczestszych przyczyn
katastrof antropogenicznych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
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Zagrozeniaw domu i szkole

Gaz, detergenty, ostre i ciezkie przedmioty, goraca herbata czy §liskie, Swiezo umyte
schody - z tym mozesz si¢ spotka¢ praktycznie codziennie. Cho¢ dom i szkola to miejsca,
w ktorych najczesciej czujesz sie spokojnie i bezpiecznie, to jednak pamietaj, ze i tam
moze ci si¢ przytrafi¢ wiele niebezpiecznych wypadkow.

Jednym z czestych zagrozen w drodze z domu do szkoty jest mozliwo$¢ potracenia na drodze.
Zrodto: © MilkyWay beos / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

» w jaki sposob reagowac na zagrozenia naturalne;
» czym charakteryzuja si¢ katastrofy i awarie;
« jakie s3 numery alarmowe.

Nauczysz sie

» dostrzegac¢ niebezpieczne sytuacje w domu i szkole;
» zapobiega¢ wypadkom w miejscach, ktore wydajg sie bezpieczne;

e postepowac wiasciwie, gdy wypadek w domu lub szkole juz si¢ zdarzy.



1. Zagrozenia w domu

Wypadki moga przytrafi¢ si¢ kazdemu, zawsze i wszedzie. NajczeSciej zdarzajg sie tam,
gdzie spedzamy duzo czasu, czyli w domu, a w przypadku uczniow - takze w szkole. Sg to
miejsca, ktore na ogot kojarzg sie ze spokojem i bezpieczenstwem, trzeba jednak pamietac,
ze nawet tam mozemy si¢ znalez¢ w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu, a nawet zyciu!

Zdecydowanie najwi¢ksza liczba przedmiotow bedgcych zrodtami niebezpieczenstw

w domu znajduje si¢ w kuchni. Nieroztropne uzytkowanie urzadzen i przedmiotow,

w ktore jest ona wyposazona, moze prowadzi¢ do wielu wypadkow. Chocby niewtasciwa
eksploatacja oraz awarie kuchenek gazowych moga powodowac ulatnianie si¢ gazu, co
grozi wybuchem lub zatruciami.

Po wyczuciu specyficznego zapachu ulatniajgcego si¢ gazu nalezy wykonac istotne
Czynnosci:

» zamkngc¢ doptyw gazu, np. zakreci¢ kurek w kuchence,

e otworzyc¢ szeroko okna, aby wywietrzy¢ mieszkanie,

e opusci¢ dom lub mieszkanie i powiadomi¢ rodzicow lub inne osoby doroste
o zaistnialej sytuaciji.

o zamkna¢ doptyw gazu e otworzyc¢ szeroko okna

e opusci¢ dom

1
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Nawet, gdy zachodzi niewielkie podejrzenie, ze ulatnia sie gaz, wykonanie powyzszych czynnosci moze uratowa¢ komus zycie

Zapamietaj!

Przydatne moga by¢ réwniez nastgpujace numery:
991 - pogotowie energetyczne,
992 - pogotowie gazowe,




993 - pogotowie cieptownicze,
994 - pogotowie wodno-kanalizacyjne.

Czestym wypadkiem podczas uzywania kuchenki jest oparzenie. Stracenie gotujacych sie
potraw lub wody oraz dotknigcie nagrzanych plyt grzewczych moze powodowac bolesne

i dtugo gojace sie oparzenia ciala, jak zaprezentowane na ilustracji 2. O tym, jak postepowac
z oparzeniami, przeczytasz tutaj.

Zrédto: Pumpmeup (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

W kazdym domu znajduja sie réznego rodzaju detergenty, jak chocby te przedstawione na
ponizszym zdjeciu. Odpowiednio uzytkowane, nie powinny zagrazac¢ cztowiekowi, jednak
kontakt z nimi rowniez moze zakonczy¢ si¢ oparzeniem. Wszelkich srodkoéw czystosci
nalezy wiec dotyka¢ w rekawiczkach, np. wykonanych z lateksu, przeznaczonych do prac
domowych. Ponadto niebezpieczne jest przypadkowe potkniecie takich srodkow,
poniewaz moze prowadzi¢ do groznych uszkodzen przewodu pokarmowego. Detergenty
powinny sta¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci i by¢ dobrze zakrecone, aby
zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo przypadkowego oblania si¢ niebezpieczna
substancja.


https://zpe.gov.pl/a/DCWKeeTmy

Detergenty stanowig niebezpieczenstwo dla skéry oraz oczu i uktadu pokarmowego cztowieka

Ostre narzedzia i potluczone szklo to kolejne niebezpieczne przedmioty, na ktore
natkniemy si¢ w domu. Nieroztropne postugiwanie si¢ sztu¢cami lub nieuwaga podczas
otwierania puszki mogg skutkowac skaleczeniami oraz ranami, wymagajacymi niekiedy
zalozenia szwow. Zbicie szklanki lub talerza moze mie¢ przykre konsekwencje w postaci
obrazen ciala, a przypadkowe polkniecie szkla moze spowodowaé rozciecie narzadow
przewodu pokarmowego! Jak udzieli¢ pomocy przy zranieniach dowiesz si¢ tutaj.

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wypadku, nalezy m.in.:

» kontrolowac regularnie sprawnos¢ kuchenki lub pieca,

e gotujgc potrawy, uzywac specjalnych rekawic kuchennych do przenoszenia gorgcych
garnkow lub patelni,

» uwazac, aby do rozgrzanego oleju nie dostata si¢ woda,

 nie tylko pozbiera¢ pottuczone szklo, ale takze zamieS¢ podtoge w calym
pomieszczeniu,

e urzadzen tnacych, miazdzacych itp. uzywac zgodnie z przeznaczeniem i instrukcja
obstugi,

e kuchnie, a zwtaszcza podtoge, utrzymywac w czystosci,

» detergenty zawsze dobrze zakreca¢, chowac w niedostepnych dla dzieci miejscach
i uzywac ich w lateksowych rekawiczkach,

» urzadzenia elektryczne trzymac z daleka od wody.


https://zpe.gov.pl/a/DXnX0vEFV

Powyzej przedstawiono wybrane zagrozenia, ktérych mozna unikngé, stosujac sie do zasad zawartych w instrukcji obstugi

Najwieksze chyba niebezpieczenstwo w domach i mieszkaniach stanowia piece weglowe
i przeptywowe podgrzewacze wody. Ich zty stan techniczny, nieszczelno$c¢ lub awarie sg
najczestszymi przyczynami zatrucia tlenkiem wegla, ktore czesto konczy sie Smiercia.

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, to silnie trujgcy, bezbarwny i bezwonny gaz. Jest
1zejszy od powietrza, przez co tatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z tego, ze tlenek wegla jest niewyczuwalny przez
cztowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchianiany
do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym cztowieka wigze si¢ z krwig o wiele szybciejniz
tlen, blokujgc w ten sposob jego doplyw do narzadow. Przedostanie sie tlenku wegla do
organizmu uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje m.in.
uszkodzenia moézgu oraz innych narzadoéw i zawal serca, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ nawet do $mierci!

Aby zapobiega¢ zatruciu tlenkiem wegla, nalezy zapewni¢ stalty doptyw $wiezego powietrza
do paleniska (kuchni weglowejlub pieca) oraz swobodny odptyw spalin. W tym celu
pomocna okazuje sie mikrowentylacja w oknach, drozne kratki wentylacyjne oraz sprawne
kominy. Ponadto warto pamietac o:

» uchylaniu okna w mieszkaniu lub domu podczas korzystania z jakiegokolwiek zrodta
ognia,

 utrzymaniu droznosci otworéw nawiewnych,

» korzystaniu z profesjonalnej obstugi podczas instalacji urzadzen i systemow
grzewczych,

» dokonywaniu okresowych przegladow instalacji wentylacyjneji przewodow
kominowych, a takze o ich regularnym czyszczeniu,



e stosowaniu urzgadzen dopuszczonych do uzytku, majgcych stosowne certyfikaty,

« zapewnieniu poprawnego dziatania wentylacji okiennej,

» systematycznym sprawdzaniu ciggu powietrza, np. poprzez przykladanie kartki
papieru do otworu badz kratki wentylacyjnej (jesli nic nie zaktoca wentylacji, kartka
powinna przywrzec¢ do takiego otworu lub kratki),

e czestym wietrzeniu pomieszczenia, w ktorym odbywa sie proces spalania,

e umieszczeniu czujnika tlenku wegla.

Nie nalezy bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow i zawrotoéw glowy, nudnosci,
oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania. Mogg one by¢
sygnatem, ze dana osoba ulega zatruciu czadem. W takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy, i zasiegng¢ porady lekarskiej (wiecej
informacji na temat pierwszej pomocy w przypadku zatrucia czadem znajduje si¢ tutaj).

uszkodzony komin

brak wentylacji

szczelnie
zamkniete —
okna i drzwi

niedrozna
kratka wentylacyjna

—— brak odptywu spalin

niewtasciwy montaz podgrzewacza

Czasem nawet tak prosta czynnos¢, jak uchylenie okna i wpuszczenie $wiezego powietrza moze uratowac komus zycie

W pozostatych czeSciach domu lub mieszkania niebezpieczenstwo mogg stanowi¢ m.in.:

» uszkodzone przewody elektryczne oraz wyrwane lub poluzowane gniazdka wtykowe —
kontakt z nimi moze skutkowac porazeniem pradem (o pierwszej pomocy osobie
porazonej pragdem przeczytasz tutaj),

» mokre podlogi - szczegolnie w tazience, gdzie upadek na twarde kafelki lub wanne
moze mie¢ przykre skutki,

» schody - nieroztropne poruszanie si¢ po nich moze by¢ przyczyng urazow, takich jak
zwichnig¢cia, skrecenia lub ztamania (informacje na temat udzielania pomocy przy
urazach konczyn mozna znalez¢ tutaj),

» otwarte okna, przez ktore mozna wypasc,


https://zpe.gov.pl/a/DL0NpKmNk
https://zpe.gov.pl/a/DnFwyrhA0
https://zpe.gov.pl/a/Da2plNAP2

» ustawione wysoko ciezkie przedmioty.

2. Zagrozenia w szkole

Pomimo obowigzujgcych w szkole regulaminow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
(BHP) zdarza si¢ tam stosunkowo wiele wypadkow. W roku szkolnym 2012 /2013 w calej
Polsce zdarzylto sie ich 71 417, w tym 12 Smiertelnych. Zgodnie ze statystykami podawanymi
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do niebezpiecznych zajs¢ w szkotach dochodzi
najczesciej:

« w salach gimnastycznych podczas lekcji wychowania fizycznego,
« na korytarzach i schodach, boiskach szkolnych, placach gier i zabaw,
e naulicach i drogach wiodgcych do szkoty.

Wyniki badan statystycznych przedstawiono ponizej. Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze
wiele wypadkow zdarza si¢ podczas przerw miedzylekeyjnych, a najmniej - w klasach oraz
laboratoriach.

Do najniebezpieczniejszych zdarzen w szkotach
dochodzi najczesciej:

na korytarzach i schodach,
boiskach szkolnych,
placach gier i zabaw

w salach gimnastycznych
podczas lekcji wychowania
fizycznego

na ulicach i drogach
wiodgcych do szkoty

Nalezy pamietac, ze wiekszos$¢ groznych zdarzen jest tez zwigzana z nieodpowiednim zachowaniem i nieprzestrzeganiem
regulaminéw

Analizy Panstwowej Inspekcji Pracy wykazaly, ze zagrozenie w szkole stwarzajg m.in.:

« Sliskie i nierowne nawierzchnie podiog i schodow oraz wystajace progi pomiedzy
pomieszczeniami,


javascript:void(0);

 ciasne przejscia wewnatrz budynku szkolnego,

 ostre krawedzie mebli i innych elementow wyposazenia technicznego obiektow
i pomieszczen (np. wystajace szklane gabloty),

» obluzowane gniazda i przerwane przewody elektryczne,

« zly stan techniczny réznego rodzaju urzadzen wykorzystywanych w szkole,

e niesprawny i wyeksploatowany sprzet sportowy (np. drabinki lub bramki do gry),

» brak zabezpieczen chronigcych przed upadkiem ze schodow.

Wyzejwymienione czynniki stwarzajg zagrozenie, ktore wraz z nieroztropnym
zachowaniem, brakiem rozwagi oraz niekiedy takze niedajgcym si¢ przewidziec
przypadkiem, mogg doprowadzi¢ do wielu réznych wypadkow. Najczesciej do
nieszczesliwych zdarzen w szkole dochodzi w wyniku:

» uderzenia w przeszkode lub kontaktu z elementami ostrymi i wystajagcymi, np.
krawedziami mebli, drzwiami, szklanymi gablotami, grzejnikami;

» zderzenia z ruchomym obiektem, np. innym uczniem lub pitkg;

» zamierzonego uderzenia, np. w wyniku bojki;

» kontaktu z pracujagcymi maszynami uzywanymi np. w warsztatach szkolnych oraz
pomieszczeniach obstugi technicznej szkoty;

e porazenia pradem elektrycznym (zasady udzielania pomocy w takim przypadku mozna
znalez¢ tutaj);

» zetkniecia si¢ z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi, np. w pracowniach
i laboratoriach;

e poparzenia gorgcymi ptynami lub przedmiotami z otwartym ogniem (zasady udzielania
pomocy w takim przypadku mozna znalez¢ tutaj);

» roznych zdarzen losowych majacych miejsce np. w trakcie drogi do i ze szkoty, podczas
wycieczek, imprez i innych form wypoczynku organizowanych przez szkote.

Statystyki Ministerstwa Edukacji Narodowej (zaprezentowane obok) wskazujg, ze glownymi
przyczynami wypadkow wsrod uczniow sg: nieuwaga, niezamierzone uderzenie oraz
uderzenie zamierzone z pobiciem. Pozostata cze$¢ wypadkow jest spowodowana m.in.
nieprzestrzeganiem zasad BHP, niedostatecznym nadzorem nad uczniami, ztym stanem
zdrowia ucznia, niepelng zdolnoscig do zajec¢, ztym stanem technicznym obiektow

i wyposazenia sprzetow i maszyn, a takze niewtasciwym zabezpieczeniem klatek
schodowych i korytarzy. Przedstawione dane wyraznie pokazuja, ze dominujaca przyczyna
wszystkich wypadkoéw, do ktorych dochodzi w szkole, jest niewlasciwe i nieroztropne
zachowanie czlowieka!


https://zpe.gov.pl/a/DnFwyrhA0
https://zpe.gov.pl/a/DCWKeeTmy

65%
nieuwaga

15%
niezamierzone
uderzenie

1,5%
uderzenie zamierzone
z pobiciem

18%
pozostate

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Na koniec warto dodac, ze w wyniku opisanych wcze$niej wypadkow dochodzi zazwyczaj
do urazow, wsrod ktorych najczesciej zdarzaja sie:

» uszkodzenia konczyn (zwichniecia, skrecenia, ztamania, stluczenia oraz rany ciete),
» urazy glowy (stluczenia, urazy zewnetrzne oraz wstrzgsnienie mozgu),

» uszkodzenia tulowia (potluczenia, urazy zewnetrzne oraz uszkodzenia narzadow
wewnetrznych),

e uszkodzenia oczu.

Zapamietaj!

Jesli jestes swiadkiem wypadku w szkole lub jej najblizszej okolicy, musisz powiadomi¢

o nim wychowawce, innego nauczyciela bagdz jakiegokolwiek dorostego pracownika
szkoly. Opisz krotko sytuacije i postepuj zgodnie z jego poleceniami. Pamietaj, aby ustali¢,
kto wezwie pogotowie (jesli zachodzi taka potrzeba).

Podsumowanie

» Najwieksza liczba obiektow moggcych by¢ Zzrodtem niebezpieczenstwa znajduje sie
w kuchni. Nieroztropne uzytkowanie takich przedmiotow, jak kuchenki gazowe lub

elektryczne, garnki z gorgcg wodg, kubki z gorgca herbatg, pottuczone szklo itp., moze
prowadzi¢ do wielu wypadkow.



« Upadek na mokreji $liskiej powierzchni moze by¢ przyczyng zwichnie¢, skrecen,
zlaman, a nawet wstrzg$nienia moézgu.

o W pozostatych czeSciach domu lub mieszkania zagrozenie mogg stanowi¢ m.in.
uszkodzone przewody elektryczne oraz wyrwane lub poluzowane gniazdka wtykowe.

» Zgodnie ze statystykami podawanymi przez Ministerstwo Edukacji Narodowejdo
niebezpiecznych zdarzen wypadkowych w szkotach dochodzi najczesciej w salach
gimnastycznych podczas lekcji wychowania fizycznego (50%), na korytarzach
i schodach, boiskach szkolnych, placach gier i zabaw (30%) oraz na ulicach i drogach
prowadzacych do szkoty (20%).

« Statystyki MEN wskazuja, iz glbwne przyczyny wypadkow wsrod uczniow stanowig:
nieuwaga (ok. 65% wszystkich wypadkow), niezamierzone uderzenie kogos (ok. 15%)
oraz uderzenie zamierzone z pobiciem (ok. 1,5%). Dane te pokazujg, ze dominujacg
przyczyna wszystkich wypadkow zachodzacych w szkole jest niewtasciwe
i nieroztropne zachowanie cztowieka.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

» Obejrzyj animacje i przypomnij sobie, jakie okolicznosci sprzyjaja zatruciu tlenkiem
wegla.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D10kekQGG
Zrodto: Andrzej Bogusz, Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja:

CCBY 3.0.

Okolicznosci sprzyjajace zaczadzeniu

Praca domowa

Polecenie 1.1

Jakimi zasadami nalezy sie kierowaé, aby uchronic¢ siebie i rodzine przed zatruciem tlenkiem

wegla? Zréb liste rzeczy i czynnosci, ktére pomoga zapobiec zatruciu.

Stowniczek

Definicja: bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP)

powszechnie uzywana nazwa zbioru przepisow i zasad dotyczacych bezpiecznego
i higienicznego wykonywania pracy, a takze osobna dziedzina wiedzy zajmujaca si¢

ksztaltowaniem wilasciwych warunkow pracy


javascript:void(0);
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Definicja: tlenek wegla

produkt uboczny procesu spalania, silnie trujacy, bezbarwny i bezwonny gaz bardzo
dobrze wigzacy sie z hemoglobing (ponad dwiescie razy szybcieji mocniejniz tlen)

Definicja: wypadek

nieszczesliwe zdarzenie, w ktorym kto$ ucierpial, czesto powodujace takze straty
materialne

Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Jezeli tylko wyczuje sie

specyficzny zapach

ulatniajgcego sie gazu,

nalezy w pierwszej O O
kolejnosci zadzwoni¢ po

straz pozarna.

Numer telefonu pogotowia
O O
energetycznego to 991.

Szczelnie pozamykane okna

i ograniczenie cyrkulacji

powietrza zapewniaja O O
ochrone przed zatruciem

tlenkiem wegla.

Tlenek wegla, potocznie

zwany czadem, jest gazem

silnie trujagcym, O O
bezbarwnym i bezwonnym.

Najczestsza przyczyne

wypadkow w szkole

stanowia zamierzone O O
i niezamierzone uderzenia.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Rozwiaz krzyzowke.

1. Jeden z rodzajow kuchenki.

2. Znajduja sie zazwyczaj w kuchni lub w tazience, a ich bezposredni kontakt z ciatem
cztowieka moze prowadzi¢ do powaznych oparzen ciata.

3. Mogg by¢ skutkiem wypadku zaistniatego na skutek stracenia z kuchenki gotujacych sie
potraw lub wody.

4. Jest przyczyng 65% wszystkich wypadkoéw w szkole.

5. Stgpanie po jej mokrej i sliskiej powierzchni moze spowodowac upadek i w konsekwencji
takie urazy, jak ztamania i zwichniecia.

6. Kontakt z ich ostrymi krawedziami stanowi czestg przyczyne wypadkéw w szkole.

7. ...wegla - inaczej czad.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Jakie czynnosci pozwalajg uchronié sie przed zatruciem tlenkiem wegla?

(] Rozmieszczenie czujnika tlenku wegla.

0 Nieuchylanie okna w mieszkaniu lub domu podczas korzystania z jakiegokolwiek
zrédta ognia.

Korzystanie z profesjonalnej obstugi podczas instalacji urzadzen i systemow
grzewczych.

Dokonywanie okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej i przewodow
kominowych, a takze o ich regularne czyszczenie.

(] Rzadkie wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywa sie proces spalania.
(] Stosowanie urzadzen dopuszczonych do uzytku i majacych stosowne certyfikaty.

(] Zastanianie kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Gdzie - wedtug wynikéw badan podawanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej -
najczesciej dochodzi do niebezpiecznych wypadkoéw w szkotach?

Na boiskach szkolnych.

Na schodach.

W klasach.

Na korytarzach.

Na ulicach i drogach prowadzacych do szkoty.

o o o o O O

W salach gimnastycznych.

() Na placach gier i zabaw.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Oznakowanie i substancje toksyczne

W szkole, urzedzie lub tez innym miejscu uzytecznosci publicznej mozna dostrzec
réznego rodzaju znaki umieszczone na bialym, zoltym, zielonym czy tez niebieskim tle.
Rowniez idac chodnikiem lub jadac na rowerze, mozna zauwazy¢ na cysternach lub
samochodach transportowych réznego rodzaju oznaczenia. O czym one informuja? Czy
sg nam w ogole potrzebne?

Uwolnienie niebezpiecznych substancji toksycznych stanowi powazne zagrozenie zycia i zdrowia ludzi.
Zrodto: © ATDSPHOTO / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

« jakie czynniki wptywajg na nasze bezpieczenstwo;
» ze wielu zagrozen mozna si¢ ustrzec;
o jakie sg zrodta zagrozen.

Nauczysz sie

» rozroznia¢ oznakowania substanciji toksycznych;

» okresla¢ miejsca eksponowania odpowiednich piktogramow;

e postepowac w razie rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi lub
innejniebezpiecznej sytuacii.

1. Znaki bezpieczenstwa



Znaki bezpieczenstwa to zestaw symboli odnoszacych si¢ do zasad bezpieczenstwa

i higieny, stosowany w miejscach uzytecznosci publiczneji w zakladach pracy. Bardzo
czesto dzieli si¢ je na znaki ostrzegawcze, informacyjne, zakazu i nakazu. Wzory znakow
bezpieczenstwa i zasady ich stosowania sg regulowane przez normy krajowe

i miedzynarodowe. Znaki te prezentuje nagranie wideo 1.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja prezentujgca znaki bezpieczenstwa. Tresci wySwietlane na ekranie na szarym tle
w peini odpowiadaja opisowi odczytywanemu przez lektora. W filmie omowione zostaty
znaki: zakazu, ostrzegawcze, informacyjne oraz nakazu. Przykltadowe znaki zakazu
zaprezentowane na ekranie to: zakaz przejScia, zakaz wstepu ze zwierzetami oraz
nieupowaznionym wstep wzbroniony. Przykltadowe zaprezentowane znaki ostrzegawcze
to: ogolny znak ostrzegawczy ostrzezenie przed porazeniem pradem elektrycznym

i ostrzezenie przed substancjami radioaktywnymi i promieniowaniem jonizujgcym.
Przykladowe zaprezentowane znaki informacyjne to: kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej, pierwsza pomoc medyczna i telefon awaryjny. Przyktadowe zaprezentowane
znaki nakazu to: ogélny znak nakazu, nakaz przechodzenia w oznakowanym miejscu i nakaz
stosowania ochrony gtowy.

2. Klasyfikacja i oznakowanie niebezpiecznych
substancji chemicznych i ich mieszanin

Innym rodzajem znakoéw zwanych piktogramami sg oznakowania substancji toksycznych
wskazujgce na rodzaj zagrozenia. Jest to oznakowanie niebezpiecznych substancii
chemicznych i ich mieszanin. Na terenie Unii Europejskiej od 2009 roku obowigzujg
piktogramy okreslone w Globalnie Zharmonizowanym Systemie Klasyfikacji

i Oznakowania Chemikaliéw (Globally Harmonized System of Classification and Labelling
of Chemicals - GHS), ktory zostal opracowany przez Organizacje Narodow Zjednoczonych,
aby ujednolici¢ standardy stosowane w réznych panstwach swiata. Unia Europejska przyjeta
ten system, aby ulatwi¢ europejskim przedsiebiorcom globalng wymian¢ handlowg oraz
jednoczes$nie zapewnic¢ ochrone zdrowia ludzi i Srodowiska. Przyjecie GHS przez Unie¢
Europejska nastgpito wraz z wydaniem rozporzadzenia CLP (z angielskiego Classification,
Labelling and Packaging) w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substanciji

i mieszanin chemicznych.

GHS ujednolica kryteria klasyfikacji chemikaliow ze wzgledu na to, jakie stwarzaja
zagrozenie dla zdrowia czlowieka i Srodowiska naturalnego. W systemie tym wyr6zniono


https://zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
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klasy:

 zagrozen fizycznych - m.in. materialy wybuchowe, gazy latwopalne, gazy utleniajace,
gazy pod ci$nieniem czy tez substancje korodujace metale;

» zagrozen zdrowia - substancje i chemikalia cechujgce sie m.in. ostrg toksycznoscia,
zracym lub draznigcym dziataniem na skore, uczulajgcym dziataniem na drogi
oddechowe i szkodliwie wptywajace na rozrodczos¢;

« zagrozen Srodowiska - substancje i chemikalia stwarzajgce zagrozenie Srodowiska
wodnego.

Ostrzezenie o obecnosci niebezpiecznych substancji chemicznych i mieszanin nalezacych
do wyzej wymienionych klas jest przekazywane graficznie za pomocg piktogramow. Majg
one ksztalt kwadratu ustawionego na wierzchotku i zawierajg czarny symbol na biatym tle

z czerwonym obramowaniem. Piktogramy zalecane przez GHS, wraz z przyktadami
zagrozen, do ktorych si¢ odnoszg, prezentuje ponizsza galeria.

Zagrozenia fizyczne

®

symbol: wybuchajgca bomba symbol: ptomien symbol: ptomien nad okregiem

niestabilne materiaty wybuchowe gazy i aerozole tatwopalne gazy utleniajgce

Zrédto: Anita Mowczan, N.N. (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zagrozenia fizyczne

@ fap

symbol: butla gazowa symbol: dziatanie zrace
gazy pod cisnieniem (gazy substancje korodujgce
sprezone, skroplone, skro- metal

plone schtodzone i roz-
puszczone)



Zrédto: Anita Mowczan, N.N. (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zagrozenia zdrowia

‘ oy

symbol: czaszka i skrzyzowane symbol: dziatanie zrgce
piszczele
substancje cechujgce sie substancje cechujgce sie
ostrg toksycznoscig dziataniem zrgcym na skore

Zrédto: Anita Mowczan, N.N. (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zagrozenia zdrowia

symbol: wykrzyknik symbol: zagrozenie
dla zdrowia
substancje cechujgce sig¢ wieloma niebezpiecznymi substancje cechujgce sig¢ wieloma niebezpiecznymi
wiasciwosciami, w tym ostrg toksycznosciag, wiasciwosciami, w tym dziataniem uczulajgcym
dziataniem draznigcym na skore i oczy, czy tez na drogi oddechowe, rakotwérczoscia, czy tez
dziataniem uczulajgcym na skére dziataniem szkodliwym dla rozrodczosci

Zrédto: Anita Mowczan, N.N. (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zagrozenia Srodowiska

symbol: srodowisko



substancje stwarzajgce zagrozenie
dla $rodowiska wodnego

Zrédto: Anita Mowczan, N.N. (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Mozna zauwazy¢, ze niektore substancje stwarzaja rozne rodzaje zagrozen - oznaczane
roznymi piktogramami. Aby nie dublowac informaciji, ustalono zasady pierwszenstwa
stosowania piktogramow. Prezentuje je ponizsza animacja.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ttem filmu jest rysunek przedstawiajgcy szkolng tablice wiszgca na zielonej Scianie.
Pojawiajg si¢ na nim napisy i ilustracje stosowne do komentarza wygtaszanego przez
lektora. I tak kolejno obok siebie pojawiajg si¢ pary piktogramow GHS: czaszka z piszczelami
oraz przekreslony wykrzyknik, dzialanie zrace oraz przekreslony wykrzyknik, zagrozenie
zdrowia oraz przekreslony wykrzyknik.

Omowione piktogramy stanowig jeden z elementow informowania o zagrozeniach. Do
oznakowania zubstanciji niebezpiecznych wykorzystuje sie rowniez:

 hasla ostrzegawcze (wskazujgce na stopien zagrozenia), stosowane w celu szybkiego
poinformowania o zagrozeniu (np. stowa Niebezpieczenstwolub Uwaga),

» zwroty okreslajgce rodzaj zagrozenia (zwroty H i EUH), ktorych budowe i zastosowanie
przedstawia aplikacja 1.,

» zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci (zwroty P), o ktorych wiecejmozna sie
dowiedzie¢ z aplikaciji 2.


https://zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Transport materiatéw niebezpiecznych

Zasady transportu materialow niebezpiecznych okreslono w dwoch umowach
miedzynarodowych: ADR - miedzynarodowej konwencji dotyczacej drogowego przewozu
towarow i fadunkow niebezpiecznych oraz RID - regulaminie miedzynarodowego przewozu
kolejami towarow niebezpiecznych.

ADR zostata sporzagdzona w Genewie dnia 30 wrzesnia 1957 r. i ratyfikowana przez Polske
w 1975 roku. Umowa podlega regularnej nowelizacji natepujacej co 2 lata, w roku
nieparzystym. Sktada si¢ ona z umowy wlasciwej oraz z zalacznikow A i B, ktore s3 jej
integralnymi czeSciami. Umowa wiasciwa dotyczy stosunkéw prawnych miedzy
uczestniczgcymi panstwami, za$ zatgczniki zawierajg przepisy okreslajagce warunki
przewozu poszczegolnych materialow niebezpiecznych w miedzynarodowym transporcie
samochodowym.

Zalgcznik A okresla m.in. ogolne i szczegotowe warunki pakowania towarow
niebezpiecznych, wymagania w zakresie oznakowania towarow, opakowan i pojazdow
przewozacych towary niebezpieczne oraz warunki badan technicznych opakowan.
Opisano w nim takze warunki przewozu tadunku w sztukach przesytki, kontenerach oraz
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cysternach. Ponadto w zataczniku sformutowano zakazy jednoczesnego transportowania
niektorych towaréw w tym samym pojezdzie.

Zgodnie z przepisami tego zalgcznika kazdy przewozony material musi by¢ opatrzony
Scisle okreslonymi znakami ostrzegawczymi, ktore prezentuje ponizsza galeria.

materiaty wybuchowe gazy palne

Zrédto: Dariusz Adryan, Wostr (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

POISON GAS

gazy niepalne gazy trujace

Zrédto: Dariusz Adryan, Jtornado (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.




DANGEROUS WHEN WET

ciecze zapalne niebezpieczne po
zetknieciu z wodg

Zrédto: Dariusz Adryan, Jtornado (http:/commons.wikimedia.org), Mysid
(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

OXIDIZER POISON
5.1 6
utleniajgce trujgce

Zrédto: Dariusz Adryan, W!B(http:/commons.wikimedia.org), Jtornado (http:/commons.wikimedia.org),
licencja: CC BY-SA 3.0.
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RADIOACTIVE




zakazne radioaktywne

Zrédto: Dariusz Adryan, ljfa-ag (http:/commons.wikimedia.org), rfc1394 (http:/commons.wikimedia.org),
licencja: CC BY-SA 3.0.
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CORROSIVE

zrace niebezpieczne

Zrédto: DariuszAdryan, Amada44 (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Ponadto kazdy pojazd przewozacy substancje niebezpieczne powinien by¢ oznaczony
odpowiednig tablicg z symbolami, ktérych znaczenie objasnia ponizsze nagranie wideo.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia oznakowanie materialéw niebezpiecznych tablicami ADR oraz
wyjasnia znajdujace si¢ na nich symbole. TreSci wySwietlane na ekranie na szarym tle

w peltni odpowiadajg opisowi odczytywanemu przez lektora. Prezentacja rozpoczyna si¢ od
obrazu przykladowej tablicy zawierajacej pare liczb 675 i 1557 umieszczonych jedna nad
drugg na pomaranczowym tle z czarng obwodka i oddzielonych czarna linig. Przykltadowe
zaprezentowane numery rozpoznawcze niebezpieczenstwa to 2 0 dla gazoéw obojetnych, 6
0 dla materiatow trujgcych, 3 3 6 dla cieczy tatwopalneji trujacejoraz X 8 8 6 dla materiatow
silnie zracych i trujacych, reagujacych niebezpiecznie z woda. Przyktadowe
zaprezentowane numery rozpoznawcze opisujace rodzajmateriatu to10 51 dla
cyjanowodoru, 10 9 5 dla denaturatu, 19 6 2 dla etylenu oraz 2 4 4 7 dla fosforu biatego
stopionego. Film konczy zdjecie cysterny z widoczng tablicg ADR na masce.


https://zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW

Ciekawostka
Co zawiera zalgcznik B umowy ADR?

W zalgczniku B umowy ADR okreslono wymagania dotyczace konstrukcji

i warunkow dopuszczenia pojazdow, w tym m.in. przyczep, cystern i kontenerow,
dodatkowe wyposazenie jednostek transportowych, wymagania w stosunku do zatogi
pojazdu, wymagania dotyczace oséb uczestniczacych w przewozie, dokumentacije
wymagang przy przewozie, wymagania dotyczgce nadzorowania pojazdow oraz

ograniczenia przejazdu przez tunele.

4. Postepowanie w przypadku awarii lub
rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami
toksycznymi

Uwolnienie niebezpiecznych substanciji toksycznych stanowi powazne zagrozenie zycia
i zdrowia ludzi znajdujacych si¢ w ich poblizu. Najczestsze przyczyny takiego uwolnienia
to:

o awarie w obiektach przemystowych i pojazdach transportujgcych niebezpieczne
substancje,

» rozszczelnienia rurociggow i zbiornikow,

» wypadki pojazdow transportujgcych substancje chemiczne, np. cystern kolejowych lub
samochodowych.

Kontakt z toksycznymi substancjami i ich mieszaninami moze miec tragiczne skutki.
Poczawszy od uszkodzen ciala, poprzez zatrucie, a skonczywszy nawet na Smierci. Aby
zabezpieczy¢ sie przed szkodliwym dziataniem chemikaliow w przypadku ich uwolnienia
do Srodowiska, nalezy stosowac¢ indywidualne srodki ochronne (wiecejinformacji

o srodkach ochronych znajdziesz tutaj). Ponadto trzeba przestrzegac¢ kilku uniwersalnych
zasad pozwalajgcych zmniejszy¢ prawdopodobienstwo kontaktu z toksycznymi
substancjami chemicznymi.

Mieszkajac w strefie szczegdlnie zagrozonej uwolnieniem toksycznych substanciji (np.

w poblizu zakladow je produkujgcych), nalezy dowiedziec sig, jaki rodzaj substancii jest
zagrozeniem w przypadku awarii, rozszczelnienia zbiornika lub nieprzewidzianego
wypadku. Rownie wazna jest wiedza, w jaki sposob planuje sie ogloszenie alarmu na
wypadek uwolnienia tych substancji do srodowiska, oraz za pomoc3 jakich srodkéw i jakimi
sposobami beda przekazywane komunikaty uprzedzajace o mozliwosci wystgpienia
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skazenia. Ponadto mieszkancy powinni by¢ zorientowani, czy i gdzie zmagazynowano
indywidualne $rodki ochronne przeznaczone dla ludnosci cywilnej, i w jaki sposdb mozna je
otrzymac, gdy zajdzie taka potrzeba. Niezbedne jest takze wczesniejsze przygotowanie
sposobu dziatania na wypadek ewakuaciji (okreslenie zadan dla domownikow, celu
ewakuaciji, srodka transportu planowanego do wykorzystania). Warto réwniez mie¢ zawsze
przygotowane podreczne zapasy, w sktad ktorych powinny wchodzi¢ niezbedne leki,
dokumenty, odziez, zastepcze indywidualne $rodki ochronne, latarka, radio na baterie oraz
dobrze zabezpieczone zywnos¢ i woda (wiecejinformaciji na temat zabezpieczenia
zywnosSci i wody znajdziesz tutaj).

W przypadku, gdy dojdzie do uwolnienia niebezpiecznych substancji chemicznych lub ich
mieszanin, nalezy:

 dziata¢ szybko i zdecydowanie, lecz bez paniki,

e wezwac stuzby ratownicze,

 caly czas stucha¢ komunikatow oraz polecen stuzb ratowniczych,

» zastosowac indywidualne srodki ochronne,

» udzieli¢ pomocy potrzebujgcym,

e opusci¢ obszar zagrozony, przemieszczajac si¢ pod wiatr, a jesli to stamtgd nadchodzi
zagrozenie, poruszac si¢ skosnie w bok, aby oming¢ toksyczne opary,

e roztropnie i rozwaznie korzystac z zapasow.

Podsumowanie

» Do funkciji ostrzegawczych znakow bezpieczenstwa odnosza si¢ piktogramy
wskazujgce rodzaj zagrozenia. Jest to oznakowanie niebezpiecznych substancii
chemicznych i ich mieszanin okreslone w Globalnie Zharmonizowanym Systemie
Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow (obowigzujagcym na terenie UE od 2009 r.).

o GHS wprowadza ujednolicone kryteria klasyfikacji chemikaliow pod wzgledem
stwarzanych przez nie zagrozen zdrowia cztowieka i Srodowiska naturalnego.

» W celu unikni¢cia nieporozumien, oznaczajgc niebezpieczne substancije, stosuje si¢
trzy zasady pierwszenstwa piktogramow.

» Piktogramy to jeden ze sposobow informowania o zagrozeniach. Do innych sposobow
ustalonych w GHS zalicza si¢ rowniez hasla ostrzegawcze, zwroty wskazujace rodzaj
zagrozenia (zwroty H i EUH) oraz zwroty wskazujace $rodki ostrozno$ci (zwroty P).

o Zasady transportu materialow niebezpiecznych okreslono w dwoch umowach
miedzynarodowych: ADR - miedzynarodowej konwencji dotyczgcej drogowego
przewozu towarow i tadunkow niebezpiecznych oraz RID - regulaminie
miedzynarodowego przewozu kolejami towarow niebezpiecznych.
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o W celu skutecznego zabezpieczenia przed szkodliwym dzialaniem toksycznych
substancji nalezy stosowac si¢ do uniwersalnych zasad, ktorych przestrzeganie nie
tylko zapewnia odpowiednig reakcje na zagrozenie, ale takze ogranicza
prawdopodobienstwo kontaktu z substancjami chemicznymi.

Praca domowa

Polecenie 1.1
Sprobuj odczytad numery z tablic informacyjnych umieszczonych na dowolnych pojazdach

przewozacych niebezpieczne materiaty, przejezdzajacych przez miejscowosc¢, w ktoérej
mieszkasz. Ustal, co te pojazdy przewozity oraz o jakich zagrozeniach informowaty

odczytane przez ciebie numery.

Polecenie 1.2

Wyobraz sobie, ze mieszkasz w okolicy zaktadéw przemystowych produkujacych
tatwopalne mieszaniny. W jaki sposéb zabezpieczysz sie na wypadek katastrofy, jaka moze
nastgpi¢ w tych zaktadach? Jak zachowasz sie w przypadku wystgpienia w nich awarii?

Stowniczek
Definicja: ADR

miedzynarodowa konwencja dotyczaca drogowego przewozu towarow i tadunkow
niebezpiecznych sporzadzona w Genewie dnia 30 wrze$nia 1957 roku i ratyfikowana
przez Polske w 1975 roku

Definicja: Globalnie Zharmonizowany System Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow (GHS)

system klasyfikacji i oznakowania substanciji i ich mieszanin opracowany przez ONZ
w celu ujednolicenia dotychczasowych standardow stosowanych w roznych krajach
Definicja: RID

regulamin miedzynarodowego przewozu kolejami towaréw niebezpiecznych, bedacy
zalgcznikiem do Umowy o Miedzynarodowej Kolejowej Komunikacji Towarowej (SMGS)
Definicja: sztuka przesytki

opakowanie transportowe wraz z zawartym w nim materialem niebezpiecznym,

stanowigce odrebna czesc¢ lub catos¢ tadunku



Definicja: znaki bezpieczenstwa

zestaw symboli odnoszacych sie do zasad bezpieczenstwa i higieny stosowany
w miejscach uzytecznosci publiczneji w zakladach pracy

Zadania
Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Na terenie Unii Europejskiej od 2009 roku obowiazuja
piktogramy okreslone w Globalnie Zharmonizowanym O O
Systemie Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliow (GHS).

Zwroty wskazujace $rodki ostroznosci w GHS zaczynaja O O
sie od litery P.

Piktogramy zalecane przez GHS majg ksztatt trojkata
rownobocznego ustawionego na wierzchotku i zawieraja O O
czarny symbol na biatym tle z czerwonym obramowaniem.

Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia w GHS zaczynajg sie
od litery G.

Znormalizowane tablice ADR maja wyglad
pomaranczowych odblaskowych tablic informacyjnych.

Jednym z przyktaddéw zagrozen fizycznych s chemikalia
o dziataniu uczulajagcym drogi oddechowe.

Jesli obowiazuje piktogram czaszka i skrzyzowane
piszczele, powinno sie dodatkowo umiesci¢ obok O O
wykrzyknik.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

W przypadku, gdy dojdzie do uwolnienia niebezpiecznych
substancji chemicznych, nalezy opusci¢ obszar zagrozony,
przemieszczajac sie z wiatrem.

Do najczestszych przyczyn uwalniania sie niebezpiecznych
substancji chemicznych i ich mieszanin do srodowiska
nalezg awarie w obiektach przemystowych i pojazdach
transportujgcych niebezpieczne substancje.

ADR to skrot nazwy miedzynarodowej konwencji
dotyczacej kolejowego przewozu towaréw i tadunkow
niebezpiecznych.

W systemie GHS wyrdznia sie trzy klasy zagrozen.

Skrot GHS oznacza Globalnie Zharmonizowany System
Pakowania Substancji Chemicznych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

O

Fatsz

O



Cwiczenie 4
Co powinny zawiera¢ podreczne zapasy przygotowane na wypadek ogtoszenia alarmu
o uwolnieniu niebezpiecznych substancji lub koniecznosci podjecia doraznej ewakuac;ji?

Posciel do spania.

Latarke.

Odziez.

Laptop z Wi-Fi.

Niezbedne leki.

Garnek z zupa.

Zastepcze indywidualne $rodki ochronne.

Najwazniejsze dokumenty osobiste.

Radio na baterie.

o o o o o o o g O

[ ] Gaztzawiacy.
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 5
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Promieniowanie i energia atomowa

Promieniowania nie da si¢ uniknaé. W przyrodzie istnieje promieniowanie naturalne,
ktorego zrodlami sg przede wszystkim izotopy ulegajace samorzutnemu rozpadowi (np.
polon, radon, frans, rad, aktyn). Jednak Zrodlem tego promieniowania jest takze wiele
materialéw obecnych m.in. w Scianach domoéw, pokarmie, wodzie czy powietrzu. Inne
jego zrodtia to np. banan, mleko, 5-letnie dziecko czy tez osoba dorosla. Nie musisz sie
jednak martwié - zwykla dawka takiego promieniowania nie jest grozna dla ludzi.

Pokojowe zastosowanie energii atomowej polega przede wszystkim na jej wykorzystaniu w elektrowniach

jadrowych.
Zrédto: © James Qube / Pixabay, Licencja niewytaczna.
Juz wiesz

» w jaki sposob oznacza si¢ niebezpieczne substancje;

e co moze byc przyczyng awarii i katastrof;

» jakie s3 ogolne skutki lekcewazenia zagrozen.
Nauczysz sie

» charakteryzowac zjawisko promieniotworczosci;

e wymieniac rodzaje promieniotworczosci;

e rozpoznawac zagrozenia wynikajgce z nadmiernego promieniowania;
» opisywac typowe reakcje organizmow zywych na napromieniowanie.




1. Promieniotwadrczos¢ oraz rodzaje zrodet
promieniowania

Promieniotworczos¢ jest zjawiskiem samoistnej przemiany jednych jader atomowych
w inne - jest to ich zdolno$¢ do rozpadu promieniotworczego.
Ciekawostka

Kto pierwszy zaobserwowal, ze niektore pierwiastki §wieca w ciemno$ci?

Francuski chemik i fizyk Antoine Henri Becquerel (czyt. antla ari bekerel) jako pierwszy
zaobserwowal, ze zwigzki uranu $wieca w ciemnosci i sa w stanie zaczerni¢ klisze
fotograficzng. To rowniez on jako pierwszy zatozyt, ze uran wysyta nieznane wczesniej,
niewidoczne promieniowanie. P6Zniej matzenstwo Maria Sktodowska-Curie oraz

Piotr Curie (czyt. kiri) ustalili, Ze polon i rad rowniez wysylaja takie promieniowanie.

Wszyscy troje w 1903 r. otrzymali Nagrode Nobla za badania nad promieniotworczoS$cia.
Wyroéznia si¢ dwa rodzaje promieniotworczosci — naturalng i sztuczng.

Rodzaje promieniotwérczosci

Promieniotworczo$¢ naturalna PromieniotwoOrczo$¢ sztuczna

. D, N , Promieniotworczo$¢ izotopow
Zjawisko promieniotworczosci, ktore normalnie , ,

niewystepujacych w naturalnym
srodowisku Ziemi. Tego rodzaju

zjawisko moze wytwarzac¢ réwniez

i stale istnieje na Ziemi, jest niezalezne od
dziatalnosci cztowieka. Promieniowanie
naturalne pochodzi od pierwiastkow
. . aparatura skonstruowana przez
radioaktywnych obecnych w przyrodzie ,
cztowieka (np. aparatura
rentgenowska). W 1934 r. Irena
Joliot-Curie (corka panstwa Curie)

i jejmaz Fryderyk odkryli

i najblizszym otoczeniu cztowieka - glebie,
skatach, powietrzu i wodzie.
Promieniotwoérczos$¢ naturalna zostata odkryta

przez A. H. Becquerela, co stanowito niezwykle S , L
) . . promieniotworczosc sztuczna,
istotny krok w rozwoju fizyki. Doktadnego rreprowadzaiac doswiadezenie
zbadania promieniowania naturalnego podjeli pole pa' ce na tj)?)mbar dowani

waniu
sie Maria Sktodowska-Curie i jej maz P. Curie, polegai

ktorzy odkryli pierwiastki rad i polon oraz
rozwineli teorie promieniotworczosci.

atomow glinu jadrami helu.
W wyniku tego dzialania powstaty
atomy fosforu.

Ciekawostka
Czym jest promieniowanie kosmiczne?

Promieniowanie kosmiczne jest jednym z rodzajow promieniotworczosci naturalne;
i dzieli sie na promieniowanie pierwotne oraz wtorne. Pierwotne promieniowanie
kosmiczne pada na zewnetrzne warstwy atmosfery Ziemi z predkoscig bliskg predkosci
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Swiatta. Zderzenia czastek promieniowania pierwotnego z jagdrami gazow
atmosferycznych powoduja powstawanie promieniowania kosmicznego wtoérnego, ktore
jest strumieniem wysokoenergetycznych elektronow, protonow, mionow i fotonow.

Od rodzajow promieniotworczosci nalezy odrozni¢ rodzaje promieniowania, ktore
charakteryzuje ponizsza animacja.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DE81xDdkS
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna ujecie planszy z trzema zottymi, ustawionymi jeden nad drugim
prostokatami oznaczonymi greckimi literami alfa, beta i gamma. Towarzysza im rysunki
elementow charakterystycznych dla tych rodzajow promieniowania, czyli kolejno: czterech
kulek symbolizujgcych jadro atomu helu, pojedynczej czerwonej kulki symbolizujacej
elektron, oraz fali. Demonstracja rozpoczyna si¢ od oméwienia czgstek alfa od ktorych
wychodzi niebieska strzatka najpierw do wyciggnietej dtoni, a nastepnie do kartki papieru.
Kartka papieru pozostaje na ekranie i pojawia si¢ druga niebieska strzatka wychodzgaca

z pola czgstek beta. Przechodzi przez papier i zatrzymuje si¢ na rysunku miedzianejblachy.
Na koniec pojawia si¢ trzecia niebieska strzatka wychodzgca z pola czgstek gamma,
przechodzi przez papier i blache, a zatrzymuje si¢ na trzeciej przeszkodzie, bloku betonu.

Biorgc pod uwage podziat promieniotworczo$ci, mozna wyr6zni¢ odpowiednie Zrédla
promieniowania. Jak juz wspomniano, promieniowanie naturalne pochodzi od
pierwiastkow radioaktywnych obecnych w przyrodzie i najblizszym otoczeniu cztowieka.
Mozna je znalez¢ w glebie, skalach, powietrzu i wodzie. Jego zrodtem jest tez cztowiek
(niezaleznie od wieku), a takze codziennie spozywane pokarmy (np. owoce i warzywa).
Zrodlem promieniowania sztucznego sg najczesciej roznego rodzaju urzadzenia, takie jak
stosowane w medycynie aparaty rentgenowskie, akceleratory czgstek (stosowane

w radioterapii) oraz reaktory jagdrowe, wykorzystywane w elektrowniach atomowych (na
ponizszym zdjgciu).


https://zpe.gov.pl/a/DE81xDdkS

Reaktory jadrowe wykorzystywane w elektrowniach atomowych s3g Zrédtem promieniowania sztucznego

2. Wojenne zastosowanie energii atomowej

Nieregularnym zrodtem promieniowania w przesztosci byty wybuchy bomb jagdrowych,
ktore stanowig przyktad wojennego zastosowania energii jgdrowej. Bomb atomowych uzyto
w walce dwukrotnie podczas Il wojny Swiatowej. Stany Zjednoczone zrzucity je na dwa
japonskie miasta: 6 sierpnia 1945 r. na Hiroszime, a 9 sierpnia na Nagasaki. W wyniku tych
atakow Smierc¢ poniosto ponad 100 tysiecy 0sob, a od tego czasu bomby jadrowe byty jedynie
testowane przez mocarstwa atomowe na poligonach w roznych zakatkach swiata. Warto
zaznaczyc¢, ze wybuch bomby atomowej, procz silnej dawki promieniowania, uwalnia
rowniez inne czynniki razenia, ktére mozna podzieli¢ zbiorczo na natychmiastowe
(pojawiajace si¢ w ciggu 1 min po wybuchu) oraz pézne. Do pierwszejz wymienionych
kategorii zalicza si¢: blysk, fale uderzeniowa, promieniowanie cieplne (kule ognia i impuls
cieplny), impuls elektromagnetyczny oraz promieniowanie przenikliwe. Natomiast do
drugiej kategorii - promieniowanie wzbudzone, opad radioaktywny oraz deszcz
radioaktywny.



Polecenie 1

Obejrzyj oba filmy i odpowiedz, jakie czynniki razenia mozna na nich dostrzec.

Proby jadrowe
Zrédto: National Nuclear Security Administration / Nevada Site Office
(http:/commons.wikimedia.org), edycja: Aleksandra Ryczkowska, Federal

Government of the United States (https:/commons.wikimedia.org), public domain.

Proby jadrowe
2 Zrédto: United States Department of Energy (http:/commons.wikimedia.org), edycja:

Aleksandra Ryczkowska, public domain.

Nieregularne Zrédlo promieniowania zwigzane z bronig nuklearng stanowia rowniez jej
testy. Test broni jagdrowej jest przeprowadzany w celu okreslenia jej skutecznosci

i wydajnosci. Taki eksperyment moze dostarczy¢ informacji o dziataniu tego rodzaju broni
w roznych warunkach. Ponadto daje on rowniez mozliwoS¢ przeszkolenia personelu oraz
sprawdzenia sprzetu.

Od pierwszego ataku z wykorzystaniem bomby atomowejw 1945 r. miato miejsce

ok. 2000 probnych wybuchow jadrowych, przeprowadzonych gtéwnie przez dwa
mocarstwa - Stany Zjednoczone i ZSRR, pozostajgce ze sobg w stanie tzw. zimnej wojny.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze testy jadrowe stanowig istotny element procesu tworzenia tego
rodzaju broni, stad tez byty one przeprowadzane przez prawie wszystkie kraje nig
dysponujgce. Oprocz USA i Rosji (spadkobiercy ZSRR) zalicza si¢ do nich rowniez: Wielkg
Brytanie, Francje, Chiny, Indie, Pakistan, Kore¢ Poinocng oraz Izrael (Izrael dysponuje
bronig jagdrowg, jednak nigdy oficjalnie nie przeprowadzit jej testow).

Ciekawostka

Skad wiadomo, jak bron atomowa oddzialywata na ludnos¢?

Niektore kraje Igczyty proby broni jgdrowej z testami jej oddziatywania na ludzi. W trakcie
zimnej wojny Zwiazek Radziecki przeprowadzat je m.in. na poligonach w miejscowosci
Tockoje, Semipatatynsku i Nowej Ziemi. Do testow angazowano z reguly zolnierzy

ze specjalnych, tajnych jednostek wojskowych i wiezniow gutagow. Natomiast Stany
Zjednoczone wykonywaty proby polegajgce najczesciej na umieszczaniu zotnierzy

w niewielkich odleglosciach od epicentrum, w plytkich okopach oraz organizowaniu ich
przemarszu przez strefe 0 w kilkanascie minut po wybuchu. Francja i Wielka Brytania
natomiast wykorzystywaty do testéw atomowych wyspy i atole znajdujace si¢ w poblizu




ich poligonoéw na Pacyfiku. W wyniku eksperymentow doprowadzono nie tylko do
nieodwracalnych zmian w Srodowisku, ale rowniez narazono zycie i zdrowie
mieszkancow tych terytoriow.

Zrédto: nn (https:/commons.wikimedia.org), public domain.




Zrédto: Fastfission : File:Nagasaki 1945 - Before and after.jpg. U.S. National Archives : RG 77-MDH
(http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Zrédto: United States Department of Energy (http:/commons.wikimedia.org), edycja: Aleksandra
Ryczkowska, public domain.




Zrodto: nn (http:/commons.wikimedia.org), public domain.
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Zrédto: Farmer Jan (http:/commons.wikimedia.org), Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-SA 2.5.

Ze wzgledu na zagrozenia wigzace sie z testami atomowymi, 10 wrzes$nia 1996 r.
Zgromadzenie Ogolne ONZ przyjeto traktat o calkowitym zakazie prob z bronig jadrowa
(CTBT). Jednak nie wszed! on w zycie, gdyz jego tekst nie zostatl ratyfikowany przez
wszystkie panstwa w nim wymienione.

3. Pokojowe zastosowanie energii atomowej -
elektrownie jadrowe

Pokojowe zastosowanie energii atomowej polega przede wszystkim na jej wykorzystaniu
w elektrowniach jagdrowych. Wiele 0sob jest sceptycznie nastawionych do tego rodzaju
zrodla energii, gdyz obawia si¢ katastrof zwigzanych z awariami reaktorow. Nalezy jednak



pamietac, ze nie kazda awaria elektrowni musi oznacza¢ katastrofe. Historia zna tylko dwa
bardzo powazne w skutkach wydarzenia tego rodzaju. Pierwsze miato miejsce 26 kwietnia
1986 r. w Czarnobylu (Ukraina), kiedy to w wyniku btedu operatoréw doszto do przegrzania
reaktora. Wskutek tego nastgpit wybuch wodoru, pozar oraz rozprzestrzenienie substanciji
promieniotworczych. Wowczas skazeniu ulegt obszar od 125 000 do 146 000 km?
pogranicza Biatorusi, Ukrainy i Rosji, a wyemitowana z uszkodzonego reaktora chmura
radioaktywna rozprzestrzenila sie po calej Europie. W efekcie skazenia ewakuowano

i przesiedlono ponad 350 000 oso6b.

Druga katastrofa wydarzyla si¢ w 2011 r. w elektrowni jadrowej Fukushima (Japonia),

a byta ona spowodowana tsunami wywotanym trzesieniem ziemi u wybrzezy wyspy Honsiu.
Awarie elektrowni w Czarnobylu oraz w Fukushimie zostaty sklasyfikowane na

7. (najwyzszym) poziomie w skali INES, ktorg wykorzystuje sie do zobrazowania zagrozenia
i skutkow dla ludnosci. Ponad 99% wszystkich zdarzen w elektrowniach jagdrowych
klasyfikuje si¢ na poziomie O (,,Odstepstwo”), 1 (,Anomalia”) i 2 (,Incydent”), a wiec jako
niewplywajace na bezpieczenstwo ludnosci (por. ilustracja 9). Awarie elektrowni

w Czarnobylu i Fukushimie to jedyne awarie, ktore w okresie ostatnich 50 lat zostaty
sklasyfikowane na poziomie 7.

AWARIA

@ BEZ ZNACZENIA DLA BEZPIECZENSTWA (PONIZE) SKALI)

Nie kazda awaria elektrowni jadrowej oznacza katastrofe. Skala INES stuzy do okreslania, z jak powazng awarig mamy do czynienia

Nalezy pamie¢tac, ze wielkie katastrofy, takie jak w Czarnobylu i Fukushimie, zdarzaja si¢ na
swiecie bardzo rzadko. W zwigzku z tym duza liczba krajow korzysta z elektrowni
atomowych, aby zapewnic¢ sobie stale oraz relatywnie tanie i bezpieczne zrodio energii
elektrycznej. Na ponizszej mapie zaznaczono panstwa, na ktorych terenie znajdujq sie
elektrownie jadrowe (ilustracja 3.).



Kraje, na ktorych terenie

»

l znajduja sie
elektrownie jadrowe

‘ nie znajduja sie '
A elektrownie jadrowe L

Wiekszo$¢ panstw sasiadujacych z Polska juz od wielu lat posiada elektrownie jadrowe

Funkcjonowanie elektrowni atomowych daje spoteczenstwu wiele korzysci, do ktorych
zalicza si¢:

» zagwarantowanie dostaw energii dla duzejliczby ludnosci,

o brak emisji szkodliwych pylow i gazow (co skutkuje ograniczeniem degradacii
Srodowiska),

» ograniczenie eksploatacji paliw kopalnych (np. wegla kamiennego i brunatnego),

» zmniejszenie iloSci odpadow oraz powierzchni ich skladowania (co niestety powoduje
problem ze skladowaniem stosunkowo niewielkiejliczby radioaktywnych odpadow,
ktore s3 zrodlem promieniowania zagrazajgcego nie tylko ludziom, ale
rowniez srodowisku).

Ze wzgledu na wymienione wyzej korzysci w Polsce juz od dawna dazy sie do wybudowania
takiej elektrowni. W roku 1982 w miejscu zlikwidowanej wsi Kartoszyno nad Jeziorem
Zarnowieckim rozpoczeto budowe Elektrowni Jadrowej Zarnowiec. W zamysle wiadz
polskich, miata ona stanowi¢ pierwszy krok w realizacji polskiego programu energetyki
jadrowej, ktory obejmowat jeszcze wybudowanie Elektrowni Jadrowej ,Warta”

w miejscowosci Klempicz w wojewodztwie wielkopolskim. Zmieniajgce si¢ warunki
polityczne oraz dtugotrwate protesty (ktore wzmogly si¢ szczeg6lnie po awarii

w Czarnobylu) spowodowaty wstrzymanie budowy. Koncepcja powrotu do energetyki
jadrowej pojawila si¢ oficjalnie w 2005 r., kiedy to Rada Ministrow uchwalita dokument
»Polityka Energetyczna Polski do 2025 r.”. Od tamtej pory kazde z kolejnych rozporzadzen
projektujacych polska polityke energetyczng zaktada prace nad budowgq takiej elektrowni.
Warto wspomnie¢ réwniez o tym, ze w styczniu 2007 r. powotano specjalng komisje
sejmowa ds. energetyki jadrowej. Ponadto Polska Grupa Energetyczna S.A. wytypowata

w 2011 1. trzy potencjalne lokalizacje pierwszej elektrowni jadrowe;j. S to miejscowosci:
Zarnowiec (powiat pucki), wie$ Gaski (powiat koszalinski) oraz wie$ Choczewo (powiat
wejherowski).



4. Zagrozenia wynikajace z nadmiernego
napromieniowania

Cho¢ promieniowania nie mozna unikngc, to jednak jego zbyt duza dawka, przekraczajgca
200 mSv pochtonietych jednorazowo, ma szkodliwy wptyw na organizmy zywe (zarobwno na
ludzi, jak i na zwierzeta). Czesto moze prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu komorek
oraz w materiale genetycznym. Nie wszystkie przemiany w budowie i funkcjonowaniu
materiatlu genetycznego ujawniajg si¢ od razu. Skutki przyjecia zbyt duzej dawki
promieniowania sg widoczne czasami po dluzszym okresie, nawet po wielu latach.
Wowczas mamy do czynienia z tzw. zmianami péznymi.

Biologiczne skutki zwigzane z napromieniowaniem mozna podzieli¢ na dwie grupy.

» Somatyczne - wystepujace bezposrednio po napromieniowaniu organizmu. Naleza do
nich: zte samopoczucie, mdtosci, wyczerpanie, wymioty, biegunka i w ekstremalnym
przypadku Smier¢. W dtuzszej perspektywie bezposrednimi skutkami
napromieniowania sg: biataczka, nowotwory ztosliwe kosci i skory, za¢ma, zaburzenia
przewodu pokarmowego, bezptodnosc¢.

» Genetyczne - zwigzane z mutacjami materiatu genetycznego (DNA). Skutki
oddzialywania matych dawek promieniowania (pochtonietych jednorazowo) ujawniaja
sie w postaci zmutowanych organizmow dopiero w kolejnych pokoleniach. Z kolei
duze dawki skutkuja najczesciej prawie natychmiastowg $miercia.

Z efektami pochloniecia konkretnych dawek promieniowania mozna si¢ zapozna¢ dzieki
ponizszej aplikaciji.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DE81xDdkS
Zrédto: Matgorzata Gajecka, Aleksandra Ryczkowska, Michat Szymczak, licencja: CC BY 3.0.

Rowniez napromieniowane pozywienie moze by¢ przyczyng wielu chorob, poniewaz
zywnoS¢ i woda wystawione na dziatanie radiacji, same stajg si¢ substancjami
promieniotworczymi. W wyniku napromieniowania nie ulegaja zmianie smak, zapach ani
wyglad pozywienia, przez co rozpoznanie skazonejzywnosci jest bardzo trudne. Uzywa sie
do tego specjalistycznych przyrzadow, takich jak licznik Geigera. Rowniez odkazanie
skazonejwody oraz zywnosci jest w warunkach domowych praktycznie niemozliwe,
dlatego istotng role odgrywa tu odpowiednie zabezpieczenie i przechowywanie, o czym
wiecej mozna przeczytac tutaj.

Ciekawostka

Czym jest choroba popromienna?

Chorobowe zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka wskutek oddzialywania
promieniowania na cate (lub prawie cate) ciato sg ogélnie nazywane choroba
popromienng. Tym mianem nie okresla si¢ miejscowych skutkow oddzialywania
promieniowania, takich jak oparzenia czy martwica tkanek.

Polecenie 2

Promieniotworczos$¢ stanowi nie tylko zagrozenie dla organizmoéw zywych. Zjawisko to,
wykorzystane we wtasciwy sposdb, moze dac réwniez wiele dobrego. Znajdz w Internecie

i innych Zrdédtach informacje na temat korzystnych skutkéw zjawiska promieniotwoérczosci.
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Podsumowanie

e Promieniotworczo$¢ dzielimy na naturalng i sztuczna.

» Energia atomowa moze by¢ wykorzystana do celow pokojowych i wojennych.

» Polska rozpoczeta prace nad wybudowaniem elektrowni atomowejw latach 80. XX w.,
jednak zaprzestano ich w roku 1990. Do pomystu tego powrdcono w 2005 r. — otwarcie
pierwszej polskiej elektrowni atomowej planuje sie na rok 2024.

e Chot¢ promieniowania nie mozna unikng¢, to tylko jego zbyt duza dawka,
przekraczajgca 200 mSv pochtonietych jednorazowo, ma szkodliwy wptyw na
organizmy zywe.

e Ogolnie skutki zwigzane z napromieniowaniem mozna podzieli¢ na dwie grupy -
somatyczne i genetyczne.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Na ponizszej mapie zaznaczono elektrownie atomowe znajdujace sie w poblizu Polski, wraz
z ich odlegtoscia od granicy oraz mocga. Na podstawie informacji zdobytych w czasie lekcji
oraz znalezionych w innych zZrodtach sprébuj przewidzie¢ skutki dla Polski awarii (6 lub 7
w skali INES) w jednej z pobliskich elektrowni.
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Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., Alexrk2 (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.




Polecenie 3.2

Odszukaj w Internecie wiecej informacji nt. polskiego programu budowy elektrowni
atomowej i opisz podejmowane w zwigzku z tym dziatania.

Stowniczek

Zrédto: Unknown, Osamak (http:/commons.wikimedia.org), edycja: Aleksandra Ryczkowska, public domain.

Maria Salomea Sktodowska-Curie

7 p.n.e Warszawa (Polska) - 4 p.n.e Passy (Francja)

Maria Sktodowska-Curie urodzita si¢ w Warszawie, w 1891 r. wyjechata do Paryza, aby
podjac¢ studia na Sorbonie. Wraz z mezem Pierre'em Curie opracowali teori¢
promieniotworczosci, techniki rozdzielania izotopow promieniotwoérczych. Odkryta dwa

nowe pierwiastki - rad i polon. Zostata dwukrotnie wyr6zniona Nagrodg Nobla: w 1903 r.
w dziedzinie fizyki oraz w 1911 r. - w dziedzinie chemii.

Definicja: licznik Geigera

urzadzenie opracowane w 1928 r. stuzace do detekcji (wykrywania) promieniowania
jadrowego
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Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., THOR's hammer and Geiger counter (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.
Definicja: promieniotworczosé

zjawisko samoistnej przemiany jednych jader atomowych w jadra innego rodzaju,
polaczona z emisja czastek alfa, beta oraz gamma
Definicja: siwert (Sv)

jednostka pomiaru dawki rownowaznejumozliwiajgca ocene skutku biologicznego
narazenia radiacyjnego organizmu zywego

Zadania



Cwiczenie 1

Potacz nazwy rodzajow promieniowania z ich opisami.

promieniotwoérczos¢ naturalna

promieniowanie gamma

promieniotworczos¢ sztuczna

promieniowanie beta

promieniowanie alfa

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2

Do ochrony przed nim nalezy
zastosowac grube warstwy otowiu lub
betonu.

Zostata odkryta przez Irene Joliot-Curie
i jej meza w 1934 roku.

Jest bardzo silnie pochtaniane przez

materie - nawet kilka centymetrow

powietrza moze stanowic¢ przed nim
ochrone.

Pochodzi od pierwiastkow
radioaktywnych obecnych w przyrodzie
i najblizszym otoczeniu cztowieka.

Jest strumieniem czastek o duzej
predkosci - od kilkudziesieciu tysiecy
km/s do niewiele mniejszej niz predkosc
Swiatta.

Przyporzadkuj Zrédta promieniowania do odpowiednich kategorii.

promieniowanie naturalne

bomba atomowa ’

akcelerator czastek ’ ‘ cztowiek ’

promieniowanie sztuczne

aparat rentgenowski ’ ‘ woda ’

gleba ’ ‘ kineskop telewizyjny ’

powietrze ’ ‘ skaty ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Przyporzadkuj czynniki razenia broni jagdrowej do odpowiednich kategorii.

czynniki natychmiastowe

impuls cieplny ’ ‘ btysk ’

promieniowanie przenikliwe ’

o impuls elektromagnetyczny ’
czynniki pézne

promieniowanie wzbudzone ’

fala uderzeniowa ’

deszcz radioaktywny ’

kula ognia

opad radioaktywny ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Katastrofa elektrowni jadrowej w Czarnobylu miata O O
miejsce 26 czerwca 1987 roku.

Bomba atomowa zostata uzyta w walce dwukrotnie

podczas Il wojny Swiatowej - Stany Zjednoczone zrzucity

takie bomby na dwa japonskie miasta: 6 sierpnia 1945 O O
roku na Hiroszime, a 9 sierpnia na Nagasaki.

O
O

Skala INES obejmuje 6 punktéw.

Do krajow, ktére posiadajg bron jadrowg, zalicza sie m.in.
USA, Rosje, Chiny, Pakistan, Koree Pétnocng oraz Izrael.

O
O

Katastrofa elektrowni jadrowej Fukushima byta
spowodowana tsunami wywotanym trzesieniem ziemi O O
u wybrzezy wyspy Honsiu.

Budowe Elektrowni Jadrowej Zarnowiec rozpoczeto O O
w 1982 roku.

Rzeczpospolita Polska oficjalnie powrécita do planow

budowy elektrowni jadrowej na swoim terytorium w 2005 O O
roku.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Rozwiaz krzyzowke.

1. Urzadzenie opracowane w 1928 roku stuzace do detekcji promieniowania jagdrowego.
Licznik...

2. Skutki napromieniowania zwigzane z mutacjami w obrebie materiatu genetycznego
(DNA).

3. Skutki wystepujace bezposrednio po napromieniowaniu (np. mdtosci, wyczerpanie,
biegunka).

4. Imie wybitnej polskiej laureatki Nagrody Nobla, ktéra wraz z mezem odkryta dwa
pierwiastki - polon i rad.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Ochrona przed skazeniami

Substancje chemiczne stale towarzysza czlowiekowi w jego codziennym zyciu. Podobnie
rzecz ma sie z bakteriami, ktore w powszechnej opinii sg blednie kojarzone wylacznie

z groznymi chorobami. Nie przeceniajac pozytywnych cech substancji chemicznych, jak
i bakterii, warto pamieta¢, Ze moga one mie¢ niszczacy wplyw na nasz organizm.

Sy ": e e - } HEY AN -

Indywidualne $rodki ochrony zabezpieczajg organizm cztowieka przed szkodliwymi substancjami.
Zrodto: © Slezak Patrik / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

 jak scharakteryzowac zagrozenia naturalne i cywilizacyjne;

* jakie s3 sposoby ostrzegania i alarmowania;

* jaki jest wplyw promieniowania na organizmy, zywnos¢ i wode.
Nauczysz sie

» wymieniac zrodta zagrozen biologiczno-chemicznych;

» wymieniac etatowe indywidualne srodki ochrony przed skazeniami;

o wykonywac zastepcze srodki ochrony drog oddechowych;

o charakteryzowac zbiorowe $rodki ochrony;

e wyjasnia¢ sposoby zabezpieczenia zywnosci oraz wody przed skazeniami;
e opisywac sposob wykonywania zabiegoéw sanitarnych i specjalnych.

1. Zrodta zagrozen biologiczno-chemicznych



Substancje chemiczne s3 nieodtagcznym elementem zycia codziennego. Wiele z nich,

np. leki, kosmetyki czy tez $rodki czyszczace, pomaga nam i utatwia zycie. Podobnie rzecz
ma si¢ z bakteriami. Te mikroorganizmy mozemy spotka¢ wszedzie na naszej planecie —
nawet w warunkach, ktore na pierwszy rzut oka wykluczajg jakiekolwiek zycie. Ponadto
wiele z nich, jak np. probiotyki - bakterie kwasu mlekowego - maja pozytywny wplyw na
nasz organizm.

Bakterie sg jednak kojarzone przede wszystkim z chorobami, a wiele substanciji
chemicznych i mikroorganizmow moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia
ludzi. Z tego wzgledu istotna role odgrywa odpowiednia ochrona przed zagrozeniami
biologiczno-chemicznymi, a takze przed promieniowaniem opisywanym na poprzednich

ZRODEA ZAGROZEN BIOLOGICZNO-CHEMICZNYCH

CZAS WOJNY

uderzenia bronig uzycie bojowych dziatanie grup
masowego razenia Srodkow dywersyjno-
trujacych rozpoznawczych

lekcjach.

Zrédta zagrozen biologiczno-chemicznych mozna podzieli¢ na zwiazane z czasem wojny oraz charakterystyczne dla czasu pokoju

2. Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami
I zakazeniami

Fundamentalnym zadaniem indywidualnych srodkoéw ochrony jest zabezpieczenie
organizmu cztowieka przed szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi
mikroorganizmami oraz pytem promieniotworczym. Dzieli si¢ je na Srodki etatowe

i zastepcze.

Etatowe indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami mozna podzieli¢ na $rodki
ochrony drog oddechowych oraz skory. Podstawowymi Srodkami ochrony drog
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oddechowych s3 przede wszystkim maski przeciwgazowe, ktore dzieli si¢ na filtracyjne
i izolacyjne.

» Maski filtracyjne oczyszczaja wdychane powietrze za pomocg specjalnych filtrow,
filtropochlaniaczy albo pochtaniaczy. Maskami takiego rodzaju sq maski MP-4, MP-5
i MP-6 (zaprezentowane w galerii 1).

» Maski izolacyjne catkowicie odseparowuja drogi oddechowe, oczy i twarz od
skazonego Ssrodowiska - czyste powietrze dostarczane jest czlowiekowi z podigczone;j
do maski butli.

Wspomniane $rodki ochrony skory stuza do ochrony powierzchni ciala przed zagrozeniem
zwigzanym z dziataniem szkodliwych substancji chemicznych, mikroorganizmow,
materialow promieniotworczych oraz innych niebezpiecznych srodkéw. Do srodkow
ochrony skory naleza:

» filtracyjna odziez ochronna (zestaw FOO-1): ubranie filtracyjne (kurtka z kapturem
i spodnie), rekawice gumowe z baweinianymi wktadkami ocieplajacymi, buty
ochronne, torba na buty i rekawice oraz zasobnik na stroj;

« odziez ochronna OP-1M: plaszcz z kapturem, ponczochy ochronne, rekawice
ochronne z bawelnianymi ocieplaczami oraz torba na caty zestaw;

» jednoczesciowy lekki strojochronny L-2 (wykonany z podgumowanejimpregnowanej
tkaniny bawetnianej koloru khaki);

 lekka odziez ochronna L-1: bluza z kapturem, spodnie z ponnczochami ochronnymi,
rekawice ochronne oraz torba na caly zestaw.

Maska przeciwgazowa MP-4

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, MAX 92 (https:/commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

el



Maska przeciwgazowa MP-6 Maska przeciwgazowa MP-5

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (https: /commons.wikimedia.org),
licencja: CC BY 3.0.

Polski zotnierz w stroju FOO-1 i masce MP-5 Zotnierz WP w masce MP-5 i stroju OP-1

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (https:/commons.wikimedia.org),
licencja: CC BY 3.0.

3. Zastepcze srodki ochrony przed skazeniami

Choc¢ etatowe indywidualne Srodki ochrony przed skazeniami stanowig bardzo dobre
zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem substancji chemicznych, to jednak jest mato



prawdopodobne, aby w razie zagrozenia dysponowata nimi rowniez ludno$¢ cywilna.
Dlatego tez istotne jest przygotowanie zastepczych srodkéw ochrony drog oddechowych
i skory. Nie chronig one przed dzialaniem bojowych srodkéw trujgcych, ale mogg
zabezpieczy¢ nasz organizm przed szkodliwymi substancjami chemicznymi,
niebezpiecznymi mikroorganizmami chorobotworczymi oraz pylem promieniotworczym.

Do zastepczych $srodkéw chronigcych drogi oddechowe zalicza si¢ m.in.:

e roznego rodzaju tampony,

e opaski tkaninowe,

e potmaski ochronne,

» jednorazowe maski chirurgiczne.

Takie zastepcze srodki mozna rowniez wykona¢ samemu z powszechnie dostepnych
materiatow. Kilka przykladow prezentuje nagranie wideo 1.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie prezentuje sposob samodzielnego wykonania substytutu maski. Film rozpoczyna
ujecie aktora prezentujacego stolik, na ktorym lezg wszystkie wymieniane przez lektora
przedmioty. Towarzyszy temu pokazywanie przedmiotow z bliska. Po tym nastepuje
demonstracja wykonywania kolejnych wersji masek zgodnie z komentarzem lektora. Kazda
demonstracja konczy si¢ ujeciem z bliska twarzy aktora z zalozong zaimprowizowana
maska. Film konczy ponowne ujecie aktora prezentujagcego wszystkie materiaty niezbedne
do wykonania prowizorycznejochrony drog oddechowych.

Zastepczymi Srodkami ochrony skory moga by¢:

 fartuchy ochronne wykonane z gumy, tkanin impregnowanych, skory i tworzyw
sztucznych,

» wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe (najlepiej z gumy, tworzyw
sztucznych lub folii),

« kombinezony skorzane,

 ubiory z folii metalizowanej,

» butyi kalosze gumowe lub z tworzyw sztucznych,

» wysokie buty skorzane i z tworzyw sztucznych,

» okulary ochronne (narciarskie, przemystowe, motocyklowe, wodne),

» nakrycia glowy wykonane z gumy, skory lub z tworzyw sztucznych,

» rekawice skorzane lub wykonane z materialow syntetycznych.

Z wymienionych srodkow mozna skompletowac¢ zastepczg odziez ochronng (zastepczy
srodek ochrony drog oddechowych + zastepczy srodek ochrony skory). Stosujac taka
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odziez, nalezy bezwzglednie pamietaé, Ze zapewnia ona mozliwo$¢ tylko krotkotrwalego
przebywania na terenie skazonym!
Polecenie 1

Rozejrzyj sie po klasie i poszukaj materiatéw, jakie mogtyby postuzy¢ do konstrukcji
zastepczych $rodkéw ochrony przed skazeniami. Skorzystaj rowniez ze swojego plecaka i jego

zawartosci.

4. Zbiorowe srodki ochrony

Etatowe i zastepcze Srodki ochrony przed skazeniami stuza do zabezpieczenia
pojedynczych osob, a ich wlasciwosci sg czesto krotkotrwate. Dlatego konieczne byto
stworzenie mechanizmow zapewniajacych bezpieczenstwo i schronienie wigkszejliczbie
ludzi - zbiorowych srodkow ochrony. Ich zadaniem jest zabezpieczenie ludnoSci przed
wieloma niebezpieczenstwami: bojowymi Srodkami trujgcymi, toksycznymi srodkami
przemystowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi, mikroorganizmami
chorobotwoérczymi, pytem promieniotworczym, promieniowaniem, uderzeniami broni
masowego razenia oraz atakami bronig konwencjonalng. Ponadto w warunkach zagrozenia
w takich budowlach mozna przechowywac¢ rowniez ruchome dobra kultury, wazng
dokumentacje, cenng aparature, leki, a takze cenniejsze zwierzeta.

Do zbiorowych srodkéw ochronnych zaliczamy schrony i ukrycia.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Aby znalez¢ schronienie przed réznymi niebezpieczenstwami, mozna takze udac si¢ do
najblizszej stacji metra lub tunelu. Szkodliwe pyly i inne substancje przedostaja si¢ tam

w mniejszych iloSciach. Ponadto takie konstrukcje stanowig dobrg ochrone¢ przed atakami
bronig konwencjonalng, np. bombardowaniem, poniewaz ich konstrukcje sa znacznie
bardziej odporne niz konstrukcje budynkoéw mieszkalnych i budynkow uzytecznosci
publiczne;j.

Polecenie 2

Jakie dziatania nalezy podjac, aby przystosowac pomieszczenie przedstawione na ponizszej
fotografii do petnienia przez nie funkcji ukrycia zapeniajagcego krotkotrwatg ochrone przed
czynnikami razenia broni konwencjonalnej i pytem promieniotwérczym? Odpowiedz podaj
w formie kilku punktéw.

Zrédto: Piotr Frydecki (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

5. Sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody

Na jednej z pierwszych lekcji przedstawiono piramide potrzeb wedlug Maslowa. Jej
podstawe stanowia potrzeby fizjologiczne, do ktorych zalicza sie m.in. zywnos$¢ oraz wode.


https://zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh
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Cztowiek nie jest w stanie przetrwac bez zywnosci oraz wody. Dlatego nalezy zadbac o ich
odpowiednie zabezpieczenie przed dzialaniem szkodliwych substancji chemicznych oraz
chorobotworczych bakterii. Jesli juz gromadzimy zapasy, warto pamietac o zasadach
dotyczacych wyboru i przygotowywania artykuléw zywnosciowych, ktore maja t¢ rezerwe
stanowic¢. Nalezy pamietac, aby:

» nie zajmowatly one zbyt duzo miejsca,

» byly produktami wysokokalorycznymi, lekkostrawnymi i nadajgcymi sie do
przechowywania przez dtuzszy czas,

e mozna bylo je spozywac na zimno lub ewentualnie po lekkim podgrzaniu.

Gwarancja skutecznego zabezpieczenia zywnosci jest umieszczenie jej w szczelnych
pojemnikach. O wlasciwosciach ochronnych opakowan decyduje przede wszystkim ich
konstrukcja oraz rodzaj materiatu, z jakiego zostaly wykonane. Bardzo dobre s3 naczynia
szklane z hermetycznie zamykanymi wieczkami - nie przepuszczajg one zarowno gazow,
par, jak i pytow. Podobne wlasciwosci majg opakowania wykonane z metalu i tworzyw
sztucznych. Dodatkowa zaleta takich opakowan jest to, ze w bardzo tatwy sposob dokonuje
sie ich dezynfekcji. Ponadto w warunkach domowych skuteczne opakowanie zbiorcze
moze stanowic¢ lodowka. Jej wlasciwosci ochronne mozna zwi¢kszy¢ za pomocg
dodatkowych zaston z folii lub ceraty.

Wazne!

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja produkty sypkie, takie jak
sol, cukier, kasza, maka. Takze przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne nalezy
zabezpieczyC wyjatkowo szczelnie, poniewaz nie ma mozliwosci ich odkazenia w razie
przedostania si¢ do nich substancji niepozadanych.

Podsumowujac, wsrod opakowan ochronnych wyroznia si¢ m.in. opakowania:

e pyloszczelne z materialéw twardych - np. metalowe puszki, opakowania szklane, stoje
i butelki nieprzepuszczajgce pary wodneji gazu;

« drewniane - skonstruowane m.in. ze sklejki lub ptyty pilSniowej; np. skrzynki wytozone
kilkoma warstwami papieru lub beczki;

o pyloszczelne z tworzyw miekkich - np. hermetycznie zamykane worki, woreczki,
torby wykonane z folii powlekanych, metalowych i innych tworzyw sztucznych;

» pyloszczelne papierowe - opakowania wielowarstwowe, najlepiej z wktadka
parafinowa lub z tworzyw sztucznych.


javascript:void(0);

Polecenie 3

Przyporzadkuj opakowania do rodzajow zagrozen, przed ktédrym stanowig one ochrone.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W przypadku zagrozenia skazeniem wiladze lokalne mogg zadecydowac o zamknieciu
punktu poboru wody, co spowoduje jej brak wsrod odbiorcow (ludnosci cywilne;j).

W zwigzku z tym, istotne jest odpowiednie zabezpieczenie jej zapasow, ktore zagwarantujg
regularne nawadnianie organizmu.

Ciekawostka

Jak dlugo cztowiek moze zy¢ bez wody?

Gorna granica wytrzymato$ci organizmu bez wody to 3-5 dni. Czas ten zalezy jednak od
wieku, kondyciji, budowy ciata oraz warunkow srodowiskowych. W wysokich
temperaturach odwodnienie moze nastgpi¢ nawet po 60 minutach. Dziecko zamknig¢te
w nagrzanym samochodzie moze umrze¢ nawet po 30 minutach!

Aby przygotowac odpowiednie i dobrze zabezpieczone zapasy wody, nalezy:

» zgromadzi¢ zapas nieskazonejwody (ilos¢ nalezy dostosowa¢ do indywidualnych
potrzeb),

» zabezpieczy¢ studnie kopane oraz ujecia domowych studni wierconych, wykonujac
obudowy w postaci budek obitych papa lub blacha albo utwardzone powierzchnie


https://zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh

z cegiel, cementu lub asfaltu (z niewielkim spadkiem na zewnatrz) w promieniu od
1,5 m do 2 m wokot studni,

o przechowywac nieskazong wode w szczelnie zamknietych szklanych, metalowych lub
plastikowych pojemnikach (np. butelkach, stojach, bankach).

6. Zabiegi specjalne i sanitarne

Do skazenia srodowiska moze dos¢ w przypadku uzycia broni masowego razenia czy tez
bojowych srodkow trujacych, a takze w sytuaciji niekontrolowanego uwolnienia
toksycznych srodkow przemystowych, katastrof transportowych, pozarow lub awarii (np.
elektrowni atomowych). Organizmy nie sg w stanie zy¢ i normalnie funkcjonowac¢ w takich
warunkach, dlatego jest niezwykle wazne jak najszybsze usuni¢cie zrodla skazenia ze
srodowiska. Dokonuje si¢ tego poprzez zabiegi specjalne.

Zabiegi specjalne wykonuje sie, aby w maksymalny mozliwy sposob ograniczy¢ wptyw
szkodliwych substanciji chemicznych, niebezpiecznych mikroorganizmoéow oraz pytu
promieniotwoérczego na organizm czlowieka i jego otoczenie. Dzigki temu jest mozliwy
powr6t ludzi na teren skazony i przywrocenie normalnego trybu funkcjonowania
spoteczenstwa. Zabiegi specjalne dzieli si¢ na zabiegi catkowite i czesSciowe.

Do catkowitych zabiegow specjalnych zalicza si¢ odkazanie, dezynfekcije i dezaktywacje.
Ponadto wyréznia sie rowniez deratyzacje i dezynsekcje. Z ponizszych aplikacji mozna sie
dowiedziec¢, na czym polegaja te zabiegi.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh
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Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Wazne!

Wszystkie czynnosci z zakresu zabiegow specjalnych powinny by¢ wykonywane przy
uzyciu etatowych indywidualnych srodkéw ochronnych. W trakcie ich wykonywania nie
mozna $cigga¢ odziezy ochronnej oraz odstania¢ swojego ciata!

e EHRIAS

Zrédto: SFJZ13 (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.
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Zrédto: SFJZ13 (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Od zabiegow specjalnych odrézni¢ nalezy zabiegi sanitarne, ktore stanowig zespot
czynno$ci majacych na celu usuniecie srodkow skazajacych, zakazajacych

i promieniotworczych z powierzchni ciata cztowieka. Podobnie jak zabiegi specjalne,
dzielimy je rowniez na zabiegi czeSciowe i catkowite.

Czesciowe zabiegi sanitarne majg na celu jak najszybsze usuniecie z ciala niebezpiecznych
substancji chemicznych, biologicznych i promieniotworczych. Przeprowadza si¢ je od razu
po stwierdzeniu skazenia, czyli juz na terenie skazonym lub ewentualnie natychmiastowo
po jego opuszczeniu przez mieszkancow. Zabiegi sanitarne wykonuje sie rowniez
obowigzkowo po wszystkich rodzajach zabiegow specjalnych.

CzesSciowe zabiegi sanitarne polegajg m.in. na przecieraniu odstonietych czesci ciata
roztworami dezynfekujgcymi lub odkazajacymi. W przypadku ich braku mozna zastosowac
czysta wode, wode z mydlem, czyste chusteczki, a nawet trawe, siano lub $nieg. Warto
rowniez przeptukac jame ustng ptynami odkazajgcymi lub czysta wodg. Ponadto wykonujgc
te zabiegi, mozna wykorzysta¢ Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny (IPP) oraz
Indywidualny Pakiet Radioochronny (IPR).

Celem catkowitych zabiegow sanitarnych jest kompletne usuniecie z powierzchni ciala
niebezpiecznych, trujgcych i toksycznych substancji chemicznych, promieniotworczych

i biologicznych oraz srodkow odkazajacych. Przeprowadza si¢ je w specjalnie
dostosowanych do tego miejscach, np. tazniach, kgpieliskach lub zorganizowanych
zespotach urzadzen specjalnych. Podczas catkowitych zabiegow sanitarnych osoby, ktore
sq im poddawane, oddajg skazong odziez, a nastepnie sg sprawdzane pod katem obecnosci
niebezpiecznych substancji (natezenia skazenia - takie dzialanie nazywa si¢ kontrola
dozymetryczng). POzniej osoby te kilkukrotnie myja wodg z mydtem kolejno: rece, glowe,
twarz, szyje oraz pozostate czesci ciata. Po ponownej kontroli dozymetryczne;j

(i pozytywnym jej wyniku) otrzymuja odkazong odziez. Osoby, ktore nie sa w stanie same
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wykonac catkowitych zabiegow sanitarnych, sg kapane przez odpowiednie stuzby.

Przykladowy zabieg sanitarny prezentuje ilustracja 2.

Podsumowanie

e Zagrozenia biologiczno-chemiczne mozna og6lnie podzieli¢ na wystepujace w czasie
wojny oraz charakterystyczne dla czasu pokoju.

« Indywidualne $rodki ochrony zabezpieczajg organizm czlowieka przed szkodliwymi
substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami oraz pytem
promieniotworczym.

» Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami dzielimy na etatowe oraz zastepcze.

« Etatowe indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami mozna podzieli¢ na Srodki
ochrony drog oddechowych oraz Srodki ochrony skory.

o Podstawowymi srodkami ochrony drog oddechowych s3 przede wszystkim maski
przeciwgazowe, ktore dzieli sie¢ na maski filtracyjne i izolacyjne.

Do $rodkéw ochrony skory zalicza sie zestawy odziezy ochronne;.

» Zastepcze Srodki ochrony nie chronig przed dziataniem bojowych $rodkéw trujacych,
ale w razie wystapienia zagrozenia moga zabezpieczy¢ organizm przed szkodliwymi
substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami chorobotworczymi
oraz pytem promieniotworczym. Nalezy jednak pamieta¢, ze ich dzialanie jest
krotkotrwate.



e Zbiorowe $rodki ochrony to budowle, ktore zapewniajg bezpieczenstwo grupom ludzi.
Zalicza si¢ do nich schrony oraz ukrycia. Tumczasowego schronienia mozna szukac
takze w tunelach oraz na podziemnych stacjach metra.

» Czlowiek nie jest w stanie przetrwac bez zywnosci oraz wody. Dlatego istotne jest ich
odpowiednie zabezpieczenie przed dzialaniem bojowych srodkow trujacych,
toksycznych srodkow przemystowych, innych szkodliwych substancji chemicznych
oraz chorobotworczych bakterii.

» Gwarancjg skutecznego zabezpieczenia zywnosSci jest umieszczenie jej w szczelnych
pojemnikach. O wlasciwosciach ochronnych opakowan decyduje gléwnie konstrukcja
oraz rodzaj materiatu, z jakiego zostaly wykonane.

e Organizmy zywe nie s3 w stanie zy¢ i normalnie funkcjonowac¢ w skazonym
Srodowisku. Dlatego istotna jest szybka neutralizacja lub usuniecie zrodla skazenia.
Dokonuje si¢ tego poprzez zabiegi specjalne, ktore dzieli si¢ na catkowite i czgsciowe.

» Do catkowitych zabiegow specjalnych zalicza si¢ odkazanie, dezynfekcje
i dezaktywacje, oraz deratyzacje i dezynsekcije.

e Od zabiegow specjalnych nalezy odroznic¢ zabiegi sanitarne, ktore stanowig zespot
czynnos$ci majacych na celu usuniecie srodkow skazajgcych, zakazajgcych
i promieniotworczych z powierzchni ciata cztowieka. Podobnie jak zabiegi specjalne,
dzielimy je na cz¢Sciowe i catkowite.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Jakie materiaty sposrdd tych, ktére masz w domu, wykorzystasz w celu przygotowania
zastepczych srodkéw ochrony dla siebie i swojej rodziny?

Stowniczek

Definicja: bojowe $rodki trujace

toksyczne zwigzki chemiczne, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci chemiczne
i fizyczne majg zastosowanie militarne
Definicja: catkowite zabiegi sanitarne

zespot czynnoS$ci majgcych na celu usunig¢cie z powierzchni ciata niebezpiecznych,
trujgcych i toksycznych substancji chemicznych, promieniotworczych i biologicznych
oraz srodkow odkazajgcych; przeprowadza si¢ je w specjalnie dostosowanych do tego

miejscach, np. tazniach, kgpieliskach



Definicja: czesciowe zabiegi sanitarne

zespot czynnoS$ci majgcych na celu usunigcie lub neutralizacje szkodliwych substancii
chemicznych, niebezpiecznych mikroorganizmow oraz pylu promieniotworczego
Definicja: czesciowe zabiegi specjalne

zespol czynno$ci majgcych na na celu zmniejszenie dziatania szkodliwych substanci,
niebezpiecznych mikroorganizmoéw i pytu promieniotwoérczego na organizm cztowieka
i sSrodowisko naturalne

Definicja: deratyzacja

zwalczanie za pomoca srodkéw chemicznych, fizycznych lub biologicznych wszelkich
szkodliwych gryzoni, najczesciej szczurow i myszy
Definicja: dezaktywacja

zabiegi zmniejszajace wtasciwosci pytu promieniotworczego; polegaja one najczesciejna
usuwaniu go z terenu, wody, zywnosci, sprzetu, uzbrojenia itp.; zabiegi dezaktywacyjne
nie powodujg zmniejszania stopnia napromieniowania przedmiotoéw i materiatow
Definicja: dezynfekcja

zabiegi majace na celu niszczenie drobnoustrojow chorobotworczych i ich form
przetrwalnikowych Srodkami fizycznymi i chemicznymi, by zapobiec zakazeniu
Definicja: dezynsekcja

dziatania polegajace na tepieniu szkodliwych owadow (zwlaszcza pasozytniczych, jak:
muchy, komary, pchly, wszy i karaluchy), ich jaj i larw, ze wzgledow sanitarnych

i gospodarczych

Definicja: etatowe indywidualne srodki ochrony przed skazeniami

specjalne srodki skonstruowane i przeznaczone do zabezpieczenia organizmu przed
konkretnymi skazeniami i zakazeniami; znajdujg si¢ one na wyposazeniu sit zbrojnych,
stuzb ratowniczych, formacji obronnych, zaktadow przemystowych oraz innych
wyspecjalizowanych jednostek

Definicja: indywidualne srodki ochrony przed skazeniami

Srodki (caty ubior lub jego cze$ci) przeznaczone do indywidualnego zabezpieczenia calej
powierzchni ciata lub jego czesci (np. drog oddechowych i oczu) przed dziataniem
szkodliwych substancji chemicznych, niebezpiecznymi mikroorganizmami oraz pytem
promieniotworczym

Definicja: Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny (IPP)

polski zestaw substancji stosowanych do dezaktywaciji bojowych srodkow trujacych, stuzy
do odkazania niewielkich powierzchni ciata (dtonie, rece i szyja), broni osobistej,
oporzadzenia i umundurowania

Definicja: Indywidualny Pakiet Radioochronny (IPR)



zestaw substancji do stosowania po skazeniu promieniotworczym oraz po skazeniu
bojowymi srodkami chemicznymi
Definicja: odkazanie

dziatania polegajace na usuwaniu lub neutralizacji niebezpiecznych substancji
chemicznych z powierzchni réznego rodzaju przedmiotow i materiatow
Definicja: schron

budowla ochronna, ktéra charakteryzuje sie¢ wysoka wytrzymatoscig konstrukcji
zapewniajacg ochrone¢ ludnosci (w liczbie od okoto 50 do 300 osob) przed dziataniem
broni masowego razenia, broni klasycznej, a takze niebezpiecznych $srodkow
chemicznych i biologicznych; znajduje sie¢ w nim wyposazenie umozliwiajgce
przetrwanie przez dtuzszy czas

Definicja: skazenie srodowiska

zanieczyszczenie srodowiska przyrodniczego (zwtaszcza gleby, wody, powietrza)
toksycznymi srodkami chemicznymi, materiatami promieniotworczymi lub zakaznymi
czynnikami biologicznymi, niezaleznie od ich rodzaju i czasu oddzialywania

Definicja: toksyczne $rodki przemystowe

uzywane w przemysle oraz innych sektorach gospodarki zwigzki chemiczne, materiaty
promieniotworcze, substancje biologiczne oraz ich odpady, ktorych niekontrolowane
uwolnienie moze prowadzi¢ do skazenia Srodowiska oraz zagrozenia zycia i zdrowia
ludnosci cywilnej

Definicja: ukrycia

budowle ochronne, ktore zapewniaja krotkotrwalg ochrone przed czynnikami razenia
broni konwencjonalnych, pytem promieniotworczym, bojowymi Srodkami trujgcymi

i toksycznymi Srodkami przemystowymi; przygotowuje si¢ je np. w dostosowanych do
tego celu piwnicach lub podpiwniczeniach

Definicja: zabiegi sanitarne

zespol czynnoS$ci majacych na celu usunigcie srodkow skazajacych, zakazajacych
i promieniotworczych z powierzchni ciala cztowieka
Definicja: zabiegi specjalne

zespol czynnosci polegajacych na usuwaniu szkodliwych substancji chemicznych,
niebezpiecznych mikroorganizméw oraz pylu promieniotworczego z powierzchni
znajdujacych sie w otoczeniu cztowieka

Definicja: zastepcze srodki ochrony przed skazeniami

srodki ochrony wykonane z szeroko dostgpnych i na co dzien wykorzystywanych
materialow, nie chronia przed dzialaniem bojowych $rodkow trujacych, ale w razie
wystgpienia zagrozenia mogg zabezpieczy¢ organizm przed szkodliwymi substancjami



promieniotworczym

Zadania

Cwiczenie 1

deratyzacja

odkazanie

dezaktywacja

dezynfekcja

Definicja: zbiorowe srodki ochrony

Potacz pojecia z ich definicjami.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami chorobotworczymi oraz pytem

budowle ochronne, ktorych konstrukcja zabezpiecza ludno$¢, zwierzeta oraz cenne
dobra przed wieloma niebezpieczenstwami: bojowymi Srodkami trujgcymi, toksycznymi
Srodkami przemystowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotworczymi, pytem promieniotworczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego razenia oraz atakami bronig konwencjonalng

zabiegi zmniejszajgce wtasciwosci pytu
promieniotworczego, polegajg one
najczesciej na usuwaniu go z terenu,

wody, zywnosci, sprzetu, uzbrojenia itp.

zwalczanie za pomoca srodkéw
chemicznych, fizycznych lub
biologicznych wszelkich szkodliwych
gryzoni, najczesciej szczuroéw i myszy

usuwanie lub neutralizacja

niebezpiecznych substancji
chemicznych z powierzchni réznego
rodzaju przedmiotdow i materiatow

niszczenie drobnoustrojow
chorobotwoérczych i ich form
przetrwalnikowych srodkami fizycznymi
i chemicznymi



Cwiczenie 2
Rozwiaz krzyzowke.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.

1. Przeciwgazowa, moze byc¢ zaréowno filtracyjna, jak i izolacyjna.

2. Ochronne, nalezg do zastepczych srodkéw chronigcych narzad wzroku.

3. Zabiegi, ktére maja na celu usuniecie srodkéw skazajacych, zakazajgcych
i promieniotworczych z powierzchni ciata cztowieka.

4. Jeden z catkowitych zabiegdéw specjalnych, przeprowadzany trzema sposobami:
mechanicznym, chemicznym i fizykochemicznym.

5. Materiat stanowiagcy czesciowg ochrone przed: szkodliwymi substancjami chemicznymi,
substancjami promieniotwérczymi oraz niebezpiecznymi mikroorganizmami.

6. Budowla ochronna, ktéra charakteryzuje sie wysoka wytrzymatoscia konstrukcji,
zapewniajaca ochrone ludnosci (od ok. 50 do 300 osdb) przed dziataniem broni
masowego razenia, broni klasycznej, a takze niebezpiecznych $rodkéw chemicznych
i biologicznych.

7. Bakterie kwasu mlekowego majace pozytywny wptyw na organizm cztowieka.

8. Budowla ochronna, ktéra zapewnia krétkotrwatg ochrone przed czynnikami razenia
broni konwencjonalnych, pytem promieniotwérczym, bojowymi $rodkami trujgcymi
i toksycznymi srodkami przemystowymi.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Zabiegi specjalne to zesp6t czynnosci polegajacych na

usuwaniu szkodliwych substancji chemicznych,

niebezpiecznych mikroorganizmow oraz pytu O O
promieniotwoérczego z ciata cztowieka.

Odkazanie przeprowadza sie trzema sposobami: O O
mechanicznym, chemicznym i fizykochemicznym.

Zabiegi sanitarne to zesp6t czynnosci majacych na celu

usuniecie srodkéw skazajacych, zakazajacych O O
i promieniotworczych z powierzchni otaczajacych

cztowieka.

Zabiegi sanitarne dzieli sie na catkowite i czeSciowe. O

Dezaktywacje mozna przeprowadzi¢ na kilka sposobow
wsrod ktérych mozna wyrdzni¢ mechaniczne O O
i fizykochemiczne.

Kontrola dozymetryczna to pomiar wzrostu cztowieka
przeprowadzony w celu dopasowania odpowiednich O O
etatowych indywidualnych srodkéw ochronnych.

Deratyzacja to zwalczanie za pomoca srodkow
chemicznych, fizycznych lub biologicznych tylko
szczurow.

Skrét POO oznacza punkt odkazania odziezy.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Pierwsza pomoc - podstawy

By¢ moze zdarzylo ci si¢ przej$¢ obok osoby, ktora lezala bezwladnie na lawce w parku
czy na dworcu i pomysleé, Ze to bezdomny lub czlowiek bedacy pod wplywem alkoholu.
Czasem zbyt pochopnie oceniamy innych, nie pamietajac o tym, Ze od naszego
zachowania moze zaleze¢ czyje$ zdrowie lub zycie. Ratowanie ludzi to nie przywilej stuzb
ustawowo do tego powolanych, lecz obowigzek twoj i kazdego z nas!

Udzielanie pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego z nas i dlatego warto doskonali¢ te umiejetnosc.

Zrédto: © manseok_Kim / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

» ze wypadki mogg zdarzyc¢ sie wszedzie i wszystkim;
» ze w niektorych przypadkach czlowiek nie jest w stanie sam sobie pomoc;
* jakie mogg by¢ skutki zbyt pdznego rozpoznania zagrozenia.

Nauczysz sie

e odroznia¢, czym jest pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne
czynnosci ratunkowe;

e wymienia¢ numery alarmowe i opisywac zasady wzywania stuzb ratowniczych;

e wyjasnia¢ pojecia ,ztota godzina” i ,platynowe minuty”;

e opisywac ,tancuch przezycia”




1. Ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego w Polsce

W Polsce, zgodnie z Ustawa z 8 wrze$nia 2006 r. o Panistwowym Ratownictwie
Medycznym, ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na trzech poziomach:

e pierwsza pomoc,
o kwalifikowana pierwsza pomoc,
» medyczne czynnoS$ci ratunkowe.

Pierwsza pomoca nazywamy czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywane przez ludzi znajdujacych si¢ w miejscu
zdarzenia (Swiadkow). Udzielajacy pierwszej pomocy nie musza mie¢ zadnych kwalifikacij,
ukonczonych szkolen czy kursow. Kazdy, kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace sie

w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ma obowigzek udzielenia pomocy. Za
nieudzielenie pomocy Kodeks karny przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat 3.
Oczywiscie, udzielajgc pierwszej pomocy, nie musimy naraza¢ swojego zycia i zdrowia.

KWALIFIKOWANA
PIERWSZA POMOC

PIERWSZA POMOC

Patrzac od podstawy tréjkata, pierwszy poziom jest wykonywany przez ludzi znajdujacych sie na miejscu zdarzenia, a dwa
pozostate przez wykwalifikowany personel medyczny

Zapamietaj!

Czynnos¢, ktorg kazdy z nas powinien wykonac, widzgc osobe potrzebujaca pomocy, to
wezwanie odpowiednich sluzb ratowniczych.
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Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie muszg obawiac¢ sie¢ odpowiedzialnosci karnej za
nieumiejetne jej udzielenie badz popetnienie bledu podczas niesienia pomocy
poszkodowanym. Ratowanie zycia i zdrowia to stan wyzszej koniecznosci, a Zycie jest
zawsze cenniejsze od zdrowia. Ponadto jezeli osoba udzielajagca pierwszej pomocy poniesie
szkod¢ na mieniu, przystuguje jej roszczenie o jej naprawienie od skarbu panstwa,
reprezentowanego przez wojewode wlasciwego ze wzgledu na miejsce powstania szkody.

Czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika to kwalifikowana pierwsza pomoc. Ratownikiem zostaje
osoba, ktora ukonczyta kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP). Kurs KPP
trwa 66 godzin i konczy sie¢ egzaminem. Po zaliczeniu egzaminu otrzymuje si¢
zaSwiadczenie wazne 3 lata od dnia jego wydania; aby nie straci¢ uprawnien, egzamin
nalezy powtarza¢. Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielajg m.in. strazacy, ratownicy
wodni, gorscy itp.

Medyczne czynnosci ratunkowe to Swiadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielegniarki

i ratownikow medycznych. Majg oni obowigzek doskonalenia zawodowego w roznych
formach ksztalcenia.

2. System Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

W Polsce ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego reguluje Ustawa o Panistwowym
Ratownictwie Medycznym, ktora w celu zapewnienia pomocy wszystkim osobom bedgcym
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego wprowadzila system Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (PRM). System PRM sktada si¢ z jednostek systemu oraz jednostek
wspotpracujacych.

Jednostkami systemu s3 zespoty ratownictwa medycznego oraz szpitalne oddziaty
ratunkowe.

Zespoly ratownictwa medycznego s3 to podstawowe jednostki tworzgce system
ratownictwa medycznego w Polsce. Wykonujg one medyczne czynno$ci ratunkowe

w warunkach pozaszpitalnych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego. S3 wyposazone w specjalistyczny srodek transportu sanitarnego - karetke.
W ramach systemu wyréozniamy zespoty:

» specjalistyczne (oznaczane literg S),
e podstawowe (oznaczane literg P),



« lotnicze zespoly ratownictwa medycznego.

Szpitalne oddzialy ratunkowe to komorki organizacyjne szpitali udzielajace Swiadczen
opieki zdrowotne;j.

Oznaczenia srodkow transportu medycznego nie sa przypadkowe, o czym mozna si¢
przekonac, zapoznajgc si¢ z galerig 1.

SWIETOKRZYSKIE
CENTRUM
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

1
| TRANSPORTU SANITARNEGO
| W KIELCACH

Sktad specjalistycznego zespotu ratownictwa medycznego to co najmniej trzy osoby, w tym lekarz oraz pielegniarka i/lub
ratownik medyczny

Jednostkami wspoélpracujacymi z systemem sg stuzby ustawowo powotane do niesienia
pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego oraz spoteczne organizacje
ratownicze. Oznakowane pojazdy jednostek wspotpracujgcych z systemem prezentuje
galeria 2.

Osoby zatrudnione lub pelnigce stuzbe w jednostkach wspotpracujacych udzielajg
kwalifikowanej pierwszej pomocy

Polecenie 1

Zastanow sie, gdzie w okolicach twojego domu i szkoty mégtby wyladowacd smigtowiec
ratowniczy i jakie warunki muszg zostac¢ spetnione, aby Igdowanie byto bezpieczne.
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3. Numery alarmowe

Wezwanie stuzb ratunkowych okresla si¢ jako czynnos$¢, ktorg powinien wykonac kazdy

z nas, widzgc osobe¢ potrzebujaca pomocy. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym w art. 4 stwierdza, ze kazdy, ,kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce si¢

w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego lub jest Swiadkiem zdarzenia powodujacego taki
stan, w miare posiadanych mozliwoSci i umiejetnosci ma obowiazek niezwltocznego
podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego”. Kontaktujac si¢ z stuzbami ratunkowymi, mamy do dyspozycji
kilka numerow alarmowych, ktore przedstawia ilustracja 11.

Numer 112 jest jednolitym numerem alarmowym obowigzujgcym na terenie Unii
Europejskiej. Stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia.
Kierowanie potaczen na numer alarmowy 112 jest bezplatne (zar6wno dla telefonow
stacjonarnych, jak i komorkowych) i mozna go wybra¢ nawet w telefonie komérkowym bez
karty SIM. Numer ten stuzy wylacznie do powiadamiania w nagltych sytuacjach zagrozenia
zdrowia, zycia lub mienia, takimi jak:

e pozary,

» wypadki drogowe,

e kradzieze i wlamania,

e uzycie przemocy,

e rozpoznanie osoby poszukiwanej przez policje,

e nagta utrata przytomnosci,

» zatrzymanie krazenia i oddechu,

 inne nagle sytuacje zagrazajace zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi
publicznemu.
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112 9299

telefon alarmowy pogotowie ratunkowe

998 997

straz pozarna policja

Zrédto: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka
Kiedy pojawit si¢ numer 112?

Ogolnoeuropejski numer alarmowy 112 zostal wprowadzony uchwata Rady Europy z dnia
29 lipca 1991 r., a obowigzek ten usankcjonowano postanowieniami Dyrektywy
2002 /22 /WE Parlamentu Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawie ustugi
powszechneji zwigzanych z sieciami i ustugami tacznosci elektronicznej praw
uzytkownikow.

Uwaga!

Dzwonigc pod numer alarmowy bez potrzeby, blokujesz lini¢ telefoniczng osobie, ktora

wlasnie w tej chwili moze potrzebowac¢ natychmiastowej pomocy!

4. Wzywanie stuzb ratunkowych

Po wybraniu jednego z numeréw alarmowych zgtoszenie zostaje skierowane do najblizszego
centrum powiadamiania ratunkowego (CPR) lub wojewoddzkiego centrum powiadamiania
ratunkowego (WCPR) albo do jednostki strazy pozarnejlub policji wtasciwejze wzgledu na
miejsce, z ktorego dzwonisz. Pamie¢taj, Ze miejsce rozmowy powinno znajdowac sie

w poblizu miejsca zdarzenia, i jednoczesnie pozwala¢ na przeprowadzenie spokojne;
rozmowy z dyspozytorem (bez zaklocen). Wezwanie powinno by¢ wykonane przez osobe
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znajdujaca si¢ bezposrednio w miejscu zagrozenia lub inng, bedaca swiadkiem danego
zdarzenia.

W CPR telefony odbierajg policjanci, strazacy i dyspozytorzy medyczni

Wzywajac stuzby ratunkowe:

e mow spokojnie - pamig¢taj, ze osoba przyjmujgca wezwanie musi ci¢ zrozumiec,

» powiedz, gdzie nastgpito zdarzenie,

« poinformuj, co si¢ stato, kréotko opisz zdarzenie lub sytuacie,

o podaj swoje imi¢, nazwisko i numer telefonu,

» odpowiadaj$cisle na pytania dyspozytora,

» po podaniu wszystkich informaciji nie roztgczaj si¢ pierwszy, poczekaj, az zrobi to
dyspozytor.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D19hmeOtB

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposodb postepowania podczas powiadamiania stuzb medycznych

o wypadku. Rozpoczyna go ujecie znaku drogowego PrzejScie dla pieszych na tle budynku
starej kamienicy. Ponizej napis Przed szkotlg znajdujg si¢ oznaczone miejsca przejs¢ dla
pieszych, zawsze z nich korzystaj. W przeciwnym razie kierowca moze ci¢ nie zauwazyc

i dojdzie do wypadku. Nastepuje zainscenizowana scena wypadku. Kamera ukazuje mtodg
dziewczyne¢ przechodzacg przez jezdnie, ktora zostaje potrgcona przez samochod.
Odwraca glowe w kierunku ostro hamujacego samochodu. Zblizenie na przestraszong
twarz dziewczyny i kierowcy. Nastolatka wystawia rece przed siebie, chcgc ,zatrzymac”
nadjezdzajace auto. Nie jest pokazany moment uderzenia, nastepuje rozjasnienie ekranu,


https://zpe.gov.pl/a/D19hmeOtB

stycha¢ gluche uderzenie, a potem nastepuje cisza. Zmiana ujecia, inna dziewczyna
podchodzi do tego samego skrzyzowania, a widzac co si¢ stato przestraszona podbiega do
lezacejna ulicy przed samochodem kolezanki. Z samochodu wysiada kierowca i rowniez
podchodzi do ofiary wypadku, widac, ze jest przestraszony. Ofiara wypadku jest przytomna,
ma otwarte oczy, mowi, co jg boli. Kolezanka, ktora dobiegla, prosi kierowce

o zabezpieczenie miejsca wypadku, kierowca potwierdza i odbiega w stron¢ auta i otwiera
bagaznik. Nastepuje stopklatka, pojawia si¢ tablica informacyjna z napisem: Zawsze zadbaj

o swoje bezpieczenstwo, gdyz w przeciwnym razie sam bedziesz potrzebowal pomocy. Po
wypadku miejsce zdarzenia mozna oznaczy¢ Swiattami awaryjnymi pojazdu, trojkatem
ostrzegawczym i kamizelkg odblaskowg ubrana przez kierowce. Zmiana ujecia. Potrgcona
nastolatka lezy na drodze, pytajac co si¢ stato i powtarzajac, ze boli jg noga. W miedzyczasie
kierowca zaklada kamizelke odblaskowg, wigcza Swiatla awaryjne i ustawia trojkat
odblaskowy. Zmiana ujecia, dziewczyna udzielajgca pomocy wyciaga telefon wybiera numer
112, co pokazane zostaje na zblizeniu. Nastepuje stopklatka, pojawia si¢ tablica z napisem:
Numery do stuzb ratunkowych sg bezptatne i nie trzeba wybiera¢ numerow kierunkowych.
Pamietaj, 999 to pogotowie ratunkowe, 998 to straz pozarna, 997 to policja, 112 to numer
alarmowy. Dziewczyna przyktada telefon do ucha i rozmawia z dyspozytorem. Nastepuje
stopklatka, pojawia si¢ tablica z napisem: Pamietaj, aby skutecznie i szybko wezwac karetke
pogotowia, musisz dyspozytorowi medycznemu podac¢ nastepujace informacije: co si¢ stato,
miejsce zdarzenia, stan i przyblizony wiek poszkodowanego, przyblizony wiek
poszkodowanego, swoje dane. Nastepuje koniec rozmowy, dziewczyna uspokaja ofiare
wypadku.

5. Czas w ratownictwie medycznym

Sprawne ratowanie zycia i zdrowia wymaga szybkiego dzialania, ktore pozwoli
zminimalizowac¢ skutki naglego urazu, a cz¢sto nawet zapobiec Smierci. Rolg ratownictwa
medycznego nie jest leczenie, ale utrzymanie cztowieka przy zyciu, zmniejszenie powiklan
i jak najszybszy transport do wtasciwego szpitalnego oddziatu ratunkowego. Czynnik, ktory
w ratownictwie medycznym jest kluczowy, to czas. Najwazniejsza jest tzw. ztota godzina,
ktora - na przekor nazwie - nie zawsze stanowi 60 minut. Jest to czas od wystgpienia
jakiegos zdarzenia (wypadku, urazu, utraty przytomnosci) do znalezienia si¢
poszkodowanego na stole operacyjnym (oddziale intensywnej opieki medyczne;j).

Im krotszy jest ten okres, tym wieksze szanse ofiar wypadku na przezycie. Uproszczong
zaleznosc¢ zycia od czasu reakcji prezentuje ilustracja 9.
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zlota godzina

uraz,
wypadek

Jezeli ,ztota godzina” wydtuza sie, to szanse na przezycie drastycznie malejg

Wazne!

Edukacja w zakresie pierwszej pomocy pomaga skrocic ,ztota godzine”, a to daje
mozliwos$¢ unikniecia duzejliczby zgonow.

Najgrozniejszy stan, jaki moze spotka¢ kazdego z nas, to nagle zatrzymanie krazenia (NZK).
Osoba poszkodowana przestaje wtedy oddychac, a krew krazy¢ w jej organizmie. Stan ten
jest odwracalny przez okoto 3-6 min. Jesli w tym czasie nie nadejdzie pomoc, nastapi
bardzo szybka §mieré¢ mozgu, a tym samym nieodwracalne zmiany w organizmie
poszkodowanego. W ratownictwie medycznym ten czas jest nazywany ,,platynowymi
minutami”. Stuzby ratunkowe, wezwane nawet natychmiast po zdarzeniu, bardzo rzadko
dojada do osoby poszkodowanejw tak krotkim czasie. Europejska Rada Resuscytacji szanse
na przezycie osoby z NZK przedstawia jako tzw. tancuch przezycia. Sktada si¢ on z czterech
ogniw (ilustracja 10.), z ktorych kazde jest tak samo wazne.

WCZESNE

ROZPOZNANIE Rgvz(l:’f)ECS;IEZIE WCZESNA OPIEKA
| WEZWANIE RKOE DEFIBRYLACJA PORESUSCYTACYJNA
POMOCY

aby zapobiec aby zyskaé aby przywrécié aby przywrocic

NZK czas czynnosc serca jakos¢ zycia

Opdznienie lub ominiecie ktéregos z ogniw zmniejsza szanse przezycia osoby z NZK
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Ogniwo 1 - szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia
ratunkowego moze zapobiec wystgpieniu NZK.

Ogniwo 2 - szybkie rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) przez
swiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet trzykrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia osob
z zatrzymaniem krazenia.

Ogniwo 3 - w wielu przypadkach szybka defibrylacja elektryczna zwigksza szanse na
przezycie.

Ogniwo 4 - wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegow resuscytacyjnych, opieka
i leczenie poresuscytacyjne maja duzy wplyw na jakos¢ zycia po NZK.

Trzy pierwsze ogniwa wdrozone przez osoby udzielajgce pierwszej pomocy jeszcze przed

przyjazdem zespotu ratownictwa medycznego stanowig o przezyciu i niejednokrotnie

o jakosci zycia po NZK - stanie, ktory kiedy$ niewgtpliwie spotka kazdego z nas.

Podsumowanie

W Polsce ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na trzech poziomach
okreslanych jako: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne
czynno$ci ratunkowe.

Podstawowe znaczenie dla przezycia osob poszkodowanych ma pierwsza pomoc,

w ramach ktorej m.in. alarmujemy podmioty ustawowo powotane do niesienia pomocy
osobom poszkodowanym. Po przybyciu na miejsce zdarzenia udzielajg one
kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podejmuja medyczne czynnosSci ratunkowe.
Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielaja ratownicy petnigcy stuzbe w policji, strazy
pozarnej lub osoby pracujgce w takich organizacjach, jak WOPR, GOPR, TOPR, itp.
Medyczne czynnosci ratunkowe sg podejmowane przez zespoty ratownictwa
medycznego (w tym specjalistyczne i podstawowe) oraz zespoty lotniczego pogotowia
ratunkowego, w ktorych pracujg lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni.
Udzielanie pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego z nas, za jej nieudzielenie
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat trzech.

W pierwszej pomocy najwazniejszy jest czas opisywany jako ,zlota godzina”

i ,platynowe minuty”.

Europejska Rada Resuscytaciji, podsumowujac czynnosci niezbedne do
przeprowadzenia skutecznejresuscytacji, opracowata ,lancuch przezycia’, sktadajacy
sie z czterech ogniw.

Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
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Polecenie 2.1

Dowiedz sie, gdzie w twojej okolicy znajduje sie centrum powiadamiania ratunkowego
i gdzie stacjonujg najblizsze zespoty ratownictwa medycznego. Sprawdz, ktérych zespotow
jest wiecej - specjalistycznych czy podstawowych.

Polecenie 2.2

Wejdz na strone Lotniczego Pogotowia Ratunkowego i sprawdz, gdzie najblizej twojego
miejsca zamieszkania stacjonuje lotniczy zesp6t ratownictwa medycznego.

Stowniczek

Definicja: dyspozytor

przeszkolona osoba majaca teoretyczne i praktyczne doswiadczenie w ratownictwie,
ktora odbiera zgloszenia w centrum powiadamiania ratunkowego

Definicja: kwalifikowana pierwsza pomoc

czynnosSci podejmowane przez ratownika wobec osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego

Definicja: taiicuch przezycia
dziatania, na ktore sktadajq sie:

» szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia ratunkowego;

» natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) przez
Swiadkoéw zdarzenia;

» wczesna defibrylacja elektryczna (w razie koniecznosci);

o wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegow resuscytacyjnych, opieka i leczenie
poresuscytacyjne

Definicja: medyczne czynnosci ratunkowe

pomoc udzielana przez lekarzy, pielegniarki i ratownikow medycznych osobie w stanie

naglego zagrozenia zdrowotnego



Definicja: pierwsza pomoc

czynnosci podejmowane przez osoby znajdujace si¢ w miejscu zdarzenia (Swiadkow
zdarzenia) w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

Definicja: platynowe minuty

pierwsze kilka minut po nagtym zatrzymaniu kragzenia, w ciggu ktorych podjecie dziatan
ratowniczych znacznie podnosi szanse poszkodowanego na przezycie

Definicja: resuscytacja

przywrocenie funkcji uktadu krazenia i oddychania u osob z naglym zatrzymaniem
krazenia

Definicja: stan nagtego zagrozenia zdrowotnego

stan polegajacy na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawow
pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata albo utrata zycia, wymagajacy
podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia

Definicja: ztota godzina

czas od wystapienia zdarzenia do przetransportowania poszkodowanego do szpitala

i udzielenia mu specjalistycznej pomocy

Zadania



Cwiczenie 1
Jakie jednostki tworza system Panstwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce?

(] Lotniczy zespé6t ratownictwa medycznego.

[ ] Karetka transportowa.

(] Karetka podstawowa.

(] Karetka specjalistyczna.

(] Karetka neonatologiczna.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Jaka kare przewiduje kodeks karny za nieudzielenie drugiemu cztowiekowi pierwszej pomocy?

() Do 10 lat pozbawienia wolnosci.

() Nie mnigj niz 3 lata pozbawienia wolnosci.

() Do 5 lat pozbawienia wolnosci.

() Do 3 lat pozbawienia wolnosci.

() 3lata pozbawienia wolnosci.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Uporzadkuj ogniwa ,tancucha przezycia”.

Woczesna defibrylacja - aby przywréci¢ czynnos$c serca.

Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy - aby zapobiec NZK.

Opieka poresuscytacyjna - aby przywrécic jakos¢ zycia.

Wczesne rozpoczecie RKO - aby zyska¢ czas.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Zaznacz jednostki wspotpracujace z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Europejska Rada Resuscytacji (ERR)

Szpitalny oddziat ratunkowy (SOR)

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR)

O o o o

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

[ ] Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR)

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Przyporzadkuj numery telefonéw do odpowiednich stuzb ratunkowych.

997 straz pozarna

998 pogotowie ratunkowe
999 policja

112 europejski numer alarmowy

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

O

O

O

O



Bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze

Udzielajac pierwszej pomocy, ratownik powinien w pierwszej kolejnosci zadba¢

o bezpieczenstwo swoje, a nastepnie - o bezpieczenstwo poszkodowanego i Swiadkow
zdarzenia. Jezeli ratownik dozna urazu, to stuzby ratunkowe, ktore przybeda na miejsce,
beda musialy pomoc nie tylko osobie poszkodowanej, ale rowniez jemu. Moze to
zmniejszy¢ szanse przezycia obu osob.

Osoba udzielajaca pierwszej pomocy korzysta z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych.

Zrédto: © tukasz Rychlik / Wikimedia Commons, domena publiczna.

Juz wiesz

* jakie s3 trzy poziomy ratowania zycia i zdrowia ludzkiego;
» ze masz obowigzek udzielania pierwszej pomocy;
 jak wezwac fachowg pomoc na miejsce wypadku.

Nauczysz sie

» wyjasniac, z jakiej ochrony prawnej korzysta ratownik podczas udzielania pierwsze;j
pomocy;

e zapobiega¢ zagrozeniom moggcym wystgpi¢ podczas udzielania pierwszej pomocy;

e podnosi¢ poziom bezpieczenstwa w miejscu zdarzenia;

» stosowac zasady postepowania aseptycznego.



1. Ochrona prawna

W momencie wypadku czesto pojawia si¢ wiele watpliwosci wsrod osob, ktore cheg
udzieli¢ pomocy. Niestety, niepewnos¢ powoduje, ze nierzadko rezygnujemy z wykonania
jakichkolwiek czynnoSci. Strach przed tym, ze nasze dzialania mogg poglebic¢ juz istniejgce
urazy, jest bardzo duzy. Czesto zdaza si¢, ze ratownicy na miejscu zdarzenia styszg takie
wytlumaczenie Swiadkow, jak np.: ,dla bezpieczenstwa poszkodowanego nie ruszaliSmy
go”. Taka postawa nierzadko prowadzi do jego $mierci! Zachowawcza postawa nierzadko
jest ttumaczona strachem przed konsekwencjami prawnymi ewentualnych btedow
popetnionych podczas dziatan ratowniczych. Z drugiej strony zdarza si¢ rowniez, ze bez
wiekszego zastanowienia ruszamy na ratunek, nie zwazajac na zagrozenia i narazajac
wlasne zycie. Obydwie przedstawione powyzej postawy s zte, a ta lekcja pokaze ci, co
zrobi¢, aby udzielanie pierwszej pomocy bylo bezpieczne dla ciebie i poszkodowanego.

Istnieje obowiazek udzielania pierwszej pomocy. Prawo okresla najmniejszy zakres
dzialania, ktory polega na poinformowaniu stuzb ustawowo zobowigzanych do niesienia
pomocy. Jednak w przypadku pierwszej pomocy najwazniejsza role odgrywa czas - im
szybciej sami przystapimy do dzialan ratowniczych, tym wieksza szansa na uratowanie
zdrowia i zycia poszkodowanych (wigcej o roli czasu mozna znalez¢ tutaj). Czasami mozna
ustyszec¢ informacje o ratownikach, ktorzy podczas udzielania pierwszej pomocy popetnili
jakis btad, a nastepnie odpowiadali przed sgdem za wyrzadzone krzywdy. To nieprawdziwe
i szkodliwe informacje. Ich rozpowszechnianie powoduje wsrod przypadkowych swiadkow
niechec¢ do podejmowania czynnosci ratujgcych zycie. Bojg sie, ze efektem ich dziatania
moze by¢ kara wig¢zienia lub koniecznos¢ wyptacenia odszkodowania z tytutu
popetnionych btedow, jak np. potamanie zeber podczas wykonywania resuscytacii
krazeniowo-oddechowej. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym informuje:
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz podejmujaca
medyczne czynnosci ratunkowe korzysta z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych.


https://zpe.gov.pl/a/D19hmeOtB
javascript:void(0);
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Gdy sytuacja na miejscu zdarzenia jest niebezpieczna, wezwij odpowiednie stuzby

Zapisy ustawy pozwalajg $cigac i kara¢ osoby, ktore podczas udzielania pierwszej pomocy
beda przeszkadza¢, grozi¢ albo czynnie zagraza¢ zdrowiu lub zyciu ratownika. Jezeli
ratownik uzna, ze ktos$, nawet sam poszkodowany, stanowi dla niego bezposrednie
zagrozenie, ma prawo przerwac udzielanie pierwszej pomocy i przede wszystkim zadbaé
o wlasne bezpieczenstwo, np. oddalajac si¢ na bezpieczng odlegtos¢ i wzywajac stuzby
porzadkowe (policje, straz miejska).

A

Nie bdj sie uzywacé np. fragmentdw odziezy jako opatrunkdw - zycie ludzkie jest cenniejsze niz dobra materialne




W dalszej czeSci tej ustawy jest mowa o tym, ze ratownik:, (...) moze poswieci¢ dobra
osobiste innej osoby, inne niz zycie lub zdrowie, a takze dobra majagtkowe w zakresie,
w jakim jest to niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujacej si¢ w stanie
naglego zagrozenia.”

Oznacza to, ze jesli np. nie ma dostepu do $srodkéw opatrunkowych, mozna wykonac
opatrunek nawet z koszuli. Nie nalezy bac¢ sie wykorzystywania rzeczy w obawie przed ich
zniszczeniem, wszystkie straty finansowe wynikajace ze zniszczenia sprzetu, ubrania

i innych przedmiotow podczas udzielania pierwszej pomocy zostang wyrownane przez
skarb panstwa. Jedyne, czego nie mozna poswieci¢, to zdrowie badz zycie innej osoby -
nie mozna wiec np.: kaza¢ komus skoczy¢ do wody celem ratowania osoby tongce;.

Zapamietaj!

Udzielanie pierwszej pomocy to stan wyzszej koniecznoS$ci. Takie traktowanie pierwszej
pomocy znosi odpowiedzialnos¢ karng, ktéra moglaby cigzy¢ na ratowniku w razie
popelnienia bledu podczas dziatan ratowniczych. Czesto brak tej wiedzy powoduje,

ze poszkodowany zostaje bez pomocy i umiera.

Polecenie 1

Zastanow sie, kto jeszcze, nie bedac funkcjonariuszem publicznym, moze korzysta¢ z ochrony

prawnej dla niego przewidzianej.

2. Zagrozenia wystepujace podczas udzielania
pierwszej pomocy

Zanim ratownik zacznie udziela¢ pierwszej pomocy, powinien rozejrzec si¢ i upewnic, ze
nic mu nie zagraza. Mozliwe zagrozenia wystepujace w takich sytuacjach mozna podzieli¢
na dwie grupy:

e zagrozenia, ktore widac, stychac lub czu¢, dos¢ tatwo rozpoznawalne, np. ulatniajgcy
sie gaz z kuchenki, ruch uliczny, pozar, pies broniacy swojego wilasciciela czy zerwana
linia energetyczna;

 zagrozenia, ktorych nie widac, nie stychac i nie czu¢, np. prad elektryczny, tlenek
wegla, drobnoustroje przenoszone przez krew poszkodowanego (WZW typu B, HIV) czy
pratki gruzlicy przenoszone drogg kropelkowa.
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Nalezy zwracac¢ szczegélng uwage na drugg z wymienionych grup zagrozen, gdyz
czesto sg ona przyczyna wypadkow i zachorowan wsrod ratownikow.

Zagrozenia wystepujace podczas udzielania pierwszej pomocy mozemy réwniez podzieli¢
na zagrozenia wynikajace z czynnikow zewnetrznych oraz ze strony poszkodowanego.
Niektore z nich zostaly zaprezentowane w galerii 1.

Czynniki zewnetrzne:

e ruch uliczny,

» agresywni Swiadkowie,

» zrodlo pradu elektrycznego,

 pies bronigcy swojego wiasciciela,

» nieznany akwen wodny lub rzeka,

e nierowne, Sliskie podloze,

e rozbity, uszkodzony pojazd,

» uksztaltowanie terenu i warunki pogodowe.

Poszkodowany:

» agresywne zachowanie wynikajace z szoku, bolu, zaburzen Swiadomosci lub spozycia
srodkow odurzajgcych,

» plyny ustrojowe poszkodowanego (np. krew), ktore mogg by¢ przyczyng zakazenia (np.
wirusami HIV, WZW B, WZW C),

» niebezpieczne choroby przenoszone droga kropelkowa, np. gruzlica.

Ciekawostka

Jaka cze$¢ spoteczenstwa w naszym kraju jest zarazona wirusami takimi jak HIV lub
WZW?

Liczbe nosicieli WZW typu B i C w Polsce ocenia si¢ obecnie na ok. 1,5% populaci,
natomiast liczbe nosicieli wirusa HIV - na ok. 0,07%. To niewiele, ale mimo to trzeba
pamietac¢ o srodkach ochrony osobistej, takich jak rekawiczki jednorazowe czy maseczka
do sztucznego oddychania.
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Pies moze broni¢ swojego wtasciciela i by¢ niebezpieczny

Przy zachowaniu odrobiny zdrowego rozsadku zagrozenia wynikajace z czynnikow
zewnetrznych oraz agresywnego zachowania poszkodowanego ratownik jest w stanie
ocenic¢ i rozpoznac¢ przed podejsciem do poszkodowanego. Jesli ratownik uzna, ze dla
niego niebezpieczenstwo jest zbyt duze, moze odstgpi¢ od prowadzenia dziatan
ratowniczych, aby nie zwieksza¢ potencjalnejliczby poszkodowanych.

Warto réwniez pamietac, ze czynniki zewnetrzne mogg stanowic¢ zagrozenie takze dla
poszkodowanego. Zatem, jesli ratownik po ocenie wlasnego bezpieczenstwa zdecyduje sie
podjac¢ dziatania ratownicze, powinien zacza¢ od oceny stopnia zagrozenia
poszkodowanego. Jezeli uzna, ze czynniki zewnetrzne zagrazaja zdrowiu i zyciu
poszkodowanego, a mozliwe jest ich wyeliminowanie np. przez przeniesienie rannego

w inne miejsce - powinien to zrobi¢ bez wzgledu na rodzaji skale obrazen tej osoby.

3. Srodki bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia

Srodki bezpieczenstwa mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich obejmuje $rodki
chronigce ratownika przed materiatem potencjalnie zakaznym. Naleza do niej,

np. rekawiczki jednorazowe oraz maseczka do sztucznego oddychania. Drugg grupe
stanowig natomiast wszystkie Srodki, ktore zapewniajg bezpieczenstwo zaréwno
poszkodowanego, jak i Swiadkow zdarzenia, ratownikow oraz innych osob,

np. nadjezdzajgcych do miejsca wypadku. Jako przyktady takich srodkow wymieni¢ mozna:



 trojkat ostrzegawczy,

» kamizelke odblaskowa,

o latarke, swiatto telefonu komorkowego,
» elementy odblaskowe ubrania,
 Swiatta awaryjne samochodu.

Podczas udzielania pomocy nalezy wykorzystywac kazdy dostepny sprzet ochronny,
pamietajgc o aseptyce. Czesto wine za dopuszczenie drobnoustrojow chorobotworczych do
okreslonego srodowiska (np. do rany poszkodowanego) ponosi ratownik, ktory zajety
udzielaniem pierwszej pomocy, zapomina o zdjeciu zakrwawionych rekawiczek, siega

w nich np. do apteczki po gaze czy bandaz. W ten sposob doprowadza do sytuaciji, w ktorej
cala zawarto$¢ apteczki jest nieuzyteczna, gdyz zostala potencjalnie skazona
drobnoustrojami znajdujacymi sie we krwi poszkodowanego.

Zapamietaj!

Sprzet ochrony osobistej, np. rekawiczki, jest jednorazowy. W przypadku kilku
poszkodowanych, ratownik powinien stosowac do kazdego nowy komplet (np. zaktadac

nowa pare rekawiczek).

Po skonczonych dziataniach ratowniczych nalezy pamietac o bezpiecznym zdejmowaniu
rekawiczek, gdyz w tym momencie moze nastgpi¢ bezposredni kontakt ratownika z krwia
poszkodowanego znajdujacg sie na rekawiczkach. Prawidlowg technike ilustruje ponizszy
film.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D102K4eSj

Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna si¢ zblizeniem korpusu cztowieka w bragzowym ubraniu naktadajacego
jednorazowe rekawiczki. Nastepuje zblizenia jednej dtoni w rekawiczce, a nastgpnie obu
dtoni wyciggnietych przez aktora przed siebie. Zmiana ujecia na przedstawiajace calg
postac aktora od pasa w gore. Zblizenie rak, palce prawej dtoni tapig lewg rekawiczke na
wysokosci nadgarstka tak, by nie dotykac skory lewego przedramienia i Sciggaja jg z reki
wywracajgc rekawiczke wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta rekawiczka trzymana jest
przez prawg dlon. Palce lewej, gotej dtoni ruchem Slizgowym wsuwajg si¢ miedzy rekawice
a nadgarstek prawej dtoni. Nastepnie demonstrator zdejmuje rekawiczke, zwijajac ja wzdtuz
dltoni i naciggajac na rekawiczke trzymang w palcach. Zmiana ujecia na szerszy plan.
Demonstrator zawigzuje na supet jedng rekawiczke w ktorej jest druga rekawiczka. Pojawia
sie napis: Pamietaj, po zdjeciu rekawiczek natychmiast umyj rece ciepta wodg z mydtem.

W przypadku narazenia si¢ na kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym nalezy
natychmiast bardzo doktadnie umy¢ i sptukac silnym strumieniem wody skazony obszar
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skory. Niezwlocznie trzeba tez skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu oraz
poinformowac zespot ratownictwa medycznego o zaistnialym zdarzeniu.

Uwaga!

Sprzet, ktory miat kontakt z wydzielinami poszkodowanego, odktadaj w jedno miejsce,
najlepiej do woreczka. Nie mozesz go tak po prostu wyrzuci¢ do Smieci, poniewaz
stanowilby on potencjalne zagrozenie dla innych ludzi. Kiedy wzywasz pogotowie,
przekaz wszystkie rzeczy personelowi medycznemu, a on umiesci je w specjalnym

pojemniku przeznaczonym na odpady medyczne.

Podsumowanie

o Zanieudzielenie poszkodowanejosobie pierwszej pomocy w Polsce grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat 3. Jesli natomiast ratownik popetlni btad przy udzielaniu
pierwszej pomocy, nie grozg mu zadne konsekwencje.

e Trudno jest wymieni¢ wszystkie zagrozenia, jakie mogg spotka¢ ratownika w miejscu
udzielania pierwszej pomocy. Zalezg one w duzejmierze od okoliczno$ci zdarzenia czy
miejsca wypadku. Trzeba jednak pamietac¢ o niebezpieczenstwach, ktore zastaliSmy na
miejscu wypadku oraz tych, ktére moga w kazdej chwili wystgpi¢w czasie udzielania
pierwszej pomocy.

» Aseptyka to zespot czynnosci majacych na celu niedopuszczenie do zakazenia lub
zanieczyszczenia okreslonego srodowiska drobnoustrojami. Dlatego w czasie
udzielania komu$ pomocy zawsze uzywaj jednorazowych rekawiczek, a po zakonczeniu
wszystkich czynno$ci dokladnie umyjrece woda z mydiem.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 2.1

ZnajdZz w domu jednorazowe rekawiczki i po¢wicz ich prawidtowe zdejmowanie. Popros

rodzicow, by wykonywali te czynnosci razem z toba.
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Polecenie 2.2

Przyjrzyj sie ponizszym fotografiom i zastanow sie, jakie niebezpieczenstwa mogg spotkac
ratownika na miejscu wypadku. W jaki sposéb mozna je zminimalizowac?

Zrédto: ER24 EMS (Pty) Ltd. (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Stowniczek

Definicja: aseptyka

postepowanie, ktorego celem jest niedopuszczenie drobnoustrojow chorobotwoérczych
do okreslonego srodowiska (np. do rany poszkodowanego)

Definicja: funkcjonariusz publiczny

zgodnie z art. 115 Kodeksu karnego funkcjonariuszami publicznymi sa:
1) Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,

2) posel, senator, radny,

2a) poset do Parlamentu Europejskiego,

3) sedzia, fawnik, prokurator, funkcjonariusz finansowego organu postepowania
przygotowawczego lub organu nadrzednego nad finansowym organem postepowania
przygotowawczego, notariusz, komornik, kurator sgdowy, syndyk, nadzorca sagdowy

i zarzadca, osoba orzekajgca w organach dyscyplinarnych dziatajgcych na podstawie
ustawy,




4) osoba bedaca pracownikiem administracji rzagdowej, innego organu panstwowego lub
samorzadu terytorialnego, chyba ze peini wylgcznie czynnosci ustugowe, a takze inna
osoba w zakresie, w ktorym uprawniona jest do wydawania decyzji administracyjnych,

5) osoba bedaca pracownikiem organu kontroli panstwowejlub organu kontroli
samorzadu terytorialnego, chyba ze peini wylgcznie czynnosci ustugowe,

6) osoba zajmujgca kierownicze stanowisko w innejinstytucji panstwowe;j,

7) funkcjonariusz organu powotanego do ochrony bezpieczenstwa publicznego albo
funkcjonariusz Stuzby Wieziennej,

8) osoba pelnigca czynng stuzbe wojskowa

9) pracownik miedzynarodowego trybunatu karnego, chyba ze peini wytgcznie
czynnosci ustugowe

Definicja: gruzlica

potencjalnie Smiertelna choroba zakazna, wywotywana przez bakterie przenoszace si¢
drogg kropelkowg, zwlaszcza w czasie kaszlu lub kichania

Definicja: HIV

wirus ludzkiego niedoboru odpornosci (HIV), ktory moze wywota¢ chorobe polegajacq na
uposledzeniu odpornosci organizmu na zakazenia, znang jako AIDS

Definicja: WZW typu B

wirusowe zapalenie watroby typu B przenoszone poprzez kontakt z zakazona krwig
i ptynami ustrojowymi; moze wywotac¢ zapalenie watroby, zottaczke, wymioty,

a przewlekla posta¢ moze prowadzi¢ do nowotworu

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

W Polsce nieumiejetne
udzielenie pierwszej O O
pomocy jest karane.

W Polsce nieudzielenie

pierwszej pomocy jest O O
karane.

Osoba udzielajaca pierwszej

pomocy korzysta z ochrony

przewidzianej dla O O
funkcjonariuszy

publicznych.

Osoba udzielajaca pierwszej

pomocy moze ograniczy¢

sie do wezwania stuzb O O
ratunkowych.

Udzielajac pierwszej

pomocy poszkodowanemu,

mozna poswieci¢ zdrowie O O
innej osoby.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Jakimi chorobami mozna zarazi¢ sie przez kontakt z czyjas krwig?

WZW typu C.

HIV.

Padaczka.

Grypa.

o o o 0o o

WZW typu B.

(] GruZlica.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Uzupetnij luki.

‘ Srodowiska ’ ‘ krew ’ ‘ rany ’ ‘ niedopuszczenie ’ ‘ skéra ’ ‘ dopuszczenie

‘ postepowanie

powietrza ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Rekawiczki jednorazowe zaktadamy

tylko, gdy widzimy krew.

tylko przy porazeniu pradem elektrycznym.

o O O

tylko przy zranieniach i krwotokach.

() tylko przy wypadku drogowym.

() zawsze przed podjeciem pierwszych czynnosci na miejscu zdarzenia.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Co zwiekszy twoje bezpieczenstwo na miejscu wypadku?

Tréjkat ostrzegawczy.

Rekawiczki jednorazowe.

Tabletki przeciwbolowe.

Strzykawka.

Opaska elastyczna.

Stuchawdki.

Maseczka do sztucznego oddychania.

Chusta trojkatna.

o o o o o o o oo d

Agrafka.

(] kamizelka odblaskowa

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Przytomny - nieprzytomny

Krotkotrwala utrata przytomnosci na skutek niedokrwienia (niedotlenienia) moézgu to
omdlenie, ktore w wigekszosci przypadkéw nie wymaga interwencji stuzb ratowniczych.
Jednak przedluzajacy sie stan nieprzytomnoS$ci zagraza zyciu i wymaga natychmiastowej
reakcji oraz wezwania specjalistycznej pomocy.

Utrata przytomnosci to brak swiadomosci i zdolnosci reagowania na bodzZce zewnetrzne.
Zrédto: Sbharris / Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.

Juz wiesz

 zjakiejochrony prawnejkorzysta osoba udzielajaca pierwszej pomocy;

* jakie srodki podnosza bezpieczenstwo prowadzenia akcji ratunkowe;j;

e cotojest aseptykai jak postepowac z materialem skazonym krwig i innymi
wydzielinami.

Nauczysz sie

 oceniac stan przytomnosci poszkodowanego;

e udroznia¢ drogi oddechowe;

e odroznia¢ oddech prawidlowy od nieprawidtowego;
» ukiada¢ poszkodowanego w pozycji bocznej;

e obraca¢ poszkodowanego z brzucha na plecy.




1. Ocena stanu przytomnosci

Utrata przytomnosci to brak §wiadomosci i zdolno$ci reagowania na wszystkie bodzce
zewnetrzne, takie jak: zimno, goraco, bol, hatas itp. Z tego powodu osoba nieprzytomna
staje sie wiasciwie bezbronna. Wylaczona swiadomos¢ powoduje, Ze najmniejsze
zagrozenia, z ktorymi osoby przytomne potrafig poradzi¢ sobie same, u osoby
nieprzytomnej mogg doprowadzi¢ nawet do $mierci. Podstawowym zagrozeniem
wynikajgcym z takiego stanu jest uduszenie spowodowane zatkaniem gornych drog
oddechowych wiasnym jezykiem. Inne zagrozenia to m.in.:

 zachty$niecie §ling lub wymiocinami,

 zatkanie drog oddechowych cialem obcym znajdujacym si¢ w chwili utraty
przytomnosci w jamie ustnej poszkodowanego,

» wychtodzenie lub przegrzanie,

» urazy mechaniczne spowodowane przebywaniem w miejscach niebezpiecznych.

Polecenie 1

Zastanow sie, jakie niebezpieczenstwa zagrazajg osobie nieprzytomnej przedstawionej na
ponizszym zdjeciu?

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Przyczyny utraty przytomnosci mogg by¢ rozne, np. udar, zatrzymanie funkciji zyciowych,
uraz glowy, zadlawienie, padaczka i wiele innych. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy
przed ocena stanu przytomnosci poszkodowanego musi oceni¢ najpierw, czy miejsce jest



bezpieczne i czy moze podejs¢ do poszkodowanego, nie narazajac wiasnego zycia
(szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa miejsca zdarzenia mozna znalez¢
tutaj). Nastepnie moze dokona¢ wstepnej oceny stanu przytomnosci.

Jesli poszkodowany sie porusza, krzyczy, ptacze, wzywa pomocy, kieruje wzrok w nasza
strone, mozna z pewnoscig stwierdzi¢, ze jest przytomny i oddycha. Jesli moze rozmawiac
i logicznie odpowiada na pytania, osoba udzielajgca pierwszej pomocy powinna
przeprowadzi¢ kroétki wywiad, uzyskujac najwazniejsze informacije, ktére potem mozna
przekaza¢ zespotowi karetki pogotowia ratunkowego lub innym stuzbom ratowniczym. Jesli
poszkodowany moze swobodnie oddycha¢, ratownik stara si¢ go nie przemieszczac

i opatrywac urazy w pozyciji zastanej. Pozwala to unikng¢ poglebiania ewentualnego urazu
kregostupa u poszkodowanego.

Wywiad SAMPLE

S - symptomy: Co si¢ dzieje? Co boli?

A - alergie: Czy jeste$ na cos$ uczulony? (Na jakies leki?)

M - medykamenty: Czy przyjmujesz jakies leki?

P - przebyte choroby: Czy chorujesz na co$?

L - lunch: Kiedy ostatnio jadtes?

E - ewentualnie, co si¢ stato: Czy pamietasz wydarzenia przed wypadkiem?

Najlepiej wszystkie informacje zapisywac, poniewaz sg szczegolnie wazne, zwlaszcza gdy
poszkodowany straci przytomnos¢ przed przybyciem stuzb ratunkowych.

Jesli poszkodowany nie porusza si¢ i nie otwiera oczu mimo odgloséw dochodzacych

z otoczenia, osoba udzielajgca pierwszej pomocy musi szybko dokonac¢ szczegotowej oceny
stanu przytomnosci. Nalezy klekng¢ przy poszkodowanym w taki sposob, aby caly czas
mie¢ mozliwo$¢ obserwowania jego twarzy. Dwa bodzce, ktore pozwalajg ocenic¢ stan
przytomnosci, to glos i dotyk. Delikatnie tapiemy poszkodowanego za ramiona

i potrzgsamy nimi (jak na ilustraciji 1.), rownoczesnie wydajemy krotkie polecenia i zadajemy
pytania: Czy mnie styszysz? Co sie statlo? Otworz oczy. Podnie$ reke. Daj znak, ze mnie
styszysz.

Instrukcja: Ocena stanu przytomnosci poszkodowanego

Krok

Ukleknij przy poszkodowanym w taki sposob, aby moc obserwowac jego twarz.

Krok

Ztap poszkodowanego za ramie¢ i delikatnie nim potrzasnij.


https://zpe.gov.pl/a/D102K4eSj

Krok

Zadaj poszkodowanemu krotkie pytania: Czy mnie styszysz? Co sie stato?

Krok

Wydaj poszkodowanemu jasne i proste polecenia: Otworz oczy! Podnie$ reke!

Aby ocenic¢ stan przytomnosci, uzywa sie bodzcéw gtosowych i dotykowych

Jakakolwiek reakcja poszkodowanego na nasze dziatania (zmiana mimiki twarzy, grymas,
otwarcie oczu, ruch ciala itp.) Swiadczy o tym, ze odbiera on bodZce zewnetrzne. Moze si¢
zdarzy¢, ze z powodu odniesionych obrazen lub z innych przyczyn taka osoba nie bedzie
w stanie logicznie odpowiedzie¢ na zadane pytanie lub wydane polecenie. Nalezy
pamietac, ze kazda proba reakcji (nawet nie do konca udana) $wiadczy o tym, ze
poszkodowany reaguje. Jesli ocenimy, ze poszkodowany jest przytomny, oznacza to, ze
oddycha, jednak juz na tym etapie trzeba oceni¢ wstepnie wydolnos¢ oddechu, czyli
zaobserwowac i ustyszec¢, czy oddech jest spokojny, czy stychac¢ chrapanie, charczenie, czy
przy oddychaniu pojawia sie grymas bolu na twarzy.

Zapamietaj!
Nigdy nie oceniaj stanu poszkodowanego:

» klepiac go po twarzy,

e polewajac zimng woda,

 klaskajac nad uchem,

e uzywajac bodzca bolowego (np. szczypania).




Z roznych powodow moze on odzyskac¢ przytomnos$¢ lub reagowac na bodzce
zewnetrzne, a wymienione czynnosci mogg spowodowac u niego odruchowg reakcije
obronna.

2. Udroznienie drég oddechowych

Glownym zagrozeniem u osoby nieprzytomne;j jest mechaniczna niedrozno$¢ drog
oddechowych spowodowana zapadaniem si¢ jezyka na tylng Sciang gardia, co ilustruje
grafika obok. Dzieje si¢ tak dlatego, ze taka osoba wiotczeje i jezyk (ktory jest mieSniem)
rowniez traci swoja sprezystosc i opadajac, zamyka gorne drogi oddechowe. Podstawowym
zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest zapewnienie droznos¢ drog
oddechowych u osoby nieprzytomne;.

Aby udrozni¢ drogi oddechowe, nalezy utozy¢ palce jednejdtoni na zuchwie a palce drugiej
dtoni na czole, nastepnie powoli odchyli¢ glowe maksymalnie do tytu. Jesli podczas
odchylania glowy natkniemy si¢ na opor, nie wolno pokonywac¢ go na site — moze to
doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia kregostupa. Nalezy rowniez pamigtac, aby palce
uktadac¢ na czesciach kostnych zuchwy; utozenie ich za nisko spowoduje przy odchylaniu
glowy do tylu dociskanie tkanek migkkich i podduszenie poszkodowanego.

miejsce
przerwania
droznosci

Wiotki jezyk opada na tylng éciane gardta, zamykajac gérne drogi oddechowe



Instrukcja: Udroznienie drég oddechowych
Krok

Ukleknij obok ramienia poszkodowanego.

Krok

Uloz palce jednej dloni na zuchwie.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugg dton pot6z na czole poszkodowanego.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Odchyl glowe do tylu. Uwaga: jesli napotkasz opor, nie pokonuj go na site.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Zapamietaj!

Nieudroznienie drég oddechowych przez ratownika i Smier¢ poszkodowanego z tego
powodu to tzw. Smieré do unikniecia.



3. Ocena oddechu

Kolejnym etapem udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej - po udroznieniu
drog oddechowych - jest ocena oddechu. Przytrzymujac odchylong glowe
poszkodowanego (udroznione drogi oddechowe), nalezy oceni¢ oddech metodg
widaé-stychaé-czué.

Wida¢ - widze ruchy klatki piersioweji przepony.
Stycha¢ - stysze wlasnym uchem wydychane przez poszkodowanego powietrze.
Czu¢ - czuje na wlasnym policzku oddech poszkodowanego.

Instrukcja: Ocena oddechu poszkodowanego

Krok

Trzymajac jedng dton na czole poszkodowanego, a druga przytrzymujac zuchwe, pochyl
si¢ i zbliz ucho oraz policzek do ust poszkodowanego (nie dotykajgc ich). Wskazowka:
jesli masz dtugie wlosy, zadbaj o to, by nie przeszkadzaly w ocenie oddechu, np. zepnijje
z tytu.

Krok

Nastuchuj oddechu poszkodowanego.

Krok

Staraj sie poczuc jego oddech na wlasnym policzku.

Krok

Obserwuj ruchy klatki piersioweji przepony.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Aby mozna bylo prawidtowo dokona¢ oceny oddechu, poszkodowany musi mie¢ odstonieta
klatke piersiowa. Tylko w taki sposob mozna dokladnie zaobserwowac jejruchy. Ocena
oddechu wymaga skupienia, dos¢ fatwo mozna jej dokona¢ w zamknietych
pomieszczeniach, kiedy z otoczenia nie dochodzg zadne hatasy. Jednak na ulicy, kiedy
wieje wiatr, jezdza samochody, pada deszcz, jest ciemno, osoba udzielajaca pierwsze;j
pomocy musi by¢ bardzo skoncentrowana.

Wiesz juz, jak oceni¢ oddech. Teraz nauczysz si¢ interpretowa¢ wyniki.

Dorosty czlowiek w stanie spoczynku wykonuje zwykle 12-16 oddech6w na minute
(niektore zrodia podajg, ze gorna granica oddechu prawidtowego moze dochodzi¢ do 20
oddechéw na minute). Ocena oddechu u osoby nieprzytomnej trwa 10 sekund, wiec aby
uznac, ze poszkodowany nieprzytomny oddycha prawidlowo, trzeba w czasie
10-sekundowej oceny zaobserwowac co najmniej 2 oddechy. Brak oddechu

u poszkodowanego lub stwierdzony 1 oddech w ciggu 10 sekund wiaze si¢ z koniecznoscia
rozpoczecia resuscytacji krazeniowo-oddechowej (jak ja wykonac¢, dowiesz si¢ na
kolejnych lekcjach). Teraz skupimy si¢ na osobie nieprzytomnejz oddechem prawidtowym,
ktorej pozostawienie na plecach bez droznych drog oddechowych doprowadzi do sSmierci
przez uduszenie.

Wskazowka

Bardzo czesto osoba, ktora ocenia oddech, w myslach liczy do 10. Niestety, zwykle jest to
czas znacznie krotszy niz 10 sekund. Aby unikng¢ takich pomylek, mozna poprosi¢ drugg
osobe, by odmierzyta 10 sekund lub sami w myslach mozemy odliczac:
sto-dwadzieScia-jeden; sto-dwadzieScia-dwa... Wymoéwienie takiejliczby trwa okoto

sekundy, co pozwoli ustali¢ prawidlowy czas na ocen¢ oddechu.



4. Pozycja boczna

Poszkodowany nieprzytomny z oddechem prawidtowym musi mie¢ utrzymywang droznos¢
drog oddechowych. Najlepszym rozwigzaniem jest utozenie poszkodowanego w pozycii
bocznej, ktéra okresla si¢ rowniez jako pozycje katow prostych, boczng ustalong czy tez
pozycje bezpieczna. Nie ma znaczenia, na ktérym boku ktadziemy poszkodowanego,
istotne jest, aby w razie dtugiego oczekiwania na stuzby ratunkowe obracac
poszkodowanego na drugi bok co 30 minut.

Uwaga!

Wyjatkiem sg kobiety w widocznej cigzy, ktore zawsze ukladamy na boku lewym. Wynika
to z budowy uktadu krwionosnego.

Instrukcja: Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej
Krok
Ukleknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, rece ut6z wzdtuz tutowia.

Krok

Reke znajdujacy si¢ blizej ciebie utoz tak, aby zachowany byt kat prosty pomiedzy
tulowiem a ramieniem oraz pomi¢dzy ramieniem a przedramieniem (kat prosty
w tokciu). Dton poszkodowanego powinna by¢ skierowana w gore.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



javascript:void(0);

Krok

Dalsze rami¢ przet6z w poprzek klatki piersiowej, a grzbiet dtoni pod16z pod policzek
poszkodowanego.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dalsza noge poszkodowanego zlap pod kolanem i pociagnij do gory, nie odrywajac stopy
od podtoza.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Krok

Gdy osiggniesz kat prosty w kolanie, jedna reka chwy¢ dalsze rami¢ poszkodowanego,
drugg reka jego dalsze udo i pociggnij do siebie tak, aby poszkodowany przewrocit sie na
bok.

Krok

Upewnij sie, ze pozycja poszkodowanego jest stabilna, i odegnij gtowe lekko do tyhy,
udrozniajac w ten sposob drogi oddechowe.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Cechy pozycji bocznej - bezpieczne;j:

* jest stabilna,
« zapewnia drozno$¢ drog oddechowych,
 chroni przed zachly$nieciem.

Ulozenie nieprzytomnego poszkodowanego na boku jest bardzo wazne. Nieprzytomny
czlowiek ma zniesione odruchy (w tym takze potykania), jednak funkcje wydzielnicze sg
zachowane. Pozycja boczna chroni zatem np. przed zachty$nieciem jego wiasna §ling.
Zawsze przed obroceniem poszkodowanego na bok nalezy zdja¢ mu okulary (jesli posiada),
za$ co minute trzeba kontrolowaé jego stan, tacznie z oceng oddechu trwajacg 10 sekund.
Pierwsza ocena oddechu powinna by¢ wykonana zaraz po utozeniu poszkodowanego

w pozycji bocznej (najlepiej przytozy¢ grzbiet naszej dtoni do ust poszkodowanego i w ten
sposob dokonac oceny). Jesli stwierdzimy, ze oddech jest nieprawidlowy, przetaczamy
poszkodowanego na plecy i rozpoczynamy RKO.



Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1150UixE
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposob uktadania nieprzytomnego cztowieka w pozycji bocznej ustalone;.
Rozpoczyna go scena z wybiegajacq z budynku szkoty uczennicg, ktora po dobiegnieciu na
przystanek autobusowy stwierdza, ze sie spoznila, a po chwili dostrzega lezacg na
chodniku kolezanke. Kleka obok dziewczyny i potrzgsa jg za rami¢, nastepnie zbliza ucho
do ust i nosa lezgcej. Przyglada sie. Rozchyla kurke poszkodowanej. Dotyka nog
sprawdzajac, czy nie ma zranien lub ztaman. Zdejmuje okulary nieprzytomnej dziewczyny

i odklada je na bok. Podchodzi z drugiej strony lezaceji zdejmuje pasek szkolnej torby

z ramienia, a torbe odktada na bok. Rozpoczyna uktada¢ poszkodowana w pozycji bocznej
ustalonej. Zgina prawg reke nieprzytomnej dziewczyny do kata 90 stopni w tokciu z dtonig
na wysokosci twarzy. lewg noge zgina w kolanie. Przytrzymujac kolano w gorze splata palce
lewej dtoni z lewg dlonig poszkodowaneji przeklada jg za jej prawy policzek. Trzymajac

w ten sposob zmienia pozycje lezgcej przyciggajac ja do siebie i dton lewej reki ukiada jej
pod twarzg, a potem prostuje gtowe i odchyla ja do ttu. Kleka przed lezaca, pochyla sie

i przykiada policzek do twarzy nieprzytomnej, probujac wyczuc jej oddech. Podnosi sie

i nadal kleczgc rozglada si¢ na boki, po czym nie widzgc nikogo w poblizu wyjmuje telefon.
Nastepuje przebitka z widokiem ekranu telefonu i wybieranym numerem 112. Nastepuje
rozmowa z dyspozytorem. Po rozmowie telefonicznejdziewczyna zdejmuje swojg kurtke

i przykrywa nig lezaca kolezanke. Ponownie nachyla si¢ i sprawdza oddech. Wyjmuje
telefon. Przebitka, pojawia si¢ inny numer telefonu oznaczony jako Kamila Dom. Zasadnicza
czeS¢ nagrania konczy si¢, nastepuja przebitki z komentarzami tekstowymi. Ujecie
podbiegania do lezacej, napis: Pamie¢taj, sprawdz czy otoczenie jest bezpieczne. Ujecie
wstuchiwania si¢ w oddech, napis: Sprawdz funkcje zyciowe. Ujecie przewracania
nieprzytomnejna bok, napis: Jesli poszkodowany oddycha - utéz go w pozyciji bezpieczne;j.
Ujecie ekranu telefonu z wybranym numerem 112, napis: Zadzwon po pogotowie
ratunkowe. Ujecie dziewczyny dzwonigcej, napis: Zawiadom kogos o zaistniatej sytuacij.

5. Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy

Szczegolnym przypadkiem jest sytuacja, w ktorej zastajemy poszkodowanego lezacego na
brzuchu i musimy przystgpi¢ do oceny oddechu. Jesli z powodu utozenia jego ciata nie
mozna dokonac tego w sposob pewny i skuteczny, trzeba go obrocic¢ na plecy. Osoba
udzielajgca pierwszej pomocy musi pamietac, aby podczas obracania poszkodowanego nie
przetoczy¢ go przez twarz i nie spowodowac tym samym dodatkowych obrazen (trzeba


https://zpe.gov.pl/a/D115oUixE

pamietac takze o zdjeciu okularow). Zaprezentowana technika pozwala obroci¢ na plecy
osobe znacznie wiekszg i ciezszg od nas samych.

Instrukcja: Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy

Krok

Ukleknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, rece utoz wzdtuz tutowia.

Krok

Dalsza reke poszkodowanego umie$¢ pod jego biodrem.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jedna reka podnies blizszg noge i drugg reke wtdz pomiedzy nogi, tapigc dalsze udo
poszkodowanego.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugg reke poszkodowanego zegniji umies$¢ na jego plecach, swojg reke wsun pod
lokie¢ poszkodowanego, ztap za jego dion i splec¢ palce.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pewnym ruchem obro¢ poszkodowanego na plecy.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

e Ocena oddechu metodg widaé-stychaé-czué trwa 10 sekund.

e Oddech prawidtowy to minimum dwa oddechy na 10 sekund. W razie oddechu
nieprawidtowego konieczne jest rozpoczecie RKO.

e Po stwierdzeniu oddechu prawidtowego u osoby nieprzytomnej nalezy ja utozy¢
w pozycji bocznej. Jesli poszkodowany ma okulary, trzeba pamietac, by je zdjac.

» Kobiety w cigzy zawsze ukladamy na lewym boku.

e Z poszkodowang osoba przytomng nalezy (jesli jest taka mozliwos¢) przeprowadzic
wywiad SAMPLE.

o Krotkotrwala utrate przytomnosci, trwajgcg od kilku do kilkudziesieciu sekund,
nazywamy omdleniem. Najczestsza jego przyczyng jest chwilowe niedotlenie mozgu
i stan ten w wiekszosci przypadkow nie wymaga wzywania stuzb ratunkowych, ale
trzeba otoczy¢ taka osobe opiekg, bacznie ja obserwowac i nie zostawia¢ same;j.
Pierwsza pomoc polega na dostarczeniu poszkodowanemu jak najwig¢cej tlenu (zaleca
sie otworzy¢ okno, wyprowadzi¢ z dusznego pomieszczenia itp.).

» Przedluzajgca sie utrata przytomnosci - brak §wiadomosci - jest stanem bezposrednio
zagrazajgcym zyciu. Osoba nieprzytomna traci kontakt ze Swiatem zewnetrznym,
przestaje reagowac na bodzce gtosowe, dotyk, bol, co powoduje, ze staje si¢ catkowicie
bezbronna.

» Najwiekszym zagrozeniem dla osoby nieprzytomnej jest uduszenie si¢ przez opadajacy
na tylng Scian¢ gardla jezyk oraz zadtawienie wtasna $ling lub wymiocinami.



Pierwszg czynnoscig, jakg nalezy wykonac po stwierdzeniu, ze osoba jest nieprzytomna,
jest zbadanie oddechu. W przypadku gdy jest on zachowany, nalezy utozy¢ osobe
poszkodowang w pozycji bocznej bezpieczne;j.

Utozenie osoby nieprzytomnejna boku jest dla niej najpezpieczniejsze, poniewaz
w pozycji tej poszkodowany nie zadtawi si¢ wlasng §ling /wymiocinami, pozycija jest
stabilna, a jezyk nie zatyka gornych drog oddechowych.

Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Obejrzyj film i przypomnij sobie, w jaki sposob obroci¢ poszkodowanego z brzucha na
pelcy.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/D1150UixE

Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY 3.0.

Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy

e Obejrzyjanimacje i przypomnij sobie postepowanie w czasie udrozniania drog
oddechowych.
Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1150UixE
Zrodto: Andrzej Bogusz, Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja:

CCBY 3.0.

Udroznienie drog oddechowych

Praca domowa
Polecenie 2.1
W domu sprébuj przec¢wiczyé pozycje boczng bezpieczng. Jezeli masz taka mozliwosé,

sprébuj utozy¢ dwie osoby: ciezszg i I1zejszg od ciebie, sprawdzajac, jak duzo sity trzeba uzy¢
w obu przypadkach.

Stowniczek

Definicja: osoba nieprzytomna

osoba niereagujgca na bodzce zewnetrzne

Definicja: pozycja boczna bezpieczna


javascript:void(0);
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utozenie poszkodowanego na boku, stabilizujgce jego ciato oraz umozliwiajgce
zachowanie droznos$ci drog oddechowych i chronigce przed zachlySnieciem

Definicja: utrata przytomnosci
utrata Swiadomosci i kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, spowodowana np.

e urazem glowy,

e niedotlenieniem,

e zatruciem,

e udarem moézgu,

e dzialaniem pradu elektrycznego,

e 0g0lnym wyczerpaniem organizmu.

Zadania

Cwiczenie 1
Uzupetnij luki, wpisujac odpowiednie stowa.

Gtoéwnym zagrozeniem u osoby nieprzytomnej jest mechaniczna ‘ ’gérnych

drég‘ ’ spowodowana zapadaniem sie‘ ’ na tylng sciane

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2
Zaznacz cechy pozycji bocznej bezpiecznej (bocznej ustalonej).

(] Zabezpiecza przed utratg przytomnosci.

(] Zabezpiecza przed zachtysnigciem.

(] Utatwia zbadanie tetna.

(] Jest stabilna.

(] Zapewnia droznos¢ drég oddechowych.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Rozwiaz krzyzéwke.

1. Podstawowe zagrozenie dla osoby nieprzytomnej.

2. Miejsca, w ktoére przyktadasz dtonie podczas udrozniania géornych dréog oddechowych, to
czotoi...

3. Nie ma jej osoba nieprzytomna.
4. Moze by¢ pierwsza lub kwalifikowana.
5. Przed utozeniem poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej nalezy je zdjac.

6. Nie reaguje na nie osoba nieprzytomna.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

O O

Wywiad SAMPLE zawiera
pytanie o przyjmowane leki.

Oddech prawidtowy

u osoby nieprzytomnej

WYNosi co najmniej 2 O O
oddechy na 10 sekund.

Ocene stanu przytomnosci

mozemy wykonac, klepigc

poszkodowanego po O O
twarzy.

Osobe nieprzytomng
uktadamy tylko na prawym O O
boku.

Osoba nieprzytomna to
taka, ktora nie reaguje na O O
bodzce zewnetrzne.

Aby udrozni¢ drogi

oddechowe, nalezy odchyli¢

gtowe poszkodowanego do O O
tytu.

Podczas wywiadu

Z przytomnym O O
poszkodowanym nie wolno
go dotykac.

Zrédto: Pawet Gawtowski, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
lle oddechéw powinien wykonac nieprzytomny dorosty, aby mozna byto uznaé, ze oddech jest
prawidtowy?

4-6 w ciggu minuty.

30-40 w ciagu godziny.

o O O

12-16 w ciggu minuty.

() 12-16 w ciagu 5 minut.

Zrédto: Pawet Gawtowski, licencja: CC BY 3.0.



Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych

Czy osobie, ktora jest nieprzytomna i nie wykazuje zadnych funkcji zyciowych, mozna
jeszcze bardziej zaszkodzi¢? W takiej sytuacji licza sie sekundy. Tylko zdecydowana
reakcja Swiadkow, pozbycie sie strachu i rozpoczecie czynno$ci ratowniczych moga
uratowa¢ ludzkie zycie.

i -
bA - »
Prawidtowo wykonywana resuscytacja kragzeniowo-oddechowa pozwala na uratowanie zdrowia i zycia innej
osoby.

Zrédto: © pixelaway / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

* jak ocenic¢ stan przytomnosci;
e naczym polega udroznienie drog oddechowych;
e jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji boczne;.

Nauczysz sie

» uciskac prawidtowo klatke piersiowg;

» wykonywac¢ prawidtowo oddechy ratownicze;

» przeprowadzac resuscytacje kragzeniowo-oddechowg osobie dorostej;

» wskazywa¢ moment zakonczenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j;

e rozpoznawac zagrozenia towarzyszgce resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.




1. Nagte zatrzymanie krazenia

Do nagtego zatrzymania kragzenia (NZK) dochodzi z bardzo wielu przyczyn, sposrod ktorych
wymieni¢ mozna:

» zawal miesnia sercowego,
» zaburzenia rytmu serca,
e zatrucie,

e zator tetniczy.

Objawami mogacymi wskazywac na zaburzenia krazenia i oddychania sg: utrata
przytomnosci, oddech ptytki, rzadki (rzadszy niz 2 razy na 10 sekund) lub jego brak, sinica.
Najwazniejszymi skutkami takich zaburzen mogg by¢ natomiast nieodwracalne zmiany

w mozgu spowodowane dtugim okresem niedotlenienia (powyzej 3-5 min) oraz Smierc.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiezenia im (w warunkach nieambulatoryjnych) jest
natychmiastowe przystgpienie do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, prowadzonej

w cyklach po 30 ucisniec i 2 oddechy.

Ciekawostka
Co oznacza stowo ,resuscytacja”?

Stowo ,resuscytacja” pochodzi od acinskiego czasownika resuscitare - wzniecic,

odnowi¢, wskrzesic.

2. Uciskanie klatki piersiowej

Najwiekszym zagrozeniem dla cztowieka wynikajgcym z zatrzymania funkcji zyciowych jest
brak krazacej krwi, w ktorejznajduje sie wiele skladnikow potrzebnych do zycia wszystkim
komorkom. Najcenniejszym z tych sktadnikow jest tlen, bez ktorego wiekszos¢ komorek
bardzo szybko umiera. Narzad, ktory jest najpardziej wrazliwy na jego brak, to mozg. Juz

po uptywie 3-5 minut od NZK dochodzi do nieodwracalnych uszkodzen mozgu, stad przy
wykonywaniu czynnosci ratowniczych (nazywanych resuscytacja kragzeniowo-oddechowg
- RKO) u poszkodowanego nieprzytomnego bez zachowanych funkcji zyciowych
szczegblng uwage zwraca si¢ na prawidtowe uciskanie klatki piersiowej. Tylko w ten
sposob tlen zgromadzony we krwi mozna przetransportowac do wszystkich
najwazniejszych organow wewnetrznych poszkodowanego. Czynno$¢ uciskania klatki
piersiowejjest niezmiernie prosta, a zarazem kluczowa.
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Instrukcja: Uciskanie klatki piersiowej

Krok

Ukleknij obok poszkodowanego i ut6z dton na dolnej potowie jego mostka.

Krok

Ul6z nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dtoni juz lezacejna mostku.

Krok

Sple¢ palce obu dloni, aby chwyt byl stabilny.

Krok

Utrzymuj ramiona wyprostowane, nie uginajac ich w tokciach podczas ucisku klatki
piersiowe;j.

Krok

Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe;.

Krok

Glebokos¢ ucisku powinna wynosi¢ co najmniej 5 cm, jednak nie wiecej niz 6 cm,
natomiast czestotliwos¢ miedzy 100 a 120 uciskéw na 1 minute.

Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie wideo 1.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DBwHXNI1I6

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metod¢ wykonywania zewnetrznego masazu serca przez uciskanie
klatki piersiowej. Rozpoczyna jg ujecie ogolne przedstawiajace poszkodowanego lezacego
na ziemi z rozpieta koszulg i stojgcego przy nim ratownika. W lewym goérnym rogu obrazu
pojawia si¢ napis Krok 1. Ratownik kleka, zmiana ujecia na zblizenie odstonietej klatki
piersiowej poszkodowanego. Stosownie do komentarza lektora posrodku klatki piersiowe;j
na dolnej potowie mostka pojawia si¢ krzyz z przerywanej czerwonej linii wyznaczajacy
miejsce, na ktorym ratownik opiera lewg reke. Towarzyszy temu pojawienie sie w lewym
gornym rogu obrazu napisu Krok 2. Po chwili doktada prawa reke, wplata jej palce miedzy
palce leweji zaciska je. Zmiana ujecia na ogolne ukazujgce poszkodowanego od strony
glowy i ratownika z boku. W lewym goérnym rogu ekranu napis Krok 3. Czerwone
przerywane linie pionowa i pozioma wskazuja, ze ramiona ratownika znajdujq si¢
prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego. Zmiana ujgcia na przedstawiajace
ratownika od przodu i poszkodowanego z boku, napis w lewym gérnym rogu ekranu Krok
4. Zmiana napisu na Krok 5, ratownik zaczyna wykonywac rytmiczne uciski klatki
piersiowej poszkodowanego. Klatka piersiowa poszkodowanego wyraznie si¢ ugina, a po


https://zpe.gov.pl/a/DBwHXN1l6

prawej stronie pojawia si¢ napis od 5 do 6 centymetrow. Po chwili pojawia si¢ ponizej napis
od 100 do 120 na minute.

3. Prowadzenie oddechéw ratowniczych

Kolejnym elementem RKO jest prowadzenie oddechow ratowniczych. Czynno$¢ ta
dostarcza tlen do organizmu poszkodowanego po wyczerpaniu si¢ rezerw znajdujacych sie
w jego uktadzie krwiono$nym i oddechowym. Ratownik powinien wykorzysta¢ srodki
zabezpieczajgce go przed zakazeniem (maska twarzowa czy chusta twarzowa, patrz: galeria
1.). Jesli niczego takiego nie ma, ratownik ma prawo zrezygnowac z prowadzenia oddechow
ratowniczych.

Instrukcja: Prowadzenie oddechéw ratowniczych

Krok

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, a nastepnie zaci$nij mu skrzydetka nosa,
uzywajac palca wskazujacego i kciuka dtoni umieszczonejna czole.

Krok

Wez normalny wdech i szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego.

Krok

Wykonaj spokojny, normalny oddech trwajgcy okoto jednej sekundy, rownoczesnie
obserwujac unoszenie si¢ klatki piersiowej poszkodowanego.

Krok

Utrzymujac droznos¢ drog oddechowych, odsun usta od poszkodowanego i obserwuj,
czy jego klatka piersiowa opada.

Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie wideo 2.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DBwHXNI1I6

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metod¢ wykonywania oddechow ratowniczych. Rozpoczyna jg ujecie
ogolne przedstawiajgce poszkodowanego lezgcego na ziemi z rozpietg koszulg i stojacego
przy nim ratownika. W lewym goérnym rogu obrazu pojawia si¢ napis Krok 1. Ratownik kleka,


https://zpe.gov.pl/a/DBwHXN1l6

zmiana ujecia na zblizenie przedstawiajgce poszkodowanego od kolan w gore i kleczacego
przy jego gtowie ratownika. Ratownik ktadzie lewa reke na czole poszkodowanego i odchyla
jego glowe do tylu, prawg reka podtrzymuje zuchwe i unosi, czemu towarzyszy otwarcie
ust poszkodowanego. Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 2. Niewielka zmiana
pozycji lewej reki przez ratownika tak, aby mogt zacisng¢ nos poszkodowanemu bez
podnoszenia nadgarstka. Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 3. Ratownik
pochyla si¢ nad ustami poszkodowanego i obejmuje swoimi ustami usta poszkodowanego.
Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 4. Wida¢, jak w czasie wdechu klatka
piersiowa poszkodowanego unosi si¢. Ratownik utrzymujgc odgiecie glowy i uniesienie
zuchwy odsuwa swoije usta od ust poszkodowanego i kieruje swoj wzrok, odchylajac gtowe
w bok na klatke piersiowg poszkodowanego. W tym momencie widac, jak klatka piersiowa
poszkodowanego opada. Ratownik ponownie kieruje swoje usta w kierunku ust
poszkodowanego i wykonuje 2 wdech. Pojawia si¢ czerwona przerywana linia wiodgca od
otwartego prawego oka ratownika do przepony poszkodowanego. Napis w lewym gornym
rogu zmienia si¢ na Krok 5. Ratownik odsuwa swoje usta od ust poszkodowanego, puszcza
glowe poszkodowanego i obraca glowe w bok. Ponownie pojawia si¢ przerywana linia
ilustrujgca spojrzenie na przepone poszkodowanego. Napis w lewym goérnym rogu zmienia
sie na Krok 6. Ratownik ponownie wykonuje oddech ratowniczy i podnosi si¢, ale nie
wstaje, lecz kleczy przy poszkodowanym.

Uwaga!

Oddechy ratownicze mozna wykonac bezpiecznie tylko przy uzyciu sprzetu specjalnie
do tego przeznaczonego - masek takich jak te zaprezentowane w ponizszej galerii. Nie
wolno uzywac gazikow, materiatu czy woreczkow foliowych, gdyz nie stanowia one
dostatecznejbariery dla materiatu zakaznego.




oddech 3ycia

Podstawowy srodek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych

4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby
dorostej

Polgczenie prowadzenia uci$ni¢¢ klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO). Stosunek ucisnie¢ do wdechoéw wynosi 30:2.
U osoby dorostej RKO zaczynamy zawsze od ucisniec klatki piersiowej. Europejska Rada
Resuscytacji opracowata algorytm czynnosci, ktore majg na celu uporzadkowanie
podejmowanych dziatan przy poszkodowanym. Nazywa sie¢ go algorytmem BLS (Basic Life
Support).


javascript:void(0);

Nie reaguje?

I

Zawotaj 0 pomoc.

!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

Zadzwon pod numer 112 lub 999.

||

30 ucisniec klatki piersiowe;j.

!

2 oddechy ratownicze, 30 uci$niec klatki piersiowej.

Efektywna resuscytacje mozna takze prowadzi¢ z pominieciem oddechéw ratowniczych

Wszystkie dzialania zwigzane z RKO (w jednym cyklu) powinna prowadzi¢ jedna osoba. Jesli
to mozliwe, nalezy dokonywac¢ zmiany ratownika co 2 minuty lub w momencie jego
zmeczenia. Nalezy zwraca¢ uwage na poprawnos¢ wykonywanych czynnosci. Z uplywem
czasu osoba prowadzaca RKO moze zacza¢ popetniac¢ btedy, ktore moga wplywac

na skutecznos$¢ podjetych dzialan. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na minimalizowanie
przerw pomiedzy wdechami a uci$nig¢ciami oraz przy zmianie ratownikow. Czas

na wykonanie dwoch wdechow i ponowne rozpoczecie uciskania klatki piersiowejnie
powinien by¢ dtuzszy niz 5 sekund. Natomiast gdy ratownicy si¢ zmieniajg, osoba konczaca
uciski powinna gtosno liczy¢ swoje ucisnigecia, aby druga mogta si¢ przygotowac do zmiany
po wykonaniu sekwencji 30 uci$ni¢c. Jesli osoba wykonujaca RKO nie decyduje sie

na wykonywanie oddechéw ratowniczych, prowadzi si¢ wylacznie same uciski klatki
piersiowejbez zadnych przerw. Wtedy zmiany dokonuje si¢ na ustalong wczesniej
komende, np. ,zmiana za 10 uciSniec”.

Aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji podkreslajg potrzebe minimalizowania
przerw podczas RKO. Dotyczy to rowniez koniecznosci podjecia RKO jak najszybciej

po stwierdzeniu oddechu nieprawidlowego. Obecne badania potwierdzajg rowniez,

ze szanse na przywrocenie czynnosci zyciowych podstawowymi zabiegami
resuscytacyjnymi u 0osob dorostych nie sg duze i stuza gtéwnie podtrzymaniu tych
czynnosci do przyjazdu stuzb ratunkowych. Dlatego nie zaleca si¢ przerywania RKO w celu
okresowego sprawdzania ewentualnego powrotu podstawowych funkc;ji zyciowych.
Podkresla sie natomiast konieczno$¢ podjecia RKO w kazdym przypadku po stwierdzeniu
braku prawidtowego oddechu u poszkodowanego, niezaleznie od tego, kiedy mogto dojs¢
do utraty przytomnosci i zaniku podstawowych funkcji zyciowych.



Wazne!

Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez Swiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet
trzykrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia osob, u ktérych doszto do nagtego zatrzymania

oddechu i krazenia.
RKO mozemy przerwa¢ w momencie, gdy:

» przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dzialania ratunkowe,

czynnosci ratunkowe przejmie od nas inny $wiadek zdarzenia,

poszkodowany zacznie reagowac (poruszy si¢, otworzy oczy, zacznie kaszlec),

opadniemy z sit i nie ma w pobliZu osoby, ktéra moze nas zmienic,

pojawito si¢ zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).

Jesli podczas prowadzenia RKO pojawilo sie zagrozenie zewnetrzne, musisz zadbac¢ przede
wszystkim o swoje bezpieczenstwo. Jest ono najwazniejsze! To, czy podczas ucieczki

z miejsca niebezpiecznego, bedziesz probowat ewakuowac réwniez poszkodowanego,
zalezy tylko od twojej oceny sytuacji. Jesli uznasz, ze znacznie op0zni to twojg ucieczke,
pozostaw go na miejscu i sam oddal si¢ na bezpieczng odlegltosc¢.

5. Zagrozenia zwiagzane z prowadzeniem RKO

Oprocz czynnikow zewnetrznych, ktore powoduja w skrajnych przypadkach konieczno$¢
przerwania RKO i ewakuacje, sg rowniez takie, ktore wplywajg na ratownika i moga

np. obnizy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan. Zaliczamy do nich wymienione nizej
czynniki.

Wysilek fizyczny

Podczas wykonywania RKO w dos¢ nienaturalnej pozycji moze dojs¢ do skurczy migsni
(szczegolnie w obrebie uda), bolu plecow czy dusznosci. Wysitku zwigzanego

z prowadzeniem RKO nie muszg podejmowac np. osoby z chorobami uktadu krazenia, gdyz
moze on stanowic¢ zagrozenie dla nich samych.

Zmeczenie ratownika

Wiele badan potwierdza, ze uciskanie klatki piersiowej przez jednego ratownika dtuzej niz
2 min znaczgco wptywa na spadek efektywnosci tych czynnosci, dlatego w razie
mozliwosci zmiany powinny odbywac sie wtasnie po uptywie tego czasu.

Reakcja psychologiczna



Znane s3 przypadki nieefektywnosci uciskania klatki piersiowej wynikajacej ze stosowania
zbyt stabego ucisku. Osoby udzielajgce pierwszej pomocy ttumaczyly si¢ strachem przed
potamaniem mostka czy zeber. Tego akurat nie nalezy si¢ obawiac, ale jesli ratownik ma
opory przed wykonaniem oddechow ratowniczych, to niech po prostu z nich rezygnuje,
nie opozniajac rozpoczecia uciskania klatki piersiowe;j.

Przenoszenie choroéb zakaznych

Nie ma bezwzglednej konieczno$ci prowadzenia ucisnie¢ klatki piersiowejw rekawiczkach
jednorazowych. Oczywiscie, jesli sa one dostepne, natychmiast nalezy je zalozy¢, natomiast
ich brak nie moze op6zniac¢ rozpoczecia uciskow klatki piersiowej. Jednak oddechy
ratownicze bezwzglednie prowadzimy, korzystajac ze srodkéw ochronnych (chusty
twarzowej czy maski twarzowej).

Podsumowanie

1. Nagle zatrzymanie krgzenia jest najczestsza przyczyna Smierci w Europie i moze
dotyczy¢ nawet ok. 700 tysiecy 0sOb rocznie. Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez
Swiadkoéw zdarzenia moze potroié szanse przezycia osob, u ktérych doszlo do NZK.

2. Resuscytacja to zespot czynnosci, na ktore sktada sie uciskanie klatki piersiowe;j
i sztuczne oddychanie. Wykonujemy je zawsze, gdy poszkodowany nie reaguje i nie
oddycha lub oddycha nieprawidtowo. Stosunek uci$nie¢ klatki piersiowej
do oddechow ratowniczych wynosi 30:2.

3. Uciskanie klatki piersiowej wykonujemy, uktadajac rece na srodku klatki piersiowe;

i uciskajgc jg na gtebokos¢ przynajmniej 5 cm, ale nie wiecejniz 6 cm, z czestotliwoscig
co najmniej 100, ale nie wiecejniz 120 ucisnie¢ na minute.

4. Sztuczne oddychanie wykonujemy, obejmujgc szczelnie swoimi ustami usta osoby
poszkodowanej. Wdech ratowniczy powinien trwac ok. 1 sekundy (jak przy normalnym
oddychaniu).

5. Resuscytacja bedzie najskuteczniejsza, jezeli potgczymy uciskanie klatki piersiowe;j
z oddechami ratowniczymi. Ale, jezeli z jakich§ powodow nie chcesz wykonywac
sztucznego oddychania, mozesz wykonywac sam masaz serca.

6. Prowadzac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, nalezy korzysta¢ ze §rodkow
ochrony osobistej - rekawiczek jednorazowych i maseczek do sztucznego oddychania
(chust twarzowych).

7. Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu stuzb ratunkowych, opadniecia z sit lub
momentu, gdy poszkodowany zacznie reagowac: poruszy si¢, otworzy oczy i zacznie
prawidtowo oddychac.

8. Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.
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Praca domowa
Polecenie 1.1
Odszukaj w Internecie strone Polskiej Rady Resuscytacji, a nastepnie zapoznaj sie z drugim

rozdziatem Wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z 2010 r. Spréobuj dowiedziec sie, co
ile lat Europejska Rada Resuscytacji wydaje nowe wytyczne.

Stowniczek

Definicja: Europejska Rada Resuscytaciji

(ERC, ang. European Resuscitation Council) organizacja powstata w 1989 roku jako
interdyscyplinarny zespot ekspertow do spraw resuscytacji i medycyny ratunkowej; jej
celem jest rozwijanie wiedzy na temat ratowania ludzkiego zycia przez poprawe
standardow resuscytaciji; polskim odpowiednikiem ERC jest Polska Rada Resuscytacji
(PRC) powstata w 2001 r. z siedziba w Krakowie, obie Rady $cisle ze soba wspolpracujg

Definicja: nagte zatrzymanie krazenia

stan chorobowy powodujacy zatrzymanie czynno$ci serca, i co za tym idzie, ustanie
krazenia krwi

Zadania



Cwiczenie 1
Jaki powinien by¢ stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych
w przypadku osoby dorostej?

50:2

30:2

15:2

o O O

() 2:30
Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2

Uporzadkuj czynnosci wykonywane w ramach BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji z 2010 .

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech. $
2 oddechy ratownicze, u
30 ucisnie¢ klatki piersiowej. M
30 ucisniec klatki piersiowej. =
Brak prawidtowego oddechu. =
Nie reaguje? s
Zawotaj o pomoc. s
Powiadom stuzby ratunkowe. s

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Przy RKO uciskamy gérna O O
potowe mostka.

Tempo ucisniec klatki
piersiowej wynosi 100- O O
120/min.

Zawsze musimy prowadzié
. O O
oddechy ratownicze.

Sekwencja RKO

w przypadku osoby dorostej

wynosi 15 ucisniec¢ na 2 O O
oddechy.

Przy prowadzeniu uciskow

ramiona powinny by¢

wyprostowane i utozone O O
prostopadle do klatki

piersiowe;.

Nalezy przerwac uciskanie

klatki piersiowej

w przypadku potamania O O
zeber.

Przy prowadzeniu
oddechéw ratowniczych
o O O
nie zaciskamy skrzydetek
nosa.

Unoszenie sie klatki

piersiowej

poszkodowanego podczas

oddechu ratowniczego O O
Swiadczy o skutecznosci

prowadzonych dziatan

ratowniczych.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
lle powinien trwac¢ oddech ratowniczy?

() Okoto 2 sekund.

() Okoto 3 sekund.

() Okoto 1 sekundy.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
W jakich sytuacjach ratownik moze przerwac podjete RKO? Wybierz prawidtowe odpowiedzi.

Ratownik ztamat poszkodowanemu zebra i mostek.

Ratownikowi wydaje sie, ze kontynuacja RKO nie ma sensu.

Ratownik opadnie z siti nie ma w poblizu osoby, ktéra mogtaby go zmienic.

O o o o

Czynnosci ratunkowe przejmie inny $wiadek zdarzenia.

Przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania
ratunkowe.

O

Jest noc.

Poszkodowany zacznie reagowac (poruszy sie, otworzy oczy).

Pojawito sie zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).

O o o o

Kwalifikowane stuzby medyczne przybedg za pie¢ minut.

(] Ratownik nie ma rekawiczek ochronnych.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
W jaki sposéb nalezy prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej osoby dorostej?

Uzywajac jednej dtoni.

Uzywajac obu rak.

Uktadajac rece na srodku mostka.

Maksymalnie 120 ucisnie¢ na min.

Na gtebokos¢ co najmniej 5 cm.

Na gtebokosc¢ nie wiecej niz 6 cm.

o o o o o o g

Na gtebokos¢ od 4 do 5 cm.

(] Z czestotliwoscia przynajmniej 100 ucis$nie¢ na min.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci

Panika, strach przed nieprawidlowym wykonywaniem resuscytacji czy obawa przed
wyrzadzeniem krzywdy moga zniechecaé do udzielania pomocy dziecku. Przeczytaj
uwaznie lekcje dotyczaca RKO dzieci, a pozwoli ci to nies¢ skuteczng pomoc najmlodsze;j
czeSci naszego spoleczenstwa.

W przypadku stwierdzenia braku oddechu nalezy rozpoczac¢ resuscytacje krgzeniowo oddechowa.
Zrodto: © lovleah / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

» co tojest resuscytacja krazeniowo-oddechowa;

e kiedyi jak przeprowadza si¢ RKO osoby doroste;j;

 jak ukiada sie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

* jakie zagrozenia moga wystgpi¢ podczas prowadzenia RKO.
Nauczysz sie

» wykonywac¢ prawidtowo uciski klatki piersioweju dzieci;
o wykonywac prawidtowo oddechy ratownicze u dzieci;
o przeprowadzac¢ RKO u dzieci

1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci



RKO dzieci niewiele rozni sie od resuscytacji dorostych. W obu przypadkach nalezy
uciskac klatke piersiowg, zeby spowodowac przeptyw krwi przez serce, oraz wykonywac
oddechy ratownicze. Ich celem jest dostarczenie tlenu do organizmu poszkodowanego,
w tym przede wszystkim do jego mozgu.

Ciekawostka

Kiedy zostata przeprowadzona pierwsza RKO?

Pierwsza resuscytacja krgzeniowo-oddechowa polegajgca na uciskaniu klatki piersiowe;j
potaczonym z oddechami ratowniczymi zostata przeprowadzona na poczatku lat 60.

ubieglego wieku.

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dzieci moze by¢ skutecznie przeprowadzona na
podstawie algorytmu BLS stosowanego u oséb dorostych, jednak mozna go takze
zmodyfikowac. Poniewaz u dzieci najczestsza przyczyna NZK jest problem z oddychaniem,
dobrze jest rozpoczg¢ resuscytacje od oddechéw ratowniczych.

Zapamietaj!

Jezeli w okolicy nie ma nikogo, kto moglby ci pomoc, prowadz resuscytacje przez 1 min,
a nastepnie wezwij pogotowie ratunkowe i kontynuuj resuscytacje.

PODSTAWOWE
ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U DZIECI

OCEN BEZPIECZENSTWO - WEZWIJ POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Brak oddechu lub oddech + Jezeli masz kompetencje,
nieprawidtowy zastosuj wenlylacj:e

(2-osobowa) workiem
zmaska i tlenem

« Jezeli nie mozna
wentylowagé, uciskaj klatke
piersiowa bez przerw;

5 oddechéw ratunkowych jak najszybciej dodaj

oddechy ratunkowe

DRUGI RATOWNIK:

+ Wezwij ZRM / zespét resuscytacyjny
(funkcja gtosnoméwiaca)

« Przynies i podtacz AED (jezeli dostepne)

Przy braku oznak zycia POJEDYNCZY RATOWNIK:

* Wezwij ZRM / zesp6t
resuscytacyjny (funkcja

glosnoméwiaca)

15 ucisnie¢ klatki piersiowej + Przynies i podtacz AED
w przypadku nagtej
utraty przytomnosci
przy $wiadkach (jezeli
dostepne)

2 oddechy, nastepnie
naprzemiennie
15 ucisnie¢ — 2 oddechy

Zrédto: European Resuscitation Council oraz Polska Rada Resuscytacji, dostepny w internecie:
https:/www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf [dostep 15.12.2021], Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Resuscytacje dzieci, podobnie jak 0sob dorostych, nalezy prowadzi¢ do czasu:

e powrotu oznak zycia (dziecko zacznie si¢ budzi¢, poruszac, otworzy oczy oraz zacznie
prawidtowo oddychac),

» przybycia wykwalifikowanej pomocy, ktora przejmie resuscytacje,

» wyczerpania wiasnych sil.



2. Uciski klatki piersiowej

Miejsce uciskania klatki piersiowej u dzieci jest takie samo jak u dorostych. W jego
zlokalizowaniu pomocne jest wyznaczenie wyrostka mieczykowatego - znajduje si¢ on

w miejscu, gdzie tuki zebrowe dolnych zeber tgczg si¢e ze soba. Jest to dokladnie wskazane
na ilustracji 2. Masaz nalezy prowadzi¢ na szerokos¢ palca dtoni powyzej tego miejsca.

wyrostek mostek

mieczykowaty

;-

?

miejsce
P .
ucisku

|
9LC

Miejsce ucisku to dolna potowa mostka - powyzej (na szeroko$¢ jednego palca) wyrostka mieczykowatego

Uciski klatki piersiowej wykonujemy jedng lub dwiema rekami, a w przypadku niemowlat -
opuszkami dwoch palcow. Ich gleboko$¢ powinna wynosi¢ okoto 1/3 glebokosci klatki
piersiowej, natomiast tempo - pomiedzy 100 a 120 uci$nie¢ na minute. Podstawowa
zasada obowiazujaca podczas uciskania klatki piersiowej dziecka, to ,szybko i mocno”.
Niestety, w wielu przypadkach osoby ratujgce, bojac si¢ wyrzadzenia krzywdy dziecku,
ktore resuscytuja, wykonujg uciski zbyt lekko, czym znaczgco obnizajg skutecznos$¢ dziatan
ratowniczych. Nalezy pami¢tac nie tylko o odpowiedniej sile nacisku, ale takze o relaksacji
klatki piersiowej pomiedzy kolejnymi ucisni¢ciami. Trzeba pozwoli¢ klatce piersiowe;
calkowicie sie rozprezyc¢, dbajgc jednak o to, aby nie odrywac od niejreki (ragk lub palcow).

Sposob uciskania klatki piersiowej zalezy przede wszystkim od wieku
dziecka


javascript:void(0);

A 4

U niemowlat zawsze nalezy uciskac¢ klatke piersiowg opuszkami dwdch palcow

U dzieci powyzej 1. roku zycia nalezy uciskac klatke piersiowg za pomoca jednej reki



W przypadku wiekszych dzieci (lub gdy ratownik jest osoba drobnej budowy) mozna uciskac klatke
piersiowg dwiema rekami ze splecionymi palcami

Zapamietaj!
Pamietaj, aby w czasie uciskania klatki piersiowej palce byly uniesione do gory tak, by nie

dotykaty zeber.
Polecenie 1

Wyprostuj kregostup i sprobuj znalez¢ u siebie wyrostek mieczykowaty. Czy trudno jest
wyznaczy¢ prawidtowe miejsce prowadzenia uciskéw?

Polecenie 2

Wymien réznice miedzy sposobami uciskania klatki piersiowej osoby dorostej i dziecka.



3. Oddechy ratownicze

Technika wykonywania oddechow ratowniczych u dzieci nie r6zni si¢ od stosowanej

w przypadku osob dorostych. W pierwszej kolejno$ci nalezy udrozni¢ drogi oddechowe:
jedna reke ktadziemy na czole dziecka i delikatnie odchylamy glowe ku tytlowi, w tym
samym czasie opuszki palca (lub palcéw) drugiej reki umieszczamy pod brodg dziecka,
unoszac ja lekko do gory. Prawidtowe udroznienie drog oddechowych u niemowlat i dzieci
starszych zaprezentowano w galerii 2.

Uwaga!

Podczas wykonywania tych czynnosci, nie nalezy naciskac¢ na tkanki miekkie pod broda,
gdyz moze to spowodowac niedroznos¢ drog oddechowych (tak samo jak zbyt mocne

odgiecie glowy do tytu).
) \ _

JJ
\e&/
—/ |

Nalezy lekko odgia¢ gtowe do tytu i unies¢ brode (broda i nos maja tworzy¢ linie rownolegta do
ptaszczyzny podtogi)




Nalezy odgiac¢ gtowe do tytu i uniesé¢ brode (broda ma by¢ wyzej niz nos)

Po udroznieniu drég oddechowych nalezy:

e kciukiem i palcem wskazujagcym reki lezacejna czole zacisna¢ migkkie czesci nosa,

e nabra¢ powietrza, obja¢ szczelnie swoimi ustami usta dziecka, upewniajac sie, ze nie
ma przecieku powietrza (u matych dzieci mozna obja¢ usta i nos lub sam nos),

» wykonac¢ powolny wydech do ust dziecka trwajacy ok. 1-1,5 s, obserwujac rownoczes$nie
unoszenie si¢ klatki piersiowe;j,

e utrzymujac odchylenie glowy i uniesienie brody, odsuwamy swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwujemy, czy podczas wydechu klatka piersiowa dziecka
opada.

Prawidlowe wykonanie oddechéw ratowniczych prezentuja slajdy galerii 3.
Zapamietaj!

Udzielajac pomocy dziecku, przed wykonaniem pierwszego wdechu nalezy zajrze¢ do
jamy ustneji delikatnie usuna¢ widoczne ciala obce, mogace powodowac niedroznos¢
drog oddechowych.

U niemowlat oddechy ratownicze wykonujemy, obejmujac swoimi ustami usta i nos niemowlecia



U dzieci powyzej 1. roku zycia oddechy ratownicze wykonujemy, obejmujgc swoimi ustami usta dziecka

Wazne!

Jesli u starszego niemowlecia nie mozna objac¢ ust i nosa, osoba ratujagca moze probowac
obja¢ swoimi ustami albo jego usta, albo nos (jesli tylko nos - nalezy zacisng¢ usta, aby
powietrze nie wydostawato si¢ na zewnatrz).

Polecenie 3

Wymien réznice miedzy sposobami wykonywania oddechéw ratowniczych u osoby dorostej
i dziecka.

4. Pozycja bezpieczna

Nieprzytomne dziecko z prawidlowym oddechem nalezy utozy¢ na boku w pozyciji
bezpiecznej. Istnieje kilka wariantow tej pozyciji; kazdy z nich ma swoje zalety i wady. Nie ma
pozycji idealnej dla wszystkich poszkodowanych. Celem utozenia dziecka w pozycji bocznej
jest zapobiegniecie niedrozno$ci drég oddechowych oraz zmniejszenie
prawdopodobienstwa przedostania si¢ ptynow, takich jak slina lub wymiociny, do drog
oddechowych. Pozycja boczna powinna by¢ stabilna, jak najblizsza ulozeniu na boku

z odgieciem glowy i brakiem ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudnia¢ oddechu - jak
na ponizszejilustracji. Metoda zalecana przez ERC dla dzieci jest taka sama jak dla os6b
dorostych (instrukcja dostepna jest tutaj).


https://zpe.gov.pl/a/D115oUixE

Co 30 min nalezy zmieniac strony, na ktérych dziecko jest utozone, aby zapobiec przewlektemu uciskowi na wystajace czesci ciata

Podsumowanie

» Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) to potgczenie uciskow klatki piersiowe;j
z oddechami ratowniczymi.

o W przypadku stwierdzenia braku oddechu nalezy rozpocza¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa jeszcze przed przyjazdem pogotowia ratunkowego.

 Jezeli osoba ratujaca z jakis powodow nie chce wykonywa¢ oddechow ratowniczych,
powinna uciskac klatke piersiowg poszkodowanego.

e Oddech ratowniczy wykonywany u dziecka to powolny wydech trwajacy ok.
1-1,5 s z rownoczesnym obserwowaniem unoszenia si¢ klatki piersiowe;.

 Uciski klatki piersiowej wykonujemy, przyktadajac (w zaleznosci od wieku dziecka)
dwa palce, jedng lub dwie dtonie do dolnej potowy mostka.

e Masaz serca nalezy prowadzi¢ z czestotliwoscig od 100 do 120 uciSnie¢ na minute,
osiagajac przy tym za kazdy razem ok. 1/3 glebokosci klatki piersiowe;j.

» Resuscytacje krazeniowo-oddechowg u dzieci prowadzi si¢ wedlug nastepujace;j
ogolnej zasady:
- jezeli po udroznieniu drog oddechowych dziecko w dalszym ciggu nie oddycha lub
oddech jest nieprawidlowy, na poczatek wykonujemy 5 oddechow ratowniczych;
- przy dalszym braku oznak Zycia wykonujemy 15 ucisnie¢ klatki piersiowej;
- jezeli efekt nie jest zadowalajgcy, wykonujemy kolejne 2 oddechy, a pozniej ciggle,
naprzemiennie 15 uci$nie¢ i 2 oddechy.

o Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.
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Stowniczek

Definicja: dziecko

czlowiek miedzy 1. rokiem zZycia a okresem dojrzewania, rozpoczynajacym sie Srednio
miedzy 10. a 14. rokiem zycia
Definicja: niemowle

czlowiek od urodzenia do konca 1. roku zycia

Zadania
Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania.

Aby znalez¢ miejsce ucisku klatki u dzieci, nalezy najpierw zlokalizowac wyrostek
Znajduje sie on w miejscu, gdzie tuki dolnych zeber taczg sie ze soba.
Powyzej tego miejsca znajduje sie punkti klatki piersiowej.

‘ robaczkowy ’ ‘ ucisku ’ ‘ strategiczny ’ ‘ zebrowej ’ ‘ piersiowej ’ ‘ zebrowe ’

‘ mieczykowaty ’ ‘ miesniowe

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2
Z jaka czestotliwoscig nalezy uciskac klatke piersiowg dziecka podczas resuscytacji?

() 30 ucisnie¢ na przemian z 2 oddechami.
() 80-110 uci$nie¢ na minute.
() 150-200 uciénie¢ na minute.
() Z dowolna. Wazne, by uciska¢.
() 100-120 uciénie¢ na minute.
Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Nadaj wtasciwg kolejno$¢ czynnos$ciom wykonywanym podczas resuscytacji dzieci.

Ocen bezpieczenstwo i wezwij pomoc. Jezeli dziecko nie reaguje przejdz do dalszych
CZynnosci.

Wykonaj 5 oddechdéw ratowniczych.

Jezeli nie pojawity sie oznaki krazenia a ratownik nie jest wyczerpany, nie przerywaj
i wykonaj 2 oddechy, a nastepnie wykonuj ucisniecia i oddechy naprzemiennie (cykl
15:2).

Brak oddechu lub oddech nieprawidtowy.

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

Jezeli brak oznak zycia, wykonaj 15 ucisnie¢ klatki piersiowej.

Zrodto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 4
Uzupetnij zdania, przeciaggajac odpowiednie stowa.

‘ jezykiem ’ reke ’ ‘ tytowi ’ palcéw ’ ‘ gtowa ’ ‘ broda ’ ‘ noge ’ ‘ przodowi

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 5
Jak dtugo powinien trwac pojedynczy oddech ratowniczy u dziecka?

Okoto 3-4 sekund.

Krocej niz 1 sekunde.

Okoto 2,5-3 sekund.

Okoto 1-1,5 sekundy.

o O O O

() Cazas trwania takiego oddechu nie ma znaczenia.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 6
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Klatke piersiowg nalezy uciska¢ na co najmniej 2/3 jej O
gtebokosci.

W czasie resuscytacji dzieci klatke piersiowg nalezy
uciska¢ mocno i szybko.

Oddechy ratownicze nalezy wykonywac nie dtuzej niz 1
sekunde.

Zawsze przed wykonaniem oddechu nalezy udroznic¢ drogi
oddechowe.

O O] O] O
O] O] O] O

Zawsze nalezy pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7
Po ilu minutach od utozeniu dziecka w pozycji bezpiecznej nalezy przetozyc je na drugi bok?

() Po 100-120 minutach.

() Po 30 minutach.

() Po 15 minutach.

() Po 60 minutach.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Uwaga! Wypadek!

Wypadki drogowe zdarzaja sie codziennie. W kazdej chwili mozesz zostaé¢ §wiadkiem
takiego zdarzenia. Aby skutecznie udzieli¢ pomocy, wystarczy nie by¢ obojetnym

i prawidlowo zareagowac. Pamietaj, ze dzisiaj mozesz komus$ pomdc, a jutro -
potrzebowac¢ pomocy!

Zawsze musimy pamieta¢ o poprawnym zabezpieczeniu miejsca wypadku.
Zrodto: © Rico Loeb / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

ze masz obowigzek udzielenia pierwszej pomocy;
jakie sg numery alarmowe;

jak mozna wezwac stuzby ratunkowe;
w jaki sposOb mozna odrozni¢ osobe przytomng od nieprzytomnej;
jak wykonuje sie resuscytacje kragzeniowo-oddechow3.

Nauczysz sie

» zabezpiecza¢ miejsce wypadku;

o charakteryzowac role elementow odblaskowych;

» rozpoznawac sytuacje, w ktorych nie podchodzi¢ do miejsca wypadku;
» udziela¢ pomocy ofierze wypadku;

e wyciggac prawidtowo osob¢ poszkodowang z samochodu.




1. Wypadek drogowy

Jest jesienny, stoneczny dzien, ojciec z corkg jada samochodem po niezbyt ruchliwej
drodze. Dojezdzajac do wsi, mijaja stojgcy przed zakretem znak ograniczajgcy dozwolona
predkos¢ jazdy do 40 km/h. W pewnym momencie wyprzedza ich ze znaczng predkoscia
i wchodzi w zakret duzy osobowy samochod, prowadzony przez mezczyzne. Obok niego
siedzi mtoda kobieta. Po chwili ojciec z corka styszg huk i dostrzegajg samochod rozbity po

uderzeniu w drzewo.

Najczestsze przyczyny wypadkéw to niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu i nieprzestrzeganie zasad dotyczacych

pierwszenstwa przejazdu

Kierowca zatrzymuje sie i wysiada z auta, na jezdni widac¢ czarne $lady hamowania. Prosi
corke, zeby zostata w samochodzie, a sam podbiega do rozbitego auta.



Zatrzymujac sie w nieodpowiednim miejscu, mozesz spowodowac kolejny wypadek

Kierowca jest bardzo zdenerwowany. W rozbitym aucie widzi dwie zakrwawione,
nieruszajgce si¢ osoby. Odwraca si¢ w strone swojego auta i w tym momencie zdaje sobie
sprawe, ze kierowca innego jadgcego szybko samochodu moze nie zdazy¢ wyhamowac

i uderzy¢ w jego samochod.

Polecenie 1

Zastanow sie, czy samochdd, ktéry zatrzymat sie w sposodb przedstawiony na ilustracji 2.,
rzeczywiscie stwarza zagrozenie dla innych kierowcéw. Jezeli tak, to pomysl, co mozna zrobic,

by je zmniejszyc.

2. Zabezpieczenie miejsca wypadku

Zatrzymujac sie w miejscu zdarzenia, nalezy zawsze ocenié je pod katem bezpieczenstwa.
Zagrozeniem bedzie przede wszystkim ruch drogowy w poblizu miejsca wypadku -
mozliwos$¢ najechania na uszkodzony pojazd lub pojazd osoby udzielajacej pomocy przez
innych kierowcow, ktorzy nie zostali w pore ostrzezeni o niebezpieczenstwie. Dlatego,
jezeli poruszasz si¢ samochodem:

» zaparkujgo przed miejscem zdarzenia po stronie rozbitego auta,
 zga$ silnik, zaciggnij hamulec reczny i wigcz Swiatla awaryjne,



o wl6z kamizelke odblaskowg,

e powyjsciu z samochodu ustaw trojkat ostrzegawczy, aby nadjezdzajacy kierowcy byli
informowani o niebezpieczenstwie (w jakiej odlegtosci ustawic trojkat?),

 jezeli zdarzenie ma miejsce na zakrecie lub w jego okolicy, ustaw trojkat ostrzegawczy
przed zakretem,

 jezeli wypadek ma miejsce w okolicy wzniesienia, ustaw trojkat ostrzegawczy po jego
drugiej stronie,

« jezeli wypadek ma miejsce w nocy, ustaw samochod w taki sposob, aby reflektory auta
oswietlaly miejsce zdarzenia.

Przyklady poprawnego zabezpieczenia miejsca wypadku przedstawia galeria 1.

Na drodze dwukierunkowej najbezpieczniej bedzie, gdy zostang ustawione dwa tréjkaty, tak aby wszyscy kierowcy w pore
byli ostrzegani o niebezpieczenstwie

Jezeli poruszasz si¢ pieszo i natrafites na wypadek:

o gdy masz taka mozliwos¢, wtoz kamizelke odblaskowa,

» rozejrzyjsie dookota i jezeli widzisz inng osobe¢, popros ja o wezwanie stuzb
ratunkowych,

» zabezpiecz miejsce wypadku tak, by nikt inny nie ulegt wypadkowi - ostrzegajinnych
kierowcow o niebezpieczenstwie.

Czlowiek bez elementow odblaskowych na nieoswietlonej drodze jest praktycznie
niewidoczny. Kierowca jest w stanie go zauwazy¢ dopiero z odlegto$ci 20 metréow.


javascript:void(0);

Natomiast jesli pieszy jest wyposazony w elementy odblaskowe, kierowca widzi go j .z
z odlegtosci ponad 150 metrow!

Zapamietaj!

Od 31 sierpnia 2014 r. kazdy pieszy, ktory porusza si¢ po zmierzchu drogg poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony w sposéb widoczny dla kierujacych. Za
brak elementu odblaskowego grozi mandat w wysokosci od 20 do 500 z1. Pieszy bedzie
mogt sie porusza¢ po zmierzchu poza obszarem zabudowanym bez elementow
odblaskowych, jezeli bedzie si¢ znajdowat na drodze przeznaczonejwytgcznie dla
pieszych lub na chodniku.

Uwaga!

Pamietaj, ze na miejscu wypadku najwazniejsze jest twoje wiasne bezpieczenstwo,

a prawidlowe zgtoszenie wypadku stuzbom ratowniczym skroci czas dojazdu karetki
i zwiekszy szanse ofiar na przezycie. Wzywajgc stuzby ratunkowe, doktadnie okresl
miejsce zdarzenia.

3. Pierwsza pomoc

Jezeli jest bezpiecznie, mozesz podejs¢ do poszkodowanego, pamie¢tajjednak caty czas
o niebezpieczenstwach, ktore moga pojawic sie w czasie udzielania pomocy. Jezeli masz
rekawiczki ochronne, zaloz je.



Do poszkodowanego nalezy podchodzi¢ ostroznie i spokojnie do niego przemawiac, poniewaz moze by¢ w szoku

 Jezeli ofiara wypadku jest przytomna, zostaw jg w zastanej pozycji i jezeli nikt wczesniej
tego nie zrobil, wezwij stuzby ratunkowe. Nie zostawiaj poszkodowanego samego -
rozmawiaj z nim. Dowiedz sig, co si¢ stato, co go boli, na co choruje itp. Czekajna
przyjazd stuzb ratunkowych.

 Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, sprobuj sprawdzi¢, czy oddycha. Pamietaj, ze
przy potraceniach i wypadkach samochodowych bardzo czesto dochodzi do urazow
kregostupa, dlatego jezeli nie musisz, nie ruszaj osoby poszkodowanej, zostaw ja
w zastanej pozycji.

o Gdy poszkodowany nie oddycha - niezwtocznie rozpocznijresuscytacje.

4. Przenoszenie i ewakuacja poszkodowanych

Nalezy pamietac, ze kazda proba przenoszenia, wyciggania czy wynoszenia
poszkodowanych wigze si¢ z ryzykiem poglebienia jego urazow i pogorszenia stanu
ogolnego, jednakze zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych takie dziatanie jest koniecznos$cig.

Poszkodowanych przemieszczamy tylko w sytuacji, gdy miejsce zdarzenia:

 zagraza bezpieczenstwu,
e uniemozliwia udzielenie pierwszej pomocy,
« nie moze by¢ prawidtowo zabezpieczone.

Zapamietaj!



Nie przenos poszkodowanego, gdy nie ma takiej potrzeby!

Przy przenoszeniu poszkodowanego w bezpieczne miejsce wazny jest wybor sposobu,

w jaki tego dokonamy. Najlepiej wykonywac te czynnosci w kilka osob. Jedng z nich
wyznaczyc, by kierowata akcja — wskazywata, w jakie miejsca przetransportowac
poszkodowanych, biorgc pod uwage ich stan i obrazenia. Gdy sytuacja tego wymaga, nalezy
zabezpieczy¢ kregostup ofiary zdarzenia, mozliwie nie zmieniajgc jej pozycji. Wybor
sposobu przenoszenia rannych zalezy m.in. od stanu poszkodowanych, ich wieku i wagi,

a takze od lokalizacji obrazen, stanu przytomnosci czy liczby ratownikow.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Transportu poszkodowanych na noszach powinny dokonywac specjalistyczne stuzby,
jednak gdy jestesmy do tego zmuszeni, a nie dysponujemy sprzetem, mozna wykonac
prowizoryczne nosze z dostepnych materiatow (np. fragmentow drzew, owinietych kocem,
ubraniami itp.).



Nosze mozemy wykonac¢ z praktycznie kazdego dostepnego materiatu, wazne tylko, by byty stabilne i bezpieczne

5. Wyciaganie poszkodowanego z samochodu

U poszkodowanych w wyniku wypadku drogowego nalezy zawsze podejrzewac uraz
kregostupa, dlatego najlepiej jezeli ofiara wypadku zostanie wyciggnieta z samochodu przez
profesjonalnie do tego przygotowane stuzby ratownicze. Dysponuja one odpowiednim
sprzetem i na pewno zrobig to lepiej od nas.

W wypadkach komunikacyjnych uszkodzenie kregostupa to jeden z najgrozniejszyc:
urazow

Wazne!

Jezeli ofiara wypadku, przebywajac w samochodzie, jest bezpieczna i prawidtowo
oddycha, powinna zosta¢ wyciggnieta przez stuzby ratownicze — pogotowie ratunkowe
lub straz pozarna.

W przypadku, gdy pozostawienie ofiary wypadku w samochodzie grozitoby utrata zycia lub
gdy poszkodowany nie oddycha, nalezy niezwtocznie wyciaggna¢ go z samochodu. Mozna to



zrobi¢ w miare bezpiecznie, stosujac chwyt Rauteka, zaprezentowany w ponizszym filmie.
Uwaga! Wyciagajac taka osobe, trzeba szczegoélnie uwazaé na kregostup.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DanfAB2qx

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie prezentuje metode wydobywania poszkodowanego z samochodu za pomoca
chwytu Rauteka. Rozpoczyna ujecie z wnetrza samochodu od strony pustego fotela
pasazera. W samochodzie siedzi poszkodowana kobieta, glowa oparta o zagtowek fotela,
oczy zamkniete. Podchodzi ratownik, nastepuja zblizenia odpinanego pasa bezpieczenstwa
i wysuniecie stopy spod pedata sprzegla. Ratownik wsuwa prawg reke pomiedzy fotel

a plecy poszkodowanego i wklada swojg dton pod pache prawejreki kobiety. Lewg reka
uktada gtowe poszkodowanego pomiedzy swojg gtowe a bark i lekko ciaggnie
poszkodowanego w swoja strone. Nastepnie ta samg reka unosi lewa dton kobiety

i przesuwa ja tak, aby prawg reka, czyli tg znajdujaca si¢ pod pacha poszkodowanej chwycic
za nadgarstek podanejlewejreki. W takiej pozycji mezczyzna wyciaga poszkodowang

z samochodu. Film konczy biala plansza z napisem: Pamietaj, ze wyciggamy z samochodu
tylko osoby, ktorym grozi jakie$ niebezpieczenstwo lub ktore nie oddychaja.

Zastosowanie chwytu Rauteka wymaga dos$¢ duzej sity fizyczne;j. Jezeli nie zdotasz
zastosowac tego chwytu, to wtasciwy moze by¢ kazdy inny sposob. Jezeli jest zimno,
pamietaj aby zadbac o komfort cieplny osoby poszkodowane;.

Instrukcja: Chwyt Rauteka

Krok

Sprawdz, czy stopy poszkodowanego nie s3g zaklinowane (np. pod pedatami samochodu).

Krok

Stan bokiem do osoby, ktora zamierzasz wyciggnac. Twoja twarz powinna byc¢ skierowana
w te samg strone¢ co twarz poszkodowanego.

Krok

W16z reke blizszg poszkodowanego miedzy jego plecy a siedzenie, a nastepnie dion
przetoz pod pacha poszkodowanego.

Krok


https://zpe.gov.pl/a/DanfAB2qx

Drugg rekg uloz glowe poszkodowanego miedzy swojg gtowa a barkiem. Ztap blizszg dion
poszkodowanego i podaj ja tak, aby twoja dton, ktora jest pod pachg, ztapala nadgarstek
poszkodowanego.

Krok

Nastepnie wolng reke wioz pod druga, wolng pache i ztap reke blizszg tobie
w przedramieniu.

Krok

Lekko unie$ poszkodowanego i przerzu¢ go z fotela samochodowego na swoje kolano.

Krok

Poruszajac si¢ do tytu, wyciggnij poszkodowanego z samochodu i przeciggnij go
w bezpieczne miejsce.

Zapamietaj!

Jezeli nie musisz, to nie wyciggaj osob poszkodowanych z samochodu! Kazda proba
wyciagniecia takiej osoby wigze si¢ z niebezpieczenstwem powstawania dodatkowych
urazow.

Podsumowanie

e Najczestsze przyczyny wypadkéw to niedostosowanie predkosci do warunkow ruchu
i nieprzestrzeganie zasad dotyczacych pierwszenstwa przejazdu.

» Jezeli jeste$ Swiadkiem wypadku, pamietaj, Ze najwazniejsze jest zabezpieczenie
miejsca zdarzenia, tak aby nikt wiecej nie zostat poszkodowany. Dlatego w pierwszej
kolejnosci nalezy wigczy¢ Swiatta awaryjne, ustawic trojkat ostrzegawczy lub machajac
rekoma, ostrzegac¢ innych kierowcow, ze co$ si¢ dzieje na drodze.

» Kazda proba przenoszenia, wyciggania czy wynoszenia poszkodowanych wigze si¢
z ryzykiem poglebienia jego urazow i pogorszenia stanu ogolnego, dlatego nigdy nie
przeno$ poszkodowanego, gdy nie ma takiej potrzeby!

o Wybor sposobu przenoszenia rannych zalezy m.in. od stanu poszkodowanych, ich
wieku i wagi, a takze od lokalizacji obrazen, stanu przytomnosci czy liczby ratownikow.

» U ofiar wypadkow nalezy zawsze podejrzewac uraz kregostupa, dlatego nie wyciggamy
poszkodowanych z samochodu - robig to stuzby ratownicze po dotarciu na miejsce
zdarzenia. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy ranny nie oddycha lub pozostawienie go
w aucie zagrazatoby jego zyciu.



» Wyciggajac ofiare wypadku z samochodu trzeba szczegodlnie uwazac¢ na kregostup,
dlatego najlepiej zastosowac¢ w tym celu chwyt Rauteka.

» Obowigzkowe wyposazenie kazdego auta w Polsce to gasnica i trojkat ostrzegawczy.
Apteczka i kamizelka odblaskowa s3 zalecane, warto zawsze miec je w samochodzie.

o Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

e Obejrzyjanimacje i przypomnij sobie, w jaki sposdb poprawnie zabezpieczy¢ miejsce
wypadku.
Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DanfAB2gx
Zrodto: Dariusz Adryan, Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja:

CCBY 3.0.

Przyklady poprawnego zabezpieczenia miejsca wypadku

Praca domowa

Polecenie 2.1

Popros znanego ci wtasciciela auta, aby pokazat ci swojg gasnice i trojkat ostrzegawczy.
Sprawdz date waznosci na gasnicy oraz sprobuj roztozyc i ztozy¢ tréjkat ostrzegawczy.
Zapytaj, czy ma apteczke i kamizelke odblaskowag, oraz napisz w punktach, co znalaztes$

w apteczce. Sporzadz liste rzeczy, ktérych nie ma, a mogtyby sie - twoim zdaniem - w nigj

jeszcze znalezé.


javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/a/DanfAB2qx

Polecenie 2.2

Przyjrzyj sie ponizszej fotografii i postaraj wymienic jak najwiecej niebezpiecznych
czynnikdw zagrazajagcych zaréwno poszkodowanym, jak i osobom udzielajgcym pomocy.
Czy w takim wypadku nalezy udziela¢ pomocy na miejscu, czy przenies¢ poszkodowanych?

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Oregon Department of Transportation (https:/www.flickr.com), Tony Webster
(https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Zadania

Cwiczenie 1
Co nalezy zawsze podejrzewac u osoby poszkodowanej w wyniku potracenia?

() Ztamanie kosci reki.
() Odurzenie narkotykami.
() Uraz kregostupa.

() Wade wzroku.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Ktore elementy wyposazenia samochodu osobowego sg obowigzkowe?

[ ] Kamizelka odblaskowa.

(] Gasnica.

(] Tréjkat ostrzegawczy.

(] Apteczka pierwszej pomocy.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Co nalezy zrobi¢, by poprawnie zabezpieczy¢ miejsce wypadku?

(] Wyciagnac¢ auto z rowu.

(] Wiaczy¢ $wiatta awaryjne.

(] Ustawi¢ tréjkat ostrzegawczy.

[ ] Wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowga poszkodowanych.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Uporzadkuj kroki postepowania w przypadku wyciggania poszkodowanego z samochodu.

W16z reke blizszg poszkodowanego miedzy jego plecy a siedzenie, a nastepnie dton
przetdz pod pacha poszkodowanego.

Sprawdz, czy stopy poszkodowanego nie sg zaklinowane (np. pod pedatami
samochodu).

Wolng reke wtéz pod drugg, wolng pache i ztap reke blizszg tobie w przedramieniu.

Druga reka utéz gtowe poszkodowanego miedzy swoja gtowa a barkiem. Ztap
blizsza dton poszkodowanego i podaj ja tak, aby twoja dton, ktdra jest pod pachg,
ztapata nadgarstek poszkodowanego.

Poruszajac sie do tytu, wyciagnij poszkodowanego z samochodu i przeciggnij go
w bezpieczne miegjsce.

Stan bokiem do osoby, ktérg zamierzasz wyciggnac. Twoja twarz powinna by¢
skierowana w te samg strone co twarz poszkodowanego.

Lekko unie$ poszkodowanego i przerzuc go z fotela samochodowego na swoje
kolano.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 5
Z jakiej odlegtosci w nocy kierowca samochodu jest w stanie dostrzec cztowieka w kamizelce
odblaskowej?

300 m

150 m

30m

1500 m

o O O O

() 15m

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Tamowanie krwotoku

RozZnego rodzaju rany wystepuja u nas przez cale zycie. Im intensywniej Zyjemy, tym
bardziej narazeni jesteSmy na urazy w szkole, podczas uprawiania sportu, a nawet

w domu. Najskuteczniejsze zasady postepowania w przypadku zranienia to zachowanie
spokoju, zadbanie o wlasne bezpieczenstwo oraz wykorzystanie nabytej wiedzy

i umiejetnosci.

/

Rany to urazy powstajace w wyniku uszkodzenia, najczesciej przerwania, ciggtosci skoéry.
Zrédto: © Hans / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

e co tojest aseptyka;
» ze krew moze przenosic¢ rozne choroby;
» dlaczego nalezy zawsze zakladac¢ rekawiczki ochronne.

Nauczysz sie

e wyjasnia¢, czym jest rana i odroznia¢ krwawienie od krwotoku;
e opatrywac rany i tamowac krwotoki;

e wyjasniac¢, czym jest wstrzas i jak nalezy z nim walczyc¢;

e wyposazy¢ wilasciwie swojg apteczke;

e zatamowac skutecznie krwotok z nosa;

e postepowac z cialem obcym, ktore utkwito w ranie.



1. Rany

Rany to urazy powstajgce w wyniku uszkodzenia, najczesciej przerwania ciggtosci skory,
a czasami rowniez glebiej potozonych tkanek i narzadow (mies$ni, nerwow czy naczyn
krwiono$nych). Podzial ran ze wzgledu na mechanizm urazu prezentuje ponizsza galeria.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Daniel Oines (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Kazdy rodzaj ran ma charakterystyczny wyglad oraz unikalne cechy, odrozniajace je od
pozostatych. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nierzadko rany powstajg w wyniku zadziatania
kilku czynnikow i trudno je dopasowac¢ do konkretnego rodzaju.

Zapamietaj!

Z punktu widzenia udzielania pierwszej pomocy mechanizm powstania rany nie ma
wiekszego znaczenia.

Urazy o nieduzej sile najczesciej uszkadzajg tylko wierzchnig warstwe skory - mowimy
wowczas o otarciu naskorka. Nawet niewielkie otarcia moga by¢ bolesne i prowadzi¢ do
zakazenia, dlatego trzeba je odpowiednio opatrzy¢. Otarcia goja si¢ szybko i nie
pozostawiajg blizn. Uszkodzenie glebszych warstw skory, ze wzgledu na jej ukrwienie,
powoduje zazwyczaj krwawienie lub silne krwawienie, nazywane krwotokiem.



2. Krwawienia i krwotoki

Dzielimy je, w zaleznosci od rodzaju uszkodzonych naczyn, na:

o tetnicze,
» zylne,
e IMI4ZSZOWE.

Z krwawieniem mamy do czynienia wtedy, gdy zostajg uszkodzone mate, drobne naczynia
krwionosne (zylne i migzszowe). Nie wymaga ono zwykle specjalistycznej pomocy i ustepuje
samoistnie, gdy w miejscu rany utworzy sie¢ skrzep. Z kolei o krwotokach mowimy, gdy
uszkodzeniu ulegajg naczynia tetnicze badz duze naczynia zylne. Silny wyptyw krwi musi
zosta¢ natychmiast zatamowany, poniewaz w przeciwnym razie moze dojS¢ do wstrzasu,

a nawet Smierci w wyniku wykrwawienia.

Ciekawostka
Utrata jakiejilosci krwi jest niebezpieczna dla zycia?

Za niebezpieczna dla zycia uznaje si¢ utrate ok. 1/3 objetosci krazacejkrwi (u dorostego
mezczyzny jest to ok. 1,5-2 1). Uszkodzenie takich naczyn, jak tetnica ramienna, udowa
lub szyjna, moze spowodowac Smier¢ w ciggu kilku minut.

Zapamietaj!

Krwotoki to rany wymagajgce natychmiastowej pomocy!

Powodem wystgpienia krwotoku tetniczego jest uszkodzenie naczynia tetniczego.

W naczyniach tych panuje wysokie ciSnienie, dlatego krew tryska z rany z tym wiekszg sitg,
im wieksza Srednice ma uszkodzone naczynie. Krew tetnicza jest jasnoczerwona (ze
wzgledu na duzg zawartos¢ tlenu) i wyptywa z rany pulsacyjnie, co zostato zobrazowane na
grafice z prawej strony w ponizszej galerii. Takie krwotoki sg trudne do zatamowania

i zawsze wymagajg fachowej pomocy medyczne;j.

Krwotok zylny powstaje w wyniku uszkodzenia zyly. Krew w zylach jest ciemnoczerwona
(duza zawarto$¢ dwutlenku wegla) i wyptywa z rany jednostajnym strumieniem, ktorego sita
zalezy od wielkosci uszkodzonego naczynia. Uszkodzenie duzej zyly moze by¢ bardziej
niebezpieczne niz uszkodzenie tetnicy, poniewaz Sciany naczyn zylnych sg wiotkie i moga
sie rozszerzac, przyspieszajgc utrate krwi.



Krew wyptywa z rany jednostajnym strumieniem i jest koloru ciemnoczerwonego

3. Postepowanie przy zranieniach

Pierwsza pomoc w przypadku zranienia polega na:

 ostonig¢ciu rany przed wptywem czynnikow zewnetrznych - uszkodzona skora stanowi
otwarte wrota dla drobnoustrojow chorobotworczych;

» zatamowaniu krwotoku - czlowiek posiada ograniczong ilos¢ krwi, ktora peini wiele
bardzo waznych funkciji; znaczna jej utrata stanowi zagrozenie zdrowia i zycia osoby
poszkodowane;.

Mate krwawienia nie wymagajg zwykle specjalistycznej pomocy i ustepuja samoistnie. Rane
nalezy przemy¢ chtodng biezacq woda, a nastgpnie natlozy¢ opatrunek oslaniajacy, ktory
zabezpieczy ja przed zabrudzeniem.

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku ostaniajacego

Krok

Zatoz rekawiczki ochronne.

Krok



Przemyjrane chtodng biezacq woda. Do dezynfekcji zaraz po zranieniu, jak i pozniej,
uzywaj preparatow o dzialaniu wirusobojczym, bakteriobdjczym, grzybobodjczym.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Przyl6z w miejscu rany jalowa gaze. W przypadku, gdy jej nie masz, uzyj czystej, najlepiej
wyprasowanej bawelny lub bielizny osoby poszkodowane;.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok



Zabandazuj miejsce zranienia.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pamietaj, by bandaz nie byt zbyt ciasno zalozony, gdyz moze wtedy stac si¢ opaska
uciskowa.

Krwotoki, w odréznieniu od krwawien, muszg by¢ natychmiast zatamowane.

W przeciwnym razie moze doj$¢ do wstrzasu i Smierci poszkodowanego w wyniku
wykrwawienia. Ran tych nie przemywamy, tylko zakladamy opatrunek uciskowy.

W sytuacjach, gdy nie mozemy zatozy¢ opatrunku uciskowego (amputacja czy krwotok

w wyniku ztamania otwartego kosci), nalezy zatozy¢ opaske uciskowa. Zaktada sie¢ jg
powyzej zranienia (5-7cm), starajgc si¢, by nie uciskata stawow. Nalezy pamietac, by zapisac
godzine jej zatozenia, gdyz zbyt dtugi czas ucisku moze spowodowac powazne komplikacije.

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku uciskowego
Krok
Zatoz rekawiczki ochronne.

Krok

Przyl6z w miejscu rany jalowa gaze. W przypadku gdy jej nie masz, uzyj czystej, najlepiej
wyprasowanej bawelny lub bielizny osoby poszkodowane;.


javascript:void(0);

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jezeli to mozliwe, unies zraniong konczyne powyzej poziomu serca - zmniejszysz w ten
sposob cisnienie krwi i posrednio predkos¢ wyptywu krwi.

-

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dokladnie w miejscu zranienia przyt6z watek wykonany ze zwinietego bandaza lub
innego materiatu, ktory ucisnie krwawiace miejsce.



N

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Zabandazuj doktadnie miejsce zranienia.

Krok

Jezeli po jakims$ czasie opatrunek namoknie krwig, nie zdejmuj go, lecz dot6z kolejng
jatowg gaze i zabandazuj rane, zwigkszajgc site ucisku.

Zapamietaj!

Przy tamowaniu krwotokow wyjatkowo traktuje si¢ rany glowy, poniewaz w takich
sytuacjach zawsze nalezy podejrzewac ztamanie koSci czaszki. Zakladajgc opatrunek
uciskowy, mozemy spowodowac przedostawanie si¢ krwi pod czaszke, dlatego przy
urazach glowy zawsze zakladamy opatrunek ostaniajgcy.

Zakladajgc opatrunek, nie nalezy zaniedbywac¢ oceny czynnosci zyciowych
poszkodowanego oraz kontroli jego ogélnego stanu, by nie przeoczy¢ innych zagrozen.
Pamietaj, ze duzy ubytek krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu.

4. Wstrzas

Wstrzas stanowi bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowanego. Wystepuje w momencie
dysproporcji miedzy zapotrzebowaniem poszczegolnych narzadéw - zwlaszcza serca, ptuc
i moézgu - na tlen a zaopatrzeniem w niego. Najczestsza przyczyna wstrzasu jest niedobor



krwi spowodowany krwotokiem.
Objawy wstrzasu to przede wszystkim:

e blada, zimna skora pokryta potem,
pragnienie i sucho$¢ w ustach,
ostabienie,

e lek,

zaburzenia $wiadomosci.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzgsu polega na
zatamowaniu wszystkich krwotokow i krwawien, utozeniu poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzasoweji jak najszybszym wezwaniu stuzb ratunkowych. Pamietaj réwniez

o komforcie cieplnym i wsparciu psychicznym poszkodowanego. Osoby we wstrzgsie
nalezy uktada¢ w pozyciji lezacejna plecach. Jesli nie ma sladow urazu, na czas oczekiwania
na zaawansowang opieke medyczng nalezy rozwazy¢ bierne uniesienie konczyn dolnych
poszkodowanego.

Jesli nie ma sladéw urazu, na czas oczekiwania na zaawansowang opieke medyczna nalezy rozwazy¢ bierne
uniesienie konczyn dolnych poszkodowanego.
Zrédto: Andrzej Bogusz.

Uwaga!

W pozycji przeciwwstrzasowej nie ukladamy oséb nieprzytomnych i z urazami glowy.
Nalezy wtedy zastosowac pozycje boczng bezpieczna.
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5. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Kazdego dnia w domu, w pracy czy w podrozy jesteSmy narazeni na skaleczenia, urazy;,

a nawet grozniejsze wypadki, w ktorych sami bedziemy potrzebowali pierwszej pomocy
albo bedziemy musieli udzieli¢ jej osobom trzecim. Dlatego zawsze warto mie¢

w poblizu apteczke pierwszej pomocy. Jest ona dostepna takze w roznych miejscach
uzytecznosSci publicznej, a punkt, w ktorym si¢ znajduje, jest oznaczony biatym krzyzem na
zielonym tle (ilustracja 11).

Stosowanie jednolitego oznakowania apteczek zwieksza szanse na ich odnalezienie przez osoby postronne, swiadkéw wypadku,
ktorzy chcieliby udzieli¢ pierwszej pomocy

W kazdej apteczce powinny sie znalez¢:

 jednorazowe rekawiczki (co najmniej 2 pary), ktore ochronig ratujacego przed
kontaktem z krwig i innymi wydzielinami poszkodowanego;

» maseczka do sztucznego oddychania, ktora zabezpiecza ratujgcego przed chorobami
przenoszonymi drogg kropelkowg;

» specjalny niewielki koc z cienkiej folii (folia NRC);

» plocienna chusta w ksztalcie tréjkata, ktorg stosuje si¢ do tymczasowego
unieruchomienia konczyny gornej; mozna jej rowniez uzyc jako bandaza, opaski
uciskowejlub czesci opatrunku uciskowego;

e bandaze (inaczejtzw. opaski dziane) o r6znej szerokosci, stosowane do mocowania
opatrunkow, jako opaski uciskowe, temblaki lub cze$¢ opatrunku uciskowego;

» opaski elastyczne albo potelastyczne o roznej szerokosci; tak jak opaski dziane,
stosowane sg do mocowania opatrunkow, jako opaski uciskowe, temblaki lub czes$¢



opatrunku uciskowego, ale rowniez do unieruchamiania w przypadku skrecen
i zwichniec¢ stawow;
o gazajalowa i kilka gazikow jatowych, ktore sg niezbedne do jatlowego opatrzenia rany;
 plastry z opatrunkiem, ktorymi sprawnie i szybko opatrzymy drobne skaleczenia
i otarcia naskorka;
 plaster na szpuli, ktory przydaje sie nie tylko podczas udzielania pierwszej pomocy;
« elastyczna siatka opatrunkowa, ktora stuzy do podtrzymywania opatrunkow, zastepujac
tradycyjnie uzywany bandaz; jest szczegolnie przydatna przy opatrywaniu miejsc
trudnych do zabandazowania, jak np. gtowa.

1. rekawiczki jednorazowe
5 par - lateksowe lub nitrylowe

2. maseczka do sztucznego oddychania
3.folia NRC
4. chusta tréjkatna

5. bandaze elastyczne i dziane
po min. 5 sztuk

6. opaska elastyczna

7.gaza jatowa

8. plastry z opatrunkiem

9. plaster
10. elastyczna siatka opatrunkowa

11. nozyczki ratownicze
z zaokraglonymi koricami

12. ptyn do odkazania rak

Wyposazenie apteczki - w apteczce mogg sie réwniez znajdowad nozyczki, jednak takie, ktére majg
zaokraglone krawedzie, aby przypadkowo nie zrobi¢ krzywdy sobie ani innym.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Apteczka nie powinna zawierac:

o watyiligniny, gdyz nie sg one przydatne przy opatrywaniu krwawigcych ran, co wiecej,
pozostawiajg nasigkniete krwig strzepki, ktore pozniej trudno usunac;

 ostrych przedmiotow, w tym nozyczek i agrafek, ktorymi w zdenerwowaniu tatwo
mozna skaleczy¢ siebie lub poszkodowanego; wyjatkiem sg specjalne nozyczki
ratownicze, ktore moga by¢ przydatne miedzy innymi do sprawnego przeciecia
ubrania poszkodowanego, a tym samym dotarcia do obrazen.

Polecenie 1

Dowiedz sie, gdzie w twojej szkole znajduja sie apteczki pierwszej pomocy. Sprawdz, czy s3

prawidtowo oznakowane i wyposazone.




6. Krwawienie z nosa

Krwawienie z nosa to uptyw krwi z uszkodzonych naczyn krwionosnych nosa,
spowodowany najczesciej blahym urazem czy niegroznym katarem. Jednak czasami
krwawienie z nosa moze by¢ objawem powaznych schorzen, jak nadci$nienie tetnicze czy
choroby krwi. Moze tez mie¢ rdézne nasilenie - od wycieku kroplami do powaznego
krwotoku.

Udzielajac pierwszej pomocy, nie odchylaj gtowy poszkodowanego do tytu, bo moze si¢ on
zachtysngc¢ krwig, sptywajacg do krtani i tchawicy. Posadz takg osobe i popros, by lekko
pochylila glowe do przodu. Nastepnie przyt6z do jej nosa material opatrunkowy i poczekaj,
az krwawienie ustanie. Na ponizszym filmie mozesz zobaczy¢, jak dziewczyna w prosty
sposob pomogta koledze zapanowac¢ nad krwawieniem.

Wazne!

Jezeli krwotok nie ustepuje po ok. 10 min lub powtorzy sie w krotkim odstepie czasu,
wezwij pogotowie ratunkowe lub udaj sie do najblizszego szpitala.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DXnX0OvEFV

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Pokoj w mieszkaniu, w srodku dwie osoby, mezczyzna i dziewczyna z szalikami w barwach
narodowych ogladajg mecz pitki noznej. Gto$no kibicuja, wida¢ po nich, Ze mecz ich


https://zpe.gov.pl/a/DXnX0vEFV

emocjonuje. Akcja konczy si¢ niepowodzeniem i oboje sa rozczarowani. Ujecia kamery
zmieniajg si¢, naprzemiennie pokazywani sa oboje aktorzy i przy jednej z kolejnych zmian
wida¢, ze mezczyzna krwawi z nosa. Jego kolezanka dostrzega to, chtopak przyktada dion
do nosa i zauwaza na palcach krew. Prosi o chusteczke i gdy ja dostaje odchyla gtowe do
tytu i przyktada chustke do nosa. Dziewczyna widzgc to upomina go i radzi, jaka pozycje
powinien przyjac i jak oddychac. Ekran ciemnieje, pojawia si¢ napis Kilka minut p6znie;j...
Ponownie ujecie przedstawiajgce obie osoby na sofie, krwotok zakonczony. Chtopak
dziekuje, pyta o wynik meczu. Ekran ciemnieje, pojawia si¢ plansza z napisami: Pochyl
glowe lekko do przodu. Przyt6z do nosa material opatrunkowy lub chusteczke by
zatamowac krwawienie. Jezeli po okoto dziesieciu minutach krwawienie nie ustepuje,
wezwij pogotowie ratunkowe lub udaj si¢ do najblizszego szpitala. Zmiana tablicy na kolejna.
Napis: Pamietaj, nigdy nie odchylaj gtowy do tytu.

7. Ciato obce w ranie

Jezeli w ranie utkwilo jakie$ cialo obce (np. kawatek metalu, drewna, pret itp.), nie wyciagaj
go z rany! Cialo obce wbite w ciato cztowieka dziata jak korek: uciska uszkodzone naczynia
krwionos$ne i tamuje krwawienie. Jego nieumiejetne usuniecie grozi silnym krwotokiem

i mozliwoscig urazu nieuszkodzonych dotychczas naczyn krwionos$nych i nerwowych
sasiadujgcych z ciatem obcym. Dlatego wokot ciata obcego uloz jatowa gaze, ustabilizyj je
poprzez obtozenie z obu stron opatrunkami (np. zrolowanymi bandazami) i zabandazujrane¢
wraz z cialem obcym, w sposob zaprezentowany w galerii.

W przypadku zranienia, jesli przedmiot utkwit w ciele, pod zadnym
pozorem nie wyjmuj go z rany

Podsumowanie

» Rany to urazy spowodowane uszkodzeniem skory, a czesto rowniez glebiej potozonych
tkanek i narzagdow (miesni, nerwow lub naczyn krwionosnych). Obok bolu



najczestszym, cho¢ nie zawsze wystepujacym, objawem zranienia jest krwawienie lub
silne krwawienie nazywane krwotokiem.

Najprosciej rany mozna podzieli¢ na male i duze. Matle to najczesciejurazy w obrebie
skory, takie jak otarcia, skaleczenia i zadrapania. Najlepiej przemy¢ chtodng biezaca
woda i ostoni¢ przed Swiatem zewnetrznym gazg lub plastrem z opatrunkiem. Rany
duze, mocno krwawigce, nalezy opatrzy¢ opatrunkiem uciskowym.

Opatrunek uciskowy najlepiej wykona¢, przyktadajac na rane jalowg gaze oraz
zrolowany bandaz lub inny materiat, ktory uci$nie uszkodzone naczynia krwionosne,

a nastepnie wszystko mocno zabandazowac.

Tamowanie krwawien zalezy w duzym stopniu od odpowiedniej sity nacisku i dtugosci
jego trwania.

Do tamowania krwawien nie powinny by¢ stosowane opaski uciskowe, chyba ze ucisk
bezposredni jest nieefektywny lub niemozliwy do wykonania, a poszkodowanemu grozi
wykrwawienie (np. ztamanie otwarte kosci).

Znaczna utrata krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu, wywolanego dysproporcja
miedzy zapotrzebowaniem poszczegolnych narzadow, zwlaszcza serca, pluc i mozgu,
w tlen a zaopatrzeniem w niego. Udzielajac pomocy poszkodowanemu z objawami
wstrzasu, nalezy zatamowac wszystkie krwawienia i krwotoki, utozy¢ poszkodowanego
w pozycji przeciwwstrzgsoweji jak najszybciej wezwac stuzby ratunkowe.

Ciala obcego, ktore utkwilo w ranie, nie wyciaggamy! Za pomoca materialow
opatrunkowych stabilizujemy i bandazujemy je.

Krwotok z nosa tamujemy, przyktadajac do nosa materiat opatrunkowy lub chusteczke,
jednoczesnie lekko pochylajgc glowe do przodu. Jezeli krwotok nie ustepuje po ok. 10
min lub powtarza si¢ w krotkich odstepach czasu, wzywamy pogotowie ratunkowe lub
udajemy si¢ do najblizszego szpitala.

Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Obejrzyj film i przypomnij sobie czym charakteryzuja si¢ poszczegolne rany.
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Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DXnX0OvEFV

Zrodto: Daniel Oines (https: //www.flickr.com), versageek (https: //www.flickr.com), Thirteen Of Clubs
(https: //www.flickr.com), nat.makeupartist (https: /www.flickr.com), Eli Duke (https: /www.flickr.com), Kevin
MacLeod (http: /incompetech.com), Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY-SA 2.0.

Charakterystyka roznych ran

Praca domowa

Polecenie 2.1

Sprawdz, jakie materiaty opatrunkowe masz w domowej apteczce.

Polecenie 2.2

Popros kolege lub kolezanke i sprobujcie wzajemnie zabandazowad swoje gtowy. Nie jest to
tatwe zadanie, wiec sprébujcie znalez¢ w Internecie informacje o tym, jak zrobi¢ czapke

Hipokratesa.

Stowniczek

| Definicja: czapka Hipokratesa


https://zpe.gov.pl/a/DXnX0vEFV
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rodzaj opatrunku chronigcego mozgoczaszke w przypadku rany gtowy

Definicja: opaska uciskowa

opaska pomagajgca zatrzymywac silne krwawienia (zagrazajace zyciu) poprzez
docisniecie tetnicy do koSci i catkowite zamkniecie jej Swiatla

Definicja: pozycja przeciwwstrzagsowa

utozenie ciala, ktore wykonuje sie ja poprzez potozenie poszkodowanego na plecach
i ewentualnie (w zaleznoSci od urazu) uniesienie jego nog do gory, na wysokos¢
ok. 30 cm, co zwigksza doptyw krwi do krazenia centralnego (serce-pluca-mozg)

Zadania

Cwiczenie 1
Jaki opatrunek zastosujesz w przypadku krwotoku z tetnicy szyjnej?

Ostaniajacy.
Opaske uciskowa.

Uciskowy.

o O O

() Troéjstronny.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Przeciagnij elementy, aby poprawnie uzupetnié zdania.

rane przed zabrudzeniem.

‘ goraca ’ ‘ uciskowy ’ ‘ podstawowej ’ ‘ chtodnag ’ ‘ ostonic ’ ‘ specjalistycznej

ostaniajacy

Tamowanie krwotoku

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Nadaj wtasciwa kolejnos¢ czynnosciom wykonywanym podczas zaktadania opatrunku
ostaniajacego.

Przytozenie w miejscu rany jatowej gazy.

Zatozenie rekawiczek ochronnych.

Przemycie rany chtodng biezaca woda.

Zabandazowanie miejsca zranienia.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 4
Czego nie powinna zawierac¢ apteczka pierwszej pomocy?

(] Ligniny.

Jatowej gazy.

Waty.

Opaski elastycznej.

O o O d

Rekawiczek.

(] Bandazy.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Co jest najczestszg przyczyna wstrzasu?

() Zdenerwowanie.

() Niewyspanie.

() Duzy ubytek krwi.

() Szok.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Jakie czynnosci nalezy wykonac, udzielajgc pomocy osobie z krwotokiem z nosa?

Zmierzy¢ temperature.

Poprosi¢ poszkodowanego, by usiadt.

Pochyli¢ gtowe poszkodowanego do przodu.

O 0o 0O d

Przytozy¢ materiat opatrunkowy do nosa.

[ ] Odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Udzielanie pomocy przy ztamaniach, zwichnieciach
I skreceniach konnczyn

Kazda aktywnos¢ fizyczna moze wigzac si¢ ze zlamaniem reki czy skreceniem nogi.
Odpowiednie opatrzenie zlamania, zwichniecia czy skrecenia zmniejsza dolegliwosci
bolowe, prawdopodobienstwo kalectwa pourazowego i ryzyko wystapienia powiklan.
Poniewaz wszyscy jesteSmy narazeni na urazy, rzetelna wiedza na temat udzielania
poszkodowanemu pierwszej pomocy jest bezcenna!

A -

Najwiekszym btedem w przypadku urazéw kostnych jest nadmierne poruszanie uszkodzong konczyna.
Zrédto: © Andrey Popov / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo na miejscu wypadku jest najwazniejsze;
e czym jest krwawienie i jakie zagrozenie stwarza krwotok;
* jak opatrzyc¢ rane.

Nauczysz sie

e odroznia¢ ztamanie, zwichniecie i skrecenie;
o okreslac¢ rodzaje ztaman;
e unieruchamiac¢ uszkodzong konczyne.




1. Ztamania

Ztamani mozna zdefiniowac¢ najprosciejjako przerwanie cigglosci tkanki kostnej w wyniku
urazu, ktory przekraczat granice jej elastycznosSci. Wszystkie koSci moga ulec ztamaniu, ale
najbardziej narazone sg tzw. kosci dlugie, np.: koS¢ udowa, piszczelowa, strzatkowa,
promieniowa, ramienna i fokciowa, ktore zostaly zaznaczone na ponizszej ilustracii.

kos¢
ramienna

kos¢
tokciowa

kos¢
promieniowa

kos¢
__ piszczelowa

= kos¢
~._strzatkowa

Zrédto: Dariusz Adryan, LadyofHats (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Jak myslisz, w jakich sytuacjach mogg ulec ztamaniu poszczegdlne kosci? Podaj przynajmniej
po jednym przyktadzie.

Zlamania klasyfikuje sie na podstawie towarzyszacych im uszkodzen, przebiegu szczeliny
ztamania oraz wzajemnego potozenia wzgledem siebie odtamow kostnych. Ich rodzaje wraz
z obrazowym przedstawieniem uszkodzen prezentuje galeria 1. Informacje te pozwalaja
dokladnie opisa¢ rodzajuszkodzenia i zaplanowac najskuteczniejsze leczenie.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Ztamane fragmenty kostne sg bardzo ostre i stanowig zagrozenie dla tkanek miekkich,
naczyn krwionosnych i nerwowych w okolicy ztamania. Dlatego w ramach pierwszej
pomocy tak wazne jest ich unieruchomienie i niezwtoczny transport rannego do

szpitala.

2. Zwichniecia i skrecenia

Zwichniecia sg bardzo bolesne i polegaja na wzajemnym przemieszczeniu si¢ wzgledem
siebie powierzchni stawowych kosci. Zwykle tatwo je rozpozna¢, poniewaz powodujg
widoczne zmiany prawidtowych obrysow stawow, co mozna zaobserwowac na zdjeciach
ponizej.
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Zrédto: Captn_Jack (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Wazne!

Zwichniecia nawet duzych stawOw nie stanowia zagrozenia zycia, ale czesto wymagaja
natychmiastowego leczenia z powodu obrazen naczyniowo-nerwowych, mogacych
prowadzi¢ nawet do amputacii!

Skrecenie to uraz aparatu wiezadtowego stawu spowodowany ruchem przekraczajgcym
fizjologiczny zakres w danym stawie.

W Izejszych przypadkach skrecen uraz ten konczy si¢ na tagodnych zasinieniach

i obrzekach (jak na ilustraciji 2), z zachowaniem stabilno$ci stawu. W ciezkich skreceniach,
przebiegajacych z catkowitym rozerwaniem wiezadet (patrz: ilustracja 3), objawy
poczatkowo moga by¢ identyczne, jednak po ustgpieniu obrzeku staw jest niestabilny.



Skrecenie nie wymaga unieruchomienia konhczyny za pomoca gipsu, ale mimo to nie nalezy jej nadwyreza¢

miesien przyczep sciegna
jama stawowa nasada kosci
kaletka maziowa -~ chrzastka stawowa
torebka stawowa o wiezadto

sciegno

przyczep sciegna \ przyczep wiezadfa

Na skutek skrecenia moze dojs$¢ do uszkodzenia torebki stawowej, wiezadet, chrzastki stawowej czy przyczepdw Sciegien

Wazne!

Leczenie lekkich skrecen obejmuje oszczedzanie konczyny, zimne oktady lub
unieruchomienie. W ciezszych przypadkach czasami potrzebna jest operacja, dlatego
udzielajgc pierwszej pomocy, nalezy unieruchomic¢ uszkodzong konczyne i jak najszybciej

skonsultowac si¢ z lekarzem.



3. Objawy urazéw kostno-stawowych

Objawy towarzyszgce ztamaniom, zwichnieciom czy skreceniom sg bardzo podobne. Nalezg
do nich:

bl nasilajacy sie przy ruchu,

e obrzek,

» wylew krwawy, miejscowe zasinienie,

» znieksztalcenie, nienaturalne utozenie konczyny,

» ograniczenie ruchow konczyny,

e rana, z ktorej mogg wystawac¢ odtamy kostne (w przypadku ztaman otwartych).

W wigkszosci przypadkow trudno okresli¢ rodzaj urazu (ztamanie, zwichnigcie czy
skrecenie) bez konsultacji lekarskieji dodatkowych badan w postaci m.in. zdjecia
rentgenowskiego (RTG). Dlatego udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy réznicowac
obrazen, tylko wszystkie traktowac jak potencjalne ztamanie.

Ciekawostka
Kto odkryt promienie X?

Odkrywcga promieniowania X, nazwanego pozniejrentgenowskim, jest niemiecki fizyk
Wilhelm Rontgen. 22 grudnia 1895 r. wykonal on pierwsze na $wiecie zdjecie

rentgenowskie, naswietlajgc przez prawie 20 min dton swojej zony, Berty.

Jezeli u poszkodowanego zaobserwujesz objawy takie jak zmiana koloru konczyny (zrobi si¢
ona blada albo sina) lub zmiana jej temperatury, nalezy natychmiast wezwac¢ pogotowie
ratunkowe.

4. Unieruchamianie konczyn

Udzielanie pomocy przy urazach kostno-stawowych rozpoczynamy rutynowo od oceny
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia oraz sprawdzenia czynnosci zyciowych
poszkodowanego (przytomnosci i oddechu). Niekiedy rzucajace si¢ w oczy i groznie
wygladajgce urazy konczyn odwracajg uwage od mozliwych wspotistniejgcych obrazen,
ktére mogg mie¢ dramatyczne skutki.

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman, zwichnie¢ i skrecen, opiera si¢ na bardzo prostych
zasadach. Nalezy unieruchomi¢ konczyne w mozliwie komfortowy i stabilny sposob oraz
nie powodowac niepotrzebnych ruchéw ani wstrza$nien. Ma to na celu zapobiegnigcie
przemieszczaniu sie koSci oraz zmniejszenie dolegliwo$ci boélowych. Unieruchamiajac
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konczyny, robimy to w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego. Trzeba pamietac,

ze w przypadku uszkodzenia koSci unieruchamiamy uszkodzong ko$¢ z dwoma
sasiadujgcymi stawami, a w przypadku uszkodzenia w stawie — uszkodzony staw z dwiema
sasiednimi ko$¢mi.

Zapamietaj!

Jezeli mamy do czynienia ze zlamaniem otwartym, przed unieruchomieniem trzeba
zabezpieczy¢ ran¢ jatowym opatrunkiem.

Do unieruchomienia ztamania najlepiej stosowac specjalnie przeznaczony do tego sprzet -
druciane szyny Kramera lub szyny prozniowe, ktore mozna tatwo dopasowac do ksztattu

i potozenia konczyny. Jezeli jednak nie dysponujemy takim sprzetem, mozemy uzyc¢ kazdej
rzeczy, ktora znajduje si¢ na miejscu, jesli tylko pozwoli ona na stabilizacje konczyny (deski,
kije, koce, swetry, itp.).

Do unieruchomienia konczyny gornej mozna uzy¢ chusty tréjkatnejlub wykonac
prowizoryczny temblak, wywijajagc podkoszulke, sweter czy marynarke osoby
poszkodowanej, co prezentuje galeria 3.

N—
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Prostym i skutecznym sposobem unieruchomienia konczyny dolnej jest przymocowanie jej
do konczyny zdrowej, jednak stan poszkodowanego i utozenie konczyny nie zawsze na to
pozwalajg (nie nalezy wykonywac tego manewru na site). Stopy i dtonie mozna
unieruchomi¢, np. poduszkami czy kocem. Odpowiednie sposoby unieruchomienia
przedstawiono w galerii 4.
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Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy
uszkodzonych konczyn. Nalezy zapewni¢ poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie
psychiczne oraz regularnie monitorowac jego stan. Nalezy takze pamietac, zeby ze ztamanej
konczyny mozliwie szybko usuna¢ wszelkg bizuterie, szczeg6lnie pierscionki i bransoletki
(jezeli dojdzie do obrzeku, moze to stac¢ si¢ niemozliwe). Nie podajemy takze nic do jedzenia
i picia, poniewaz moze si¢ okazac, ze ztamanie bedzie wymagato nastawienia podczas
zabiegu operacyjnego, ktory wigze si¢ ze znieczuleniem ogolnym.

Polecenie 2
Sproébuj unieruchomié koledze lub kolezance konczyne gérng za pomocg chusty tréjkatne;j,

a nastepnie wykonaj unieruchomienie kofczyny dolnej za pomoca trzech chust tréjkatnych lub
opasek elastycznych.

Podsumowanie

» Zlamania, zwichniecia czy skrecenia same w sobie nie stanowig zagrozenia zycia,
powodujg jedynie znaczny bol, jednak urazy wtérne moga spowodowac trwate
kalectwo lub nawet Smier¢.



Stabilizowanie uszkodzonych konczyn musi odbywac sie tak, aby nie dochodzito do
dalszych przemieszczen, a w konsekwenciji — do powstawania nowych lub poglebiania
juzistniejgcych urazow.
W rzypadku zltaman otwartych poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenia
lub utrate krwi - ztamanie jednejkosci udowej moze prowadzi¢ do utarty nawet
11krwi.
Udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy roznicowac ztaman, skrecen i zwichnie¢, lecz
wszystkie urazy traktowaé jak ztamanie (czyli unieruchomi¢ i przetransportowac
poszkodowanego do szpitala lub wezwac¢ pogotowie ratunkowe).
Unieruchamiajac konczyny, nalezy stosowac zasady:
o jesli nastgpito uszkodzenie kosSci, unieruchamia si¢ kos¢ i dwa sgsiadujace
Z nig stawy;
o jesli uszkodzeniu ulegt staw, nalezy unieruchomi¢ staw i dwie sasiadujace
z nim koSci.
Najwiekszym bledem w przypadku urazow kostnych jest nadmierne poruszanie
uszkodzong konczyng, ktore moze powodowac dalsze powiktania, np. przerwanie
ciggtosci naczyn krwionosnych i spowodowanie obfitego krwawienia.
Wzywajgc pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Rozpoznaj rodzaj ztamania, a nastepnie napisz instrukcje postepowania podczas udzielania
pierwszej pomocy w danym przypadku.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Stowniczek

Definicja: staw
aparat taczacy dwie kosci
Definicja: zdjecie rentgenowskie

zdjecie wykonywane specjalnym aparatem, wykorzystujgcym promieniowanie
rentgenowskie, umozliwiajgce zobrazowanie kosci znajdujgcych si¢ wewnatrz ciata
czlowieka

Zrédto: Hellerhoff (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zadania



Cwiczenie 1
Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia zwichniecia stawu kolanowego?

() Unieruchomi¢ staw kolanowy w pozycji zastanej.

O Nakazac poszkodowanemu wykonywanie delikatnych ruchéw uszkodzong
konczyna.

() Rozmasowac staw.
() Unieruchomi¢ staw skokowy w pozycji zastanej.

() Unieruchomi¢ staw w pozycji fizjologicznej (prawidtowej).

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Ktoére kosci sg najbardziej narazone na ztamania?

Strzatkowa.

Szczeka.

Promieniowa.

Mostek.

Zebra.

Ramienna.

Obojczyk.

Paliczek.

Udowa.

o o o o o o 0o o d

(] Piszczelowa.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Jakie objawy mogg sugerowac ztamanie?

(] Naturalne utozenie konczyny.

[ ] Nienaturalne utozenie koAczyny.

(] Ograniczona ruchomosé koAczyny.

(] Bol nasilajacy sie przy ruchu.

(] Petna ruchomosc¢ konczyny.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Co jest pierwszym objawem skrecenia?

() Obrzek.

() Zaczerwienienie.

O Bal.

() Krwiak.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia

To, ze niektore substancje dzialajg toksycznie na organizm ludzki, jest

oczywiste. Wiadomo réwniez, ze nawet czysta woda, pita w nadmiarze, moze szkodzi¢,
poniewaz wyplukuje niektére mikroelementy i witaminy z organizmu. Czym zatem jest
trucizna i jak skutecznie zapobiegac¢ zatruciom?

ok 4
Niewtasciwe dawkowanie lekéw moze powodowac zatrucia.
Zrédto: © HeungSoon / Pixabay, Licencja niewytaczna.
Juz wiesz

» ze bezpieczenstwo ratownika jest najwazniejsze;

* jak zbada¢ oddech i utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznejbezpieczne;j;

« jakich informaciji udzieli¢ dyspozytorowi, wzywajgc pogotowie ratunkowe.
Nauczysz sie

o okresla¢, czym jest trucizna i od czego zaleza objawy zatrucia;
e opisywac rodzaje i najczestsze przyczyny zatruc;
e wyjasnia¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatruc.

1. Zatrucie i jego objawy

Zatrucie to reakcja na wprowadzenie lub przedostanie si¢ do organizmu trucizny. Jest to
substancja, ktora po wchionieciu si¢ do organizmu powoduje zaburzenia w jego
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funkcjonowaniu, czasem doprowadzajgc nawet do Smierci.
Ciekawostka

Jaka nauka zajmuje si¢ truciznami?

Nauka zajmujgca si¢ truciznami to toksykologia. Jej nazwa pochodzi od lacinskiego stowa
toxicus - 'trucizna' i greckiego logos - 'nauka.

Trucizny moga by¢ wprowadzane lub przedostawac sie do organizmu przez:

uktad
pokarmowy

uktad
oddechowy

wstrzykniecia
dozylne /
domiesniowe

skore i btony
$luzowe

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Kazda substancja w zaleznosci od dawki moze dziata¢ szkodliwie na organizm, czyli stac si¢
trucizng. Paracelsus, uwazany wspolczesnie za ojca toksykologii, mowil: ,,Wszystko jest
trucizng i nic nig nie jest, bo to dawka czyni trucizne ”. Na przykilad morfina, podawana

w matych dawkach, jest silnym lekiem przeciwbolowym stosowanym w przypadku chorob
nowotworowych czy zawatu mie$nia sercowego, a przyjmowana w duzych dawkach
prowadzi do niewydolno$ci oddechoweji Smierci.

Objawy wystepujace u osob, ktore ulegly zatruciu, sg bardzo zréznicowane i zaleza od
rodzaju i dawki przyjetej trucizny, drogi wchlaniania (ilustracja 1), ptci, wieku, ogélnego
stanu zdrowia i odzywiania, a takze czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura, czas
wchtaniania czy wilgotnoS¢ powietrza.

Wazne!

Nie ma charakterystycznych objawow wspolnych dla wszystkich zatru¢. W ogromne;j
mierze zalezg one od rodzaju i dawki przyjetej trucizny. W rozpoznaniu zatrucia wazna
jest baczna obserwacja zatrutego, zwtaszcza jego zachowania oraz wywiad z nim i jego
otoczeniem.

Zatrucia s3 najczeSciej wywolywane przez:

« leki (nasenne, psychotropowe i przeciwbolowe),
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 Srodki ochrony roslin (pestycydy),

» rozpuszczalniki i artykuty gospodarstwa domowego,
 alkohol - metylowy i etylowy,

» tlenek wegla - czad,

e bakterie salmonelli,

e jad kielbasiany,

 narkotyki,

muchomora sromotnikowego.
Polecenie 1

Zastanow sie i powiedz, jakimi drogami moga przedostawac sie do organizmu wyzej

wymienione trucizny.

2. Rodzaje i przyczyny zatruc
Ze wzgledu na szybko$¢ dziatania trucizny w organizmie zatrucia dzielimy na trzy grupy.

e Zatrucia ostre charakteryzujg si¢ bardzo szybkim rozwojem szkodliwych zmian
w organizmie. Powstajg w krotkim czasie po wprowadzeniu jednorazowej dawki
trucizny. Na og6t objawy uszkodzenia organizmu lub $Smier¢ wystepuja w ciagu 24
godzin od przedostania si¢ trucizny do organizmu.

e Zatrucia podostre to szkodliwe zmiany w organizmie wystepujace mniej gwattownie,
po podaniu jednorazowej lub kilkakrotnej dawki.

» Zatrucia przewlekle powstajg wskutek dzialania matych dawek trucizny podawanych
przez dtuzszy okres, na ogot pod wplywem kumulacji trucizny w organizmie. Powstaja
zwykle w wyniku zatru¢ przypadkowych, np. substancjami toksycznymi
zanieczyszczajgcymi Srodowisko cztowieka, ktore wystepuja przewaznie w tak matych
stezeniach, ze wywolujg wytgcznie dzialanie przewlekte.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ze wzgledu na skutki dzialania trucizny zatrucia dzielimy na odwracalne i nieodwracalne.
Zatrucia odwracalne to takie, w przypadku ktorych po przerwaniu wchtaniania trucizny,
organizm wraca calkowicie do zdrowia. Trucizna najczesciej zostaje zupetnie usunieta

z organizmu. Zatrucia nieodwracalne natomiast pozostawiajg zmiany w funkcjonowaniu
organizmu, nawet po catkowitym wyeliminowaniu z niego trucizny. Zazwyczaj skutki
pozostajg odczuwalne do konca zycia. Bioragc pod uwage przyczyny powstawania zatruc,
mozna je podzieli¢ na rozmyslne i przypadkowe.

 Zatrucia rozmysSlne (samobdjcze lub zbrodnicze) to najcze¢sciej zatrucia ostre.

3.

Dochodzi do nich w wyniku przestepstwa lub checi pozbawienia si¢ zycia. Przyczyny
zatru¢ samobojczych to m.in. choroby psychiczne i (coraz czesciej) depresja.

Zatrucia przypadkowe moga by¢ ostre (jak w przypadku zatru¢ rozmyslnych) lub
przewlekte. Najczestsze ich przyczyny to: roztargnienie, pospiech, pomylka,
nieSwiadomos¢ zagrozenia, nieprzestrzeganie przepisow i zasad BHP. Zatrucia te
moga by¢ réwniez wynikiem ograniczonej zdolnosci oceny konsekwencji wiasnych
dziatan, np. w przypadku dzieci albo oso6b pozostajacych pod wptywem alkoholu lub
innych srodkow odurzajgcych.

Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia

Ogolne zasady dotyczace pierwszej pomocy w przypadku zatrué:

zadbaj o wlasne bezpieczenstwo - szczego6lnie istotne jest to w przypadku
jednoczesnego zatrucia wiecej niz jednej osoby,

przerwijwchlanianie trucizny,

sprawdz, czy zatruty jest przytomny i czy oddycha - postepuj zgodnie z algorytmem
BLS,

wezwij pomoc,

sprobuyj zidentyfikowac trucizne,

nie zostawiaj poszkodowanego samego,


javascript:void(0);

« dalsze dzialania, czyli podawanie odtrutek oraz przyspieszanie wydalania trucizny
nalezy zostawic lekarzom.
Zapamietaj!

Odtrutka, ktorg mozesz bezpiecznie zastosowac jeszcze przed przybyciem stuzb
ratunkowych, jest tlen zawarty w powietrzu. Stosuje si¢ go w przypadku trucizn (np.
tlenek wegla, dym) wprowadzanych do organizmu przez uktad oddechowy.

4. Zatrucie tlenkiem wegla (CO)

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgcym, bezwonnym, bez koloru
i smaku. Jest on wiec praktycznie niewyczuwalny dla cztowieka. Dostaje sie do organizmu
przez uktad oddechowy, po czym jest wchianiany do krwiobiegu, gdzie hemoglobina fgczy
sie z nim, zamiast z tlenem. Uniemozliwia to prawidtowe rozprowadzanie tlenu

W organizmie.

Ciekawostka

Dlaczego tlenek wegla uniemozliwia rozprowadzenie tlenu po organiZmie?

Tlenek wegla taczy sie z hemoglobing 256 razy silniejniz tlen, w wyniku czego traci ona
zdolno$¢ przenoszenia tlenu.

Czad powstaje w wyniku niepetnego spalania (tj. spalania przy niedostatecznejilosci tlenu)
substancji zawierajacych wegiel (np. drewno, benzyna, ropa, wegiel, nafta, propan, gaz
ziemny, gazy przemystowe itd.). O sposobach zapobiegania powstawaniu czadu i zatruciom
czadem mozna przeczytac tutaj.

Najczestsze przyczyny zatrué tlenkiem wegla:

» brak wentylacji lub niewystarczajaca wentylacja w pomieszczeniach, w ktorych znajdujg
sie urzadzenia grzewcze (np. zaklejanie kratek wentylacyjnych);

» brak dostatecznejilosci tlenu w pomieszczeniu, spowodowany np. szczelnoscig okien,
niedroznymi otworami w drzwiach do tazienki czy kuchni;

e tzw. ujemny ciag, czyli cofanie si¢ gazéw (dymu) do pomieszczenia;

e niedroznos¢, uszkodzenia czy pekniecia kominow;

» obecnosc¢ spalin silnikow samochodowych w niewtasciwie wentylowanych
pomieszczeniach.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/a/D10kekQGG

Niewinny ptomien gazu moze stac sie Smiertelnie niebezpieczny, gdy w jego otoczeniu bedzie zbyt mato tlenu
Typowe objawy zatrucia tlenkiem wegla:

e bolizawroty glowy,

» tetnienie w skroniach,

e szum w uszach,

e oslabienie stuchu,

e dusznos¢,

e postepujace zobojetnienie,
e nudnosci,

e wymioty,

e wrazenie ciemnosci,
 trudnosci z oddychaniem,
e sennosc.

Wazne!

Ostabienie, znuzenie i sennos¢, jakie czuje zatruty, a takze zaburzenia orientacii,
widzenia i zdolnoSci oceny zagrozenia powodujg, ze staje si¢ on bezbronny i nie potrafi

sam sobie pomac.

Udzielajac pierwszej pomocy w przypadku zatrucia tlenkiem wegla, nie zapominaj o swoim
bezpieczenstwie. Przerwij dziatanie trucizny, a nastepnie:

» natychmiast zapewnij doptyw Swiezego powietrza:
o otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usungc trucizng;
o jak najszybciejwynie$ poszkodowanego na Swieze powietrze;
« jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze poszkodowany nie oddycha, niezwlocznie
wezwij stuzby ratunkowe i rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowg;



« jezeli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny, ut6z go w pozycji bocznej
bezpiecznej, a nastepnie wezwij stuzby ratunkowe. Pamietaj o kontrolowaniu oddechu
do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych.

Zapamietaj!

Tlenek wegla jest 1zejszy od powietrza i dlatego gromadzi si¢ glownie pod sufitem.
Udzielajac pierwszej pomocy, staraj si¢ trzymac glowe jak najnizej i pamietaj, Ze przy

jego duzych stezeniach wystarczy kilka wdechow, by straci¢ przytomnosc.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DLONpKmNk

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

bazienka, podczas kapieli dzieci, kobieta zakleja kawatkiem kartonu kratke wentylacyjng
poniewaz dzieci uskarzajg si¢ na zimno. Zmiana ujecia, czarna plansza z napisem Dzien
pozniej. Ujecie kranu z lecagcq woda nastepnie ujecie obicia w lustrze golacego sie
mezczyzny. Zmiana ujecia na zblizenie wiaczajacego si¢ bojlera gazowego oraz odchodzace;j
od niego aluminiowej rury wentylacyjnej. Zmiana ujgcia na ciagle zaklejong kratke
wentylacyjng. Zmiana ujecia, do umywalki wpada upuszczona maszynka do golenia,
mezczyzna traci przytomnosc¢ i upada na podtoge. Do tazienki wchodzi kobieta i widzac
mezczyzne na podtodze kleka przy nim prébujac go ocucic. Bez powodzenia. Wybiega

z tazienki i po chwili przybiega z telefonem. Kuca przy mezczyznie i klepigc go jedng reka
po twarzy, druga wybiera w telefonie numer 112. Nastepnie zakreca wode i w tym
momencie jej tez robi si¢ stabo. Upada na podtoge obok mezczyzny. Zmiana ujgcia, czarna
plansza z napisem A powinno by¢ inaczej. Ujecie kranu z lecaca woda nastepnie ujecie
obicia w lustrze golacego si¢ mezczyzny. Zmiana ujecia, do umywalki wpada upuszczona
maszynka do golenia, mezczyzna traci przytomnos$c¢ i upada na podtoge. Do tazienki
wchodzi kobieta i widzgc mezczyzne na podtodze kuca przy nim probujac go ocucic, ale
tylko przez chwile. Zakreca wode, zamyka zawor odcinajacy doptyw gazu do bojlera

i wybiega z tazienki. Siega po telefon lezgcy na parapecie w innym pokoju, wybiera numer
112 i rozmawiajac z dyspozytorem wychodzi z mieszkania na korytarz, zostawiajac otwarte
drzwi. Konczy rozmowe, puka do sasiada, rozmawia z nim i oboje wracaja do jej mieszkania.
Przeciggaja nieprzytomnego mezczyzne z tazienki do pokoju, sgsiad sprawdza oddech
nieprzytomnego, kobieta otwiera okno. Zmiana ujecia na sekwencje ztozong ze scen
zakrecania wody, odcinania gazu i wynoszenia. Obraz przyciemniony, na jego tle napisy:
Pamietaj o swoim bezpieczenstwie. Przerwij doptyw trucizny, zakrec¢ gaz, otworz drzwi lub
okno i wynie$ poszkodowanego na zewnatrz. Wezwij stuzby ratunkowe.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia tlenkiem wegla

Krok


https://zpe.gov.pl/a/DL0NpKmNk

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Zapewnij poszkodowanemu doplyw Swiezego powietrza (otworz okna i drzwi, wynies$ go
na zewnatrz itp.).

Krok

Przeprowadz kontrole funkciji zyciowych.

Krok

Wezwij pogotowie ratunkowe.

Krok

Jesli poszkodowany oddycha - ut6z go w pozycji boczneji kontrolujac oddech, zaczekaj
na przyjazd ambulansu.

Krok

Jezeli poszkodowany nie oddycha - rozpocznij RKO.

5. Zatrucie lekami

Lekarstwa sa obecnie najczestszg przyczyng zatru¢. Ponad potowa przypadkoéw ostrych
zatru¢ w Polsce to rezultat nieSwiadomego przedawkowania lub dzialan celowych -
zamierzonych badZ demonstracyjnych préb samobojczych, polegajacych najczesciej na
zazyciu lekow nasennych i psychotropowych.

Ciekawostka

Czy zatrucia lekami zawsze byly najczestszym rodzajem zatruc?

Do lat 60. ubiegtego wieku nie odnotowywano zatru¢ spowodowanych lekarstwami,
poniewaz lekarsw byto zdecydowanie mnieji dostep do nich nie byl tak fatwy jak
obecnie.

Zasady postepowania podczas udzielania pomocy w przypadku zatrucia lekami:

e upewnijsie, ze wokot ciebie jest bezpiecznie;
o sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny i czy oddycha; postepuj zgodnie
z algorytmem BLS:
o jezeli jest przytomny, dowiedz si¢ jak najwiecej o poszkodowanym i wezwij
stuzby ratunkowe,



o jezeli oddycha, ale jest nieprzytomny, utéz go w pozycji bocznejbezpieczne;j,
a nastepnie wezwij stuzby ratunkowe, pamietaj o kontrolowaniu oddechu do
czasu przyjazdu stuzb ratunkowych,
o jezeli nie oddycha, niezwtocznie wezwij stuzby ratunkowe i rozpocznij
resuscytacje krazeniowo-oddechowg;
 sprobujzidentyfikowac trucizne, dowiedziec si¢ od poszkodowanego, jakie lekarstwa
potknatl, zwréci¢ uwage na puste opakowania po lekach, podejrzane buteleczki, fiolki,
naczynia i oddaj je lekarzowi;
» nie zostawiaj poszkodowanego samego;
» dalsze dzialania, czyli podawanie odtrutek oraz przyspieszanie wydalania trucizny
nalezy zostawic lekarzom.

B

Zawsze trzeba prébowac zidentyfikowaé przedawkowang substancje. Jesli poszkodowany nie potrafi udzieli¢ tej informacji, bo jest
nieprzytomny, zbyt mtody albo odmawia wspoétpracy, nalezy odszuka¢ puste opakowania po lekach

Wazne!

Przy zatruciach lekami nie nalezy prowokowa¢ wymiotéw ani podawac
poszkodowanemu niczego do picia. Decyzje o ewentualnym plukaniu zotagdka podejmie
lekarz w szpitalu.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia lekami

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok




Sprawdz funkcje zyciowe, nastepnie postepuj zgodnie z algorytmem BLS.

Krok

Sprobuj zidentyfikowac trucizne: porozmawiaj z poszkodowanym (jesli jest przytomny)
lub przeszukaj miejsce zdarzenia celem znalezienia opakowan po lekach, fiolek
i wszystkiego, co moze wydawac sie przyczyna zatrucia.

Krok

Nie zostawiaj poszkodowanego samego.

Krok

Nie wywoluj wymiotdw, nie podawaj odtrutek — decyzje o takich czynnosciach podejmuje
lekarz!

6. Zatrucie srodkami chemicznymi

Srodki chemiczne sg stosunkowo rzadkg przyczyna zatru¢. Moga przedosta¢ sie do
organizmu przez skore, uktad oddechowy lub pokarmowy. Udzielajac pierwszej pomocy,
trzeba zawsze zachowac¢ daleko idacg ostroznos¢, by samemu nie zostac¢ zatrutym lub
oparzonym. Podobnie jak przy zatruciach lekami, bardzo wazna jest identyfikacja substancji
trujacej. Postepowanie w czasie udzielania pierwszej pomocy jest takie samo, jak przy
zatruciach lekami. Pamietajjednak o nastepujacych zasadach:

e pod zadnym pozorem nie prowokuj wymiotow, aby nie naraza¢ poszkodowanego na
ponowne oparzenia drog oddechowych i pokarmowych,

o kaz poszkodowanemu wyptukac kilkakrotnie jame ustna letnig woda,

e uwazaj, by samemu nie zosta¢ poszkodowanym,

 nie neutralizuj substancji chemicznych w zotadku,

» mozesz podac niewielka ilos¢ wody, ktora poszkodowany powinien pi¢ matymi tykami,
rozcienczajac w ten sposob srodek chemiczny znajdujacy si¢ w zotadku,

o przy zatruciach Srodkami chemicznymi, prowadzac resuscytacje, ogranicz sie tylko do
uciskania klatki piersiowej. Wykonywanie sztucznego oddychania metodg usta-usta
moze by¢ dla ciebie niebezpieczne - mozesz ulec zatruciu!

Zatrucia chemiczne zazwyczaj sg przypadkowe. Mozna si¢ z nimi spotkac¢ w zyciu
codziennym, np. zatruwajac si¢ chemikaliami uzywanymi w gospodarstwie domowym. Na
opakowaniach substancji niebezpiecznych umieszcza si¢ piktogramy, ktore informujg

o zagrozeniach zwigzanych z danym produktem. W potowie 2015 r. zaczety obowigzywac
nowe, ujednolicone wzory piktogramow, ale poniewaz w domach prawdopodobnie mozna



jeszcze zasta¢ produkty z poprzednio obowigzujgcymi, na ilustracji 4. przedstawiono oba
WZOry.

a3 @ @

niebezpieczny
dla Srodowiska

obowigzujace
do 2015 .

Powyzsze piktogramy mozna znalez¢ np. na srodkach czyszczacych znajdujacych sie w kazdej kuchni

toksyczny szkodliwy zracy palny wybuchowy

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia srodkami chemicznymi

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego, nastepnie postepujzgodnie z algorytmem
BLS.

Krok

Sprobuj zidentyfikowac trucizne: porozmawiaj z poszkodowanym (jesli jest przytomny)
lub przeszukaj miejsce zdarzenia celem znalezienia opakowan po detergentach
i wszystkiego, co moze wydac ci sie przyczyna zatrucia.

Krok

Nie zostawiaj poszkodowanego samego.

Krok

Nie wywoluj wymiotow, nie neutralizuj substancji chemicznych w zolagdku - decyzje
o takich czynnosciach podejmuje lekarz!

Krok

Jesli poszkodowany jest przytomny, kaz mu przeptukac jame ustng letnig woda. Mozesz
mu podac jej niewielkg ilos¢ do wypicia, by rozcienczy¢ srodek chemiczny znajdujgcy sie
w zoladku.

Krok




Prowadzac RKO, ogranicz si¢ tylko do uciskania klatki piersiowej. Wykonywanie
sztucznego oddychania moze by¢ dla ciebie niebezpieczne!

Podsumowanie

Zatrucie to reakcja na wprowadzenie lub przedostanie si¢ do organizmu trucizny.
Trucizna to substancja, ktora po wchtonig¢ciu do organizmu zaburza jego funkcje

i moze doprowadzi¢ do Smierci.

W zatruciach kluczowe jest odizolowanie poszkodowanego od trucizny (przerwanie
wchianiania trucizny) oraz identyfikacja substanciji trujace;.

Wdychanie nawet niewielkiejilosci tlenku wegla moze spowodowac zatrucie
objawiajace sie silnym bolem glowy, wymiotami czy utratg przytomnosci.

Leki s3 najczestsza przyczyna zatru¢ w Polsce.

Substancje chemiczne s3 rzadka przyczyna zatru¢, ale ze wzgledu na swoje
wlasciwosci - bardzo niebezpieczna.

Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 2.1

Sprawdz, jakich substancji niebezpiecznych uzywa sie najczesciej w twoim domu. Pomoga
ci w tym piktogramy umieszczane na etykietach produktow. Przy okazji sprawdz, gdzie te
preparaty sg przechowywane i czy nie ma do nich tatwego dostepu (np. mtodsze
rodzenstwo).

Polecenie 2.2

Jezeli w domu korzystasz z jakiegokolwiek Zzrédta ognia (urzadzenia gazowe itp.), zapytaj
rodzicéw, jak chronicie sie przed tlenkiem wegla.

Stowniczek

Definicja: hemoglobina


javascript:void(0);

sktadnik krwi odpowiedzialny za rozprowadzanie tlenu w calym organizmie
Definicja: odtrutka

(antidotum) substancja znoszgca lub zmniejszajaca toksyczno$¢ trucizny albo powodujaca
zniesienie efektu biochemicznego spowodowanego dzialaniem trucizny; jej podawanie
jest jedng z metod leczenia ostrych zatruc¢

Definicja: substancja

jednorodna materia o Scisle okreslonym skladzie chemicznym i fizycznym; moze mie¢

postac statg, ptynng lub gazowa

Zrédto: Quentin Massys, Mschlindwein (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Lekarz i przyrodnik z okresu $Sredniowiecza, uznawany wspotczesnie za prekursora
toksykologii.

Zadania



Cwiczenie 1
Rozwiaz krzyzowke.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Ratunkowe, niesie pomoc poszkodowanym.

Cichy zabdjca.

Zatrucia, po ktérych organizm catkowicie wraca do zdrowia.
Inaczej ambulans.

Skrét chemiczny tlenku wegla.

Odtrutka stosowana w przypadku zatru¢ gazami.

Sktadnik krwi odpowiedzialny za przenoszenie tlenu.

Nauka zajmujaca sie truciznami.

W o N oA~ W DN

Reakcja na przedostanie sie do organizmu trucizny.

10. Moze miec postac stata, ptynna lub gazowa.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Przeciagnij elementy w taki sposéb, aby poprawnie uzupetnié zdanie.

Paracelsus, uwazany wspotczesnie za ojcai , twierdzit, 2e§ Ejest trucizng i nic
nig nie jest, bo toi czyni
‘ dawka ’ powietrze | | odtrutke ’ ‘ substancja ’ ‘ trucizne ’ ‘ toksykologii ’ ‘ wszystko ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Przyporzadkuj nazwy substancji do odpowiednich okreslen drog ich wchtaniania sie do
organizmu.

uktad oddechowy tlenek wegla
wstrzykniecie domies$niowe morfina
uktad pokarmowy lekarstwa w tabletkach

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Jakie sg charakterystyczne objawy zatrucia tlenkiem wegla?

Gniew.

Euforia.

Nudnosci.

Goraczka.

Wymioty.

Postepujace zobojetnienie.

Bol i zawroty gtowy.

Zamyslenie.

Szum w uszach.

o o o o o o o o o0 o

Dusznosé.

(] Tetnienie w skroniach.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 5
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Trucizna moze przedostac sie do organizmu tylko przez
uktad pokarmowy lub oddechowy.

Przy duzych stezeniach tlenku wegla wystarczy kilka
wdechow by straci¢ przytomnosc.

Kazda substancja moze dziata¢ szkodliwie na organizm.

Pierwsze objawy zatrucia tlenkiem wegla to béle i zawroty
gtowy.

Leki sg obecnie najczestszg przyczyng ostrych zatruc.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

O] O |O] O

Fatsz

O] O O] O



Oparzenia termiczne i chemiczne

Cho¢ w ciagu ostatnich lat liczba zgonéw i urazéw w wyniku oparzen znacznie si¢
zmniejszyla (dzieki coraz doskonalszym metodom leczenia i profilaktyce), nadal stanowia
one powazny problem. Wiele oso6b, ktore doswiadczyly oparzen, zostaje ciezko
okaleczonych, a blizny przypominajg im o wypadku nawet do konca zycia. Dlatego warto
wiedzie¢, jak sie chroni¢ przed oparzeniami, a takze w jaki sposob udziela¢ pierwszej
pomocy osobom, ktore im ulegly.

Skora cztowieka jest elastyczna i dzieki temu chroni organizm przed urazami mechanicznymi.

Zrédto: © belchonock / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

* jak zalozy¢ opatrunek;
« jakie informacje nalezy podac stuzbom ratunkowym podczas ich wzywania;
* jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznejbezpieczne;.

Nauczysz sie

e wyjasnia¢, jak jest zbudowana skora i jakie peini funkcije;

» okresla¢, czym jest oparzenie i od czego zalezy jego stopien;

e udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen;

e udziela¢ pierwszej pomocy przy udarach cieplnym i stonecznym;

» opisywac sposoby radzenia sobie w czasie upatow.



1. Budowa i funkcje skory

Skora jest najwiekszym narzagdem organizmu ludzkiego. Sktada sie z dwoch warstw
(ilustracja 1). Widoczna warstwa zewnetrzna to naskorek, ktory jest barierg miedzy
srodowiskiem zewnetrznym a wnetrzem organizmu. Druga warstwa, niewidoczna, to skora
wlasciwa. Znajdujg sie w niejzakonczenia nerwowe, mieszki wlosowe oraz gruczotly potowe

i lojowe.

Skéra gruba (nieowtosiona) Skora cienka (owtosiona)

todyga wtosa

ujscie przewodu wyprowadzajacego
gruczotu potowego

/brodawk1 skorne
I ,s\
=

] [T
P WL miesien przywtosowy

gruczot tojowy

naskérek ~|:

powierzchowne sploty
tetniczo-zylne
warstwa brodawkowata

warstwa
siateczkowata

ciatko dotykow:

przewod

wyprowadzajacy
gruczotu potowego

skéra wiasciwa

gtebokie sploty
tetniczo-zylne

kérna

warstwa

pods!

tkanka ttuszczowa

mieszek wtosowy
przewod wyprowadzajacy gruczotu potowego
gruczoty potowe (ekrynowe)

wtokna nerwowe

gruczoty potowe (ekrynowe)

ciatko blaszkowate

Skéra ma bardzo skomplikowang budowe i petni wiele istotnych funkcji

Skora pelni wiele waznych funkciji, stanowi m.in. mechaniczng barier¢ miedzy Swiatem
zewnetrznym a wewnetrznym organizmu. Chroni przed utrata ptynow, inwazjg baterii

i wirusow. Jest narzgdem dostarczajgcym do mozgu informacje ze Swiata zewnetrznego
oraz odgrywa istotng role w utrzymywaniu prawidtowej temperatury ciata
(termoregulacyjng). W zaleznoS$ci od rodzaju oparzenia nastepuje utrata wszystkich lub

niektorych funkcji skory.

2. Co to jest oparzenie?

Oparzenie to - w zaleznosci od gltebokosci - uszkodzenie skory lub glebiej potozonych
narzadow na skutek dziatania czynnikow uszkadzajacych (oparzeniowych). Oparzenia



dzielimy na:

e termiczne (ogien, gorace ptyny, para wodna),

e chemiczne (kwasy lub zasady),

 elektryczne (instalacja elektryczna domowa i przemystowa, piorun),
» radiacyjne (promieniowanie),

» stoneczne.

Zmiany powstajace na skorze w wyniku dziatania tych czynnikéw sg bardzo podobne.
Jednak skutki dla zdrowia bywaja rozne; nierzadko mogg doprowadzi¢ nawet do Smierci.

Aby unikac oparzen stonecznych, mozna stosowac kremy z filtrem UV

3. Stopnie oparzenia

Stopnie oparzenia, $wiadczace o tym, czy mamy do czynienia z oparzeniem ciezkim, czy
lekkim, zaleza od glebokosci uszkodzonej skory oraz rozlegtosci i miejsca oparzenia.
Ze wzgledu na glebokos¢ uszkodzenia skory oparzenia dzielimy na:

« oparzenia I stopnia - uszkodzenie powierzchowne obejmujgce tylko naskorek (objawy:
miejscowy stan zapalny, zaczerwienienie skory i bol);

« oparzenia II stopnia - uszkodzenie naskorka i niepelnej grubosci skory wlasciwej
(objawy: miejscowy stan zapalny, obrzek, zaczerwienienie skory z widocznymi biatymi



plamami oraz pecherzami i znacznymi dolegliwoSciami bolowymi);

» oparzenia III stopnia - uszkodzenie naskorka i petnej grubosci skory wlasciwej (objawy:
pertowobiata i /lub zweglona skoéra, o wygladzie przezroczystym lub pergaminowym,
z brakiem czucia i bolu).

| stopien

} naskdérek
skéra witasciwa

} warstwa podskdorna

Oparzenia stoneczne; czas gojenia: 3-6 dni

Powierzchnie rozleglych oparzen najtatwiej ocenia si¢, stosujac regule dziewiatek. Ciato
czlowieka dzieli si¢ na obszary, ktore stanowia 9 lub 18% catkowitej powierzchni ciata
(zaprezentowane w galerii 2). Na tej podstawie mozna mniejwiecej oceni¢ rozlegtosc
oparzenia. Nieco inaczej proporcje ksztaltuja w przypadku dzieci.



dorosty

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Do oceny oparzen mniejszych lub o nieregularnym ksztatcie mozna wykorzystac fakt, ze
dton poszkodowanego stanowi ok. 1% calkowitej powierzchni jego ciata.

Miejsca, ktérych oparzenia niezaleznie od stopnia i rozlegto$ci powinny by¢ leczone
w szpitalu, prezentuje ponizsza ilustracja.

Lekcewazenie niektdrych oparzen moze byc¢ przyczyng wielu powiktan



4. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Udzielajgc pierwszej pomocy w przypadku oparzen, nalezy oceni¢ najpierw miejsce
zdarzenia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem swojego bezpieczenstwa, poniewaz ratowanie
0sOb oparzonych moze by¢ niebezpieczne dla ratujagcego. Nastepnym krokiem jest
przerwanie dzialania czynnika wywotujacego oparzenie. W zaleznosci od okolicznoSci:

e wyprowadz osobe poszkodowang z pozaru,

e ugas ptonace ubranie wodg lub stlum ptomienie, narzucajgc na nie ubranie
z naturalnych wtokien,

 polejzimng wodg lub zdejmij ubranie oblane goragcym ptynem,

» zdejmij tlace sie lub nasgczone srodkiem chemicznym ubranie,

e odlgcz zrodlo pradu.

Zapamietaj!

Nie odrywaj zweglonej, stopionej odziezy, ktora przykleila sie do skory! Nieumiejetne
jej usuniecie spowoduje powstanie otwartej rany, ktorg bardzo tatwo zainfekowac.
Dlatego rozetnij ubranie wokot spalonych fragmentow przylegajacych Scisle do skory

i pozostaw je az do usunigcia przez lekarzy w szpitalu.

Bezposrednio po odsunieciu poszkodowanego od zrodia ciepla jego skora nadal jest goraca,
a uszkodzenia si¢ poszerzaja. Powoduje to poglebianie i rozszerzanie si¢ ran
oparzeniowych. Dlatego bardzo wazne jest jak najszybsze schtadzanie ran oparzeniowych.
Uzyj do tego czystej wody dowolnego pochodzenia (kran, woda butelkowana itp.).

Zapamietaj!

e Schiadzanie malych powierzchni oparzeniowych powinno trwac ok. 10-15 min.

o W przypadku oparzen o duzej powierzchni, cialo nalezy schtadza¢ najwyzej1-2 min,
najlepiej przyktadajac mokre reczniki, przescieradta itp. Nie wolno polewac ich
biezgca zimng wodg lub robi¢ zimnych kapieli, poniewaz moze to spowodowac
hipotermieg.
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Polecenie 1

Obejrzyj film i zapoznaj sie z prawidtowym postepowaniem w przypadku oparzenia wrzatkiem.

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DCWKeelmy

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna ujecie garnka na ptycie grzewczej z ziemniakami i gotujaca sie woda.
Nastolatka przenosi garnek z ptyty do zlewu i zaczyna je odcedzaé nie majac na rekach nic do
ochrony przed gorgcem. Prawg reka trzyma raczke rondla, a lewg przytrzymuje pokrywke. Po
chwili odskakuje trzymajac sie za reke, a garnek wpada do zlewu. Zmiana ujecia, zblizenie
prawej dtoni z czerwong plamg od poparzenia. Do kuchni przybiega mtodszy brat, zdejmuje
dziewczynie z reki zegarek i pomaga wtozyc¢ dton pod kran. Zmiana ujecia, zblizenie strumienia
wody z kranu chtodzacego oparzenie. Zmiana ujecia, pojawia sie czarna plansza z napisem
Okoto 15 minut pézniej. Chtopak zakreca wode i razem z siostrg wychodzg z kuchni. Zmiana
ujecia, zblizenie oparzonej reki oktadanej gaza, a nastepnie bandazowanej przez brata. Zmiana
ujecia, nastepuje seria przebitek z poprzednich scen, ekran ciemniejszy, na tle obrazu napisy:
Oparzone miejsce schtddz natychmiast zimng woda. Zdejmij bizuterie, zegarki i tym podobne.
Po schtodzeniu rany natéz jatowy opatrunek. Oparzonych miejsc nie polewaj spirytusem i nie
schtadzaj ich lodem. Nigdy nie przektuwaj pecherzy.

Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te nalezy jak najszybciej
sptukiwac, najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie
przed sptukaniem nalezy dokladnie zetrze¢ lub otrzepac. Resztki srodka uszkadzajgcego
przylegajace do skory poszkodowanego nalezy usung¢ w inny sposob - Scierajgc lub
zdrapujac, po czym skore obficie sptuka¢ woda. Szczegdlnie wazne jest wyptukanie
substanciji zracych z oka, poniewaz bardzo szybko powstajg w nim nieodwracalne zmiany.

Schladzajac raneg, jednoczesnie zdejmij poszkodowanemu bizuteri¢ (pierscionki, zegarki,
tancuszki, kolczyki itp.) oraz buty, odziez i wszystkie inne uciskajgce czesci ubrania, ktore
znajduja si¢ blisko miejsca oparzenia. Po pojawieniu si¢ obrzeku czy pecherzy, moze to by¢
bardzo trudne lub niemozliwe. Po schtodzeniu lub sptukaniu substancji chemicznejzat6z
jatowy opatrunek na rany.

Ciekawostka
Czym sg opatrunki hydrozelowe i czy mozna je stosowac na rany oparzeniowe?

Na rany oparzeniowe najlepiej stosowac opatrunki hydrozelowe, ktore zaliczane s3 do tak
zwanych opatrunkow aktywnych. Oznacza to, ze nie tylko chronig rane przed



https://zpe.gov.pl/a/DCWKeeTmy

czynnikami zewnetrznymi, ale rowniez chtodza, uSmierzajg bol, a takze dzieki swoim
wlasciwosciom bezposrednio wspoétdziataja z procesami gojenia si¢ ran.

Wazne!

Rany oparzeniowe drugiego i trzeciego stopnia oraz oparzenia wywotane przez

substancje chemiczne oraz elektrycznos$¢, powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarza.
Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym nie wolno:

 gasi¢ palacejsi¢ odziezy poprzez narzucenie na ptomienie materialow sztucznych,
topiacych sie w ogniu;

» polewac spirytusem (alkoholem) miejsc urazu,

» naklada¢ na miejsca oparzone maslta, oleju, przypadkowych masci itp.,

» przekluwac pecherzy,

o dotykac¢ ran oparzeniowych,

» schtadzac ran oparzeniowych lodem,

» neutralizowac oparzen chemicznych.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Przerwij dzialanie czynnika powodujacego oparzenie.

Krok

Zdejmij bizuterie i wszystkie uciskajace czesci ubrania, znajdujace sie blisko rany
oparzeniowe;j.

Krok

Przystap do schtadzania ran oparzeniowych.

Krok

Rany II'i Il stopnia oraz powstale na skutek dziatania sSrodkéw chemicznych lub
porazenia pradem elektrycznym, powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarza!



5. Oparzenia chemiczne przewodu pokarmowego

Szczegolnym przypadkiem oparzen chemicznych jest oparzenie przewodu pokarmowego.
Najczesciej dochodzi do niego w wyniku omytkowego wypicia substancji chemicznej, ktora
powoduje poparzenia jamy ustnej, gardta i przetyku. Objawy to piekacy bol gardta

i przetyku, odbarwienie czerwieni wargowej i bton Sluzowych jamy ustnej oraz nudnosci

i wymioty. Pierwsza pomoc polega na obmyciu twarzy i ptukaniu jamy ustnej duzg iloscig
wody. Nastepnie nalezy poda¢ poszkodowanemu wode, ktorg powinien pi¢ matymi tykami,
rozcienczajac w ten sposob srodek chemiczny znajdujacy sie¢ w zotadku. Po udzieleniu
pierwszej pomocy, w zaleznosci od stanu poszkodowanego, nalezy bezzwlocznie wezwac
pogotowie lub udac¢ si¢ do najblizszego lekarza.

Wazne!

Przy oparzeniach przewodu pokarmowego substancjami chemicznymi nie wolno
prowokowac¢ wymiotow i neutralizowac substancji chemicznejznajdujacej sie¢ w zotadku.
W czasie wymiotow nastepuje powtorne oparzenie gornego przewodu pokarmowego
(przetyku, gardia i jamy ustnej). Natomiast neutralizowanie substancji chemicznej

powoduje wydzielanie si¢ duzejilosci ciepta w zotadku.

6. Udar cieplny

Udar cieplny to przegrzanie organizmu powodujace wzrost temperatury glebokiej ciata
wzrasta powyzej40°C. Moze by¢ spowodowany:

e przebywaniem w otoczeniu, w ktorym panuje wysoka temperatura (np. w mieszkaniu
podczas fali upatow);
« wysilkiem fizycznym w otoczeniu, w ktorym panuje wysoka temperatura.

Objawy udaru cieplnego to:

e zmeczenie,

e bdl glowy,

e goraczka,

e omdlenie,

e uderzenia goraca,

e wymioty,

e biegunka,

» przekrwienie twarzy.
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W ciezszych przypadkach wystepujg rowniez:

e utrata przytomnosci,
o drgawki,
» zatrzymanie krazenia i oddechu.

Pierwsza pomoc w przypadku udaru cieplnego polega na odizolowaniu poszkodowanego
od zrodla ciepta (natychmiast zaprowadz lub przenie$ poszkodowanego w chiodne,
zacienione miejsce). Nastepnie nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego

i rozpocza¢ chtodzenie organizmu. Najskuteczniejsze metody chtodzenia to:

» zimne oklady w miejscu przebiegu duzych naczyn krwiono$nych (pachy, pachwiny,
szyja),

e spozywanie zimnych ptynow,

» spryskiwanie poszkodowanego chtodng woda,

» uzycie wentylatorow wymuszajgcych staty przeptyw powietrza wokot rozebranego
poszkodowanego.

Wazne!

Nie wolno chtodzi¢ organizmu poprzez zanurzanie poszkodowanego w zimnejwodzie.

— ‘

W czasie upatdéw nalezy chtodzi¢ organizm i pi¢ minimum 2 | wody w ciagu dnia

Szczegolnym rodzajem udaru cieplnego jest udar sloneczny, czyli przegrzanie organizmu
wskutek silnego nastonecznienia. Dochodzi wtedy do kumulaciji ciepta, a zdolnos¢ ciata do
naturalnego ochtadzania si¢ przez pocenie, znacznie spada. W konsekwencji zmniejsza si¢
oddawanie ciepta do otoczenia i temperatura zaczyna rosngc¢. Do udaru stonecznego



dochodzi najczesciej, gdy temperatura powietrza przekracza 30°C, miedzy godzing 10:00
a16:00. Wystapieniu udaru stonecznego sprzyja brak nakrycia glowy oraz odwodnienie.
Najbardziej narazone na udar stoneczny s3 osoby starsze i dzieci. Pierwsza pomoc

w przypadku udaru stonecznego jest taka sama jak przy udarze cieplnym.

Aby w czasie upalow uchroni¢ si¢ przed udarem:

» w godzinach potudniowych nie wychodz bezposrednio na stonce,

jezeli musisz wyjS¢, pamietaj o nakryciu glowy,

wez ze sobg butelke wody i na biezgco uzupetniaj ptyny, by nie dopusci¢ do
odwodniania organizmu,

nos$ luzne, przewiewne ubrania, najlepiej w jasnych kolorach,

unikaj wysitku fizycznego.

Podsumowanie

» Skora cztowieka pelni wiele waznych funkcii, jest elastyczna i dzigki temu chroni
organizm przed urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Wydziela pot
i utrzymuje stala temperature ciata, odbiera informacje ze srodowiska zewnetrznego,
chroni organizm przed inwazjg baterii, wiruséw i innych mikroorganizmow. Oparzenia
powoduja utrate wszystkich funkeji skory.

e Oparzenia nalezg do najciezszych urazow. Czesto pozostawiaja obrazenia fizyczne
i psychiczne do konca zZycia.

» Udzielajagc pomocy oparzonym, nalezy zawsze pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie.

» Pierwsza pomoc przy oparzeniach polega na przerwaniu dziatania srodka
uszkadzajacego i powolnym ochtadzaniu oparzonych miejsc.

o Przyudarach slonecznych i cieplnych nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od zrodta
ciepta i rozpoczg¢ schladzanie organizmu (np. stosujac zimne oktady na kark lub
czoto).

o W czasie upatow pamie¢tac trzeba o nakryciu glowy i uzupetnianiu wody w organizmie.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 2.1

Poszukaj czesci garderoby, ktore moga ci pomoc ochronic sie przez udarem stonecznym.
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Polecenie 2.2

Rozejrzyj sie po swoim domu/mieszkaniu i zidentyfikuj miejsca, gdzie moze dojs¢ do
poparzenia. Zastanow sie, z udziatem jakich czynnikéw (termicznych, chemicznych,

elektrycznych) najtatwiej moze dojs$¢ do oparzenia.

Polecenie 2.3

Twoja kolezanka podczas gotowania obiadu doznata oparzenia, jak zaprezentowane na
ponizszej fotografii. Napisz, w jaki sposdb udzielisz jej pomocy i jakich $rodkéw uzyjesz.

Zrédto: Pumpmeup (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Stowniczek

Definicja: hipertermia
grozne dla zdrowia i zycia podwyzszenie temperatury glebokiej ciata powyzej40,6°C
Definicja: odwodnienie

stan, w ktorym zawarto$¢ wody w organizmie spada ponizej wartosci niezbednejdo jego

prawidtowego funkcjonowania



Definicja: temperatura gteboka

temperatura wewnetrzna ciata, ktorej pomiar wykonuje sie specjalnymi aparatami
w przetyku, odbycie i btonie bebenkowe;j

Zadania

Cwiczenie 1
Ktére z podanych funkcji petni skéra?

[j Dostarcza do mézgu informacje ze $wiata zewnetrznego.
(] Utrzymuje prawidtowa temperature ciata.

(] Chroni organizm przed utratg ptynéw.

(] Odzywia organizm.

(] Chroni organizm przed inwazja mikroorganizmow.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Potacz rodzaje oparzen z czynnikami, ktore je wywotuja.

oparzenie stoneczne storice
oparzenie elektryczne ogien, wrzatek

oparzenie chemiczne przewody wysokiego napiecia, piorun
oparzenie termiczne kwas siarkowy, kwas solny

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Oparzenia Il stopnia uszkadzaja

naskorek i petng grubosé skory.

skoére i kosci.

tylko naskorek.

o O O

() naskoérek i niepetng grubosé skory.
() skoére i migsnie.
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Przeciagnij elementy w taki sposéb, aby poprawnie uzupetni¢ zdanie.

Udzielajac pierwszej pomocy w przypadku oparzen, najpierw naleiyi miejsce
ze szczegblnym uwzglednieniem swojegoi poniewaz ratowanie oséb
oparzonych moze byéi édla ratujacego.

‘ bezpieczne ’ ‘ bezpieczenstwa ’ ‘ wezwacé ’ ‘ oparzenia ’ ‘ oceni¢ ’ ‘ zdarzenia

‘ niebezpieczne ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Jakie czynnosci wykonasz, udzielajac pierwszej pomocy osobie, ktéra napita sie silnie
dziatajagcego srodka chemicznego?

(] Ptukanie jamy ustnej letnig woda.

(] Rozcienczanie substancji chemicznej.

(] Prowokowanie wymiotéw.

[ ] Neutralizacja substancji chemicznej.

(] Wezwanie pogotowia ratunkowego.

(] Ptukanie jamy ustnej goraca woda.
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 6

Uporzadkuj wedtug wtasciwej kolejnosci czynnosci majace na celu pomoc osobie, u ktorej
podejrzewasz udar cieplny.

Rozpoczecie chtodzenia organizmu. =
Wezwanie zespotu ratownictwa medycznego. =
Przeniesienie poszkodowanego w zacienione i chtodne miejsce. =

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Wychtodzenia i odmrozenia

Czlowiek jest istotg stalocieplng, a to oznacza, Ze jego organizm niezaleznie od warunkow
utrzymuje wzglednie stala temperature. Nie zawsze to si¢ jednak udaje. W pewnych
sytuacjach temperatura naszego ciala podnosi si¢, np. gdy mamy goraczke, w innych
natomiast - obniza. Jezeli temperatura ciala spadnie ponizej pewnego progu, méwimy
ciuiz

A 5’

o hipotermii, czyli stanie mogacym zagraza¢ naszemu zy
Y7 7

drowiu.

“ - Ef'

Ogrzewanie czynne wewnetrzne to ogrzewanie organizmu od $rodka, np. podawanie cieptych ptynéw.
Zrodto: © nastya_gepp / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

* jak zalozy¢ opatrunek;
o jak jest zbudowana skora i jakie petni funkcje;
e ze zarOwno wysokie, jak i niskie temperatury mogg by¢ grozne dla organizmu
czlowieka.
Nauczysz sie

e odroznia¢ wychtodzenie od odmrozenia;
e opisywac objawy wychtodzenia i odmrozenia;
» minimalizowac¢ ryzyko wychtodzenia i odmrozenia;

e udziela¢ pierwszejpomocy w przypadku wychlodzenia i odmrozenia.

1. Wychtodzenia



Symptomem lekkiego wychtodzenia organizmu, ktore zdarza si¢ prawie kazdemu, sg
dreszcze. Natomiast zbyt dlugie przebywanie zimg na podworku, niedostosowanie ubioru
do warunkow atmosferycznych lub nagly spadek temperatury konczy si¢ zmarznieciem

i zazwyczaj przezigbieniem. Jezeli przebywanie w miejscach, gdzie wystepuja niskie
temperatury, przedtuza sig, to organizm moze zacza¢ zbyt szybko si¢ wychladzac¢. Gdy
temperatura wewnetrzna ciala (temperatura gleboka) spada ponizej 35°C, nastepuje
hipotermia.

Nieodpowiedni ubiér jest czesto przyczyng wychtodzenia
Ciekawostka

Czy woda wychtadza ogranizm szybciej niz powietrze?

Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem ciepta i moze wychladza¢ organizm ludzki
20-krotnie szybciejniz powietrze. Dlatego gdy w powietrzu jest duzo wilgoci, szybciej

tracimy ciepto, a temperatura odczuwalna jest nizsza od rzeczywiste;j.
Rodzaje hipotermii wyr6zniane ze wzgledu na warto$¢ temperatury glebokie;:

 lagodna (35-32°C) - zaczynaja dziata¢ mechanizmy obronne organizmu
odpowiedzialne za niezalezne od woli cztowieka drzenia mieSniowe, obkurczajg sie
obwodowe naczynia krwionosne (dzigki czemu ograniczona zostaje utrata ciepta),
przyspiesza oddech i tetno;

« umiarkowana (32-28°C) - zalamujg si¢ mechanizmy obronne organizmu, w efekcie
zanikajg drzenia miesniowe, zwalnia oddech i tetno, obwodowe naczynia krwionos$ne
rozszerzaja si¢, postepuja zaburzenia Swiadomosci;

« ciezka (ponizej28°C) — utrata przytomnosci, wolny oddech oraz powolne i niemiarowe
tetno. Przy temperaturze ponizej 24°C najczesciej dochodzi do zatrzymania krazenia
i oddechu.
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Na wychtodzenia najbardziej narazone sg dzieci, osoby starsze oraz ludzie pod wpltywem
alkoholu. Wtasnie alkohol, wbrew powszechnym opiniom, nie rozgrzewa, a wrecz
przeciwnie — wychladza nasz organizm. Zaraz po dostaniu si¢ do krwiobiegu powoduje
rozszerzenie naczyn krwionosnych, sprawiajgc, ze organizm traci wiecej ciepta i obniza si¢
jego temperatura.

2. Pierwsza pomoc w hipotermii

Pierwszym objawem wychtodzenia organizmu s3 dreszcze. Nie jest to jeszcze hipotermia,
ale pierwszy sygnat, ktory informuje, ze powinniSmy znalez¢ ciepte miejsce, ubrac si¢
(ewentualnie przebrac), napic sie goracego napoju lub zjes¢ stodki batonik.

Picie goracej herbaty jest jedng ze skuteczniejszych metod zapobiegania wychtodzeniu

Kiedy do dreszczy i zimnych rak oraz stop dotaczajg niezalezne od naszejwoli drzenie
miesni, oslabienie i zawroty glowy, mozemy podejrzewac tagodng hipotermie. W tej
sytuacji jeszcze jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie sami. PowinnisSmy udac¢ sie do miejsca,
gdzie udzielg nam pomocy, lub wezwac jg i podja¢ probe ogrzania si¢ (schowac sie przed
wiatrem, deszczem, zdjg¢ przemoczone ubranie, okry¢ sie kocami, rozpali¢ ognisko itp.).
Zapamietaj!

Udzielajac pierwszej pomocy osobie w stanie wychtodzenia lub hipotermii, nalezy
przede wszystkim usungc¢ jg z zimnego otoczenia oraz stopniowo, powoli ogrzewac.
Jezeli poszkodowany jest przemoczony lub zostal wyciagniety z wody, nalezy natychmiast

zdja¢ z niego mokre ubrania, w miare mozliwo$ci osuszy¢ jego skore i okry¢ go.



Jezeli podejrzewasz hipotermie, postepuj zgodnie z przedstawionym nizej schematem.

gtodno wotaj o pomoc

I

sprawdz oddech
(co najmniej przez 1 min)

jezeli oddycha
sprawdz przytomnos$c

> jezeli nie oddycha

-~
-

o wezwij pogotowie ratunkowe
l i e rozpocznij resuscytacje
® zabezpiecz przed utratg ciepta

. . o kontynuuj resuscytacje do czasu
w petni przytomny kontakt utrudniony przybycia pogotowia ratunkowego

e przenie$ w ciepte miejsce o wezwij pogotowie ratunkowe
e zmier mokre ubranie na suche e ostroznie zacznij ogrzewac
e podaj ciepta herbate lub inne zewnetrznie
ostodzone ptyny o przykryj szczelnie

o zachecaj do ¢wiczen poszkodowanego

o unikaj zbednych ruchéw

u poszkodowanego
* nie podawaj zadnych ptynéw

Zrédto: Dariusz Adryan, Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Ciekawostka

Czy hipotermia moze dziala¢ ochronnie na ludzki organizm?

W niektérych przypadkach hipotermia moze dziataé ochronnie na mézg i Zyciowo
wazne narzady. Obnizenie temperatury glebokiej zmniejsza zapotrzebowanie organizmu
na tlen o ok. 6% na kazdy 1°C. Przy temperaturze 28°C jest zmniejszone o ok. 50%, a przy
22°C - 0 75%. Przy 18°C mozg jest w stanie wytrzymac 10-krotnie dtuzszy czas
zatrzymania krazenia niz przy temperaturze 37°C.

Polecenie 1

Jak myslisz, dlaczego stodki baton moze pomac, gdy jest ci zimno? Zastanow sie wspdlnie
z kolega lub kolezanka.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

Krok

Przenies$ poszkodowanego do cieptego otoczenia.

Krok

Ogrzej poszkodowanego, najlepiej podajac mu cieply napdj, jednoczesnie okrywajac
kurtka, kocem itp. Jesli jego ubrania s3 mokre, nalezy je zdjac.



Krok
Jesli poszkodowany nie oddycha, wezwij stuzby medyczne i rozpocznij RKO.

Polecenie 2

Rozwiagz zadanie.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DhjmQExXd

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Odmrozenia

Odmrozeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie skory lub gtebiej potozonych narzadow
w wyniku dziatania niskiej temperatury. Pod jej wptywem naczynia krwionosne zaczynaja
sie obkurczac. Jezeli dziatanie niskiej temperatury nie zostanie w odpowiednim czasie
przerwane, dochodzi do catkowitego zamknie¢cia przeptywu krwi. Powoduje to zamarzanie
wody wewnatrz tkanek i tworzenie si¢ malutkich krysztatow lodu, ktore niszczg komorki.
Wazne!

Do odmrozen moze dojs¢ takze w temperaturze powyzej 0°C, zwlaszcza przy wilgotnej
i wietrznej pogodzie. Najpbardziej narazone na nie s najstabiej ukrwione lub odstoniete
czesci ciala, takie jak nos, uszy oraz palce rak i stop, zaznaczone na ilustracji 4.



https://zpe.gov.pl/a/DhjmQExXd

Zaznaczone miejsca nalezy wyjatkowo szczelnie ostania¢ przed wiatrem i mrozem

Stopien odmrozenia zalezy od temperatury, czasu jej oddzialywania i powierzchni ciala
narazonejna zimno. Wyrozniamy cztery stopnie odmrozen.

« Istopien - przejSciowe zaburzenia krazenia krwi w wyziebionym miejscu. Dotyczg
tylko powierzchownych warstw naskorka, objawiaja si¢ m.in. bolem, zaczerwienieniem
lub bladoscig, mrowieniem i lekkim obrzekiem. Jest to proces odwracalny i po
wygojeniu nie pozostawia zadnych trwatych zmian.

 II stopien - uszkodzenia glebszych warstw naskorka objawiajace si¢ pecherzami
wypelnionymi ptynem surowiczym o krwawym zabarwieniu.

« III stopien - uszkodzenia naskoérka, skory wiasciwej, a niekiedy tez tkanek gtebiej
potozonych.

» IV stopien - martwica calych czesci ciala (np. palca). Zmiany moga dotyczy¢ takze
kosci. W przypadku tak powaznych odmrozen bardzo czesto dochodzi do ciezkich
zakazen bakteryjnych.

Wazne!

Z odmrozeniami powyzej Il stopnia nalezy zawsze zglosic si¢ do lekarza.
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Zrédto: Jmh649 (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Dr. S. Falz (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 3

Wymien kilka sposobdéw zapobiegania odmrozeniom stép, dtoni oraz nosa.

4. Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen, podobnie jak przy hipotermii, polega na
ogrzewaniu biernym i czynnym poszkodowanego. Ogrzewanie bierne to zapobieganie
dalszejutracie ciepla, np. wejScie do cieplego pomieszczenia. Ogrzewanie czynne
natomiast dzielimy na wewnetrzne i zewnetrzne. Ogrzewanie czynne wewnetrzne to
ogrzewanie organizmu od Srodka (np. podawanie cieptych ptynow), a ogrzewanie czynne
zewnetrzne polega na dostarczeniu ciepla z zewnatrz (przez powierzchnie skory),

np. poprzez umieszczenie palcow rgk pod pachami.

Udzielajac pierwszej pomocy, nalezy:

e przenie$¢ osobe poszkodowang do cieplego pomieszczenia,

o przebrac¢ poszkodowanego w suchg i cieplg odziez oraz okry¢ go kocem,

e podac ciepte ptyny do picia,

 zalozy¢ luzny, jatlowy opatrunek na miejsce odmrozenia,

» przy odmrozeniach powyzej Il stopnia zawsze niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza.
Zapamietaj!

Przy odmrozeniach palcow stop nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ podczas
zdejmowania butow. Pamie¢taj, ze najlepiej jest rozsznurowac cate buty i dopiero wtedy
powoli wyciggac z nich stopy.

Wazne!




Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.




4roaro: bariusz Adaryan, licencja: LL by 3.0U.

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.




Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen

Krok

Zapewnij poszkodowanemu ciepte otoczenie.

Krok

Ogrzej poszkodowanego od $rodka (podajac ciepte napoje) oraz z zewnatrz (okrywajac
kocem, zaktadajgc ciepte rekawiczki itp.).

Krok

Na miejsce odmrozenia zaloz luzny, jatowy opatrunek.

Krok

W przypadku odmrozen Il i IV stopnia nalezy bezzwtocznie zgtosic¢ si¢ do lekarza!

5. Wycieczka w gory

Planujgc zimowg wycieczke w gory, pamietaj o kilku podstawowych zasadach.

« Ubieraj si¢ na tzw. cebulke, poniewaz wlasciwym izolatorem nie jest sam materiat,
z ktorego wykonano ubranie, ale powietrze zamkniete w tkaninie (polar, puch) lub
pomiedzy warstwami.



Suche ubranie chroni przed zimnem duzo skuteczniej niz mokre. Dlatego zwlaszcza
przy aktywnosci fizycznej trzeba na biezgco dostosowywac ilos¢ i rodzaj garderoby do
wysitku, aby unika¢ pocenia sie.

Zabierz ze sobg zapasowe rekawiczki. Najlepiej chronig przez zimnem rekawiczki

z jednym palcem.

Buty zimowe powinny by¢ lekko za duze (od 0,5 do 1 numeru).

Mokre buty i /lub skarpety przestaja chroni¢ przed zimnem.

Dwie cienkie skarpety chronig przed utrata ciepla lepiejniz jedna gruba.
Sznurujbuty, pozostawiajgc lekki luz - wowczas podczas chodzenia nastepuje
odprowadzanie pary wodne;j.

Uszy, nos i policzki sg szczeg6lnie narazone na odmrozenia. Stosowanie kremow, masci
czy emulsji na twarz nie zapobiega odmrozeniom. Optymalng ochrone skory daje
ostonig¢cie narazonych obszaréw (np. szalikiem, chustky).

Zapoznaj si¢ z komunikatami dotyczgcymi warunkow pogodowych. Wydajq je m.in.
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR), Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (TOPR) i Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW).

Polecenie 4

Zastanow sie, dlaczego lekko za duze buty lepiej chronig przed zimnem niz dobrze
dopasowane?

Na zimowg wycieczke w gory warto zabrac¢:

termos z cieplg herbatg,

zapasowe rekawiczki i czapke,

dodatkowy sweter lub polar,

stodkie batony,

folie NRC (patrz: ilustracja 7),

apteczke pierwszej pomocy,

latarke,

telefon (aby wezwac¢ pomoc, w telefonie nie trzeba mie¢ karty SIM, wystarczy sam
telefon z naladowang baterig),

zapalniczke lub zapatki.
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Zima skutecznie ochroni nas przed wychtodzeniem, latem - przed przegrzaniem

Podsumowanie

« Uszkodzenia spowodowane dzialaniem zimna mogg mie¢ charakter ogolny
(hipotermia) oraz miejscowy (odmrozenie).

« O hipotermii méwimy, kiedy temperatura glteboka ciata spadnie ponizej 35°C.

» Hipotermia rozwija si¢, jezeli zmniejsza si¢ produkcija ciepta i /lub zwi¢ksza sie¢ jego
utrata.

» Do hipotermii i odmrozen moze dojS¢ nawet przy temperaturze powyzej 0°C,
szczegolnie przy wietrzneji wilgotnej pogodzie.

e Pierwsza pomoc zarowno w hipotermii, jak i odmrozeniu polega na stopniowym,
powolnym ogrzewaniu organizmu cztowieka.

e Organizm nalezy ogrzewa¢ czynnie oraz biernie.

» Przeniesienie (przeprowadzenie) osoby poszkodowanej do cieptego pomieszczenia to
ogrzewanie bierne.

» Ogrzewanie czynne dzielimy na wewnetrzne (np. podawanie cieptych napojow)

i zewnetrzne (np. okrycie poszkodowanego kocem).

W wychtodzeniach i odmrozeniach najwazniejsza jest profilaktyka, czyli zapobieganie
powstawaniu tych urazow. Dlatego zawsze nalezy odpowiednio przygotowac si¢ na
wycieczke w gory czy wyjscie na lodowisko.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
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Polecenie 5.1

Wykonaj w domu mate doswiadczenie. Przygotuj dwa nieduze garnki i nalej do jednego
ciepta (nie goraca) wode, a do drugiego - zimng (ale nie lodowatg). W16z jedng dton do
garnka z cieptg wodg, a drugg - do garnka z zimng wodg i odczekaj chwile. Nastepnie
wyciaggnij dtonie i opisz, jak wygladaja. Po kilku chwilach powtérnie wtéz dtonie do garnkéw
z wodg tak jak poprzednio i po chwili wyciagnij je. Tym razem, krzyzujac rece, wt6z
jednoczesnie dtonie pod pachy. Opisz swoje odczucia i odpowiedz na pytanie: jak
zareagowat twaoj organizm, a zwtaszcza dtonie, na zmiane temperatury otoczenia?

Stowniczek
Definicja: folia NRC

koc ratunkowy wykonany z cienkiej folii, ktory chroni przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi (zimnem, deszczem, wilgocig, stoncem)
Definicja: hipotermia

stan bezposredniego zagrozenia zycia spowodowany spadkiem temperatury glebokiej
(temperatury narzagdow wewnetrznych) ponizej 35°C
Definicja: obwodowe naczynia krwiono$ne

drobne naczynia krwionosne znajdujace sie w skorze i tuz pod skora cztowieka
Definicja: ptyn surowiczy

ptyn powstajacy jako reakcja obronna organizmu, najczesciej w przebiegu jakiegos

zapalenia

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda

Temperatura gteboka w hipotermii ciezkiej spada ponizej
28°C.

Hipotermia moze sie rozwing¢ takze w temperaturze
powyzej 0°C.

Dtonie i stopy sg najmniej narazone na odmrozenia.
Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem ciepta.

Mokre ubranie chroni przed zimnem duzo skuteczniej niz
suche.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Przeciagnij element w taki sposob, aby poprawnie uzupetni¢ zdania.

przepocone ubranie na suche.

O

O |O]0] O

‘ 40 ’ ‘ zimno ’ ‘ stonecznie ’ ‘ ciepto ’ ‘ wychtodzi¢ ’ ‘ przeziebic ’ ‘ 20 ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 3

Czego nie nalezy robi¢ w przypadku odmrozen?

o o o o o o o

0J

Zanurza¢ odmrozonych czesci ciata w goracej wodzie.

Podawac do picia cieptej herbaty.

Zdejmowac mokrej odziezy.

Ogrzewac pomieszczenia, w ktérym znajduje sie poszkodowany.

Podawac¢ alkoholu.

Przektuwac pecherzy.

Okrywa¢ poszkodowanego kocem.

Masowad odmrozonych czesci ciata.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 4

Przyporzadkuj wartosci temperatury do odpowiednich rodzajéw hipotermii.

35-32°C hipotermia umiarkowana
32-28°C hipotermia ciezka
ponizej 28°C hipotermia tagodna

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Czym charakteryzuje sie lekkie wychtodzenie?

Zawrotami gtowy.

Ostabieniem.

Utratg przytomnosci.

Spadkiem temperatury gtebokiej ponizej 32°C.

Dreszczami.

Spowolnieniem oddechu.

o o O O O O

() Zatrzymaniem krazenia.

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 6
Co zwieksza ryzyko odmrozenia?

Przemoczone buty.

Kurtka z kapturem.

Ubieranie sie na tzw. cebulke.

Picie alkoholu.

O o o o 4

Brak klimatyzacji w aucie.

(] Brak rekawiczek.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Zatamanie lodu i pomoc osobom tonacym

Lubimy spedza¢ wolny czas nad woda. Latem chetnie przebywamy nad jeziorem, rzeka
czy morzem. Zim3, gdy temperatury spadng ponizej 0°C, zamarzni¢te akweny kusza nas
do wejScia na 16d. Korzystajac z tych form wypoczynku, zawsze pamietaj

o niebezpieczenstwach, ktore moga cie tam spotkac.

Pamietaj, ze kazde wejscie na tafle lodu jest ryzykowne.
Zrodto: © jowka23 / Photogenica, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

o w jaki sposob wezwac¢ pogotowie ratunkowe;
o w jaki sposob udzieli¢ pomocy w przypadku wychlodzenia i odmrozenia;
e czym jest hipotermia i jakie sg objawy wychlodzenia organizmu.

Nauczysz sie

e wymienia¢ najczestsze przyczyny utoniec;
» opisywac zasady bezpiecznego korzystania z kapielisk;
» okresla¢, kiedy wchodzenie na zamarznigte akweny jest niebezpieczne;

» udziela¢ pomocy tongcemu oraz osobie, pod ktora zatamat sie 10d.



1. Przyczyny utoniec

Utoniecia nalezg do najczestszych przyczyn $mierci wérod osob mtodych. Najczesciej
dochodzi do nich w sezonie letnim, na niestrzezonych kapieliskach. Wedtug danych
statystycznych Komendy Gléwnej Policji, w Polsce z powodu utonig¢¢ umiera rocznie
ok. 400 osob, a w 2014 r. byto ich az 646.

Ciekawostka
Ile 0sO6b na Swiecie rocznie umiera z powodu utoniecia?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ocenia, ze kazdego roku z powodu utoniecia
umiera na catym Swiecie 450 000 osob.

Najczestsze przyczyny utoniec:

e plywanie pod wpltywem alkoholu lub narkotykow,

» kgpiel w miejscach niedozwolonych lub niestrzezonych,
» niedostateczna umiejetnos¢ pltywania,

e przecenienie swoich sit,

e wstrzas termiczny,

 skakanie do wody ,na glowke”,

 skurcze miesni,

e brawura,

 lekkomyslnosc.

s g : S e

Gdy widzimy, ze osoba pod wptywem alkoholu wchodzi do wody, powinnismy ja powstrzymac lub zawiadomi¢ ratownika
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Zapamietaj!

Osoby, ktore si¢ topig, moga nie by¢ w stanie wzywac¢ pomocy. Zuzywajg one calg swoja
energie do podejmowania prob skutecznego oddychania i utrzymania glowy nad woda.
Ponadto, jesli woda dostanie si¢ do drog oddechowych, czesto dochodzi do skurczu
krtani, co utrudnia wotlanie o pomoc.

2. Pierwsza pomoc tonacym

Tongcy najpierw wpada w panike. Zanurzajac sie¢ w wodzie, wstrzymuje oddech, ale tylko
do chwili, gdy w ptucach zgromadzi si¢ nadmiar dwutlenku wegla. Zbyt duza jego ilos¢
powoduje wznowienie oddychania niezaleznie od woli tonacego. Woda zaczyna wlewac sie
do jamy ustneji dalej przedostawac sie do drog oddechowych, a tongcy, bronigc sie przed
tym, zaczyna ja potyka¢. Gdy woda wypelni zotadek, taka osoba zaczyna wymiotowac.

W tym czasie poszkodowany (ktory juz od jakiegos czasu nie oddycha) zaczyna tracic¢
przytomnos¢ i woda wlewa sie do jego ptuc. W wyniku tego dochodzi do niedotlenienia

i w konsekwenciji - do zatrzymania oddechu, a nastepnie kragzenia.

Zrédto: utpal. (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Wazne!

Jezeli widzisz osobe tonacg, a nie jestes$ przeszkolonym ratownikiem, staraj si¢ nie
wchodzi¢ do wody. Osoba tongca, w ferworze walki o swoje zycie nabiera tyle sily, ze




moze ci¢ utopic.

Udzielajac pomocy osobie tongcej, zawsze pamietaj o wlasnym bezpieczenstwie. Jesli to
mozliwe, prowadz akcje ratunkowg, nie wchodzgc do wody. Kilka sposobow udzielania
takiej pomocy prezentuje galeria 1.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Po wyciggnig¢ciu poszkodowanego na brzeg sprawdz, czy oddycha. Jezeli oddech jest
zachowany, utoz osobe w pozycji bocznejbezpiecznej. Jezeli nie oddycha, nalezy jak
najszybciej rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg, najlepiej od 5 wdechow
ratowniczych. Natychmiastowe rozpoczecie i prawidtowe prowadzenie oddechow
ratowniczych zmniejsza niedotlenienie, ktore w przypadku toni¢cia jest pierwotna
przyczyng zatrzymania oddechu, a nastepnie krazenia.

Zapamietaj!

Przed rozpoczeciem sztucznego oddychania niekiedy trzeba usunac¢ z jamy ustnej ciata
obce (np. piasek, wodorosty, proteze zebow3q), natomiast calkowicie niecelowe jest
usuwanie wody z drog oddechowych.




Zamiast usuwac wode z drég oddechowych poszkodowanego, zacznij wykonywaé oddechy ratownicze

Po 5 wdechach wykonaj 30 ucisniec¢ klatki piersioweji kontynuuj resuscytacije
krazeniowo-oddechowa w stosunku 30 uci$nie¢ do 2 oddechow. Podczas resuscytacii
poszkodowanych wyciagnietych z wody nalezy unika¢ prowadzenia samych uciskow klatki
piersiowej, poniewaz jest to zwykle mato skuteczne. Jezeli oddech powroci, koniecznie
uloz poszkodowanego w pozycji bocznej, poniewaz istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze zacznie on wymiotowac.

Instrukcja: Pierwsza pomoc tongcym

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Gtosno wotaj o pomoc i staraj si¢ nie spuszcza¢ wzroku z tongcego.

Krok

Jezeli to mozliwe, prowadz akcje ratunkowg nie wchodzac do wody (uzyj kija, deski, kota
ratunkowego, todzi itp.).

Krok

Po wyciagnieciu poszkodowanego z wody, sprawdz jego funkcje zyciowe.

Krok




Jesli poszkodowany nie oddycha, rozpocznij RKO od pieciu wdechow ratowniczych.

Krok

Kontynuuj RKO, wykonujac na przemian 30 ucisniec¢ klatki piersioweji 2 oddechy
ratownicze.

3. Zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska

Najbezpieczniej spedzac¢ wolny czas na kapieliskach strzezonych, na ktorych dyzury peinia
ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR). Flagi, ktore ratownicy
wywieszajg na kgpieliskach, oznaczaja:

 biala - kagpiel dozwolona,
» czerwona - zakaz kapieli,
 brak flagi oznacza brak ratownikoéw na kapielisku.

Miejsca, gdzie nie wolno wchodzi¢ do wody, oznacza si¢ znakiem zakazu, takim jak
ponizszy.

Widzac ten znak, pod zadnym pozorem nie wchodz do wody!

Przebywajac nad woda, zawsze zachowuj ostrozno$c¢ i zdrowy rozsadek oraz przestrzegaj
nizej podanych zasad, ktore zwieksza twoje bezpieczenstwo:



4,

kap sie tylko wtedy, gdy wywieszona jest biata flaga — masz wtedy pewnos¢, ze
kagpielisko jest strzezone przez ratownikow;

gdy przy kapielisku strzezonym widzisz czerwong flage lub gdy nie ma jej wcale,
zrezygnuj z kapieli;

nie wchodz do wody (i nie pozwalaj na to innym) po spozyciu alkoholu lub srodkow
odurzajacych - najczesciej tong osoby bedace pod wptywem alkoholu;

nie wchodz do wody zaraz po opalaniu si¢ na stonncu - moze to grozi¢ wstrzgsem
termicznym lub utratg przytomnosci;

po wejsciu do wody najpierw schtodz okolice serca, karku, glowy oraz twarz.
Przygotujesz w ten sposob swoj organizm na zmiane temperatury, ktora nastgpi, gdy
zanurzysz cate ciato;

nie skacz do wody na gltowke, szczegolnie jesli nie znasz dobrze miejsca
(niebezpieczne sg zwlaszcza rzeki, poniewaz nigdy nie wiadomo, czy co$ nie plynie
pod tafla wody); taki skok moze doprowadzi¢ do urazéow kregostupa i kalectwa;

nie odptywaj sam daleko od brzegu - moze nie wystarczyc¢ ci sit na powrot,

a dodatkowo zmniejsza to szanse na doptyniecie do ciebie ratownika;

nie wchodz do wody po zapadnieciu zmroku lub podczas ograniczonejwidocznosci,
poniewaz mozesz straci¢ orientacje i mie¢ problem z powrotem na brzeg;

jezeli ztapie cie¢ skurcz miesni, nie wpadaj w panike, tylko od razu popros kogos

0 pomoc;

unikaj opalania si¢ na wodzie, poniewaz mozesz nieSwiadomie odptyngc¢ zbyt daleko
brzegu lub dosta¢ udaru stonecznego;

nigdy nie wchodz do wody w okolicach mostow, portow i przystani, poniewaz sg to
miejsca potencjalnie niebezpieczne, gdzie moga ci¢ spotkac rozne zagrozenia;

w stoneczne dni nos nakrycie glowy.

Wazne!

Jezeli wydaje ci sig, ze kto$ potrzebuje pomocy, nie badz obojetny, tylko niezwlocznie
poinformuj ratownikow WOPR, dzwonigc na ogolnopolski telefon ratunkowy nad wodg
601100 100 lub europejski numer alarmowy 112.

Zatamanie sie lodu

Zima, gdy temperatury spadajg ponizej 0°C, na zbiornikach wodnych pojawia si¢ 16d, a wraz
z nim - mitosnicy chodzenia po lodzie. Pami¢taj, ze kazde wejscie na tafle lodu jest
ryzykowne. Minimalna grubos¢ lodu, na ktéry mozna wejs¢, to 10 cm, ale pokrywa lodowa
nawet przy bardzo niskich temperaturach w réznych miejscach ma rézng grubosc¢ (np. lod


javascript:void(0);

jest zawsze cienszy w miejscu, gdzie rozrastajg sie trzciny, a takze w okolicach tam, mostow,
Sluz i w szczegolnosci ujs¢ wody).

Niewinne wycieczki po lodzie mogg by¢ przyczyna tragedii

Ciekawostka
Jak zamarzajg zbiorniki wodne?

Mniejsze zbiorniki wodne czesto zamarzajg od razu na catej powierzchni. Poczatkowo
tworzy sie cienka warstwa lodu, ktora potem przyrasta. Wieksze akweny przewaznie
zamarzaja najpierw przy brzegu. Na srodku woda zamarza pozniej, przez co 16d w tym
miejscu jest znacznie cienszy niz przy brzegu.

W sytuacji zatamania si¢ lodu wyjscie z lodowatej wody jest bardzo trudne, nawet dla osoby
dobrze plywajacej. Brak jakiegokolwiek miejsca zaczepienia, rece Slizgajace sie po mokrym

lodzie i przenikajace zimno, w wiekszo$ci przypadkéw uniemozliwiaja samodzielne wyjscie
z wody. Gtownym powodem S$mierci 0sob, pod ktorymi zatamat si¢ 10d, jest hipotermia.

Jesli zalamie sie pod toba 16d, postepujw nastepujacy sposob:

» natychmiast wotaj o pomoc,

« nie wykonuj gwattownych ruchow,

» sprobujwydostac sie na lod w kierunku, z ktorego przyszedies,

« jezeli 10d zatamuje si¢ przed tobg, posuwaj sie w kierunku, z ktorego przyszedtes,
zalamujac przed sobg 16d tak daleko, jak bedzie to mozliwe (jesli 16d nie bedzie si¢ juz
zatamywatl, wydostan si¢ na niego),



» polodzie poruszajsi¢, czolgajac, a gdy tafla lodu bedzie robita si¢ coraz grubsza,
przemieszczaj sie na czworakach,

» znajdz cieple schronienie najszybciej, jak to mozliwe,

« jesli nie mozesz wydostac si¢ na 16d, wolaj o pomoc i staraj si¢ nie ruszac (ograniczysz
w ten sposob utrate ciepta z organizmu).

Zapamietaj!

W czasie przebywania na lodzie z chwilg ustyszenia jakichkolwiek trzaskow czy
zauwazenia peknie¢, bezzwlocznie zatrzymaj sie i bardzo spokojnie, bez paniki, wycofaj
sie na przebytg wczesniej trase i natychmiast zejdz z lodu.

Kiedy zauwazysz osobe, pod ktora zatamat sie 16d:

e natychmiast wezwij pomoc,

« nie wchodz na lod, poniewaz jest bardzo duze prawdopodobienstwo, ze pod toba
rowniez si¢ zalamie,

« jezeli poszkodowany jest blisko brzegu, postaraj si¢ poda¢ mu jaki$ przedmiot lub
rzucic cos, czego moglby sie trzymac (np. ling, galaz, kurtke),

e pomoz poszkodowanemu wydostac sie na krawedz lodu,

e powyciagnieciu poszkodowanego zabezpiecz go przed utratg ciepta (zdejmij mokre
ubrania, okryj czyms$ suchym, podaj ciepty nap¢j, stodki baton).

Odpowiednie stuzby sa wyposazone w specjalistyczny sprzet do wyciagania ludzi, pod
ktorymi zatamat si¢ 10d. Zapewnia on bezpieczenstwo nie tylko potrzebujacemu pomocy,
ale rowniez ratownikom. Na ponizszej fotografii widac¢ jeden ze sposobow wyciagania
poszkodowanego przez trzech ratownikow.




Wyciagniecie osoby, pod ktdrg zatamat sie 16d, jest zadaniem bardzo trudnym i niebezpiecznym

Podsumowanie

» Zdecydowana wiekszoS¢ utoni¢c jest rezultatem lekkomyslnoSci, brawury
i wchodzenia do wody pod wplywem alkoholu.

« Glowng przyczyna Smierci podczas tonig¢cia jest niedotlenienie. U osoby
nieoddychajgcejjuz po 4-5 min rozpoczyna si¢ umieranie komoérek mozgowych,

a pogotowie, nawet wezwane natychmiast, przyjedzie po kilku badz kilkunastu
minutach. Jezeli w tym czasie nie zaczniemy udziela¢ tongcemu pomocy, jego szanse
na przezycie dramatycznie malejq.

» Udzielajac pomocy osobie tonacej, nalezy zwrocic¢ szczegbdlng uwage na swoje
bezpieczenstwo i unika¢ wchodzenia do wody. Akcje ratownicza najlepiej prowadzi¢
z brzegu, podajac lub rzucajac tongcemu element ptywajacy.

» Powyciagnieciu poszkodowanego na brzeg, w przypadku braku oddechu, nalezy jak
najszybciej rozpoczac resuscytacje kragzeniowo-oddechowa.

» Udzielajac pomocy osobie, pod ktora zalamat sie 16d, pamietaj, Ze jest on zbyt cienki
i najprawdobodobniej ciebie rowniez nie utrzyma. Dlatego nigdy nie wchodz na 16d,
ktory zatamat sie pod inna osobg!

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

o Obejryjanimacje i przypomnij sobie, w jaki sposdb pomoc osobie tongce;.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DnSP{KiUl

Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http: //incompetech.com), Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY 3.0.

Wycigganie osoby tongcejz wody

Praca domowa

Polecenie 1.1

Dowiedz sie, gdzie w twojej okolicy sa kapieliska, a nastepnie sprawdz, ktére z nich sg
strzezone.
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Stowniczek

Definicja: udar stoneczny

przegrzanie organizmu spowodowane dziataniem promieni stonecznych, najczesciejna
nieostonietg glowe

Definicja: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
organizacja skupiajgca ratownikoéw wodnych
Definicja: wstrzas termiczny

nagtle, gwaltowne ochtodzenie organizmu powodujace skurcz wszystkich naczyn
krwiono$nych, w tym niebezpieczne skurcze w sercu i mozgu, mogace doprowadzi¢ do

utraty przytomnosci, zatrzymania akcji serca, zachty$niecia si¢ woda i utoniecia

Zadania

Cwiczenie 1
Resuscytacje krazeniowo-oddechowg oséb wyciagnietych z wody nalezy rozpoczac¢ od

2 oddechow.

15 uciéniec klatki piersiowej.
30 ucisniec klatki piersiowe;j.
utozenia na boku.

30 oddechow.

o o O O O

() 5 oddechoéw.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

W Polsce z powodu utonieé
rocznie umiera ok. 450 000
0so6b.

Najczestsza przyczyna
utoniec jest ptywanie pod
wptywem alkoholu.

Brak flagi na kapielisku
oznacza zakaz kapieli.

Skakanie do wody ,na
gtowke” grozi urazem
kregostupa.

Czarna flaga wywieszona na
kapielisku oznacza zakaz
kapieli.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Prawda Fatsz

O

Przeciagnij elementy w taki sposéb, aby poprawnie uzupetnié zdanie.

‘ pomocy ’ ‘ ptywania ’ ‘ kolegéw ’ ‘ topia ’ ‘ oddychania ’ ‘ ucza ’ ‘ energie ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzowke.

N o vk w0 DN

8.

Skrét nazwy organizacji niosacej pomoc nad woda.
Tonacy w nig wpada najpierw.

Obnizenie temperatury ciata ponizej 35°C.

Skrét Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Kolor flagi oznaczajacej zakaz kapieli.

Gtéwny powdd Smierci podczas toniecia

Kolor flagi oznaczajacy, ze mozna sie kapac.

Najczestsza przyczyna utoniec.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Co jest gtownym powodem smierci oséb, pod ktérymi zatamat sie 16d?

() Hipertermia.

() Halutermia

() Zawatserca.

() Utopienie.

() Hipotermia.

() Hopotermia.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Porazenie pradem

Trudno obecnie wyobrazi¢ sobie zycie bez elektrycznos$ci. Wiekszo$¢ z nas nie zastanawia
sie nad tym, ze ogladajac telewizje, grajac na komputerze, sluchajac radia czy jadac
tramwajem, korzystamy z energii elektrycznej. Powszechnos¢ jej stosowania oprocz
wielu korzysci niesie za soba rowniez zagrozenie porazenia pradem.

Do wielu porazen wsréd oséb dorostych dochodzi w pracy i dlatego w kontakcie z energig elektryczng nalezy

zachowac szczegdlng ostroznosé
Zrédto: © Michal Jarmoluk / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

o w jaki sposob wezwac stuzby ratunkowe;

* jak rozpoznac stan przytomnosci oraz sprawdzi¢ oddech,;

» w jaki sposob utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznejbezpiecznej;
 jak wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg.

Nauczysz sie

e opisywac zagrozenia, jakie niesie za sobg porazenie pradem elektrycznym;
» udziela¢ pomocy osobie porazonejpradem;
» zachowywac srodki ostroznosci w czasie burzy, bedac w domu lub na zewnatrz.




1.

Oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm

cztowieka

Dzialanie pradu elektrycznego na organizm ludzki moze by¢ posrednie lub bezposrednie.

Posrednie powstaje bez przeptywu pradu przez ciato cztowieka i moze powodowac takie

urazy, jak:

oparzenia (najczesciej I stopnia) w wyniku dotknigcia nagrzanych elementow,
urazy mechaniczne ciata w wyniku upadku z wysokosci, przewrocenia si¢ lub
upuszczenia trzymanego przedmiotu,

grozne dla zycia oparzenia ciata tukiem elektrycznym,

uszkodzenia wzroku wskutek duzejjaskrawosci tuku elektrycznego.

Dzialanie bezposrednie powstaje wskutek przeptywu pradu elektrycznego przez ciato

czlowieka (tzw. pradu razenia). Moze wywota¢ wiele zmian fizycznych, chemicznych

i biologicznych w organizmie. Do najczestszych urazow zaliczamy:

oparzenia,

utrate przytomnosci,

zaburzenia pracy serca,

zatrzymanie krazenia i/lub oddechu, ktore moga doprowadzi¢ do Smierci.

Do czynnikoéw majacych wplyw na stopien porazenia pradem zaliczamy:

rodzaj pradu (zmienny, staty),

wartoS¢ napiecia,

opor ciata (wilgotnosc¢ skory),

droge przeplywu przez cialo cztowieka,
czas przeptywu pradu.

Porazenie pradem nastepuje, gdy prad razenia przeptywa przez cialo cztowieka. Przeptyw

pradu przez miesien sercowy, w poprzek klatki piersiowej (z reki do reki, rys. 1) lub

pionowy (z reki do nogi, rys. 2) jest bardziej niebezpieczny niz przeptyw krokowy (z nogi do

nogi, rys. 3) i w ramach jednej reki (rys.4).

Przeptyw pradu w poblizu serca jest najbardziej niebezpieczny

Ciekawostka

Dlaczego ptaki siedzgce na liniach wysokiego napiecia nie doznajg porazenia?
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Ptaki siedzgce na liniach wysokiego nie doznaja porazenia, poniewaz nie przepltywa
przez nie prad elektryczny. Gdyby jednak siedzac, dotknety ziemi, drugiego kabla lub
metalowego stupa, wtedy prad by poptynat i nastgpitoby porazenie.

Zapamietaj!

Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem pradu. Dlatego kapiac si¢ w wannie (lub pod
prysznicem), nigdy nie uzywaj urzadzen podiaczonych do instalacji elektryczne;j.

Polecenie 1

Przyjrzyj sie jeszcze raz galerii 1. i zastanow sie, w jakich przypadkach moze dojs¢ do

zaprezentowanych na rysunkach sytuacji przeptywéw pradu przez ciato cztowieka.

2. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu
elektrycznego i jego ratowanie

Do wiekszosci porazen wsrod osob dorostych dochodzi w pracy i sg one zwigzane

z narazeniem na energie elektryczng o wysokim napieciu czyli powyzej 1000 V.

W przypadku dzieci i mtodziezy ryzyko to gltobwnie ma zwigzek z domowg instalacja
elektryczng i pradem o nizszym napigciu (230 Vw Europie, Australii czy Azji, 110 Vw USA
i Kanadzie).

Ciekawostka
Czy napiecie w instalacjach domowych wynosi rowne 230 V?

Rzeczywiste napiecie w instalacjach domowych moze osigga¢ wartosci miedzy 207
a 253 V. Wynika to ze spadkow napiec (odlegtosci przesytania pradu, liczby odbiornikow
podigczonych do sieci elektrycznejitp.).

Udzielajac pomocy osobie porazonej pragdem elektrycznym, musimy przede wszystkim
pamietac o swoim bezpieczenstwie. Dlatego przed podejSciem do takiej osoby nalezy
upewnic sie, ze wszystkie zrodta pradu sg wytgczone. Jesli jest to mozliwe, nalezy wytgczy¢
wadliwe urzadzenie przez wyciggnigcie wtyczki z gniazda lub wylaczenie (wykrecenie)
bezpiecznika.

Jezeli nie masz pewnosci, ze zrodto pradu zostato odiaczone, nie podchodZ do osoby
poszkodowanej, tylko wezwij stuzby ratunkowe. Jezeli masz takg mozliwos¢, odizoluj
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porazonego od zrodta pradu - odsun przewody elektryczne za pomocg przedmiotu
nieprzewodzacego pradu elektrycznego lub odciagnij poszkodowanego w inne miejsce.
Pamietaj, zeby nie dotyka¢ poszkodowanego gotymi rekami!

N

Uwalnianie porazonego przez odciggniecie przewodu elektrycznego za pomoca przedmiotu o wtasciwosciach izolujacych

Wazne!

Porazenie pragdem zmiennym moze spowodowac skurcz mie$ni (np. zacisniecie dloni
wokot kabla), uniemozliwiajacy uwolnienie poszkodowanego od Zrodta pradu.

Jezeli jest bezpiecznie i poszkodowany zostal odizolowany od Zrédta pradu, sprawdz jego
reakcje. Jezeli poszkodowany:

» jest przytomny - zostaw go w zastanej pozyciji (o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo), dowiedz si¢ jak najwiecej o jego stanie i (jezeli jest taka potrzeba)
wezwij pogotowie ratunkowe, opatrz ewentualne oparzenia i inne urazy oraz zapewnij
poszkodowanemu dalsza opieke;

 jest nieprzytomny i oddycha prawidlowo - ut6z go w pozycji bocznejbezpiecznej
i wezwij stuzby ratunkowe, opatrz ewentualne oparzenia i inne urazy; nie zostawiaj
poszkodowanego samego, czekajna przyjazd stuzb ratunkowych;

» nie oddycha prawidlowo - wezwij pogotowie ratunkowe i rozpocznij resuscytacije
krazeniowo-oddechowa.

Rany oparzeniowe i inne urazy, ktore powstaly wskutek porazenia, nalezy
opatrywac zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy, ktére mozna znalez¢ tutaj.


https://zpe.gov.pl/a/DCWKeeTmy

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DnFwyrhA0
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Dwie dziewczyny przebywaja w pokoju, jedna z nich siedzi na kanapie z laptopem, a druga
w tym samym czasie kuca obok, przygladajac si¢ uwaznie kablowi zasilajgcemu jakies$
urzgdzenie. Kabel jest podtaczony do rozgateznika pradowego. Prowadzg rozmowe, ale
kazda tak naprawde zajeta jest sobg. Dziewczyna grzebigca przy kablu nagle krzyczy i upada
na podtoge, co zwraca uwage jej kolezanki, ktora zrywa si¢ z miejsca i kuca przy nie;j.
Zauwaza, ze poszkodowana trzyma w zacisnietej dtoni naderwany przewod. Wybiega

z pokoju. Nastepuje zblizenie na skrzynke bezpiecznikowa, dziewczyna wytgcza kolejno
wszystkie bezpieczniki, wraca do pokoju, wyjmuje wtyczke uszkodzonego przedmiotu

z gniazdka, kleka przy kolezance. Najpierw przyktada policzek do ust dziewczyny starajgc
sie poczu¢ jej oddech i zaobserwowac ruchy klatki piersiowej. Bezgto$nie rusza przy tym
ustami liczac do dziesigciu. Po stwierdzeniu, ze poszkodowana oddycha zdejmuje jej

z twarzy okulary i uktada w pozycji bocznejbezpieczne. Nastepnie dzwoni na pogotowie
ratunkowe, nastepuje rozmowa z dyspozytorem. Zmiana ujecie, zblizenie reki w miejscu,
w ktorym nastgpito porazenie. Dlon jest poparzona. Udzielajaca pomocy zaktada jatowy
opatrunek obejmujacy poparzone miejsca i doktadnie bandazuje dton. Nastepuje zmiana
ujecia na seri¢ przebitek kluczowych scen z filmu wraz z komentarzami tekstowymi:
Pamietaj, odetnij poszkodowanego od zrodta pradu. Sprawdz jego funkcje Zyciowe.
Powiadom pogotowie ratunkowe. Zat6z opatrunek na poparzone miejsce.

Polecenie 2

Zastanow sie, gdzie i przy wykonywaniu jakich czynnosci w domu oraz szkole moze dojs¢ do

porazenia pradem. Zréb liste i zaproponuj sposoby zapobiegania temu zagrozeniu.

Instrukcja: Udzielanie pomocy osobie porazonej pradem

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Odizoluj poszkodowanego od zrodia pradu (wylgcz bezpieczniki, odciggnij zrodto pradu,
np. kabel, za pomocg przedmiotu o wlasciwosciach izolujgcych).

Krok


https://zpe.gov.pl/a/DnFwyrhA0

Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego i postepuj zgodnie ze schematem BLS.

3. Jak i gdzie bezpiecznie wytaczyc prad

Wylacznik gléwny pradu w starszych domach to zazwyczajbezpiecznik. Kiedy$
powszechnie stosowano bezpieczniki topikowe (wkrecane) lub tzw. automatyczne.
Obecnie stosuje sie wylgczniki instalacyjne albo - coraz cze¢sciej - wytaczniki
roznicowopradowe.

y

A\

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W szkotach i innych obiektach uzytecznosci publicznej prad wytgcza si¢ wytgcznikiem
gléwnym, ktory odcina jego doptyw w calym budynku. Wylacznik taki znajduje si¢
w skrzynkach elektrycznych, ktore oznacza si¢ specjalnymi tabliczkami.
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GLOWNY GLOWNY GLOWNY
WYLACZNIK WYLACZNIK

PRADU PRADU

WYLACZNIK
PRADU

Tabliczki majg zazwyczaj kolor niebieski, ale mozna spotkac réwniez czerwone lub zétte

Wazne!

Instalacje i urzadzenia elektryczne sg zabezpieczone najrozniejszymi wytgcznikami, ktore
w przypadku porazenia powinny same wylaczy¢ napiecie. Pamietaj jednak, ze to tylko
urzgdzenia, ktore mogg nie zadziata¢, dlatego przy porazeniach pradem nalezy zawsze

zachowywac szczegolng ostroznosc.

W niektorych obiektach montuje si¢ przeciwpozarowe wylaczniki pradu. Pamie¢taj, ze
wylgcznik ten wylacza prad w catym obiekcie (z wyjatkiem instalacji przeciwpozarowej).

Wytacznik najczesciej znajduje sie przed wejsciem gtéwnym do budynku



Polecenie 3

Sprawdz, gdzie w twojej szkole znajduje sie i jak jest oznakowany wytacznik gtéwny pradu,

a takze czy w szkole jest zainstalowany przeciwpozarowy wytacznik pradu.

4. Porazenie piorunem

Pioruny, czyli silne wyladowania elektryczne, ktore towarzysza burzom, wystepuja z roznym
nasileniem w wigkszosSci regionow Swiata. W przypadku porazenia piorunem wigkszos¢
pradu przeptywa po powierzchni ciata, co powoduje powstawanie glebokich oparzen

w miejscu kontaktu (najczesciej glowa, szyja i ramiona). Piorun stanowi zagrozenie nie
tylko, gdy trafia bezposrednio w czlowieka, ale rowniez gdy uderzy w znajdujace sie¢ obok
przedmioty. Do porazenia dochodzi wtedy posrednio w wyniku przeptywu pradu po
powierzchni ziemi, lub przeskoczenia fadunku elektrycznego z uderzonego piorunem
drzewa czy innego przedmiotu. Obok porazenia piorunem osoby znajdujace si¢

w odlegltosci kilku metrow od wyladowania sg narazone na dziatanie fali uderzeniowej
mogacej powodowac urazy tepe, takie jak stluczenie serca, ptuca, wstrza$nienie mozgu

itp.).
Zapamietaj!

Prad ptynie zawsze po linii najmniejszego oporu, a pioruny najcze¢sciej uderzaja
w najwyzsze obiekty w okolicy. Jesli w zakresie pola elektromagnetycznego znajdzie si¢
wysoki budynek z metalowym przedmiotem na dachu lub samotnie rosngce drzewo na

polanie, piorun uderzy wiasnie w to miejsce.
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Pioruny najczesciej uderzajg w najwyzsze budynki

Ciekawostka
Piorun jest Zzrodlem energii elektrycznej o napieciu nawet do 300 000 V.
W czasie burzy:

 najlepiejnie wychodzi¢ z domu, jezeli burza zaskoczy ci¢ na zewnatrz, schron sie
w najblizszym budynku (wigkszo$¢ z nich zabezpieczona jest instalacja odgromowy);

 nie nalezy trzymac¢ metalowych przedmiotow (kaloryferow, poreczy itp.);

e nie wolno uzywac sprzetu elektrycznego i elektronicznego zasilanego z sieci;

 nalezy szybko zejs¢ jak najnizej (jesli jest si¢ np. w gorach), ale nie wychodzi¢ na otwartg
przestrzen;

« trzeba jak najszybciej wyjs¢ na brzeg, gdy jest si¢ w wodzie;

» na otwartej przestrzeni nie nalezy by¢ najwyzszym obiektem w okolicy (lepiej
przykucng¢ na ziemi niz stac);

» nie chowajsi¢ pod drzewem, ktore jest dobrym schronieniem przed deszczem, ale
bardzo ztym przed piorunami (jezeli nie masz innego wyjscia, to schron si¢ pod jak
najnizszym, ale wystrzegaj si¢ drzew stojgcych samotnie);

e nie wolno stawac¢ w poblizu urzadzen metalowych i pod napi¢ciem, np. linii
energetycznych, stupow, latarni itp.;

e podczas przebywania w samochodzie nalezy w nim pozosta¢ - metalowa konstrukcja
nadwozia znakomicie chroni od skutkéw bezposredniego uderzenia pioruna.

Ciekawostka

Skad mam wiedzie¢, jak daleko ode mnie uderzyt piorun?
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Aby w przyblizeniu okresli¢ odleglos¢ wyladowania od miejsca, w ktorym znajduje sie
obserwator, nalezy pomnozy¢ predkos¢ dzwieku, czyli ok. 330 m/s przez liczbe sekund,
jaka uptyneta od btysku do grzmotu.

Udzielajac pomocy ofierze porazenia piorunem, najlepiejjest przeniesc si¢ wraz

z poszkodowanym w bezpieczne miejsce, zwlaszcza jezeli w ciggu ostatnich 30 minut
obserwowano uderzenia piorunoéw. W przypadku porazenia piorunem, tak jak przy
porazeniach elektrycznych, do $mierci dochodzi z powodu zatrzymania krazenia

i oddechu. Nalezy wiec sprawdzi¢ stan przytomnosci i oddech oraz wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie tak samo jak przy porazeniach elektrycznych. Jezeli na poszkodowanym
zauwazysz tlgce sie ubrania lub buty, usun je, aby zapobiec dalszym urazom.

Podsumowanie

» Urzadzenia elektryczne eksploatowane w niewlasciwy sposdb moga przyczynic¢ sie do
porazenia, awarii, pozaru lub wybuchu. Zwykle do porazenia energia elektryczna
dochodzi przez przypadek.

o Zawsze przed podjeciem pierwszych czynnoS$ci ratowniczych sprawdz, czy mozna
bezpiecznie podejs¢ do poszkodowanego.

» Udzielajgc pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym, najpierw zawsze odlacz
zrodlo pradu.

e Przy porazeniu pragdem o wysokim napigciu, np. zerwaniu linii wysokiego napig¢cia -
powiadom stuzby ratunkowe i nie zblizaj si¢ do osoby poszkodowanej, dopoki nie ma
pewnosci, ze napiecie zostalo wylaczone.

« Wyladowania atmosferyczne s3a niebezpieczne, dlatego w czasie burzy najlepiej zostac
w domu.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
Polecenie 4.1

Po powrocie do domu zapytaj swoich rodzicéw, gdzie w twoim mieszkaniu znajduje sie
wytacznik, ktérym mozna wytaczy¢ prad.
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Stowniczek

Definicja: instalacja odgromowa

sie¢ przewodow (grubych drutéw) okalajgca budynek i majaca za zadanie przejg¢ na
siebie energi¢ wytadowania atmosferycznego i bezpiecznie odprowadzic¢ jg do ziemi

Definicja: tuk elektryczny
przeplyw pradu elektrycznego w powietrzu pomiedzy dwoma przewodnikami
Definicja: pole elektromagnetyczne

stan przestrzeni, w ktorej na obiekt fizyczny, majacy fadunek elektryczny dzialajg sity
o naturze elektromagnetyczne;

Definicja: wolt (V)
jednostka napi¢cia elektrycznego
Definicja: wytacznik réznicowopradowy

urzadzenie wizualnie podobne do bezpiecznika, ktore roztacza obwod, gdy wykryje, ze
prad elektryczny wyptywajacy z obwodu nie jest rowny pragdowi wptywajagcemu; stuzy do
ochrony ludzi przed porazeniem pradem elektrycznym

Zadania



Cwiczenie 1
Ktére z ponizszych czynnikdéw majg wptyw na stopien porazenia?

Kolor oczu.

Czas przeptywu pradu przez ciato cztowieka.

Opor ciata.

Wiek.

Wzrost.

Rodzaj pradu.

o o o o o o g

Droga przeptywu pradu przez ciato cztowieka.

(] Warto$¢ napiecia.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Udzielanie pomocy

porazonemu pradem

elektrycznym zaczynamy od O O
30 ucisnie¢ klatki

piersiowe;.

Porazenie pragdem

nastepuje, gdy prad razenia

przeptywa przez ciato O O
cztowieka.

Woda jest bardzo dobrym
przewodnikiem pradu.

Udzielajac pomocy osobie

porazonej pragdem

elektrycznym, musimy O O
pamietac o bezpieczenstwie

Swiadkow zdarzenia.

Do osoby porazonej pragdem

nalezy podejs¢ bez wzgledu

na to, czy zrédto pradu O O
zostato odtaczone.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Przeciagnij elementy w taki sposéb, aby poprawnie uzupetni¢ zdanie.

‘ kanalizacyjnej ’ ‘ przeciwpozarowej ’ ‘ Przeciwpozarowy ’ ‘ napiecie ’ ‘ odgromowej

‘ Przeciwzapalny ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Czego nalezy unika¢ w czasie burzy?

Wychodzenia z samochodu.

Stania na otwartej przestrzeni.

Wychodzenia z domu.

o o o o

Czytania ksigzek.

(] Ptywania kajakiem po jeziorze.

(] Graniaw gry planszowe.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Utéz podane zalecenia w kolejnosci, w jakiej nalezy wykonac¢ okreslone w nich czynnosci,
udzielajgc pomocy osobie porazonej pragdem.

Odizoluj poszkodowanego od zrddta pradu (wytacz bezpieczniki, odciggnij zrodto
pradu, np. kabel, za pomoca przedmiotu o wtasciwosciach izolujgcych).

Ocen miegjsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego i postepuj zgodnie ze schematem BLS.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 6
Najniebezpieczniejsze porazenia elektryczne wystepuja, gdy prad przeptywa

z nogi do nogi.

z reki do reki.

O o O

w ramach jednej nogi.

(] w ramach jednej reki.

(] zrekido nogi.

Zrédto: Stawomir Ochrem.



Podstawy zachowania wobec os6b chorych na
padaczke i z bolem w klatce piersiowe;j

Zachorowanie na padaczke czy choroba niedokrwienna serca moga dotkna¢ kazdego

z nas. To, jak bedzie wygladalo zycie po ataku epilepsji czy zawale mieSnia sercowego,
jest uzaleznione od tego, jak szybko nadejdzie pomoc i w jaki sposob zostanie udzielona.
Dlatego warto wiedzie¢, jak wlaSciwie reagowa¢ w tego typu sytuacjach.

Bol w klatce piersiowej o charakterze ucisku, pieczenia lub Sciskania nasuwa podejrzenie choroby wiehcowej.
Zrédto: © Geralt Altmann / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

e pod jaki numer zadzwoni¢, aby wezwac¢ pogotowie ratunkowe;
e jak rozpoznac stan przytomnosci;
« jak poprawnie utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznejbezpieczne;j.

Nauczysz sie

 okresla¢, czym jest padaczka i choroba niedokrwienna serca;
» zapobiegac chorobie wiencowej;
» zachowywac sie odpowiednio w czasie ataku epilepsji i odczuwania bolu w klatce

piersiowe;j.



1. Padaczka

Padaczka, zwana tez epilepsja, jest jedna z najczesciej wystepujacych w Polsce chorob
neurologicznych. Jej gtownym objawem jest okresowe pojawianie si¢ tzw. napadow. Sg one
efektem przejsciowych zaburzen czynnoSci mozgu wywotanych nagtymi i nadmiernymi
wytadowaniami elektrycznymi w komorkach nerwowych.

Nie u kazdego chorego na epilepsj¢ napady maja taki sam przebieg. Czasami przybierajg
forme krotkotrwatej utraty Swiadomosci, kiedy chory na chwile przerywa wykonywang
czynnosSc¢ i nie nawigzuje kontaktu z otoczeniem. Po ustaniu napadu taka osoba powraca do
swojego zajecia i czesto nie zdaje sobie sprawy z chwilowego zaniku $wiadomosci. U innych
osOb natomiast wystepuja tzw. duze uogolnione napady, podczas ktorych chory nagle traci
przytomnos¢, upada na ziemie¢ i dostaje drgawek. Nastepuje wtedy napiecie miesni calego
ciala, ponadto czesto obserwuje si¢ odgiecie gtowy do tylu i wyprezenie konczyn. W tym
czasie oddychanie ustaje, co jest przyczyna narastania sinicy, na ustach pojawia sie piana

i chory czesto nie panuje nad potrzebami fizjologicznymi.

:

Wytadowania sg nagte i nieprzewidziane, w zwigzku z czym chory nie jest w stanie sie na nie przygotowac

Ciekawostka
Ile osob choruje na padaczke?

W Polsce zZyje ok. 400 tysiecy osob dotknietych padaczka, natomiast w catej Europie
liczbe te szacuje sie nawet na 8 miliondéw. Przyczyny padaczki nie sa do konca poznane.
Moze zachorowa¢ na nig kazdy - niezaleznie od wieku (cho¢ wigkszo$¢ zachorowan
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rozpoznaje si¢ u dzieci i nastolatkow przed 20. rokiem zycia). Choroba ta w jednakowym
stopniu dotyczy obu pici.

Wystgpienie napadu padaczkowego jest trudne do przewidzenia. Wiadomo jednak, ze
moze on by¢ sprowokowany przez:

e przemeczenie (zwtaszcza brak snu),

« silny stres, emocje,

o duzy wysilek fizyczny (umiarkowany dziata korzystnie),
« picie alkoholu i zazywanie narkotykow,

« btlyski swietlne.

Mate napady drgawkowe, czesto niezauwazane przez otoczenie, nie wymagajg interwenciji.
Jezeli natomiast jestes Swiadkiem duzego napadu, to osoba chora potrzebuje twojej pomocy.
Udzielajac pierwszej pomocy pamie¢taj:

» zachowaj spokoj (wiekszo$¢ napadow ustepuje samoistnie w ciggu 2-3 min);

 jezeli mozesz - zminimalizuj upadek chorego;

» usun wszystkie niebezpieczne przedmioty lub przenies chorego w bezpieczne miejsce
(z dala od ruchu ulicznego, wody, ostrych przedmiotow itp.);

* jezeli poszkodowany ma okulary, zdejmij je;

» chron glowe chorego przed urazami (np. ukleknij za gtowg chorego i przytrzymaj ja
miedzy kolanami lub ztap rekami, albo podtoz cos migkkiego pod gtowe);

« jesli chory zacznie wymiotowac, uldz go na boku (pamigtaj o ochronie gltowy);

« jesli mozesz, przykryj poszkodowanego folig NRC lub zwyktym kocem.

Uwaga!

Jezeli atak przedluza si¢, bezzwlocznie wezwij pogotowie ratunkowe.



Polecenie 1

Obejrzyj film i zapoznaj sie z prawidtowym sposobem udzielania pomocy osobie z napadem
drgawkowym.

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DxWeDmciY

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna ujecie przedstawiajgce pokdj w ktérym znajduja sie dwie dziewczyny. Jedna
siedzi na tapczanie i gra na konsoli, a druga nieopodal maluje obraz przy sztaludze. Malujaca
przerywa na chwile prace, odzywa sie do grajacej i po wystuchaniu odpowiedzi odktada farby

i wychodzi. Idzie do kuchni, wyjmuje z szafki kubki, przygotowuje kawe. Pyta gtosno o cukier

i nie moggac doczekad sie odpowiedzi wraca do pokoju. Zmiana ujecia. Kolezanka lezy na
podtodze, ma drgawki, dziewczyna podbiega do niej, odsuwa lezgce obok przedmioty i siega po
telefon. Po krétkiej rozmowie z pogotowiem odktada telefon, stara sie uspokoic kolezanke, po
czym przytrzymuje jej gtowe. Kamera oddala sie pokazujac pokéj, dziewczyne przechodzaca
atak i towarzyszaca jej kolezanke. Nastepuje zmiana ujecia na plansze informacyjna. Na ekranie
pojawiajg sie napisy: jezeli jestes swiadkiem padaczki, zachowaj spokéj, zminimalizuj upadek,
zdejmij okulary, chron gtowe przed urazami, jesli chory zacznie wymiotowad, utéz go na boku.
Zmiana planszy. Na ekranie pojawiaja sie napisy: Zawsze wezwij pogotowie ratunkowe, gdy
chory w czasie napadu doznat urazu, po napadzie nie odzyskuje przytomnosci, jest to pierwszy
w zyciu napad padaczki badZ napad przedtuza sie. Zmiana planszy. Na ekranie pojawiajg sie
napisy: Nigdy nie nalezy: powstrzymywac drgawek przy uzyciu sity, wktadaé zadnych
przedmiotédw do ust osoby majgcej napad, cucic jej na przyktad polewajac wodg, podawac
zadnych lekéw, ptynéw ani jedzenia, wykonywac sztucznego oddychania.

W czasie ataku nie nalezy:

e powstrzymywac drgawek na site,

» wkladac zadnych przedmiotow do ust,

e cucic¢, np. polewajac woda,

e podawac zadnych lekow, ptynow ani jedzenia,
o uzywac sity,

» wykonywac sztucznego oddychania,

» zostawia¢ chorego samego.

Po ataku, jezeli chory zasypia, nie budz go, lecz zapewnij mu spokoj. Sen po napadzie jest
zjawiskiem naturalnym i korzystnym dla chorego.


https://zpe.gov.pl/a/DxWeDmciY

Uwaga!

Zawsze wezwij pogotowie ratunkowe, gdy chory w czasie napadu doznat urazu, po
napadzie nie odzyskuje przytomnosci lub gdy jest to pierwszy w zyciu napad padaczki.

Ciekawostka
Jacy stawni ludzie chorowali na padaczke?

Na padaczke chorowali m.in.: Fiodor Dostojewski, Juliusz Cezar, Wtodzimierz Lenin,
Napoleon Bonaparte i Vincent van Gogh.

2. Bol w klatce piersiowej

Krew doplywa do serca tetnicami wiencowymi, ktore tworzg sie¢ kanalikow
zaopatrujacych miesien sercowy w tlen i pozywienie. U osoby dorostej w najszerszym
miejscu Srednica zdrowej tetnicy wynosi ok. 4-7 mm. W drobniejszych, dalszych czesciach
prawidtowe kanaliki majg Srednice mikroskopowa. Gdy tetnica wiencowa ulegnie
zwezeniu, do serca doptywa mniejkrwi niz potrzeba. Taki stan lekarze nazywaja choroba
wiencow3, a bole odczuwane wtedy w klatce piersiowej — bolami wiencowymi.

Ciekawostka
Ile krwi przeptywa przez tetnice wiencowe?

Ilos¢ krwi przeplywajaca przez tetnice wienicowe nie jest stala - zalezy od
zapotrzebowania miesnia sercowego na tlen. Ro$nie ono np. podczas wykonywania
wysitku fizycznego - pracujace mi¢sSnie potrzebujg wiecejkrwi, co przektada si¢ na
wzrost akcji serca. Zdrowe tetnice wiencowe majg bardzo duzg rezerwe i przeptyw
przez nie moze si¢ zwickszy¢ nawet trzykrotnie.

Przyczyna zwezania si¢ tetnic wiencowych jest miazdzyca, choroba rozwijajaca si¢ we
wszystkich tetnicach, nie tylko wiencowych. W Scianach tetnic odkladajg si¢ tzw. ztogi
cholesterolu, ktore powodujg stwardnienie tetnic i stopniowe zmniejszanie ich Swiatla, co
w sposob schematyczny przedstawia ilustracja 2.
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y % ztogi cholesterolu

Odktadajacy sie cholerstorol moze doprowadzi¢ do catkowitego zamkniecia tetnicy

Catkowite zamknigcie tetnicy wiencowejw ktorymkolwiek miejscu powoduje zawal serca
czyli obumarcie tej czesci serca, do ktorej tetnica doprowadzata krew.

obszar niedotlenienia

Zablokowana tetnica przestaje doprowadzaé tlen do czesci miesnia sercowego, co jest przyczyna jego zawatu
Zrédto: Andrzej Bogusz.

Osoba ze zwezonymi tetnicami wiencowymi poczatkowo nie odczuwa dolegliwosci.

Z czasem serce staje si¢ coraz bardziejniedokrwione i pojawiajg si¢ bole w klatce
piersiowej. Bl czesto promieniuje w kierunku szyi i lewej reki, zazwyczaj pojawia sie
podczas duzego wysitku. W miare postepowania choroby b6l moze wystepowac podczas
mniejszego wysitku, a nawet w spoczynku.

Ciekawostka

W jaki sposob sprawdzi¢, czy w tetnicach odktadajg sie ztogi cholesterolu?



Drozno$¢ tetnic wiencowych ocenia si¢, wykonujac koronarografie. Badanie to polega
na wprowadzeniu cewnika poprzez tetnice obwodowa do tetnic wiencowych,

a nastepnie podaniu kontrastu i nagraniu filmu (serii zdje¢ rentgenowskich),
obrazujgcego stan naczyn wiencowych. Koronarografia pozwala stwierdzi¢, ktore tetnice
wiencowe sa zwezone i jednoczesnie czesto udroznic¢ przytkane naczynia tetnicze.

3. Zapobieganie chorobie wiencowej i pierwsza
pomoc

Za wiekszo$¢ zmian w organizmie prowadzgcych do wystgpienia choroby wiencowe;j
(miazdzycy) odpowiedzialny jest sam cztowiek. Choroba czeScieji szybciej rozwija si¢

u 0s0b, ktore sa otyle, palg papierosy, nie sa aktywne fizycznie i niewlasciwie si¢ odzywiajg.
Zapobiega¢ chorobie wiencowej mozna, prowadzac higieniczny tryb zycia:

» unikajac dymu papierosowego, ktory uszkadza tetnice wiencowe i przyspiesza ich
zZzwezanie;

e bedac aktywnym fizycznie - ruch mi¢sni pobudza krazenie krwi, a tym samym
poprawia ukrwienie serca;

» odzywiajac sie prawidtowo - jedzgc z umiarem i unikajgc zbyt ttustych oraz stodkich
potraw;

e utrzymujac prawidlowg mase¢ ciata.
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Polecenie 2

Ocen swojg mase ciata metodg BMI (ang. Body Mass Index), dzielgc swojg wage w kilogramach
kg . . ..

przez kwadrat wzrostu w metrach (W)' Otrzymany wynik pozwoli oceni¢, czy masz

odpowiednig mase ciata.

< 19 niedowaga. Jezeli wartos¢ BMI jest mniejsza od 19, wskazuje to na niedowage.
Postaraj sie zwiekszy¢ swojg mase ciata.

e 19-24,9 w normie. Warto$¢ BMI w przedziale 19-24,9 wskazuje na prawidtowg wage.
Staraj sie jg utrzymac i prowadz higieniczny tryb zycia.

e 25-29,9 nadwaga. Wartos¢ BMI w przedziale 25-29,9 oznacza nadwage. Nie jest to
jeszcze otytosé, ale postaraj sie zmniejszy¢ swojg wage. Ogranicz spozycie cukréw, jedz
mniej ale czesciej, staraj sie uprawiac sport, chodz czesciej na spacery.

e > 30 otytosé. Wartos$¢ BMI powyzej 30 oznacza otytos$é, ktéra moze by¢ powodem choréb
serca, miazdzycy, cukrzycy i innych choréb. Musisz koniecznie zmniejszy¢ mase swojego
ciata.

Ciekawostka
Czy choroby uktadu krazenia dotyczg wylgcznie osob starszych?

Choroby uktadu krazenia, w tym zawal mi¢$nia sercowego, s3 obok chorob
nowotworowych najczestsza przyczyng przedwczesnych zgonoéw w Polsce i dotykajg
coraz miodsze osoby.

Zapamietaj!

Kazdy bol w klatce piersiowej o charakterze ucisku, pieczenia lub Sciskania (pojawiajacy
sie w trakcie fizycznego wysitku, wyjScia na zimne powietrze czy stresu)

oraz promieniujgcy do lewego ramienia lub zuchwy, a ustepujacy po wyeliminowaniu
wymienionych czynnikow, nasuwa podejrzenie choroby wiencowej. Nalezy wtedy
niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza.



Bdle w klatce piersiowej zbyt czesto sg bagatelizowane, a ich powstawanie - ttumaczone zwiekszonym wysitkiem fizycznym

Calkowite zamkniecie tetnicy wiencowejprowadzi do zawalu mie$nia sercowego, ktory
jest stanem bezposrednio zagrazajagcym zyciu cztowieka. Jezeli bol w klatce piersiowe;j
utrzymuje si¢ u kogo$ dluzejniz 20-30 min, stale nawraca lub utrzymuje sie w spoczynku,
a rownoczesnie wystepuja:

» uczucie leku, niepokdj, strach przed Smiercia,

dusznos¢, ostabienie,

wzmozona potliwos¢,

zawroty glowy,

kotatanie serca,

popros takg osobe, zeby usiadla i unikata niepotrzebnego wysitku fizycznego. Nastepnie
wezwij pogotowie ratunkowe.

Zapamietaj!

W niektorych przypadkach zawatl serca manifestuje (objawia) sie dolegliwosciami
o charakterze nietypowym i trudnym do rozpoznania (bol brzucha lub dyskomfort
w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, zte samopoczucie). Nie lekcewaz zadnych, cho¢by

najmniejszych, objawow sugerujacych zawal miesnia sercowego.

Czekajac na pogotowie ratunkowe, postaraj si¢ dostarczy¢ choremu jak najwiecej tlenu.

W tym celu otworz okno, popro$ o opuszczenie pomieszczenia znajdujgce si¢ tam osoby

(szczegolnie jesli pomieszczenie jest mate lub nie mozna otworzy¢ okna). W wyjatkowych
sytuacjach mozna chorego wyprowadzi¢ na Swieze powietrze, ale pami¢taj, ze nawet



najmniejszy wysitek fizyczny w tym stanie bardzo obcigza chore serce. Do czasu przyjazdu

karetki nie zostawiaj chorego samego.

Podsumowanie

Padaczka i zawal miesnia sercowego to choroby, ktore moga spotkac cztowieka

w kazdym okresie zycia.

Zdrowie i zycie 0osOb w naszym otoczeniu w duzej mierze zalezy od nas.

Padaczka to okresowe pojawianie si¢ tzw. napadow, bedacych efektem przejsciowych
zaburzen czynnosci mozgu wywotanych nagtymi i nadmiernymi wytadowaniami
elektrycznymi w komorkach nerwowych.

Udzielajac pomocy osobie, ktora ma napad padaczki, nie wkladaj jej niczego miedzy
zeby, tylko zabezpiecz glowe przed urazami. Po napadzie, jezeli kontakt z chorym jest
utrudniony, ut6z go w pozyciji bezpieczne;.

Bol w klatce piersiowej moze by¢ oznaka niedotlenienia mig$nia sercowego, dlatego
nie lekcewaz zadnych objawow sugerujacych zawal, az do jego wykluczenia przez
lekarza.

W przypadku podejrzenia zawatu wezwij jak najszybciej pogotowie ratunkowe.
Oczekujac na profesjonalng pomoc, dostarcz choremu jak najwigcej powietrza i pod
zadnym pozorem nie pozwol mu wykonywac¢ zbednego wysitku fizycznego.
Wzywajgc pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Po powrocie do domu oblicz wspétczynnik BMI swoich najblizszych.

Polecenie 3.2

Poszukaj w dostepnych ci zrédtach informacji o tym, jakich produktéw nalezy unikac, by
zmniejszyc ryzyko zachorowania na miazdzyce i zawat mie$nia sercowego.
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Stowniczek

Definicja: choroby neurologiczne

schorzenia uktadu nerwowego (oSrodkowego i obwodowego)

Definicja: kontrast

zargonowe okreslenie srodka cieniujgcego, substanciji podawanej podczas badania
obrazowego w celu lepszego uwidocznienia (poprawienia kontrastu) okreslonych
struktur i narzadow

Definicja: miazdzyca

przewlekta choroba tetnic obejmujaca z réznym nasileniem niemal caly organizm;

w Scianach tetnic (najczesSciejw aorcie oraz w tetnicach bezposrednio od niej
odchodzgacych) odktadajg sie tzw. ztogi cholesterolu, ktoére powodujg stwardnienie tetnic
i stopniowe zmniejszanie ich Swiatla

Definicja: sinica

objaw charakteryzujgcy si¢ sinym, niebieskawym zabarwieniem skory i bton sluzowych

ciata

Zadania



Cwiczenie 1
Padaczka jest najczesciej wystepujaca chorobg uktadu

oddechowego.

kostnego.

ruchowego.

szyjnego.

pokarmowego.

krwionosnego.

stuchowego.

o o o o o o O O

mMoCzowego.

() nerwowego.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Czego nie nalezy robi¢, bedac swiadkiem napadu padaczki?

() Minimalizowa¢ upadku chorego.

() Chroni¢ gtowy poszkodowanego przed urazami.

() Wktada¢ przedmiotéw do ust poszkodowanego.

() Zdejmowac poszkodowanemu okularéw.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Przeciggnij elementy, uzupetniajac luki w zdaniach.

boélami wiencowymi.

‘ wiencowg ’ ‘ rozszerzeniu ’ ‘ krwi ’ ‘ mozgu ’ ‘ padaczkowga ’ ‘ klatce piersiowej

zwezeniu

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 4
Jakie charakterystyczne objawy mogg towarzyszy¢ zawatowi mieénia sercowego?

Katar.

Zawroty gtowy.

Kotatanie serca.

Bél w klatce piersiowe;.

Kaszel.

Potrzeba wzmozonego ruchu.

Goraczka.

Wzmozona potliwos¢.

Uczucie leku, niepokd;.

Bl prawej reki.

o o o o o o o oo o 0o

Duszno$¢, ostabienie.

(] BOl kolana.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz
Epilepsja i padaczka to dwie O O
rézne choroby.
Btyski swietlne moga
prowokowac napady O O

epilepsiji.

Przyczyna zwezania sie
tetnic wiericowych jest O O
choroba zwana miazdzyca.

Palenie papieroséw nie ma

wptywu na stan naszego O O
serca.

Prawidtowe odzywianie
skutecznie zapobiega O O
chorobie wiencowej.

W Polsce zyje blisko 8
milionéw oséb dotknietych O O
padaczka.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Bezpieczenstwo imprez masowych

Impreza masowa jest organizowana przede wszystkim w celach rozrywkowych,
niezaleznie od tego, czy jest to koncert ulubionego zespotu, mecz miejscowej druzyny
pilkarskiej, czy pokaz film6éw w plenerze. Czasami jednak zdarza sie, ze co$ zakloci
porzadek - komus trzeba zapewni¢ dodatkowg ochrone, udzieli¢ wsparcia medycznego
czy zapanowa¢ nad emocjami uczestnikow. Kto wtedy dba o bezpieczenstwo uczestnikow
i jakie spoczywaja na nim obowigzki?

Za bezpieczenstwo imprezy masowej w miejscu i czasie jej trwania odpowiada przede wszystkim jej organizator.
Zrédto: © Tomasz Mikolajczyk / Pixabay, Licencja niewytaczna.

Juz wiesz

 jak wazne jest bezpieczenstwo;
» jakie sg zrodta zagrozen;
» w jaki sposob radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia.

Nauczysz sie

o definiowac¢ impreze¢ masowg;

e wymienia¢ obowiazki organizatora imprezy masowejw zakresie zapewnienia jej
bezpieczenstwa;

» charakteryzowac zagrozenia, jakie niosie za sobg organizacja niektorych imprez;

e wyjasnia¢ zasady wlasciwego postepowania podczas imprez masowych.




1. Impreza masowa

Imprezami masowymi sg imprezy masowe artystyczno-rozrywkowe oraz masowe imprezy
sportowe, np. mecz pitki noznej, w ktorym uczestniczy bardzo duza liczba 0so6b.

Zgodnie z przepisami obowigzujacego w Polsce prawa, do masowych nie zalicza si¢ imprez
organizowanych:

o w teatrach, operach, operetkach, filharmoniach, kinach, muzeach, bibliotekach,
domach kultury i galeriach sztuki lub w innych podobnych obiektach;

o w szkotach i placowkach oSwiatowych przez zarzadzajgcych nimi;

» w ramach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy;

 dla sportowcow niepetnosprawnych, o charakterze sportowym;

» ogolnodostepnych i nieodptatnych, sportu powszechnego o charakterze rekreaciji
ruchowej;

o przez pracodawcow dla ich pracownikow, o charakterze zamknietym.

Zrédto: Andy L (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 2.0.
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2. Bezpieczenstwo imprezy masowej oraz
obowiazki jej organizatora w tym zakresie

Podstawowym dokumentem okreslajagcym zasady organizowania i zabezpieczenia imprez
masowych jest Ustawa z 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych. W swietle
tych przepisow bezpieczenstwo imprezy masowej, za ktére w miejscu i czasie trwania
odpowiada jej organizator, oznacza przede wszystkim spetnienie przez organizatora
wymogow dotyczacych:

e bezpieczenstwa osob uczestniczacych w imprezie,

e ochrony porzadku publicznego,

» zabezpieczenia pod wzgledem medycznym,

e odpowiedniego stanu technicznego obiektow budowlanych wraz ze stuzacymi tym
obiektom instalacjami i urzadzeniami technicznymi, w szczegolnosci
przeciwpozarowymi i sanitarnymi.

Cho¢ - jak juz wspomniano - za zapewnienie bezpieczenstwa imprezy masowej odpowiada
w gtownej mierze jej organizator, obowigzki w tym zakresie majg rowniez:

wojt/burmistrz /prezydent miasta, wojewoda, policja, straz pozarna (wraz z innymi
jednostkami ochrony przeciwpozarowej), stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo

i porzadek publiczny na obszarach kolejowych, stuzba zdrowia, oraz (w razie potrzeby) inne
stuzby i organy.

e P T e

Stadion im. Edwarda Jancarza

gy .L!_L ,,||I h[“l &i

Zrédto: Stiopa (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Zorganizowanie imprezy masowej wymaga zezwolenia, ktore wydawane jest przez waijta,
burmistrza lub prezydenta miasta. Wymaga ono rowniez opinii Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej czy tez pogotowia ratunkowego, dotyczgcych m.in. niezbednych srodkow
potrzebnych do zabezpieczenia imprezy oraz stanu technicznego obiektu, w ktérym ma si¢
odbywac impreza. Po uzyskaniu niezbednego zezwolenia, jej organizator powinien
zapewnié:

» warunki zgodne z przepisami prawa budowlanego, przepisami sanitarnymi
i dotyczgcymi ochrony przeciwpozarowe;j;

 udziat stuzb porzadkowych, stuzb informacyjnych oraz kierujgcego tymi stuzbami
kierownika do spraw bezpieczenstwa;

e pomoc medyczng;

» zaplecze higieniczno-sanitarne;

e wyznaczenie i oznakowanie drog ewakuacyjnych oraz drog umozliwiajgcych dojazd
pojazdom stuzb ratowniczych i policij;

» warunki umozliwiajgce zorganizowanie 1gcznosci miedzy stuzbami i innymi
podmiotami uczestniczgcymi w zabezpieczeniu imprezy;

o sprzetratowniczy i gasSniczy oraz srodki gasnicze w ilosci niezbednej do
odpowiedniego zabezpieczenia imprezy masowe;j;

» wydzielone pomieszczenia dla stuzb kierujgcych zabezpieczeniem imprezy masowe;j.

3. Rodzaje zagrozen podczas imprez masowych

Kazda z imprez masowych, zarowno artystyczno-rozrywkowa, jak i sportowa stanowi zrodto
wielu zagrozen. Dotycza one przede wszystkim jej uczestnikow, ale rowniez osob i miejsc
znajdujacych si¢ w poblizu. Do zagrozen tych mozna zaliczyc¢:

e pozary spowodowane nieostroznoscia uczestnikow,
e roznego rodzaju awarie (np. zasilania elektrycznego lub maszyn i urzadzen),
 katastrofy (np. zawalenie si¢ sceny),
» dziatalnos¢ przestepcza przeciwko mieniu uczestnikow imprezy (oszustwa,
wytudzenia i kradzieze),
» napady i wlamania,
» wszelkiego rodzaju dzialania terrorystyczne (np. podtozenie tadunkoéw wybuchowych),
» wszelkie przejawy niebezpiecznego i agresywnego zachowania uczestnikow, w tym
np.:
o wskakiwanie na ogrodzenie,
o niszczenie ogrodzenia,
o wandalizm,
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o bojki,
o rzucanie rac, kamieni i innych niebezpiecznych przedmiotow.

Z powyzszego katalogu wynika, ze najwiecej zagrozen podczas imprezy masowej wynika

z niewlasciwego zachowania niektorych jej uczestnikow. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na
terenie imprezy powinny zachowywac si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu innych
uczestnikow, przestrzegac¢ postanowien regulaminow obiektu i imprezy, przebywac tylko
w miejscach przeznaczonych dla publicznosci oraz stosowac sie do polecen stuzb
informacyjnych i porzadkowych. Aby przeciwdziala¢ niektorym zagrozeniom, uczestnikom
imprezy masowej zabrania si¢ wnoszenia i posiadania w trakcie trwania imprezy m.in.:
broni lub innych niebezpiecznych przedmiotow, materiatow wybuchowych, wyrobow
pirotechnicznych, materialéw sprowadzajgcych niebezpieczenstwo pozaru, napojow
alkoholowych, srodkow odurzajgcych lub substanciji psychotropowych. Ponadto
uczestnikom imprezy masowej nie wolno mie¢ przy sobie przedmiotow mogacych
stanowic¢ zagrozenie zycia, zdrowia albo bezpieczenstwa osob przebywajacych na terenie
lub w obiekcie, gdzie odbywa si¢ dana impreza.

Nalezy takze pamietac, ze kto nie wykonuje polecenia porzadkowego wydanego przez
funkcjonariuszy odpowiednich stuzb w miejscu i czasie trwania imprezy masowej, podlega
karze grzywny nie nizszejniz 2 tysigce zt. Ustawa przewiduje takze szereg innych kar,
m.in. za:

» posiadanie napojow alkoholowych - grzywna nie nizsza niz 2 tysigce zt;

 posiadanie broni, wyrobow pirotechnicznych, wybuchowych lub innych materiatow
pozarowo niebezpiecznych - kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat;

» wdarcie si¢ na teren, na ktérym rozgrywane s3a zawody sportowe - grzywna,
ograniczenie wolnosci lub pozbawienie wolnosci do 3 lat;

e rzucenie przedmiotu mogacego stanowic zagrozenie zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa osob przebywajacych na terenie imprezy masowej (a takze za inne
niebezpieczne sposoby jej zaktocania) — kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub
pozbawienia wolnosci do 2 lat;

e uzywanie elementu odziezy lub przedmiotu do zakrycia twarzy celem uniemozliwienia
lub utrudnienia rozpoznania jego osoby - grzywna, ograniczenie wolnosci lub
pozbawienie wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

Ponadto warto zaznaczyc¢, ze wobec sprawcow przestepstw wymienionych powyzej, sad
orzeka zakaz wstepu na impreze masowa.

Ponizejznajduje si¢ film przedstawiajacy ujecia z zamieszek podczas imprez masowych.
Jakie przejawy niebezpiecznego zachowania mozna tu zauwazyc?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DYQOE4y94
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Jacek Becela (https: /www.flickr.com), Muhammad Ghafari (https:/www.flickr.com), Ben Sutherland
(https:/www.flickr.com), Jimmy Baikovicius (https:/www.flickr.com), Markus Unger from Vienna (https:/commons.wikimedia.org),
QwIl (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie sktada si¢ z pokazu slajdow ztozonego z siedmiu zdje¢ przedstawiajgcych
zamieszki na stadionie podczas meczow pitki noznej. Motywem czegsto powtarzajacym sie
na kolejnych zdjeciach, oprocz samych rozjuszonych kibicow, sa ptonace race, zniszczone
trybuny oraz ogolny chaos.

Podsumowanie

o Imprezami masowymi s3 imprezy artystyczno-rozrywkowe oraz sportowe (np. mecz
pitki noznej), w ktorych uczestniczy bardzo duza liczba osob.

e Zgodnie z przepisami obowigzujgcego w Polsce prawa, masowymi nie sg imprezy
organizowane m.in.: w teatrach, operach, filharmoniach, kinach, muzeach, szkotach
lub tez w ramach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Warto pamietac,
ze nie s3 nimi rowniez imprezy o charakterze zamknietym.

o Podstawowym dokumentem okreslajgcym zasady organizowania i zabezpieczenia
imprez masowych jest Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych.

« W $wietle jej przepisow, za bezpieczenstwo imprezy masowejw miejscu i czasie jej
trwania odpowiada przede wszystkim jej organizator, cho¢ pewne obowigzki w tym
zakresie majg rowniez wojt, burmistrz lub prezydent miasta, wojewoda, Policja,
Panstwowa Straz Pozarna (wraz z innymi jednostkami ochrony przeciwpozarowej),
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo i porzadek publiczny na obszarach
kolejowych, stuzba zdrowia oraz w razie potrzeby, inne stuzby i organy.

» Kazda z imprez masowych, zar6wno artystyczno-rozrywkowa, jak i sportowa stanowi
zrodto wielu zagrozen nie tylko dla jej uczestnikow, ale rowniez osob i miejsc
znajdujacych si¢ w poblizu miejsca organizaci.

« Do niebezpieczenstw tych zaliczy¢ mozna m.in.: pozary, awarie, katastrofy oraz inne
niebezpieczenstwa spowodowane niewtasciwym zachowaniem uczestnikow imprezy.

Praca domowa

Polecenie 1.1

Opisz zasady wtasciwego zachowania w przypadku uczestnictwa w imprezie masowej.




Polecenie 1.2

Woypisz (inne niz podane na lekcji) zagrozenia zwigzane z udziatem w imprezie masowe;.

Stowniczek

Definicja: impreza masowa artystyczno-rozrywkowa

impreza o charakterze artystycznym, rozrywkowym lub zorganizowane publiczne
ogladanie przekazu telewizyjnego (na ekranie pozwalajgcym uzyskanie obrazu

o przekatnej przekraczajgcej 3 m), ktora odbywa si¢ m.in. na stadionie mieszczgcym nie
mniej niz 1000 osob, w hali sportowej albo w innym budynku mogacych pomiescic¢ nie
mniejniz 500 osob

Definicja: impreza masowa

impreza artystyczno-rozrywkowa lub sportowa (np. mecz pitki noznej) majaca charakter
masowy; w ktorej uczestniczy bardzo duza liczba os6b

Definicja: kierownik do spraw bezpieczenistwa

osoba wyznaczona przez organizatora, reprezentujgca go w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikom imprezy masowej

Definicja: masowa impreza sportowa

impreza majaca na celu wspotzawodnictwo sportowe lub popularyzowanie kultury
fizycznej, ktora obywa si¢ m.in.: na stadionie mieszczgcym nie mniejniz 1000 osob, hali
sportowej mogacej pomiesci¢ nie mniejniz 300 0sob lub innym terenie (umozliwiajgcym
przeprowadzenie imprezy masowej), na ktorym organizator udost¢pnia nie mniej miejsc
niz dla 1000 os6b

Definicja: stuzba informacyjna

osoby podlegajace kierownikowi do spraw bezpieczenstwa, wyznaczone przez
organizatora (w tym spiker zawodow sportowych)

Definicja: stuzba porzadkowa




osoby podlegajace kierownikowi do spraw bezpieczenstwa, wyznaczone przez

organizatora, wpisane na liste kwalifikowanych pracownikow ochrony fizycznej

prowadzong przez Komendanta Gtownego Policji

Zadania

o o o 0o o 0o O

O

Cwiczenie 1
Co powinien zapewnic¢ organizator dla zagwarantowania bezpieczenstwa imprezy masowej?

Plan ewakuacji w postaci broszury dla kazdego uczestnika.

Zaplecze gastronomiczne.

Udziat stuzb porzadkowych.

Woydzielone pomieszczenia dla 0séb szczegdlnie niebezpiecznych.

Pomoc medyczna.

Sprzet ratowniczy i gasniczy.

Wyznaczenie i oznakowanie drég ewakuacyjnych.

Pomoc psychologiczna.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Impreza masowa nie jest
impreza organizowane O O
w kinie.

Za zapewnienie

bezpieczenstwa imprezy

masowej w gtéwnej mierze O O
odpowiada jej organizator.

Impreza sportowa jest
impreza zorganizowana O O
w szkole.

Podczas imprezy masowej

jej organizator musi

zagwarantowac udziat stuzb

porzadkowych, stuzb

informacyjnych oraz O O
kierujgcego tymi stuzbami

kierownika do spraw

bezpieczenstwa.

Organizator musi

zabezpieczyc telefony

komodrkowe i samochody O O
stuzb porzadkowych.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Prawa i obowiazki policjanta oraz obywatela

Zapewne zdarzylo ci sie przebywaé w parku po zmroku. Czy zauwazyles$ policjantow
dokonujacych legitymowania lub kontroli osobistej wybranych osob? A moze i ciebie
poddawano takiej procedurze i zastanawiasz si¢, jakie sa prawa policjanta i twoje
obowigzki w podobnej sytuacji?

Zrédto: Cezary p (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 4.0.

Juz wiesz

* jakie miejsce ma bezpieczenstwo w hierarchii potrzeb cztowieka;
* jakie sg zrodta zagrozen;
» w jaki sposob radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia.

Nauczysz sie

 okresla¢ zadania Policji;

e wymienia¢ uprawnienia policjantow dotyczgce stosowanych przez nich srodkow
przymusu;

e wyjasnia¢ uprawnienia obywateli w trakcie czynnosci wykonywanych przez
policjantow;

e opisywac przebieg kontroli pojazdu.

1. Zadania Policji


http://commons.wikimedia.org/

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym funkcjonowanie Policji w Rzeczypospolitej
Polskiejjest wielokrotnie nowelizowana Ustawa z 6 kwietnia 1990 r. o Policji. Zgodnie z jej
przepisami policja jest ,u”,mundurowang i uzbrojong formacja stuzacg spoteczenstwu

i przeznaczong do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa
i porzadku publicznego”. Do jej podstawowych zadan zalicza si¢ m.in.:

o ochrone zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi dziataniami
naruszajgcymi te dobra;

e ochrone bezpieczenstwa i porzadku publicznego (w tym m.in. zapewnienie spokoju
w miejscach publicznych oraz w srodkach publicznego transportu i komunikacji
publicznej, w ruchu drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego
korzystania);

« inicjowanie i organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie przestepczosci
oraz wspoldziatanie w tym zakresie z innymi organami panstwowymi, samorzadowymi,
a takze organizacjami spotecznymi;

» wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow;

» nadzor nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochronnymi w zakresie
okreslonym w odrebnych przepisach;

» kontrola przestrzegania przepisoOw porzadkowych i administracyjnych zwigzanych
z dziatalnoScig publiczng lub obowigzujacych w miejscach publicznych;

» gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji kryminalnych;

o wspotdziatanie z policjami innych panstw oraz organizacjami mi¢dzynarodowymi.

Czesto juz sam widok patrolu policyjnego ma dziatanie prewencyjne


javascript:void(0);

2. Uprawnienia policjantow oraz obywateli

W granicach opisanych wczesniej zadan Policja wykonuje czynnosci
operacyjno-rozpoznawcze (np. ustalenia na temat zdarzen kryminalnych),
dochodzeniowo-Sledcze (prowadzenie dochodzenia w sprawie zaistnialego zdarzenia)
i administracyjno-porzadkowe (przede wszystkim dziatania prewencyjne), ktore majg na
celu:

e rozpoznawanie, zapobieganie i wykrywanie przestepstw oraz wykroczen,
» odnalezienie osob ukrywajacych sie przed organami $cigania,
» odnalezienie osob zaginionych.

Policjanci wykonujacy wyzej wymienione czynnoSci maja obowigzek respektowania
godnosci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw cztowieka.

W celu skutecznejrealizacji swoich zadan, policjanci majg prawo ukara¢ mandatem osoby
popetlniajace wykroczenie (w tym zastosowac $srodek oddzialywania wychowawczego, jakim
jest pouczenie) oraz moga stosowac srodki przymusu bezposredniego wobec obywateli.

Mandaty dotyczace wykroczen przeciwko bezpieczenstwu i porzadkowi publicznemu sg
wystawiane na ogot za:

» zaklocenie spokoju, porzadku publicznego, spoczynku nocnego albo wywotlanie
zgorszenia w miejscu publicznym;

» zanieczyszczanie lub zaSmiecanie miejsca pubicznego;

» umyslne wprowadzenie w btad organu panstwowego lub instytucji upowaznionejdo
legitymowania;

e umieszczenie w miejscu publicznym nieprzyzwoitego ogloszenia, napisu lub rysunku
albo uzywanie stow nieprzyzwoitych;

» spozywanie napojow alkoholowych w miejscach objetych zakazem;

» doprowadzenie zwierzecia poprzez draznienie lub ptoszenie do tego, ze staje si¢
niebezpieczne.



Podobne sytuacje mogg sie skonczy¢ zarbwno mandatem, jak i pouczeniem

W przypadku nieletnich zaré6wno przestepstwa, jak i okreslone wykroczenia przez nich
popetniane powodujg koniecznos¢ skierowania przez policje sprawy do wtasciwego
wydziatlu sadu.

Realizujgc zadania wynikajace z ustawy o policji, formacja ta posiada szereg uprawnien
pozwalajacych jejna ingerencje w swobode obywatelska: legitymowanie, zatrzymanie,
kontrola osobista i kontrola bagazu oraz przeszukanie. Prawa i obowigzki funkcjonariusza
w zakresie tych czynnoSci, a takze prawa i obowiazki obywatela prezentuje ponizsza
animacja.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna grafika przedstawiajgca kartke papieru na tle ktorej pojawia si¢ napis
Prawa i obowigzki funkcjonariusza Policji oraz obywatela podczas legitymowania,
zatrzymania, kontroli osobisteji kontroli bagazu oraz przeszukania. Kartka papieru znika,
na niebieskim tle po lewej stronie kadru pojawia si¢ posta¢ policjanta, a po prawej mtodego
chtopaka ubranego w dzinsy, koszule i lekkg kurtke, podpisanego stowem Obywatel.
Pomig¢dzy nimi na ekranie pojawia si¢ kolejna kartka papieru, podzielona posrodku
pionowq linig. Widoczny w gornej czesci napis Legitymowanie. Najpierw po stronie
policjanta, a nastepnie po stronie obywatela pojawiaja si¢ wymienione przez lektora prawa.
Plansza ulega wyczyszczeniu, a jej tytut zmienia si¢ na Zatrzymanie. Nastepuje ponowne
naniesienie informacji o prawach i obowiazkach policjanta oraz obywatela zgodnie ze
stowami lektora. Cata procedura powtarza si¢ dla Kontroli osobisteji kontroli bagazu oraz
Przeszukania.
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https://zpe.gov.pl/a/DDs8L2bIj

Mowiac ogdlnie, immunitet chroni osoby go posiadajace przed zatrzymaniem lub
aresztowaniem. Jednak w tym miejscu nalezy przytoczy¢ zapisy Konstytucji RP, w ktore;j
czytamy, ze ,Posel nie moze by¢ zatrzymany lub aresztowany bez zgody Sejmu, z wyjatkiem
ujecia go na gorgcym uczynku przestepstwa i jezeli jego zatrzymanie jest niezbedne do
zapewnienia prawidlowego toku postepowania. O zatrzymaniu niezwlocznie powiadamia
sie Marszaltka Sejmu, ktory moze nakaza¢ natychmiastowe zwolnienie zatrzymanego.

"(art. 105 pkt 5). Natomiast szczegolowe zasady pociagania postow do odpowiedzialnosci
karnej okresla Ustawa z 9 maja 1996 r. o wykonywaniu mandatu posta i senatora.

3. Zatrzymanie pojazdu do kontroli

Zgodnie z ustawg Prawo o Ruchu Drogowym, zadaniem policiji jest czuwanie nad
bezpieczenstwem i porzadkiem ruchu na drogach, kierowanie ruchem oraz jego
kontrolowanie. W zwiazku z tym policjanci sg zobowiazani do zapobiegania przestepstwom
i wykroczeniom przeciwko bezpieczenstwu i porzadkowi w ruchu drogowym. Mogg oni
dziata¢ represyjnie, wystawiajac mandaty za popelnione wykroczenie, oraz prewencyjnie,
zatrzymujac pojazdy do kontroli.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: FatLane (http:/www.freesound.org), licencja: CC BY 3.0.

Nagranie zawiera dzwigk syreny radiowozu policyjnego.

Uczestnik ruchu drogowego niekierujacy samochodem moze otrzyma¢ mandat za m.in.:

» niestosowanie si¢ do znakow drogowych dotyczacych ruchu pieszych,

» wchodzenie na jezdni¢ bezposrednio przed jadacy pojazd,

» wchodzenie na jezdni¢ spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢
drogi,

o przechodzenie przez jezdni¢ w miejscu, w ktorym urzadzenia zabezpieczajgce lub
przeszkoda oddzielaja droge dla pieszych lub chodnik od jezdni,

e przebieganie przez jezdnie,

» chodzenie po torowisku,

« wchodzenie na torowisko, gdy zapory sg opuszczone lub rozpoczeto ich opuszczanie,

 korzystanie z drog nieprzeznaczonych dla pieszych,


https://zpe.gov.pl/a/DDs8L2bIj
http://www.freesound.org/

e naruszenie obowigzku korzystania przez pieszego z chodnika lub drogi dla pieszych,
a w razie ich braku - z pobocza,

e naruszenie przez kierujagcego rowerem obowigzku korzystania z drogi dla roweréw lub
pasa ruchu dla rowerow (jesli sg one wyznaczone dla kierunku, w ktorym si¢ porusza
lub zamierza skrecic),

e nieustgpienie miejsca pieszym przez kierujgcego rowerem korzystajacego z drogi dla
rowerow i pieszych,

e naruszenie przez kierujacego rowerem lub motorowerem zakazu jazdy bez trzymania
co najmniejjednej reki na kierownicy oraz nog na pedatach lub podnozkach.

T2
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Nie tylko kierujacy autem moze otrzymacé mandat za nieprzestrzeganie odpowiednich przepiséw

Podstawami zatrzymania pojazdu do kontroli moga by¢ zaistniale sytuacje zwigzane z:

» przestepstwem lub wykroczeniem popeinionym na drodze przez kierujacego
pojazdem,

» uzasadnionym podejrzeniem, ze dany pojazd moze zagrazac bezpieczenstwu ruchu
drogowego (np. ze wzgledu np. na swoj stan techniczny),

» wykonywaniem czynnosci stuzbowych na miejscu zdarzenia drogowego,

 zgloszeniem wymagajacym interwencii,

» reakcja wymagang wobec sposobu zachowania kierujacego pojazdem.

Ponadto kontrola moze zosta¢ przeprowadzona ze wzgledu na:

» uzasadnione podejrzenie, iz pojazd moze pochodzi¢ z przestepstwa (np. zostat
skradziony),



» uzasadnione podejrzenie, iz w pojezdzie moga znajdowac si¢ osoby lub przedmioty
poszukiwane (np. osoby, ktore popelnity przestepstwo lub przedmioty pochodzace
z przestepstwa),

» prowadzony poscig lub dziatania poScigowe.

Na podstawie wyzej wymienionych przestanek policja moze dokona¢ kontroli pojazdu
uczestniczgcego w ruchu drogowym.

 Policjanci do zatrzymania pojazdéw mogg uzy¢ pojazdu stuzbowego oraz tarczy do
zatrzymania (koloru biatego z czerwonym ttem).

» Podejscie do kontrolowanego pojazdu odbywa si¢ z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Policjant po przedstawieniu si¢ i podaniu podstawy dokonania
kontroli zwraca si¢ do kierujacego o okazanie dokumentow niezbednych podczas
kontroli (tj. prawo jazdy, dowdd rejestracyjny kontrolowanego pojazdu oraz aktualne
ubezpieczenie OC).

» W przypadku gdy kierujacy nie popeinit zadnego wykroczenia, a okazane przez niego
dokumenty nie budzg zastrzezen interweniujgcych funkcjonariuszy, sa one mu
zwracane i kierujacy zwalniany jest z miejsca interwenciji.

» W przypadku gdy kierujacy popeinit wykroczenie lub tez okazane przez niego
dokumenty budzg zastrzezenia, na kierujagcego naktadany jest mandat karny, ktérego
kwota jest uzalezniona od obowigzujgcego taryfikatora.

» Kierujacy, tak jak kazdy obywatel ukarany mandatem, ma prawo do odmowy jego
przyjecia — wowczas sporzgdzany jest odpowiedni wniosek do sadu.

o W przypadku popelnienia przestepstwa przez kierujgcego jest on zatrzymywany przez
policje, a prowadzony przez niego pojazd przekazywany osobie przez niego wskazanej
(lub odwozony na lawecie na jego koszt).

» W trakcie kontroli drogowej przeprowadzajgcy interwencje funkcjonariusz (jesli uzna
to za zasadne z uwagi na bezpieczenstwo zarowno swoje, jak i 0sob biorgcych udziat
w interwencji), moze nakaza¢ kontrolowanym osobom opuszczenie pojazdu.

» Po zakonczonejinterwenciji kierujgcy pouczany jest przez funkcjonariusza o prawie
zlozenia zazalenia na sposob przeprowadzenia czynnosci do wlasciwego miejscowo
prokuratora.



Zatrzymanie pojazdu do kontroli jest rutynowg czynnoscia, ktéra dziata rowniez prewencyjnie

Podsumowanie

 Policja jest to umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca spoteczenstwu, powotana
do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i ochrony
porzadku publicznego.

e W granicach swoich zadan policja wykonuje czynnosci operacyjno-rozpoznawcze,
dochodzeniowo-s§ledcze i administracyjno-porzadkowe, ktore majg na celu
rozpoznawanie, zapobieganie i wykrywanie przestepstw oraz wykroczen, odnalezienie
0soOb poszukiwanych i zaginionych.

« W celu skutecznejrealizacji swoich zadan policjanci majg prawo ukara¢ mandatem
osoby popelniajgce wykroczenie oraz moga stosowac Srodki przymusu
bezposredniego wobec obywateli.

» Realizujgc zadania wynikajace z ustawy o Policji, formacja ta posiada uprawnienia
pozwalajace na ingerencje w swobode obywatela - zalicza si¢ do nich: legitymowanie,
zatrzymanie, kontrole osobistg i kontrole bagazu oraz przeszukanie.

e W odniesieniu do tych kompetenciji policjanci i obywatele posiadaja okreslone prawa
oraz obowigzki.

e Jednym z zadan policji jest czuwanie nad bezpieczenstwem i porzadkiem ruchu na
drogach, kierowanie ruchem oraz jego kontrolowanie. W zwigzku z tym policjanci sa
zobowigzani do zapobiegania przestepstwom i wykroczeniom przeciwko
bezpieczenstwu i porzagdkowi w ruchu drogowym. Mogg oni dziata¢ represyjnie,



wystawiajgc mandaty za popeinione wykroczenie oraz prewencyjnie, zatrzymujac
pojazdy do kontroli.

Praca domowa
Polecenie 1.1

Odnajdz w Internecie lub innych zrédtach, informacje o innych niz podane na lekcji
wykroczeniach, za ktére policja wystawia mandat karny.

Polecenie 1.2

Odnajdz w ustawie z 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym, a nastepnie wypisz
uprawnienia policjanta w zakresie czuwania nad bezpieczenstwem i porzadkiem ruchu na
drogach, kierowania ruchem oraz jego kontrolowania.

Stowniczek

Definicja: kontrola osobista i kontrola bagazu

sprawdzenie, jakie przedmioty posiada przy sobie kontrolowana osoba; czynno$ci
podobne do przeszukania, jednak dokumentowane w formie protokotu na zgdanie osoby
kontrolowane;j

Definicja: legitymowanie
zadanie okazania dokumentu pozwalajacego na ustalenie tozsamos$ci danej osoby
Definicja: Policja

umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca spoteczenstwu i przeznaczona do ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i ochrony porzadku
publicznego

Definicja: przeszukanie

czynno$¢ dokonywana w celu wykrycia, zatrzymania lub przymusowego doprowadzenia
osoby podejrzanej, a takze w celu znalezienia rzeczy moggcych stanowi¢ dowod
w sprawie lub podlegajgcych zajeciu w postepowaniu karnym; mozna dokonac




przeszukania pomieszczen i innych miejsc, jezeli istniejg uzasadnione podstawy do
przypuszczenia, ze osoba podejrzana lub wymienione rzeczy tam si¢ znajduja

Definicja: zatrzymanie

pozbawienie wolnosci na czas maksymalnie do 48 godzin liczony od chwili zatrzymania

Zadania

S T

7.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1
Rozwiaz krzyzowke.

Czynnos$¢ dokonywana w celu wykrycia lub zatrzymania, albo przymusowego
doprowadzenia osoby podejrzanej, a takze w celu znalezienia rzeczy mogacych stanowié
dowdd w sprawie lub podlegajagcych zajeciu w postepowaniu karnym.

Zadanie okazania dokumentu pozwalajacego na ustalenie tozsamosci danej osoby.
Osobista, polega na sprawdzeniu, jakie przedmioty posiada przy sobie dana osoba.
Pozbawienie wolnosci na czas maksymalnie do 48 godzin.

... porzadku publicznego - jedno z zadan policji.

Za wchodzenie na nia, bezposrednio przed jadacy pojazd, grozi mandat.

Zwiazany z karg grzywny, naktadany przez policje w zwiazku z wykroczeniem.



Cwiczenie 2
Co zaliczamy do podstawowych zadan policji?

[ ] Ochrone bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Niestosowanie sie do znakéw drogowych.

Nadzér nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochronnymi.

Zanieczyszczanie lub zasmiecanie miejsca dostepnego dla publicznosci.

Sktadanie skarg i zazalen dotyczacych pracy policjantéw.

Wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz sciganie ich sprawcow.

o o o 0o o d

Wspétdziatanie z organizacjami terrorystycznymi innych panstw.

0 Ochrone zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi dziataniami
naruszajacymi te dobra.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Podczas legitymowania
osoba legitymowana musi
okazac¢ dowdd osobisty.
Jezeli nie ma go przy sobie,
zostaje zatrzymana.

Podczas legitymowania
policjant powinien podac¢
przyczyne podjecia takiegj
czynnosci, swoje imie

i nazwisko oraz stopien.

Po spisaniu protokotu

z przebiegu zatrzymania
dokument ten jest
przekazywany
zatrzymanemu jedynie do
wgladu.

Kazda osoba moze by¢
zatrzymana przez policje.

Jezeli sytuacja tego wymaga,
to osoba zatrzymana ma
prawo zazadac zapewnienia
pomocy lekarskiej.

Przegladanie zawartosci
bagazy nie musi odbywac sie
w obecnosci ich posiadacza.

Osoba, u ktérej odbywa sie
przeszukanie, musi opuscic
dane miejsce i nie moze by¢
przy tej czynnosci obecna.

Osoba poddawana kontroli
ma prawo zazadac spisania
protokotu.

W sytuacjach niecierpigcych
zwtoki policjanci nie maja
prawa dokonac przeszukania
bez zgody prokuratora lub
sadu.

Prawda

O

Fatsz



Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Materiaty metodyczne dla nauczycieli

Zache¢camy Panstwa do wykorzystania materiatow metodycznych do e-podrecznika do
edukaciji dla bezpieczenstwa w gimnazjum, tj. konspektow lekciji, kart pracy ucznia oraz
kartkowek, sprawdzianow i testow kompetencii.

» Konspekty lekcji - kazdemu z nich przypisano wykaz wymagan z podstawy
programowej realizowanych na danej lekcji, cele lekcji oraz (opisany w formie

tabelarycznej) przebieg lekcji. Kazda z faz lekcji zostala opisana za pomocg umiejetnosci

szczegotowych, niezbednych do osiggnig¢cia celow lekcji. Konspekty zawierajg takze
sekwencje czynnosci ucznia (i nauczyciela) umozliwiajace spelnienie wymagan
podstawy programowej, wykaz stosowanych metod nauczania, ze szczegolnym
uwzglednieniem metod aktywnej pracy uczniow, propozycje pomocy dydaktycznych
oraz czas przewidywany na realizacje poszczeg6lnych zadan.

» Karty pracy ucznia - zaopatrzone w zadania do wypelnienia w trakcie lekcji.
W intencji autora zbior wypetnionych kart pracy moze zastapi¢ zeszyt przedmiotowy.

« Kartkowki - propozycje ewaluacji danejjednostki lekcyjnej, zawierajagce dwa zadania
sprawdzajace otwarte i jedno zamkniete.

e Sprawdziany - propozycje ewaluacji danego dziatu, dostepne wraz z kluczem
odpowiedzi i kryteriami nauczania.

» Testy diagnozujace - uzyskane na ich podstawie wyniki (,na wejsciu” i ,na wyjsciu”)
pozwalajg zorientowac sie, jakie postepy poczynili uczniowie w trakcie catorocznej
nauki przedmiotu.

Materiaty do lekcji

Materialy do lekcji 1.1. Wszechobecne zagrozenia
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 1.2. Zadania obrony cywilnej i ochrona ludnosci
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 1.4. Ostrzeganie i alarmowanie
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 1.5. Ewakuacja ludnoSci i zwierzat
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.1. Zagrozenia naturalne - pozary


javascript:void(0)
https://zpe.gov.pl/a/Dkf7nISSZ
https://zpe.gov.pl/a/Dbgsec6hP
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Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.2. Zagrozenia naturalne - powodzie
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.3. Inne zagrozenia naturalne
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.4. Wypadki komunikacyjne, awarie i katastrofy
Zrodto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materiatly do lekcji 2.5. Zagrozenia w domu i szkole
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekgcji 2.6. Oznakowanie i substancje toksyczne
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.7. Promieniowanie i energia atomowa
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 2.8. Ochrona przed skazeniami
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 3.1. Pierwsza pomoc - podstawy
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materiatly do lekcji 3.4. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa dorostych
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 3.6. Uwaga! Wypadek!
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materiaty do lekcji 3.7. Tamowanie krwotoku
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 3.8. Udzielanie pomocy przy zlamaniach, zwichnig¢ciach i skreceniach
konczyn
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 3.9. Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materialy do lekcji 3.10. Oparzenia termiczne i chemiczne
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Materiaty do lekcji 3.11. Wychlodzenia i odmrozenia
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DmBpBjN0o
https://zpe.gov.pl/a/DmBn00HCl
https://zpe.gov.pl/a/D10nFM5iW
https://zpe.gov.pl/a/D10kekQGG
https://zpe.gov.pl/a/D8gbjkSVW
https://zpe.gov.pl/a/DE81xDdkS
https://zpe.gov.pl/a/DKcBNdFjh
https://zpe.gov.pl/a/D19hmeOtB
https://zpe.gov.pl/a/DBwHXN1l6
https://zpe.gov.pl/a/DanfAB2qx
https://zpe.gov.pl/a/DXnX0vEFV
https://zpe.gov.pl/a/Da2plNAP2
https://zpe.gov.pl/a/DL0NpKmNk
https://zpe.gov.pl/a/DCWKeeTmy
https://zpe.gov.pl/a/DhjmQExXd

Materialy do lekcji 3.13. Porazenie pragdem
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Sprawdziany dzial 1. Bezpieczenstwo i obrona cywilna
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Sprawdziany dziat 2. Zagrozenia naturalne i spowodowane dzialalnoscia czlowieka
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Sprawdziany dzial 3. Pierwsza pomoc
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Test na ,wejScie” do gimnazjum
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Test na ,wyjScie” z gimnazjum
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.

Program nauczania do gimnazjum
Zrédto: Lestaw WetyczkoPawet Nowak, licencja: CC BY 3.0.
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