Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego



Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego

Wiele zjawisk i proces6w zachodzacych w przyrodzie wykazuje cykliczno$¢ -
nastepowanie po sobie por roku, rozrod zwierzat, kwitnienie kwiatow. Podobnie
funkcjonuje organizm kobiety, w ktorym zachodza cykliczne zmiany zwigzane

z funkcja rozrodcza.
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Uklad rozrodczy kobiety
Zrédto: LUNovaScotia, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e Budowe zenskiego uktadu rozrodczego.
e Role progesteronu oraz estrogenow w organizmie cztowieka.

e Role przysadki mozgowej w regulacji wydzielania hormonow.

Twoje cele

e Zinterpretujesz w oparciu o schemat przebieg cyklu menstruacyjnego.




e Odczytasz ze schematu wpltyw hormonow na przebieg cyklu

menstruacyjnego.

e Omowisz rozw0j pecherzyka jajnikowego.

e Omowisz role ciatka zoltego.

1. Zenskie hormony ptciowe

W organizmie kobiety, w obrebie jajnika i blony sluzowej macicy, zachodzi szereg
regularnie powtarzajgcych sie zmian. Podlegajg one bardzo precyzyjnie dziatajacej
regulacji przez hormony zenskiego uktadu rozrodczego - estrogeny i progesteron.
Estrogeny w okresie dojrzewania odpowiadaja za wzrost i zmiane sylwetki, rozwoj
drugorzedowych cech piciowych, pojawienie si¢ owlosienia fonowego oraz rozwoj
piersi. Estrogeny i progesteron wspolnie oddziatujg na macice, przygotowujac ja na
przyjecie zarodka. Po okoto 50. roku zycia funkcja jajnikow wygasa, nie ma komorek

jajowych gotowych do zaptodnienia i konczg si¢ zdolnosSci rozrodcze kobiety.

Kontrole nad catym cyklem menstruacyjnym kobiety pelni przysadka mézgowa.
Wydziela ona hormony, ktore pobudzajg aktywnosc¢ jajnikow wytwarzajacych
estrogeny i progesteron, a te z kolei wpltywajg na zmiany w macicy i comiesieczne

krwawienie.
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Regulacja hormonalna cyklu miesigczkowego. Przysadka jest zrodlem hormonow sterujacych praca
jajnikow. Hormony jajnikowe (estrogeny i progesteron) wptywaja z kolei na zmiany w obrebie blony



Sluzowej macicy, a takze (przy zbyt wysokim stezeniu) hamujg aktywno$¢ wydzielnicza przysadki
mozgowe;j
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1
Przedstaw nadrzedna role przysadki mézgowej w regulacji wydzielania zenskich

hormondw ptciowych.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Przychodzaca na Swiat dziewczynka ma w jajnikach ok. 2 miliony przysztych
komorek rozrodczych. Wieksza ich czeS¢ obumiera i w okresie dojrzewania jest

ich juz tylko 4 tysiace. Z tego tylko ok. 450 bedzie stanowi¢ dojrzewajace

cyklicznie komorki jajowe - najczesciej po jednej kazdego miesigca.

2. Przebieg cyklu ptciowego

Zmiany w funkcjonowaniu jajnika i btony sluzowej macicy podlegaja hormonalne;j

regulacji i sktadaja si¢ na cykl miesigczkowy, zwany tez menstruacyjnym. Powtarza si¢

on Srednio co 28 dni i sklada z 3 faz. Pierwszy dzien cyklu to poczatek krwawienia
(menstruaciji), ktore trwa od jednego do pi¢ciu dni. Niski poziom estrogenu

i progesteronu sprawia, ze blona S§luzowa macicy ztuszcza si¢ wraz z niewielka iloscig
krwi. Ztuszczanie i usuwanie Sluzowki wspomagajg skurcze mies$ni macicy, co moze
by¢ odczuwane jako b6l w podbrzuszu. W tym samym czasie po zakonczonym okresie
krwawienia w fazie przedowulacyjnej dochodzi do pobudzenia dojrzewania

pecherzyka jajnikowego. Pecherzyk wydziela estrogeny, w ten sposdb macica

przygotowuje si¢ na przyjecie zaptodnionej komorki jajowej. W jajniku odbywa sie
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wzrost pecherzyka jajnikowego i dojrzewanie komorki jajowe;j. Jest to okres wzgledne;
nieptodnosci, ktory trwa do uwolnienia komorki rozrodczej. Proces uwalniania
dojrzatej komorki jajowej z pecherzyka jajnikowego nosi nazwe owulacji
(jajeczkowania).
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Dojrzewanie pecherzyka jajnikowego
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pekniety pecherzyk jajnikowy przeksztalca sie w ciatko zolte. Rozpoczyna si¢
najdtuzsza faza cyklu - poowulacyjna, ktora trwa ok. 14 dni i stanowi okres
nieptodnosci kobiety. W tym czasie ciatko zotte wydziela progesteron, ktory hamuje
dojrzewanie kolejnych pecherzykow. Wysokie stezenie estrogenow i progesteronu
powoduje dalszy intensywny rozw6j blony sluzowej macicy. Jesli nie dojdzie do
zaplodnienia, cialko zo6lte zanika, spada poziom estrogenow i progesteronu. Ich niskie
stezenie we krwi powoduje, ze blona Sluzowa macicy zaczyna si¢ ztuszczac

i rozpoczyna si¢ krwawienie miesigczkowe.
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Cykl miesigczkowy kobiety
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

e W okresie dojrzewania ptciowego u dziewczat nastepuje rozwoj cech ptciowych
i pojawia sie cykl miesigczkowy.

e Cykl miesiaczkowy obejmuje zmiany w poziomie hormon6éw oraz budowie

i fizjologii jajnika oraz btony sluzowej macicy.

e Estrogeny i progesteron oddzialywujg na macice, przygotowujac ja na przyjecie
zarodka.

e Cykl plciowy kontrolowany jest przez zenskie hormony ptciowe.
e Pierwszy dzien krwawienia miesigczkowego wyznacza pierwszy dzien cyklu.

e W kazdym cyklu dojrzewa z reguly jeden pecherzyk jajnikowy zawierajacy

komorke jajowa.
e Uwolnienie komorki jajowej z pecherzyka jajnikowego nosi nazwe owulacji.

e Po owulacji pecherzyk jajnikowy przeksztatca sie w ciatko zotte, wytwarzajace
progesteron.



Praca domowa

Polecenie 2
Przeanalizuj na wykresie zmiany poziomu hormondéw w cyklu ptciowym kobiety. Okres|
termin owulacji. Ustal, czy w tym cyklu doszto do zaptodnienia komorki jajowe;.

Uzasadnij swojg odpowiedz, podajac jeden argument.

Stezenie hormonu
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Wykres przedstawiajgcy zmiany stezenia hormonow
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 3

Wyjasnij, na czym polega cyklicznos¢ zmian w uktadzie rozrodczym kobiety.




Stownik

ciatko zotte

przeksztatcony po owulacji pecherzyk jajnikowy, ktory wydziela hormon

progesteron

cykl miesigczkowy

powtarzajace si¢ w organizmie kobiety cykliczne zmiany poziomu hormonéw oraz
stanu jajnika i btony Sluzowej macicy

okres wzglednej nieptodnosci

okres, ktory trwa od poczatku menstruacji do kilku dni po niej, kiedy jajeczkowanie
nie powinno mie¢ miejsca; jednak z powodu zaburzen cyklu ptciowego moze dojs¢
do uwolnienia gotowej do zaptodnienia komorki jajowe;j

pecherzyk jajnikowy

wytwarzany w jajniku pecherzyk zawierajacy komorke jajowq

owulacja

inaczej jajeczkowanie; uwolnienie dojrzatej komorki jajowej z pecherzyka

jajnikowego

Zadania
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Cwiczenie 1 @)

Wskaz czynniki, ktére nie majg wptywu na termin owulacji.

(] wiek
(] ciaza
(] poziom hormonéw
(] dtugos¢ miesigczki

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 ©
Potacz w pary nazwy hormondéw majgcych wptyw na zdolnos¢ do rozrodu z nazwami
odpowiednich struktur.

ciatko z6tte testosteron
pecherzyk jajnikowy progesteron
jadra estrogeny

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 C
Uporzadkuj, zaczynajac od pierwszego dnia cyklu miesigczkowego, procesy zachodzace
w organizmie kobiety.

ztuszczanie Sluzéwki macicy s
uwolnienie komorki jajowej =
maksymalny rozwoj btony sluzowej macicy =
pekniecie pecherzyka jajnikowego =
pojawienie sie ciatka zéttego =
stopniowa odbudowa btony sluzowej macicy =
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 Q)

Ocen prawdziwos$¢ zdan i zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Prawda Fatsz

Podczas okresu wzglednej nieptodnosci nie moze dojs¢

do uwolnienia gotowej do zaptodnienia komorki O O
jajowej.

Ciatko zotte to przeksztatcony po owulacji pecherzyk

jajnikowy.

Gdy dojdzie do zaptodnienia komorki jajowej poziom

estrogenéw gwattownie spada.

Estrogeny i progesteron wspdlnie oddziatujg na macice,
przygotowujac ja na przyjecie zarodka.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 O
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Ilustracja przedstawia schematycznie zmiany, zachodzace w organizmie kobiety podczas cyklu

miesigczkowego.
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na ilustracji przedstawiajacej cykl ptciowy kobiety rozpoznaj wykres, ktory przedstawia
zmiany stezenia progesteronu i wskaz wtasciwe uzasadnienie wyboru.

() Wykres 2, poniewaz najwyzsze stezenie osiaga w fazie owulacji.

Wykres 1, poniewaz wzrost stezenia tego hormonu pobudza dojrzewanie
pecherzykéw jajnikowych.

O

O Wykres 1, poniewaz wzrost poziomu tego hormonu powoduje ztuszczanie btony
Sluzowej macicy.

() Wykres 2, poniewaz stezenie hormonu wzrasta po uwolnieniu komorki jajowej.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik




Zrodto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




