Uktad oddechowy i jego funkcje

W materiale scharakteryzowano budowe i funkcje uktadu oddechowego. Materiat zawiera:

1. Starter, ktory zawiera ilustracje przedstawiajgca uktad oddechowy cztowieka, odwolanie
do wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane
w jezyku ucznia.

2. Rozdziat: Gorne drogi oddechowe, ktory zawiera rysunek ukladu oddechowego
z podziatem na gorne i dolne drogi oddechowe, rysunek nabtonka orze¢sionego
wyscielajgcego gorne drogi oddechowe, ¢wiczenie oraz sekcje warto wiedziec.

3. Rozdzial: Dolne drogi oddechowe, ktory zawiera rysunek wyjasniajacy role nagtosni
w przetykaniu pokarmu, rysunek strun glosowych w czasie mowienia i milczenia, ¢wiczenie
oraz ciekawostke.

4. Rozdzial: Ptuca, ktory zawiera rysunek pecherzykow ptucnych wraz z ich unaczynieniem
oraz ¢wiczenie.

5. Rozdzial: Wentylacja ptuc, ktory zawiera animacje ruchow klatki piersioweji miesni
oddechowych w czasie wdechu i wydechu, sekcje warto wiedzie¢, ¢wiczenie, obserwacje
porownania objetosci klatki piersiowejw czasie wdechu i wydechu oraz obserwacje nt. roli
przepony na podstawie obserwacji dziatania modelu klatki piersiowejwraz z animacja
instruktazowg.



6. Rozdzial: Wymiana gazowa, ktory zawiera galerie ilustracji dotyczacych istoty wymiany
gazowej, doswiadczenie Porownanie iloSci CO, w powietrzu wdychanym i wydychanym
wraz z rysunkiem instruktazowym oraz ¢wiczenie i ciekawostke.

7. Podsumowanie zawierajgce 3 ¢wiczenia.

8. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: dyfuzja, glo$nia, nagto$nia, optucna, struny
glosowe, wentylacja ptuc, wymiana gazowa.

9. Zestaw 4 ¢wiczen interaktywnych i notatnik.



Uktad oddechowy i jego funkcje

Prawie polowa procesow zachodzacych w komorkach nie moze si¢ obejs¢ bez udziatu
tlenu. Niestety, organizm nie potrafi go magazynowa¢. W zwigzku z tym uklad
oddechowy musi stale zaopatrywa¢ komorki w ten zyciodajny gaz.

Uktad oddechowy cztowieka.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0., w oparciu o materiat Zrodtowy zakupiony w
ramach serwisu: www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w
licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e naczym polega wymiana gazowa.
Twoje cele

Rozpoznasz elementy budowy uktadu oddechowego i przedstawisz ich funkcje.
Okreslisz zwigzek budowy elementow uktadu oddechowego z pelniong funkcja.
Omoéwisz mechanizm wentylacji ptuc.

Wyjasnisz, na czym polega proces wymiany gazowej w ptucach i tkankach.

1. Gorne drogi oddechowe

Uktad oddechowy zapewnia sprawne pobieranie i transport gazow oddechowych - tlenu
i dwutlenku wegla, a takze wymiane gazowa. Sklada si¢ z gornych i dolnych drog
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oddechowych oraz narzagdu wymiany gazowej - ptuc. Do goérnych drog oddechowych
nalezg jama nosowa oraz gardto.

goérne drogi oddechowe

jama nosowa

dolne drogi oddechowe

[ %n ‘ gardto

krtan
tchawica
oskrzela —#—

oskrzeliki
pecherzyki
ptucne

A
przepona m

ptuco

Budowa ukfadu oddechowego.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wprowadzane do organizmu powietrze musi zosta¢ ogrzane, nawilzone i oczyszczone.
Drogi oddechowe majg liczne przystosowania do pelnienia tych funkciji:

e oczyszczanie powietrza - drogi oddechowe wyscielone s3 nabtonkiem zaopatrzonym
w rzeski i gruczoty Sluzowe; do $luzu pokrywajacego nabtonek przylegaja drobiny
kurzu i zostajg sklejone; ruch rzesek przesuwa je do gardia, skad zanieczyszczenia
zostajg wykrztuszone, lub po potknieciu trafiajg do przewodu pokarmowego;
dodatkowo wnetrze jamy nosowej porastaja wloski stanowigce bariere dla pytow; kaszel
i kichanie to sposoby na pozbycie si¢ nadmiaru $luzu i zanieczyszczen; draznigce
substancje sg usuwane przez powietrze wydobywajace sie z ptuc pod duzym
ciSnieniem, z predko$cia nawet 160 km /h;

» nawilzanie powietrza - woda zawarta w Sluzie paruje i nawilza powietrze, dzigki
czemu utatwia przenikanie tlenu do krwi w ptucach,;

e ogrzewanie powietrza - drogi oddechowe sg dobrze ukrwione; krew oddaje ciepto
powietrzu przechodzgcemu przez drogi oddechowe.
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Nabtonek oddechowy.
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Gardto jest wspolng czeScig uktadu oddechowego i pokarmowego.

Cwiczenie 1

Wyjasnij, dlaczego powinnismy oddychaé nosem, a nie ustami. O jakiej porze roku jest to
szczegblnie wazne?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Warto wiedzie¢

Ksztatt nosa jest efektem przystosowania do zycia w roznych warunkach klimatycznych.
Ludzie pochodzacy z tropikow, gdzie powietrze jest wilgotne i ciepte, majg duze otwory
nosowe, a ich nosy sg krotkie, szerokie i ptaskie. Natomiast mieszkancy rejonow

o zimnym i suchym klimacie majg dlugie, waskie nosy o waskich nozdrzach. Dzi¢ki takiej
budowie powietrze przechodzi przez ich nosy nieco dtuzejniz przez krotkie i mniej
wydatne, a do drog oddechowych trafia nagrzane i wilgotne powietrze.

2. Dolne drogi oddechowe
Narzady dolnych drog oddechowych to krtan, tchawica i oskrzela.

Powietrze z gornych drog oddechowych dostaje si¢ do krtani. To narzad glosu zbudowany
z chrzgstek polgczonych ze soba ruchomo za pomoca wiezadet i miesni. Miedzy gardtem

a krtanig znajduje si¢ ruchoma chrzastka - nagtosnia. Chrzastka ta dziata jak zastawka, ktora
podczas oddychania i mowienia jest uniesiona, a podczas przetykania opada i zamyka
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wejscie do krtani. Zamknieta naglos$nia zabezpiecza drogi oddechowe przed dostaniem si¢
do nich czgstek pokarmu.

Cwiczenie 2

Dotknij palcami przedniej czesci szyi tuz pod broda. Zaobserwuj i opisz, co sie dzieje podczas
przetykania sliny.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

A B

Potozenie nagtosni (1) przy wdechu (A) i podczas jedzenia (B)

Nagtosnia podczas przetykania.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

U mezczyzn na przedniej stronie szyi, pod skorg, mozna zauwazy¢ jedng z chrzastek
krtani, zwang jabtkiem Adama. Jej ksztatt nalezy do drugorzedowych cech piciowych.

Najwezszy odcinek krtani to glosnia, w ktorej powstaja dzwigki. Tworza jg faldy glosowe
znajdujace sie na bocznych Scianach krtani. Miedzy nimi znajduje si¢ szpara gtosni. Podczas
mowienia struny gtosowe napinaja si¢, a szpara gtosni ulega zmniejszeniu. Wychodzgce

z ptuc powietrze wprawia w drgania faldy gtosowe, ktore staja si¢ zrodlem dzwigku.
Ludzka mowa powstaje przy wspotudziale krtani, jezyka, podniebienia, policzkow, warg

i zebow.
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milczenie szeptanie mowienie

struny gtosowe  nagtosnia

szpara
gtosni

Szpara gtos$ni w czasie milczenia, szeptania i méwienia.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Z krtani powietrze przechodzi do tchawicy. Ma ona ksztalt rury wzmocnionej z przedniej
strony chrzastkami w ksztalcie polpierscieni. Zabezpiecza to jej Sciany przed zapadaniem
sie. Tchawica rozgalezia sie na dwa oskrzela prowadzace powietrze do ptuc.

3. Ptuca

Pluca to narzad wymiany gazowej znajdujacy sie w klatce piersiowej. Z zewngtrz ochrania je
cienka podwojna btona, zwana optucng, wypetniona niewielkg iloScig ptynu. Zapobiega ona
uszkodzeniu ptuc podczas wdechow i wydechow.

Oskrzela rozgaleziajg sie na coraz drobniejsze oskrzeliki. Na ich koncach znajdujg sie
pecherzyki plucne, dlatego ptuca cztowieka nazywa sie ptucami o budowie
pecherzykowej. Skupione blisko siebie pecherzyki tworza strukture podobna do kisci
winogron. Jest ich ok. 600 min i t3cznie tworzg powierzchnie 90 m?,

Pecherzyki ptucne otoczone sg gestg siecig naczyn wlosowatych. Pomiedzy nimi

a powietrzem z pecherzyka ptucnego odbywa si¢ na drodze dyfuzji wymiana gazowa.
Przenikanie tlenu do krwi i dwutlenku wegla z krwi do pecherzyka odbywa sie bardzo
szybko i sprawnie, poniewaz:

 Sciany pecherzyka i wlosowatych naczyn krwionosnych zbudowane s3 z cienkiego
nabtonka jednowarstwowego ptaskiego;
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 sie¢ naczyn wlosowatych pokrywajacych pecherzyki jest bardzo gesta;
e pecherzyki ptucne tworzg bardzo duza powierzchnie wymiany gazowe;.

oskrzelik

naczynia
krwionosne

pecherzyk
opleciony
siecig naczyn
wiosowatych

Pecherzyki ptucne.
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3
Wyjasnij, dlaczego ptuca maja duzg powierzchnie wymiany gazowe;.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Wentylacja ptuc

Jednym z najwazniejszych przejawow zycia jest oddychanie. U czlowieka sktadajg sie na nie
trzy procesy: wentylacja ptuc, wymiana gazowa oraz oddychanie wewngtrzkomorkowe.

Podczas wentylacji nastepuje pobieranie i usuwanie powietrza z ptuc. Powietrze bogate
w tlen dostaje si¢ do ptuc podczas wdechu, a nastepnie, zubozone o czgs¢ tlenu, w czasie
wydechu jest usuwane na zewnatrz. Za wentylacje ptuc odpowiadaja:

« miesnie miedzyzebrowe - znajduja sie¢ pomigdzy Zebrami, odpowiadaja za rozszerzenia
i zwezanie klatki piersiowe;j;
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» przepona - ptaski miesien oddechowy oddzielajacy klatke piersiowq od jamy brzuszne;j.



Obserwacja 1

Problem badawczy: Jak zmienia sie objetosc¢ klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu?

Hipotezal

Podczas wdechu objetos¢ klatki piersiowej zwigksza sie, a podczas wydechu

zmniejsza sie.
Hipoteza 2

Podczas wdechu objetos¢ klatki piersiowejzmniejsza si¢, a podczas wydechu

zwiegksza sie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

e twoja osoba

e centymetr krawiecki

Instrukcja

1. Zmierz na tej samej wysokosci obwod klatki piersiowej po nabraniu powietrza i po
wydechu.

2. Pot6z dton na mostku i obserwuj, jak zmienia sie jego potozenie podczas wdechu
i wydechu.

3. Pot6z dton na zebrach po lewej stronie klatki piersiowej i obserwuj, jak zachowuja sie
podczas wdechu i wydechu.

4. Wyniki zanotuj w zaprojektowanej przez siebie tabeli. Uwzglednij nastepujace elementy
obserwacji: obwaéd klatki piersiowej, ruch zeber, ruch mostka.



Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 2

Problem badawczy: Jak zmienia sie potozenie przepony podczas wdechu i wydechu?

Hipotezal
Podczas wdechu przepona si¢ obniza, a przy wydechu - unosi.

Hipoteza 2

Podczas wdechu przepona si¢ unosi, a przy wydechu - obniza.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

e plastikowa butelka typu PET

e nozyczki

e balon

e stomka

e 2 gumki

e plastelina

o cienka gumowa rekawiczka

Instrukcja

1. Przetnij butelke w potowie wysokosci.

2. Zréb model tchawicy i ptuc: przymocuj balon do korica stomki, uzywajac do tego gumki.



3. Drugi koniec stomki wsun od dotu przez szyjke butelki.
4. Przymocuj plasteling stomke wystajaca ponad szyjke butelki, aby uktad byt szczelny.

5. Zrob model przepony: zatdz rekawiczke na dot przecietej butelki, umocuj jg gumka
i zawiaz jej palce.

6. Pociagnij za rekawiczke, a potem pus¢ ja. Obserwuj balon znajdujacy sie w srodku butelki.

Model ilustrujgcy mechanizm wentylacji ptuc. Uzyte przedmioty:

* plastikowa butelka po wodzie typu PET,
* nozyczki;

* balon;

* stomka;

*+ gumki do wigzania;

* plastelina;

* gumowa, cienka rekawica.

o~ |

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RJIBWXGDEsoThO

Model uktadu oddechowego.
Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia eksperyment z modelem ilustrujgcym mechanizm wentylacji ptuc.

Wyniki:
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Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas wdechu przepona kurczy si¢ i obniza, natomiast miesnie miedzyzebrowe kurcza
si¢ i podnoszg zebra. Dzigki temu rosnie objetos¢ klatki piersioweji nastepuje zassanie
powietrza do ptuc.

Przy wydechu przepona rozluznia si¢ i unosi, mi¢$nie miedzyzebrowe rowniez si¢
rozluzniaja. Zebra opadajg, a powietrze wypychane jest na zewnatrz.

Ruchy przepony s3 automatyczne, ale w pewnym zakresie moga by¢ swiadomie
modyfikowane, np. podczas nurkowania i Spiewu.

BIOLOGIA

Wentylacja ptuc

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RvidRz4sdgapyY

Wentylacja ptuc.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na krotkim filmie pokazany jest wdech i wydech z boku i od przodu.

Wentylacja ptuc, oparta na rytmicznych wdechach i wydechach, to proces zachodzacy bez
udziatu swiadomosci. Jej tempo zalezy od zawartosci dwutlenku wegla we krwi — wzrost
jego stezenia zwigksza czesto$¢ oddechow.

W czasie spoczynku cztowiek wykonuje ok. 12-16 oddechow na minute, pobierajac
i usuwajac za kazdym razem ok. 0,5 | powietrza. llos¢ powietrza, jakg sq w stanie zmieScic
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pluca dorostego cztowieka, wynosi zwykle 4,51 u mezczyzn i 3,2 1 u kobiet. Pojemnos¢ ptuc
jest wskaznikiem wydolnoSci organizmu i zalezy od wieku, pici, sprawnosci fizyczne;j,

a takze wdychania dymu papierosowego.

Warto wiedzie¢

U palaczy tytoniu dochodzi do zanikania $cianek pomiedzy sgsiednimi pecherzykami
ptucnymi. Z tego powodu pojemnos¢ ptuc ro$nie, ale zmniejsza si¢ powierzchnia
wymiany gazowe;.

Cwiczenie 4

Okresl, czy do wdechu i wydechu potrzebna jest energia.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

5. Wymiana gazowa

Powietrze wdychane i wydychane rozni si¢ procentowa zawartoscig niektorych gazow. Jest
to efekt wymiany gazowej, ktora zachodzi w ptucach i tkankach.

Kierunek oraz tempo dyfuzji gazoéw zaleza od roznicy ci$nien. Kazdy gaz przenika ze
srodowiska o wyzszym ci$nieniu do Srodowiska o nizszym ciSnieniu.

Wymiana gazowa w ptucach

Po wdechu w pecherzykach plucnych cisnienie tlenu jest wyzsze niz w krwi doptywajace;j
do ptuc. To powoduje, ze tlen na drodze dyfuzji przechodzi przez Sciany pecherzykow
plucnych i naczyn wlosowatych do krwi, a nastepnie przez btony erytrocytow do ich
wnetrza, gdzie jest wigzany z hemoglobing.

Na tej samej zasadzie odbywa si¢ dyfuzja dwutlenku wegla do pecherzykéw ptucnych.
Nastepnie jest on wydalany z organizmu razem z wydychanym powietrzem.
Wymiana gazowa w tkankach

Cisnienie tlenu w tkankach jest nizsze niz we krwi, ktéra doptywa do nich naczyniami
krwionosnymi z ptuc, dlatego tlen dyfunduje z krwi do komorek, gdzie wykorzystywany jest
jako substrat do oddychania komorkowego.



W wyniku oddychania komorkowego powstaje dwutlenek wegla, ktory przenika z komorek
do krwi, a nastepnie transportowany jest do pecherzykow ptlucnych.
Galeria przedstawiajgca schematy wymiany gazowej

transport tlenu transport dwutlenku wegla
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wymiana gazowa w tkankach wymiana gazowa w tkankach

OgobIny schemat wymiany gazowe;.
Zr6dto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Doswiadczenie 1

Problem badawczy: Jak zmienia sie ilos¢ dwutlenku wegla we wdychanym i wydychanym
powietrzu?

Hipoteza1

W powietrzu wdychanym jest wiecej dwutlenku wegla niz w powietrzu

wydychanym.
Hipoteza 2

W powietrzu wdychanym jest mniej dwutlenku wegla niz w powietrzu
wydychanym.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

3 zlewki

stomka

woda wapienna

gumowa gruszka

Proba kontrolna

e zlewka z wodg wapienna.

Préba badawcza

e zlewka z wodg wapienng, do ktérej wdmuchiwane jest przez stomke powietrze z ptuc,

o zlewka z wodg wapienng, do ktérej wdmuchiwane jest przez gruszke powietrze
atmosferyczne.



Instrukcja

1. Do wszystkich zlewek wlej taka sama objetos¢ wody wapiennej.

2. Wode wapienng w pierwszej zlewce pozostaw niezmieniona.

3. Wdmuchuj przez stomke powietrze do wody wapiennej w drugiej zlewce.

4. Obserwuj, po jakim czasie roztwor zmetnieje.

5. Za pomocg gruszki pompuj powietrze atmosferyczne do wody wapiennej w trzeciej
zlewce.

6. Obserwuj, po jakim czasie roztwér zmetnieje.

7. Wskaz, w ktorej zlewce szybciej nastgpito zmetnienie roztworu.

powietrze z ptuc powietrze atmosferyczne z gruszki

— —am— woda wapienna = — woda wapienna

Zestaw badawczy.
Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyniki:
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Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 5

Sktad powietrza wdychanego Skitad powietrza wydychanego

0,96% 0,04% 4,5% 1,5%

[ azot I tlen [ azot I tlen

dwutlenek wegla [l inne gazy dwutlenek wegla [l inne gazy
Sktad powietrza wdychanego i wydychanego.
Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.
Osobie, ktora nie oddycha, udziela sie pomocy, wdmuchujac do jej ust powietrze. Na
podstawie wykresu wyjasnij, dlaczego ten zabieg jest skuteczny, skoro powietrze pochodzace
z ust ratownika jest zuzyte.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

Pecherzyki ptucne od srodka powleka substancja zbudowana z biatek i thuszczow, ktora
zapobiega zapadaniu si¢ Scian pecherzykow podczas wydechu i utawia ich rozszerzanie
sie podczas wdechu.

Podsumowanie



o Uklad oddechowy sktada si¢ z gornych i dolnych drog oddechowych oraz ptuc,
w ktorych zachodzi wymiana gazowa.

e W drogach oddechowych znajduje si¢ urzesiony i produkujacy Sluz nabtonek, dzieki
ktoremu powietrze jest oczyszczane, nawilzane i ogrzewane.

o W krtani znajduje si¢ gltosnia, w ktorej powstaje gtos.

» Wentylacja ptuc odbywa si¢ dzieki pracy mie$ni miedzyzebrowych i przepony.

 Wymiana gazowa w ptucach i tkankach odbywa si¢ na drodze dyfuz;ji.

o Wymiana gazowa w ptucach zachodzi miedzy pecherzykiem ptucnym a krwig.

e Wymiana gazowa w tkankach zachodzi miedzy komoérkami budujgcymi tkanki a krwia.

Praca domowa

Cwiczenie 1

Wyjasnij, dlaczego budowa ptuc cztowieka umozliwia dostarczanie do organizmu duzej ilosci
tlenu, czyli zapewnia efektywna wymiane gazowa.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2
Woyjasnij, na czym polega rola przepony i mies$ni miedzyzebrowych w wentylacji ptuc.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 3
Opisz role krwi w transporcie gazéw oddechowych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
dyfuzja

swobodne przenikanie czasteczek jednejsubstanciji do drugiej, zachodzace od stezenia
wiekszego do mniejszego i prowadzace do wyréwnania stezenia
gtosnia




znajduje si¢ w krtani; najwezszy odcinek krtani zaopatrzony w struny gtosowe, stanowi
miejsce powstawania glosu
nagtosnia

ruchoma chrzgstka zamykajaca wejscie z gardia do krtani podczas potykania pokarmow
oddychanie wewnatrzkomérkowe

cigg reakcji zachodzacych w kazdej zywej komorce, polegajacych na rozktadzie
substancji pokarmowych i uwolnieniu zgromadzonejw nich energii
optucna

podwajna btona pokrywajgca ptuca, zbudowana z tkanki tacznej
struny gtosowe

2 faldy blony Sluzowej przyczepione do chrzastek krtani (glosni), ograniczajgce szpare
glosowa
wentylacja ptuc

rytmiczne napeinianie pluc powietrzem podczas wdechu i usuwanie z nich powietrza
podczas wydechu
wymiana gazowa

proces polegajacy na pobraniu z otoczenia tlenu i wydaleniu dwutlenku wegla

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1 @)
Jedna z zasad dobrego wychowania gtosi, ze nie nalezy méwic z petng buzig. Reguta ta ma
rowniez uzasadnienie biologiczne. Zaznacz argument, ktéry wtasciwie ttumaczy te zasade

z punktu widzenia budowy cztowieka.

() Czastki pokarmu moga wywotaé podraznienie tchawicy.
() Gtosnia moze sie zamkna¢ i zablokowa¢ droge pokarmowa.

O Fatdy gtosowe zwiekszajg $wiatto szczeliny gtosowej, przez ktorg czastki pokarmu
moga sie dostac do tchawicy.

O Gdy nagtosnia za p6Zno zamknie wejscie do krtani, w drogach oddechowych moga
sie pojawic czastki pokarmu.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2 ®

Uporzadkuj bariery (zaczynajac od gory), ktére musi pokonac czasteczka tlenu zawarta
w powietrzu atmosferycznym, zanim potaczy sie z hemoglobina.

Btona erytrocytu =
Sciana naczynia wtosowatego =
Jednowarstwowy nabtonek ptaski pecherzyka ptucnego =

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3
Ocen prawdziwosé ponizszych stwierdzen.

Stwierdzenie
W ptucach znajduje sie rozgateziona sie¢ oskrzeli.
Pecherzyki ptucne stanowig slepe zakoriczenia oskrzeli.

Pecherzykowata budowa ptuc to sposéb na zwiekszenie
ich powierzchni.

Szpara gto$ni zapobiega wnikaniu pytu do pecherzykéw
ptucnych.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Prawda
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Cwiczenie 4 Q@

Ostuchiwanie ptuc.
Zrédto: National Cancer Institute, licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas ostuchiwania ptuc lekarz poprosit pacjenta o wykonanie gtebokiego wdechu
z udziatem przepony. Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi na pytanie: ,Na czym polegat
udziat miesni oddechowych podczas tego wdechu”?

Przepona uniosta sie i zwiekszyta objetosc¢ klatki piersiowej.

Miesnie miedzyzebrowe skurczyty sie.

Miesnie zmniejszyty objetos¢ klatki piersiowe;.

o 0O o 0O

Przepona skurczyta sie i obnizyta.

(] Migsénie oddechowe rozluznity sie.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik




Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



