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Jacek Malczewski, Thanatos, 1898.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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Wyobraz sobie naukowca, ktory podczas prezentacji o wynikach swoich badan, mowi
stuchaczom, ze specjalistow w dziedzinie, ktorg si¢ zajmuje, mozna policzy¢ ,na palcu
jednejreki”. To oczywiste przejezyczenie moze mie¢ prozaiczne powody — zmeczenie, stres
- lub moze nie mie¢ ich wcale, czyli by¢ zbiegiem okolicznosc.

Wedlug Sigmunda Freuda, pomytki s3 jedng z tych sytuacji, w ktorych ujawnia sie
rzeczywista, ukryta tre$¢ naszego zycia psychicznego. Naukowiec miat zamiar powiedzie¢
»na palcach jednejreki”, podporzadkowujac sie normie spotecznej, ktora nakazuje doceniac
osiggniecia innych. Jest jednak zarazem skrycie przekonany, ze tylko on jeden naprawde
zna si¢ na tej dziedzinie. Chwila nieuwagi i to starannie wypierane ze Swiadomosci
przekonanie ujawnia si¢ za sprawg pomyiki jezykowej. W ten sposob na jaw wychodzi
nieSwiadoma, targana konfliktami strona naszej psychiki, w ktorej - wedlug Freuda - tkwi
nasza prawdziwa natura.

Twoje cele

» Przedstawisz koncepcje psychiki Freuda, sktadajgcejsie z id, ego oraz superego.
» Scharakteryzujesz psychoanaliz¢ jako naturalistyczng koncepcje cztowieka i kultury.
o Wyjasnisz, w jaki sposob idea nieswiadomosci przeciwstawia si¢ antynaturalizmowi.




Przeczytaj

Historia powstania psychoanalizy

Psychoanaliza jest koncepcja ludzkiej psychiki sformutowang przez Sigmunda Freuda
(1856-1939). Wywodzi si¢ ona ze stosowanej przez tego austriackiego lekarza metody
terapeutycznej polegajacej na moéwieniu. Samo opowiadanie o wlasnym zyciu tagodzi
wedlug Freuda objawy zaburzen psychicznych, ktorych doswiadczaja pacjenci. Terapeuta
wyjasnia im natomiast to, czego sami w swojej opowiesci nie rozumieja - jej
nieuswiadomiony sens.

Zaburzenia psychiczne sg wedtug Freuda nieSwiadomg manifestacjg konfliktdw toczacych sie w psychice
cztowieka. W prowadzonej przez pacjenta opowiesci o zyciu, psychoanalityk mozne odnalez¢ ich przyczyne.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Filozoficzne znaczenie psychoanalizy

Jako metoda terapeutyczna, psychoanaliza byla pierwotnie cz¢Scig medycyny. Na poczatku
XX wieku Freud zbudowat na jej podstawie koncepcje ludzkiej psychiki. W ten sposob
psychoanaliza stata sie czeScig psychologii, czyli dyscypliny naukowej, ktora wyodrebnita
sie w XIX wieku z filozofii.

Stowo ,psychika” - przedmiot badan psychologii - wywodzi si¢ z greckiego stowa psyche
oznaczajacego ,dusze”. Jako pierwszy uzyl go w tym sensie Sokrates (469-399 p.n.e.), ktory
rozumiat je jako swego rodzaju osSrodek moralny rzadzacy dzialaniem cztowieka.
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Jacques-Louis David, Smierc¢ Sokratesa, 1787

Sokrates uwazat, Ze dziatanie cztowieka opiera sie na rozumie - poznaniu obiektywnych wartosci moralnych.
Przeciwstawiat sie zwtaszcza pogladowi gtoszonemu przez niektérych sofistdw, zgodnie z ktérym cztowiek
kieruje sie w swoim dziataniu tylko egoistycznie pojetym interesem.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Nauke o duszy rozwingt Platon (427-347 p.n.e.). Przypisat jej funkcje biologiczng oraz
psychologiczna:

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Platon wyrézniat trzy czesci duszy, ktére przedstawiat za pomoca alegorii rydwanu. Czarny kon to pozadliwos¢,

ktéra ciggnie cztowieka ku przyjemnosciom zmystowym. Biaty - popedliwos$¢, ktéra pcha cztowieka ku

wzniostym czynom. Aby w duszy panowata harmonia - sprawiedliwo$¢ - oba konie musza byc¢ trzymane

w ryzach przez woznice, ktérym jest rozum.

Zrédto: llustracja autorstwa Wiadystawa Witwickiego, 1922, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Cialo czyni cztowieka czeScig przyrody, lecz dusza rozumna stawia go poza nig - ani

dziatanie, ani poznanie nie s3 przez nig uwarunkowane. W dziedzinie moralno$ci rozum

ogranicza naturalne sktonnosci cztowieka — popedy i namietnos$ci. Zdolno$¢ poznania oraz

panowania nad naturalnymi pobudkami odrozniaja cztowieka od catego Swiata przyrody,

dlatego tez taki poglad na ludzkg natur¢ nazywany jest antynaturalistycznym.

Freud: naturalistyczna koncepcja cztowieka i kultury

Tymczasem wedtug Freuda, zyciem
psychicznym cztowieka rzadzi libido, czyli
poped, energia seksualna, ktéra domaga sie
natychmiastowego i nieustannego

zaspokojenia. Jest to oczywiscie niemozliwe -

kultura, moralnos¢, religia i zycie spoteczne
narzucajg energii seksualnej pewne
ograniczenia - zakazy.

Dlatego tez ludzka psychika kieruje sie
zasadg przyjemnosci - utrzymuje energie
seksualng na mozliwie najnizszym poziomie,
poniewaz niezaspokojenie wynikajace

z zakazow prowadzitoby do przykrosci.
Jednym z podstawowych mechanizmow
ograniczenia energii seksualnejjest
sublimacja. Polega ona na przeniesieniu
libido na nieerotyczny

(i spotecznie akceptowalny) obiekt
pozadania, np. na dzieto sztuki.

Zrodlem dziatalno$ci artystycznejjest zatem
niezaspokojone libido, a funkcja - wygaszenie
nadmiernego popedu seksualnego. Freud byt
przekonany, ze nie tylko sztuke, ale w ogole
calg kulture, religie i zycie spoteczne mozna
wyjasnic¢, uznajac za jej zrodto zasade
przyjemnosci.

Aleksander Kokular, Edyp i Antygona,
1825-1828

Jednym z podstawowych zakazéw, ktére kultura
narzuca cztowiekowi jest zakaz kazirodztwa.
Pozadanie do rodzica ptci przeciwnej, ktére podczas
rozwoju dziecka zostaje wyparte do nieswiadomosci,
Freud nazwat kompleksem Edypa. Edyp byt
mitycznym krélem Teb, ktéry zabit swojego ojca

i poslubit matke, bedac przez caty czas nieSwiadomy,
Ze sg oni jego rodzicami. Gdy dowiedziat sie prawdy,
Z rozpaczy wytupit sobie oczy i udat sie na wygnanie.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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Z filozoficznego punktu widzenia, psychoanaliza jest naturalistyczng koncepcjg cztowieka
oraz kultury. Panowanie nad naturalnymi popedami nie nalezy bowiem do natury
czlowieka, lecz jest jej obce - jego zrodtem jest Swiat spoteczny. Zas kultura okazuje si¢
wynikajaca z konfliktu miedzy popedem a spotecznymi zakazami spotecznie akceptowalng
sfera thumienia /ibido.

Idea nieswiadomosci

Kluczowg tezg psychoanalizy Freuda jest
stwierdzenie, ze cztowiek nie jest w pelni
swiadomy swojego zycia psychicznego. Jego
spotecznie nieakceptowane pragnienia, jak
i sam mechanizm sublimaciji, pozostaja przed
nim na co dzien ukryte - ich siedliskiem jest
nieSwiadomos¢.

Ludzka psychika sktada sie¢ wedtug Freuda

z trzech systemow. Swiadomo$¢ zawiera
wszystkie uswiadomione tresci naszego zycia
psychicznego - percepcije dotyczace
zewnetrznej wobec nas rzeczywistosci oraz
racjonalne, zgodne ze spoltecznymi

wymogami, zasady dziatania.
Frans Hals, Portret Kartezjusza, ok. 1649-1700 Przedswiadomos$¢ zawiera w sobie tresci,

René Descartes (Kartezjusz) (1596-1650) zainicjowat  |tére moga zostac¢ w danym momencie
tradycje filozoficzna, w ktérej podstawowa

_ S . uswiadomione, np. wspomnienia, wiedza.
witasnoscig cztowieka jest samoswiadomosc. Jest

Tymczasem nieSwiadomos¢ jest biologiczng

ona wedtug niego najbardziej bezposrednio danym , . o
sferg popedow. Jej tresci s wyparte -

przedmiotem poznania. Freud odrzuca ten poglad,

wskazujac na istnienie w ludzkiej psychice sfery pomiedzy swiadomoscig
niedostepnej samopoznaniu - nieSwiadomosci. i przedswiadomoscig z jednej strony,
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna. a nieéwiadomoéciq 7z drugiej, znajduje sie

nieprzekraczalna granica, ktora sprawia, ze
zadne wyparte tresci nie moga si¢ z niej wydostac.

W poézniejszym okresie Freud przedstawit inny podziat ludzkiej psychiki, ktory mniej wigcej
odpowiada poprzedniemu.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zyciem psychicznym cztowieka rzadzi konflikt miedzy libido a uwewnetrznionymi
zasadami zycia spolecznego. Niezaleznie od tego, czy psychice udaje sie zachowac zasade
przyjemnosci, czy nie (wystepuja wtedy zaburzenia psychiczne), popedowe tresci
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manifestuja si¢ w Swiadomosci jedynie posrednio — np. pod postacig marzen sennych lub
w tresci dziet sztuki.

Henri Rousseau, Sen, 1910

Wedtug Freuda, w marzeniach sennych dochodzito do spetnienia nieSwiadomych zyczen, ktére pojawiaty sie
w zmienionej, np. metaforycznej postaci.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Antynaturalistyczna koncepcja cztowieka rozumie go jako istote, ktora panuje nad swoimi
naturalnymi instynktami za pomocg rozumu. Natomiast wedtug Freuda, natura cztowieka
ogranicza sie do /ibido - czyli popedu seksualnego, za§ moralno$¢ oraz racjonalne zasady
zycia spolecznego s3 obcym jej ograniczeniem, narzuconym przez kulture i spoteczenstwo.

Stownik
antynaturalizm

(fac. anti - przeciw; naturalis — naturalny) poglad przeciwstawiajacy si¢ naturalizmowi.
Gtosi on, ze istnieje inna niz przyrodnicza rzeczywistoSc¢, zas cztowiek za sprawg swojej
natury przekracza przyrode

naturalizm

(fac. naturalis — naturalny) poglad gloszacy, ze jedynym, co istnieje jest przyroda (nie ma
nic, co istnialoby poza przyrodg), zas cztowiek jest jej czeScig. Naturalizm traktuje zycie
spoteczne, kulture jako przejawy aktywnosci cztowieka uwarunkowane przez jego
biologiczna nature




psychologia

(gr. psyche - dusza; logos - stowo, nauka) nauka zajmujaca si¢ zyciem psychicznym
czlowieka, ktora wyodrebnita sie¢ w XIX wieku z filozofii

sublimacja

(fac. sublimare - wznosi¢, wywyzsza¢) w psychoanalizie psychiczny proces przeniesienia
energii seksualnej z zakazanego przez normy spoteczno-kulturowe, na inny,
nieerotyczny, spotecznie akceptowalny obiekt

wyparcie

mechanizm obronny Ja (ego), ktore blokuje i spycha do id nieakceptowalne spotecznie
popedy, w celu zachowania stabilnosci ludzkiej psychiki. Za sprawa mechanizmow
przeniesienia wyparte popedy znajduja po jakim$ czasie droge powrotu do $wiadomosci



Schemat

Polecenie 1

czesci psychiki - id, ego lub superego.

Pogrupuj wymienione nizej elementy zycia psychicznego tak, by umiesci¢ je we wtasciwej

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Autoerotyczne zachowania

Racjonalne motywy
podstepowania

Kulturowy zakaz kazirodztwa;
norma ,nie zabijaj"

Id
Libido
dzieci
Ego
Superego

Zasada rzeczywistosci; moja
wiasna osobowos¢ (to, kim
jestem)

Pozadanie seksualne w stosunku
do swojego rodzica (kompleks
Edypa)

Wozory osobowe (ojciec jako
gtowa rodziny, matka jako

strazniczka ogniska domowego)




Polecenie 2

Zasadniczym konfliktem, ktéry dynamizuje zycie psychiczne cztowieka jest walka miedzy id
a superego. Wyjasnij, jak to sie dzieje, ze pomimo tego nieustannie toczacego sie
w nieSwiadomosci konfliktu, osobowo$¢ cztowieka jest wzglednie stabilna.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

W jakiej czesci psychiki znajduja sie tresci wyparte?

() wego.
() nie znajduja sie w obrebie psychiki.
O wid.

() w superego.

Cwiczenie 2 ¢

Wyjasnienie dynamiki zycia psychicznego cztowieka poprzez odwotanie do /ibido sprawia, ze
koncepcja Freuda jest...

() antynaturalistyczna.
() materialistyczna.

() naturalistyczna.

() spirytualistyczna.



Cwiczenie 3 @

Na czym polega zasada przyjemnosci?

Dazy do maksymalizacji przyjemnosci.

Dazy do ograniczenia przykrosci.

o O O

Utrzymuje energie seksualng na mozliwie najwyzszym poziomie.

() Utrzymuje energie seksualna na mozliwie najnizszym poziomie.

Cwiczenie 4 ®
Dopasuj terminy psychoanalizy do definicji.

sfera niezorganizowanych

Id . , .
i chaotycznych, slepych popedéw
Ego obronny biegun psychiki
uwewnetrznione ideaty, normy oraz
zakazy spoteczne i kulturowe, ktére
Superego

funkcjonuja jako sumienie i sedzia
psychiki

Cwiczenie 5

Wyjasnij wtasnymi stowami, na czym polega proces sublimacji.




Cwiczenie 6
Na podstawie tekstu zdecyduj, ktére twierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

(( Sigmund Freud
Kultura jako zrodlo cierpien

[...] nie mozna nie zauwazy¢, w jakim stopniu kultura zbudowana jest na
pohamowaniu popedu, jak bardzo oparta jest wtasnie na
niezaspokojeniu (sttumieniu, wyparciu, a moze jeszcze czyms?)
poteznych popeddéw. Te ,kulturowe wyrzeczenia” panujg nad wielka
dziedzing spotecznych stosunkéw ludzkich; wiemy juz, ze sg one
przyczyna nienawisci, przeciwko ktérej musiaty walczy¢ wszelkie
kultury. [...]

Chetnie zapomina sie o tym, ze cztowiek nie jest fagodng i godng mitosci
istotg, ktora najwyzej - kiedy zostanie zaatakowana - potrafi sie tylko
obronic, lecz ze cztowiek posiada wsréd swych popedéw potezng
porcje popedow agresywnych. [...] Istnienie tej sktonnosci agresywnej,
ktérg mozemy wyczuc¢ w nas samych, a u innych stusznie podejrzewac,
jest czynnikiem zaktdcajgcym nasz stosunek do bliznich i zmuszajgcym
kulture do jej ttumienia. Wskutek tej pierwotnej wrogosci panujacej
miedzy ludzmi, spoteczenstwo kulturalne jest nieustannie zagrozone
rozpadem. Wspdlne zainteresowania - wtasciwe mu jako wspdlnocie
pracy - nie utrzymatyby go, albowiem popedowe namietnosci sg
silniejsze od zainteresowan racjonalnych. Kultura musi uzywac
wszelkich srodkéw, aby ograniczy¢ agresywne popedy cztowieka

i pohamowac ich objawy za pomocg psychicznych reakcji reaktywnych.
Stad tez obfitos¢ metod, ktére majg sktaniac ludzi do wzajemnego
upodobniania sie i do hamowanych zwigzkoéw erotycznych, stad
ograniczenie popedu ptciowego, a takze idealny nakaz mitowania
blizniego swego jak siebie samego, ktéry w istocie mozna



usprawiedliwi¢ tym, ze nic bardziej nie sprzeciwia sie pierwotnej
naturze ludzkie;.

Zrédto: Sigmund Freud, Kultura jako Zrédto cierpieri, [w:] Barbara Markiewicz, Od Nietzschego do filozofii wspétczesney.
Wybdr tekstow, Warszawa 1999, s. 25-26.

Zdanie Prawda Fatsz

W naturze cztowieka lezy
harmonijne wspotzycie O O
z innymi ludzmi.

Funkcja kultury jest
ttumienie agresywnych O O
popedéw cztowieka.

Kultura jest efektem
o , O O
sublimacji popeddw.

Mitos¢ blizniego lezy
w naturze cztowieka. O O

Cwiczenie 7 @

Na podstawie fragmentu tekstu Kultura jako Zrodto cierpien, zrekonstruuj gtdwne zatozenia
Freudowskiej koncepcji spoteczenstwa.

1. Czy zycie w spoteczenstwie lezy w naturze cztowieka?

[ )

2. Jaki czynnik odpowiada za trwanie ludzkich spoteczenstw?

[ )

3. Czy u Zrodet zycia spotecznego lezy konflikt, czy raczej porozumienie?

|




Cwiczenie 8 @

Czy, twoim zdaniem, Freudowska koncepcja spoteczernstwa dobrze opisuje zjawiska
wspotczesnego swiata? Uzasadniajgc ocene, odwotaj sie do wybranych przyktaddéw zjawisk
znanych ci z zycia spotecznego.




Dla nauczyciela

Autor: Pawel Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Psychoanaliza Freuda: id, ego, superego

Grupa docelowa:

III etap edukacyjny, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

[ll. Wybrane problemy filozofii.

5. Wybrane spory antropologiczne. Uczen, definiujgc odpowiednie terminy i analizujac
argumenty, rekonstruuje nastepujace spory:

1) o istote cztowieka (naturalizm lub redukcjonizm biologiczny lub spoteczny - antynaturalizm lub
antyredukcjonizm, np. personalizm);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j;
kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Przedstawisz koncepcje psychiki Freuda, sktadajgcejsi¢ z id, ego oraz superego.
» Scharakteryzujesz psychoanalize jako naturalistyczng koncepcje cztowieka i kultury.
o Wyjasnisz, w jaki sposob idea nieSwiadomosci przeciwstawia si¢ antynaturalizmowi.

Cele operacyjne. Uczen:

» zna koncepcje psychiki Freuda, sktadajgcejsi¢ z id, ego oraz superego;
» charakteryzuje psychoanalize jako naturalistyczng koncepcje cztowieka i kultury;
e rozumie, w jaki sposob idea nieSwiadomosci przeciwstawia si¢ antynaturalizmowi.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;



o konektywizm.
Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e mapa mysli.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekciji ,Przeczytaj”
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalaja kryteria sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajaca w temat lekcji: Czym, zdaniem uczniow, jest ego?

Faza realizacyjna:

1. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Zapisuje na tablicy trzy hasta
zwiazane z tematem zaje¢: psychoanaliza, naturalistyczna koncepcja czlowieka
i kultury, idea nieSwiadomosci. Kazda z grup ma za zadanie opracowa¢ mape¢ mysli do
przydzielonego przez nauczyciela hasta. Nastepnie przedstawiciel kazdejz grup
zapisuje na tablicy propozycje uczniow. Po zapisaniu pomystow uczniowie
samodzielnie je weryfikujg. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi uczniow, jesli jest to
konieczne.



2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla materiat z sekcji ,Schemat”, a nastepnie
czyta polecenia:
- Pogrupuj wymienione nizej elementy zZycia psychicznego tak, by umiescic je we
wiasciwej czesci psychiki - id, ego lub superego.
- Zasadniczym konfliktem, ktory dynamizuje Zycie psychiczne cztowieka jest walka
miedzy id a superego. Wyjasnij, jak to sie dzieje, Ze pomimo tego nieustannie toczacego
sie w nieswiadomosci konfliktu, osobowos¢ cztowieka jest wzglednie stabilna.
Uczniowie wykonujg zadania w parach. Nastepnie wybrana osoba prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia jg, udzielajgc uczniom informaciji zwrotne;j.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie dobieraja sie w pary i wykonujg ¢wiczenia nr 1-4.
Nastepnie konsultuja swoje rozwiazania z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje
odpowiedzi

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wySwietla na tablicy interaktywnejlub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wysSwietlonych tresci prosi uczniow o rozwinig¢cie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczylem sie...

Praca domowa:
1. Uczniowie majg za zadanie wykonac¢ ¢wiczenia nr 5-8 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Brudnik E., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie: przewodnik po metodach
aktywizujacych, Warszawa 2010.
o Winkler M., Commichau A., Sztuka prowadzenia wykiadow i lekcji, Krakow 2008.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Schemat” jako inspiracje do
przygotowania wilasnej prezentacji multimedialne;.



