Dlaczego widzimy?

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Oko - receptor zmystu wzroku", "2. Powstawanie obrazu", "3.

Wyrazne widzenie", "4. Widzenie trojwymiarowe", "5. Widzie¢ inaczej - inna budowa oka",

"Podsumowanie", "Stowniczek", "Zadania".

Materiat zawiera 7 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 3 filmy: " Budowa oka",
"Akomodacija ludzkiego oka", "Wzrok zwierzat", 4 ¢wiczenia, w tym 4 interaktywne
z mozliwoscig sprawdzenia poprawnos$ci odpowiedzi.

Stownik poje¢ zawiera wyjasSnienia terminow: "akomodacja", "receptory".

W materiale opisano budowe oka cztowieka, wyjasniono, jak powstaje obraz w oku oraz jak
widzimy przestrzennie. Przedstawiono mechanizm akomodacji oka ludzkiego i przyblizono
problem daltonizmu. Zwrocono tez uwage na odmienng budowe narzadu wzroku

u wybranych zwierzat.



Dlaczego widzimy?

Czy wiesz, co ma wspdlnego kamera lub aparat fotograficzny z twoimi oczami? Otoz
kamera - urzadzenie stworzone przez czlowieka - dziala na tej samej zasadzie co oko.
Ludzkie oczy s3 przy tym duzo lepszym i dokladniejszym przyrzadem shuzacym do
obserwacji. Jak to si¢ dzieje, Ze widzimy otaczajacy nas Swiat?

zrenica

Otwor w btonie teczowki regulujacy wpuszczanie swiatta do wnetrza oka.

2

teczowka

Zawiera pigment melanine, ktéra odpowiada za kolor oczu.
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ciato szkliste



Galaretowata substancja utrzymujaca kulisty ksztatt gatki oczne;j.
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twardowka

Tworzy tylng czesc¢ gatki ocznej. Stabo unaczyniona, chroni gatke oczna przed urazami
mechanicznymi.
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nerw wzrokowy

Przetwarza i przekazuje do moézgowia wrazenia wzrokowe.

6

naczyniowka

Bogato unaczyniona zaopatrujaca zewnetrzng czes¢ siatkdwki w substancje odzywcze i tlen.

7

siatkdwka

Btona wewnetrzna otaczajaca gatke oczng zawierajaca liczne komérki nerwowe w tym
komorki swiattoczute: czopki i preciki.
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miesien rzeskowy

Zmiana napiecia miesni rzeskowych powoduje zmiane ksztattu soczewki oka.
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teczowka



10

soczewka

Struktura, ktéra zmieniajac swoj dwuwypukty ksztatt umozliwia ostre widzenie przedmiotow
na réznych odlegtosciach.
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rogowka

Skupia i zatamuje swiatto wpadajgce do oka oraz stanowi bariere mechaniczng gatki ocznej.

Budowa oka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 role narzadu wzroku,
» zasady higieny narzadu wzroku.
Twoje cele

» Rozpoznasz nailustracji elementy budowy oka.
Opiszesz droge Swiatla w oku.

Wyjasnisz, na czym polega akomodacja oka.
Wyjasnisz, na czym polega widzenie trojwymiarowe.

1. Oko - receptor zmystu wzroku

Receptorem nazywamy komorke lub narzad, ktory odbiera informacje docierajacg ze
Srodowiska. W przypadku zmystu wzroku komorki takie znajdujg sie w oku, ktore rejestruje
sygnaly swietlne. Odbiera ono informacje o ruchu, ksztattach, barwach i odlegtosciach.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/ROBIICkmSDiiY

Elementy budowy oka i ich funkcje
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia budowe oka cztowieka. Kolejne slajdy pokazujg budowe gatki oczne;j
ogladanej z profilu.

2. Powstawanie obrazu

Wiemy juz, jak Swiatto wnika do oka. Teraz dowiedzmy sie, jak powstaje obraz.

Zrenica

soczewka oka

Obraz powstaje na siatkdwce
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.


file:///preview/resource/ROBl1CkmSDiiY

Obraz na siatkéwce jest pomniejszony i odwrocony. W oku znajduja si¢ komorki reagujace
na $wiatto, ktore przesylaja informacje do moézgu. Tam sygnaly sg przetwarzane w taki
sposob, ze widzimy obraz normalnie, a nie ,,do gory nogami”.

Ciekawostka

Czy wiesz, ze aparaty fotograficzne odrozniajg tylko trzy kolory - czerwony, niebieski

i zielony? Wszystkie pozostate powstajg poprzez natozenie si¢ tych trzech barw. Ludzkie
oko dziata podobnie - rejestruje barwy czerwong, zielong i niebieska. Jednak naktadanie
sie tych barw sprawia, ze widzimy ogromna ilo$¢ koloréow.

3. Wyrazne widzenie

Teraz, gdy wiemy, jak powstaje obraz, zastanowmy sie, jak to mozliwe, ze widzimy obiekty
znajdujgce si¢ w roznych odlegtosciach. W aparatach fotograficznych i kamerach mozliwe
jest nastawienie ostrosci. Nasze oko, podobnie jak aparat fotograficzny, nie jest w stanie
widzie¢ ostro wszystkich przedmiotow znajdujacych sie w roznych odleglosciach. Ostro
widzimy tylko te z nich, na ktorych skupiamy swoj wzrok. Wowczas soczewka przyjmuje taki
ksztalt, aby w zdrowym oku na siatkowce powstat obraz tych przedmiotow. Zdolnos¢ taka
nazywamy akomodacja oka.
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Widziany
obraz

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RleuPUgDAQQgPP

Akomodacja zapewnia ostros¢ widzenia przedmiotow z bliska i daleka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia oko ludzkie w przekroju.

Zapamieta;j!

Akomodacja oka to zmiana ksztattu soczewki umozliwiajgca ostre widzenie przedmiotow
znajdujacych sie w roznej odlegtosci od oka.

Ciekawostka

Niektorzy ludzie cierpig na daltonizm - nie rozpoznaja pewnych barw. Zaburzenie to jest
nieuleczalne. Jednak funkcjonowanie daltonistow w spoteczenstwie ulatwiaja rozne
udogodnienia - np. $wiatla na przejsciach dla pieszych we wszystkich krajach sa
ustawione w tej samej kolejnosci: zielone na dole, a czerwone na gorze. Dzieki temu
daltonista wie, jakie $wiatlo sie pali, mimo ze nie rozpoznaje barw.



file:///preview/resource/R1euPUqDAQqPP

Tablica Ishihary stuzaca do wykrywania daltonizmu. Zdrowa osoba ujrzy tu cyfry 5i7
Zrédto: Science Museum, London, Wellcome Images, licencja: CC BY 4.0.



4. Widzenie tréjwymiarowe

Zakrywajac jedno oko, mamy trudnosci z oceng odlegltosci, w jakiej znajdujg si¢ od nas
obserwowane przedmioty. Dlaczego tak si¢ dzieje?



Obserwacja 1

Ustalenie, po co nam dwoje oczu.

Co bedzie potrzebne

e 2 zaostrzone otowki.

Instrukcja

1. Potéz na stole jeden z otowkow.

2. Zamknij lewe oko. Unies reke z wysunietym kciukiem tak, by zastaniat on zaostrzony
koniec otéwka.

3. Otworz lewe oko i zamknij prawe. Czy teraz widzisz koniec otéwka?

4. Wez do kazdej reki po jednym otéwku. Rozt6z rece na boki, a nastepnie energicznie zbliz je
do siebie tak, by otéwki zetknety sie zaostrzonymi koricami.

5. Zamknij jedno oko i powtérz poprzednig czynnosc. Pamietaj, by zbliza¢ otéwki
energicznym ruchem. Czy tatwo je zetkna¢, patrzac tylko jednym okiem?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

Lewe i prawe oko odbierajg nieco inne obrazy. Gdy mdézg ztozy oba, otrzymujemy
tréjwymiarowy obraz otaczajgcego nas Swiata. Ponadto dzieki parze oczu mozna poprawnie
oceni¢ odlegtosc. Patrzenie na swiat tylko jednym okiem bardzo by to utrudniato.



WIDZENIE PRZESTRZENNE
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Widzenie przestrzenne. Lewe oko widzi obraz nieco inny od prawego. Mdézg naktada na siebie obrazy z obojga
oczu i na tej podstawie tworzy obraz tréjwymiarowy
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

5. Widzie¢ inaczej - inna budowa oka

Nie wszystkie zwierzeta widzg tak samo jak ludzie. Na przykiad psy nie widzg barwy
czerwonej, a krowy w ogoéle nie odrozniaja kolorow - widzg tylko czern i biel. Konie za to
majg oczy po obu stronach glowy, a nie z przodu jak ludzie - widza dobrze wszystko, co jest
po bokach, ale nie widza tego, co znajduje si¢ tuz przed nimi.



Film dostepny pod adresem /preview/resource/RTSTHLOVj5qip

Na zdjeciach mozemy zaobserwowaé, jak niektore zwierzeta widza otaczajacy je Swiat
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Alex Proimos, licencja: CC BY 3.0.

Film przedstawia sposoby widzenia $wiata przez niektore zwierzeta.

Oczy niektorych zwierzat maja specyficzna budowe. Na przyktad oczy owadow sa ztozone

z tysiecy matych segmentow. Wszystkie razem tworzg obraz otoczenia. Oczy takie doskonale
widzg ruch i kolory, ale nie najlepiej odréozniaja ksztalty. Poza tym niektore owady
dostrzegaja promieniowanie UV, ktore dla nas jest niewidzialne.



file:///preview/resource/RT5THLOVj5qip

Oczy owadoéw zbudowane s3 z tysiecy matych prostych oczek
Zrédto: Richard Bartz, Munich aka Makro Freak, dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.

Podsumowanie

o Narzadami zmystu wzroku sg receptory znajdujace sie w oczach. Odbieraja one bodzce
Swietlne z otoczenia.

» Oko zbudowane jest ze zrenicy, teczowki, ciata szklistego, twardowki, nerwu
wzrokowego, naczyniowkii siatkowki.

» W oku powstaje obraz pomniejszony i odwrocony.

» Dzieki zmianie ksztaltu soczewki, czyli akomodacji, mozemy skupia¢ wzrok na
obiektach umieszczonych w roznej odlegtosci.

» Dzieki posiadaniu dwojga oczu cztowiek moze widzie¢ trojwymiarowo i poprawnie
oceniac odlegtosc.

Stownik

akomodacja

zmiana ksztattu soczewki umozliwiajgca ostre widzenie przedmiotow znajdujacych sie
w roznej odlegtosci od oka
receptory

wyspecjalizowane komorki lub narzady odbierajace bodzce zewnetrzne

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: @ ) @



Cwiczenie 1

Dokoncz zdanie. Dzieki temu, ze mamy dwoje oczu, mozemy:
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czytac.

odrdézniac ksztatty.

widzie¢ obiekty bliskie i dalekie.

widzie¢ trojwymiarowo.

oceniac odlegtosci.

skupia¢ obrazy na siatkdwce.

zauwazac ruch.

widzie¢ przestrzenne.

odrdzniac barwy.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Zaznacz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Rogdéwka jest zewnetrzna, przezroczysta warstwg oka.

Twardéwka to twarda czesé oka, przez ktérg z tatwoscia

Stwierdzenie

przechodzi Swiatto.

Siatkéwka to miejsce, w ktorym znajduja sie komorki

Swiattoczute.

Swiatto wpadajace do oka skupiane jest w mdzgu.

Powstajacy w oku obraz jest powiekszony.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

OO0 O | O

Fatsz

O

OO O | O



Cwiczenie 3 »

Zaznacz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

O
O

Widzimy przestrzennie, poniewaz posiadamy dwoje oczu.

Widzimy przestrzennie, poniewaz nasze oczy maja
zdolnos¢ akomodaciji.

Akomodacja polega na zmianie ksztattu soczewki.
Wozrok jest jednym z czterech naszych zmystéw.

Promienie Swietlne przez gatke oczng biegna caty czas
w tym samym kierunku.
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Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4 @
Uzupetnij zdania, wybierajac wtasciwe elementy.

____________________________

____________________________

zmianie ksztattu siatkowki ’ akomodacji oka ‘ przekrzywiony i pomniejszony ’

odwrdécony i pomniejszony ’ ‘ powiekszeniu sie soczewki ’

zwiekszeniu ilosci komérek swiattoczutych ’ ‘ siatkéwce ’ ‘ skupiony i pomniejszony ’

twarddéwce | | soczewce ’ zmianie ksztattu twardowki ’ odwrécony i powiekszony

zmianie ksztattu soczewki ’ ‘ temu, ze oko jest ruchome ’ ‘ oku ’

Zrodto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.






