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To, czy w danym miejscu na Ziemi wystepuja wzniesienia czy gltebokie zbiorniki wodne,
zalezy w duzej mierze od budowy geologicznej naszej planety. Wielkos¢ ptyt tektonicznych
iich ruchy znaczaco wplywaja na rzezbe terenu. Szczegodlnie czuta na te przesuniecia jest
powierzchnia znajdujaca si¢ na styku ptyt - to tam dochodzi do wielu, niejednokrotnie
gwattownych procesow przeksztalcajgcych rzezbe terenu. Polska rowniez w duzej mierze
zawdziecza swoje uksztaltowanie wlasnie budowie geologicznej, co tatwo zauwazy¢

w pasowosci poszczegolnych rzezb terenu.

Twoje cele

e Omowisz budowe geologiczna Polski.
o Scharakteryzujesz uksztaltowanie powierzchni Polski.
o Wymienisz czynniki, ktore miaty wpltyw na uksztattowanie powierzchni Polski.




Przeczytaj

Uksztaltowanie powierzchni Polski jest wynikiem oddzialywania wielu procesow
geologicznych. Gdyby na powierzchnie¢ Ziemi nie dziataly procesy wewnetrzne
(endogeniczne), skaly budujace podtoze uktadatyby sie rownolegle, od najstarszych,
znajdujacych sie najglebiej, do najmtodszych, potozonych najwyzej. W wyniku procesow
geologicznych uktad warstw skalnych zostat zmieniony, niektore zostaty sfaldowane,
wypietrzone, poprzecinane wzdtuz linii uskokow. Stare skaty zostaty przykryte mtodszymi
osadami, a w wyniku rzezbotworczej dziatalnosci lodowcow i lagdolodow powstaty formy
erozyjne i akumulacyjne, jeziora polodowcowe oraz inne formy uksztattowania powierzchni
Ziemi.

Na terytorium Polski wystepuje kilka struktur geologiczno-tektonicznych. Najstarszg z nich
jest platforma prekambryjska (platforma wschodnioeuropejska), zbudowana z krystalicznego
fundamentu, na ktorym zalegajg warstwy skal osadowych. Miejsca, w ktorych skaty
prekambryjskie wystajg na powierzchnie, nazywane sg tarczami krystalicznymi. W obrebie
platformy wystepuja obnizenia i wzniesienia utworzone przez struktury zalegajace na
roznych gtebokosciach. Obnizenia to na przyklad: nadbuzanskie, podlaskie, perybattyckie,
a wyniesienia to: mazursko-suwalskie, Leby.

Strukturg paleozoiczng jest jednostka geologiczno-tektoniczna znajdujaca si¢ w zachodniej
oraz centralnej czeéci Polski. Jednostke te tworzg Gory Swietokrzyskie, Sudety, zapadlisko
Slasko-krakowskie i platforma paleozoiczna, ktora zostata utworzona przez jednostki
tektoniczne: watl kujawsko-pomorski, monokline przedsudeckg, niecke t6dzkg, mogilenska,
miechowska i szczecinska. Obszar struktur paleozoicznych zostat przeksztatcony w trakcie
trwania orogenez: kaledonskieji hercynskiej. Doszto wowczas do wypietrzenia sie¢ Gor
Swietokrzyskich i Sudetow, powstato tez zapadlisko $lgsko-krakowskie, wypetnione
wapieniami i piaskowcami. Wyksztatcita si¢ monoklina przedsudecka.

Dzieki potozeniu Polski na trzonie krystalicznym o stabilnych strukturach nie wystepujg
u nas trzesienia ziemi, nie mamy tez aktywnych wulkanow. Co nie oznacza, ze tak byto
zawsze. W erze paleozoicznejw Sudetach istnialy wulkany, a poprzez cze¢ste wylewy lawy
doszto do utworzenia zt6z niklu, zelaza czy manganu.

Obszar Polski w trakcie ery paleozoicznej praktycznie w catosci pokryty byt wodg (oprocz
Sudetow i Gor Swietokrzyskich). W dewonie, kiedy morze zaczeto ustepowac z terytorium
Polski, Wyzyna Krakowsko-Czestochowska nadal znajdowata sie pod woda, stad liczne
wapienie na tym terenie.

Struktury kenozoiczne na obszarze Polski tworzg Karpaty i zapadlisko przedkarpackie.
Karpaty zostaty sfaldowane i wypietrzone podczas orogenezy alpejskiej. Zbudowane sg
z trzonu krystalicznego i fliszu karpackiego. Podczas faldowania Karpat na skutek duzego
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nacisku ptaszczowin z potudnia doszto do powstania zapadliska przedkarpackiego
(poczatkowo zalane morzem, doszto tam do powstania duzych poktadow soli kamienne;j
w Bochni i Wieliczce, z16z siarki w Tarnobrzegu i Staszowie, a takze gipsow w Niecce
Nidzianskiej).

W trakcie orogenezy alpejskiej Sudety zostaly odmtodzone. Doszto do powstania zrebow
i zapadliska tektonicznego, powstat uskok brzezny, ktory oddziela Sudety od Przedgorza
Sudeckiego.

Waznymi wydarzeniami, ktore wplynetly na uksztaltowanie powierzchni, byly zlodowacenia
plejstocenskie. Ladolod kilkakrotnie wkraczat na obszar Polski, pozostawiajgc po sobie
rozne formy rzezby. Formy pochodzgce ze starszych zlodowacen (np. poludniowopolskiego
i sSrodkowopolskiego) zaliczane sg do rzezby staroglacjalneji sa to np. pokrywy lessowe na
Wyzynie Lubelskiej, gotoborza w Goérach Swietokrzyskich czy wydmy w Puszczy
Kampinoskie;j.

Natomiast formy pochodzace z ostatniego zlodowacenia (potnocnopolskiego — Wisty)
zaliczane s3 do form rzezby mtodoglacjalneji wystepuja licznie na obszarze pojezierzy
i pobrzezy. Naleza do nich: sandry, ozy, kemy, jeziora morenowe, jeziora rynnowe,
pradoliny.

Rowniez lodowce gorskie przeksztatcaty rzezbe polskich gor (Tatr i w mniejszym stopniu
Karkonoszy), tworzgc doliny U-ksztaltne, doliny zawieszone, jeziora cyrkowe, kotty
lodowcowe, moreny, rygle skalne i wygtady lodowcowe.

Nastepstwem procesow geologicznych, ktore zachodzity na terytorium Polski, jest pasowy
ukiad rzezby terenu.

Wyroézniamy szeS¢ pasow rzezby, ktore sg naprzemiennie obnizone albo wyniesione
w stosunku do sgsiadujgcych. Od poinocy wyrdzniamy pobrzeza, pojezierza, niziny, wyzyny,
kotliny i gory.

Na ich uksztattowanie miaty wptyw roznorodne czynniki geologiczne. Pas pobrzezy
uksztaltowany zostat w trakcie zlodowacenia poinocnopolskiego. Najpardziej widoczna jego
dziatalno$¢ mozna zaobserwowac na terenach oddalonych od morza. Ladolod
skandynawski miejscami pozostawit osady o migzszosci 100 m. W potudniowej czesci pasa
pobrzeza polskiego znajdujg sie wysokie waty moren czotowych fazy poznanskie;j
zlodowacenia Wisly. Jednak decydujacg role odgrywaja tu czynniki zewnetrzne
(egzogeniczne), ktore dzialajg rowniez obecnie. Sg to dzialalnos¢ Morza Baltyckiego
(erozyjna i akumulacyjna), ruchy masowe, dzialalno$¢ rzek oraz wiatru. Najwiekszy wplyw
na uksztaltowanie wybrzeza ma morze. Efektem dziatania erozyjnego fal sg klify, zas
budujacego sa:
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e mierzeje - powstate we wschodniej czesci pobrzezy w wyniku transportowania piasku

oraz akumulacji wzdtuz linii brzegowej przez przybrzezne prady morskie;

» plaze - znajdujace si¢ wzdtuz polskiego wybrzeza o szerokoSci miejscami

przekraczajgcej 100 m;

o wydmy - powstajgce poprzez transport piasku przez wiatr (po napotkaniu przeszkody

piasek si¢ osadza), w wyniku cigglej dziatalnosci wiatru wydmy mogg sie

przemieszczac.

Na rzezbe pojezierzy wplyw mialy przede wszystkim zlodowacenia, ktore pozostawity po

sobie liczne jeziora i inne formy uksztattowania powierzchni.

Na obszarze Nizin Polskich na duzych glebokosciach wystepuja osady i faldowania

z mezozoiku i paleozoiku, ktore zostaly przykryte gruba warstwg osadow kenozoicznych

pochodzacych z akumulacji rzecznej, wiatroweji lodowcowe;.
Zroznicowanie rzezby pasa Nizin Polskich

Pas
geomorfologiczny

pas nadmorski
(pobrzezy)

pas dolin i rownin
akumulacyjnych

pas pojezierzy
(obszar
mtodoglacjalny)

pas rownin, czyli
nizin
srodkowopolskich
(obszar
staroglacjalny)

Krainy geograficzne

Pobrzeza
Potudniowobattyckie:
Pobrzeze
Koszalinskie

i Gdanskie

Zutawy WiSlane,
Nizina Szczecinska

Pojezierze
Mazurskie,
Pomorskie,
Wielkopolskie

Nizina Mazowiecka,
Wielkopolska, Slaska,
Podlaska

Krainy geograficzne

formy dziatalno$ci morza, wiatru
i ladolodu: klify, plaze, mierzeje, wydmy,
jeziora przybrzezne

ptaski, rowninny teren; obszary deltowe,
depresje, jeziora deltowe

dobrze zachowane formy polodowcowe
(glacjalne i fluwioglacjalne): moreny
czotowe i denne, eratyki, drumliny, ozy,
kemy, sandry, jeziora, pradoliny

jednostajny krajobraz, stabo zachowane
formy polodowcowe z powodu
denudaciji, brak jezior, sandry, pradoliny,
ktorymi ptyng wielkie rzeki Polski

o kierunku rownoleznikowym (np.
Note¢, Wieprz)

Wplyw na budowe pasa wyzyn majg przede wszystkim skaty budujgce podtoze (np. Wyzyna

Krakowsko-Czestochowska — wapienie, Wyzyna Lubelska - lessy). Na obszarze pasa wyzyn

potozone s3 tez Gory Swietokrzyskie, ktore zostaly wypietrzone w trakcie orogenezy

kaledonskiej, nastepnie przez dlugi czas niszczone przez procesy zewnetrzne, a w trakcie

orogenezy alpejskiej wyniesione i potem po raz kolejny obnizone i wyréwnane.



Kotliny to zapadliska powstate w czasie wypietrzania si¢ Karpat. W obnizeniach gromadzita
sie osady morskie, a po wyparowaniu wody powstaty poktady soli kamienne;j.

Karpaty powstaly w wyniku silnego pofaldowania fliszu karpackiego w trakcie orogenezy
alpejskiej. Karpaty Zewnetrzne sfaldowane zostaty dopiero w neogenie. Zapadlisko
powstate w wyniku nasuwania si¢ Karpat Zewnetrznych na przedpole wypetnione bylo
morzem. Obecnie jest to obszar Kotliny Sandomierskieji Kotliny Oswiecimskiej. Tu gtownie
w miocenie, w okresie zanikania morza, utworzyly si¢ poktady soli kamiennejw Wieliczce

i Bochni, ztoza gipsow, a z nich osadowe zloza siarki koto Tarnobrzega. Na przedpolu
Karpat utworzyly sie tez ztoza ropy naftoweji gazu ziemnego. Trzon granitowy Tatr
Wysokich jest bardziej odporny i powstat jeszcze w paleozoiku, dlatego jest to najwyzsza
czes¢ Tatr. Lodowce gorskie przeksztalcity rzezbe Tatr, tworzac jeziora cyrkowe i szerokie
doliny.

Sudety zostaly sfatdowane i wypietrzone w trakcie orogenezy hercynskiej. P6zZniej zostaty
prawie catkowicie zrownane. W trakcie orogenezy alpejskiej powstaty liczne uskoki
i zapadliska, m.in. Kotlina Ktodzka czy Jeleniogorska.

Szczeliny skalne wypetniala magma, tworzac intruzje granitowe i bazaltowe. Lawa
wydostawata sie tez na powierzchnie. W m.in. Sudetach, Gorach Swietokrzyskich i na
Pogorzu Kaczawskim znajdujq sie stozki bedace pozostatoscig wulkanow.

Stownik

geologiczne procesy wewnetrzne (endogeniczne)

procesy ksztattujgce powierzchnie¢ Ziemi, ktorych energia pochodzi z wnetrza Ziemi;
zalicza sie¢ do nich:

procesy ladotworcze i oceanotworcze (ruchy epejrogeniczne)

procesy gorotworcze (ruchy orogeniczne)

trzesienia ziemi

procesy wulkaniczne

geologiczne procesy zewnetrzne (egzogeniczne)

s to procesy geologiczne, ktore zachodzg na powierzchni Ziemi oraz w strefie
przypowierzchniowej; wywotuja je czynniki oddziatujace na skorup¢ ziemska od strony
zewnetrznej (energia stoneczna, atmosfera, hydrosfera, dziatanie organizmow) (zrodto:
Encyklopedia PWN); naleza do nich:

» wietrzenie - rozdrabnianie skat pod wptywem czynnikoéw atmosferycznych
e ruchy masowe - przemieszczanie si¢ zwietrzeliny na stoku pod wptywem sity
grawitacij




 erozja - niszczenie podioza przez rzeki, lodowce, fale morskie, wiatry
 transport - przenoszenie produktow skalnych

» akumulacja - osadzanie si¢ produktow skalnych

» zjawiska krasowe - rozpuszczanie skat przez wody powierzchniowe i podziemne

gory

obszar lezacy powyzej 500 m n.p.m.; charakterystyczne sg duze wysokosci wzgledne
i strome stoki; teren silnie pofatldowany, cho¢ miejscami moga wystepowac obszary
plaskie, tzw. rownie

niziny

obszary lezace na wysokosci od O m (lub ponizej — depresja) do 200 lub 300 m n.p.m;
obszary nizin zajmuja ok. 1/3 powierzchni kontynentow

Zrodto: Encyklopedia PWN

wyzyna

obszar potozony na wysokosciach od ok. 200 m n.p.m. do ok. 500 m n.p.m.; w Polsce
wyzyny siegaja nieco powyzej 600 m n.p.m. (Lysica w Gorach Swigetokrzyskich);

w niektorych miejscach na Swiecie wyzyny osiagajg nawet kilka tysiecy metrow
wysokosci bezwzglednej (np. Wyzyna Tybetanska, Wyzyna Meksykanska, Wyzyna
Abisynska); o przynaleznosci danego obszaru do wyzyn decydujg wysokosci wzgledne,
ktore s3 tu znacznie mniejsze niz w gorach, totez powierzchnia terenu jest stabiej
pofaldowana; do wyzyn zaliczajg si¢ rowniez tzw. ptaskowyze, czyli obszary plaskie lezgce
powyzej 200 m n.p.m.



Symulacja interaktywna

Polecenie 1
Przyjrzyj sie symulacji interaktywnej. Wskaz zwigzek miedzy uksztattowaniem

powierzchni a budowg geologiczna.

Symulacja 1
Przesuwaj suwak u dotu, aby poruszac sie po symulacji uksztattowania powierzchni

i budowy geologicznej

Zas6b interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DqglQupée

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Dokoncz zdanie.

Strefa Teisseyre’a-Tornquista...

oddziela obszar faldowan alpejskich od struktur geologicznych Europy

Zachodniej.
¢ oddziela monokline przedsudeckg od bloku przedsudeckiego.

e oddziela platforme wschodnioeuropejskg od struktur geologicznych Europy

Zachodnie;j.

e oddziela platforme wschodnioeuropejskg od bloku przedsudeckiego.

Cwiczenie 2 ©

Dokoncz zdanie.

Jednostki tektoniczne znajdujace sie na obszarze platformy paleozoicznej to...

wyniesienie Leby.
e obnizenie podlaskie.
e wyniesienie mazursko-suwalskie.

e niecka lubelska.

e monoklina przedsudecka.



Cwiczenie 3 >

Przyporzadkuj do nazw pasow rzezby czynniki ksztattujace ich powierzchnie.

orogenezy, zlodowacenia, wystepowanie réznorodnych skat w podtozu, dziatalnos¢

rzek, akumulacja i erozja morska

Pobrzeza

Pojezierza

Niziny

Wyzyny

Gory

Cwiczenie 4 Q®



Cwiczenie 5

Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Rzezba wyzyn powstata b |

w wyniku zlodowacen.

Narzezbe pobrzezy | b u|
wptyw ma dziatalnosc

Morza Battyckiego.

Géry Swietokrzyskie to| b N
najstarsza czesc pasa
wyzyn.
Skaty osadowe n| u|

pokrywaja niziny.

Flisz karpacki sktada sie| p u|

z granitow i bazaltéw.

W przesztosci n| u|
geologicznej
w Sudetach
wystepowaty zjawiska

wulkaniczne.




Cwiczenie 6 Q®

Przyporzadkuj wybranym jednostkom tektonicznym Europy wymienione nizej krainy

geograficzne Polski, ktére lezg w zasiegu ich wystepowania.

Tatry, Pojezierze Mazurskie, Gory Swietokrzyskie, Nizina Podlaska, Gory Stotowe,
Bieszczady, Pieniny

Platforma prekambryjska

Platforma paleozoiczna

Obszar fatdowan alpejskich

Cwiczenie 7 Q®

Zrédto: Geograficzny atlas Polski, G. Ajdacki i in. (red.), Polskie Przedsiebiorstwo Wydawnictw Kartograficznych im.
Eugeniusza Romera, Warszawa 2000.




Cwiczenie 8 @

Uzupetnij tabele. Przyporzadkuj do podanych w tabeli opisdw wtasciwe regiony

geograficzne Polski, wybierajac z podanych nize;j.

Pasmo o budowie zrebowej, ktére ma trzon sktadajacy sie z granitow. Najwyzszy szczyt
wznosi sie nad pozostatoscig paleogenskiej (trzeciorzedowej) powierzchni zréwnania.
Wystepuja tu cyrki lodowcowe i moreny, ktore sg skutkiem przeobrazen dokonanych
przez lokalne zlodowacenia., £ancuch goérski zbudowany z granitowego trzonu

i ptaszczowin. Wyrazista rzezba polodowcowa podobna jest do alpejskiej.

W zachodniej czesSci gor wietrzejgce wapienie i dolomity tworza ostance i inne formy
skalne., Zwarte pasmo wzniesien. Znane z masywnych blokéw wapiennych i gtebokiego
rozciecia dokonanego przez gorska rzeke, ktéra tworzy kilka malowniczych zakretéw,

a wysokos¢ wzgledna urwistych $cian skalnych wynosi od 300 do 500 m., Géry

Swietokrzyskie, Bieszczady

Opis regionu Region

Pasmo o budowie
zrebowej, ktore ma
trzon sktadajacy sie

z granitow. Najwyzszy
szczyt wznosi sie nad
pozostatoscig
paleogenskiej

(trzeciorzedowej)

powierzchni zréwnania.

Wystepuja tu cyrki

lodowcowe i moreny,
ktore sg skutkiem
przeobrazen
dokonanych przez

lokalne zlodowacenia.




tancuch gorski
zbudowany
Z granitowego trzonu
| ptaszczowin. Wyrazistd
rzezba polodowcowa
podobna jest do
alpejskiej. W zachodniej
czesci gor wietrzejace
wapienie i dolomity
tworzg ostance i inne

formy skalne.

Zwarte pasmo
wzniesien. Znane
z masywnych blokow
wapiennych
i gtebokiego rozciecia
dokonanego przez
gorska rzeke, ktoéra
tworzy kilka
malowniczych zakretéw
awysokos¢ wzgledna
urwistych Scian skalnych
wynosi od 300 do 500

m.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Wplyw budowy geologicznej na uksztaltowanie powierzchni Polski
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
Podstawa programowa

XIV. Regionalne zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony
fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztatltowanie
powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan srodowiska
przyrodniczego.

Uczen:

4. identyfikuje zwigzki pomiedzy budowg geologiczng Polski i wlasnego regionu
a gtobwnymi cechami uksztattowania powierzchni.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
» kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne

Uczen:

« omawia budowe geologiczng Polski,
o charakteryzuje uksztaltowanie powierzchni Polski,
e wymienia czynniki, ktore mialy wptyw na uksztaltowanie powierzchni Polski.

Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna
Metody i techniki nauczania: blended learning, miniwyktad

Formy zajeé: praca indywidualna, praca calego zespotu klasowego



Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, rzutnik, atlasy geograficzne, mapa fizyczna
Polski

Materialy pomocnicze

J. Kondracki, Geografia Polski. Mezoregiony fizycznogeograficzne, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1994.

W. Mizerski, Geologia dynamiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.
PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

e Przedstawienie tematu i celow lekciji.
» Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel wyjasnia uczniom, jak budowa geologiczna
wplywa na rzezbe terenu.

Faza realizacyjna

e Nauczyciel przedstawia uczniom fragment e-materiatu, w krotkim wyktadzie
przedstawia budowe geologiczng Polski oraz uksztattowanie powierzchni. Uczniowie
w atlasach geograficznych analizujg budowe geologiczng Polski. Ochotnicy wskazujg
poszczegolne struktury geologiczne na mapie fizycznej Polski.

» Uczniowie zapoznajg si¢ z symulacjg interaktywng, na jej podstawie wskazujg na
zwigzek budowy geologicznej z uksztaltowaniem powierzchni (wykonujg polecenie do
symulacji interaktywnej).

» Uczniowie wymieniajg i omawiaja czynniki, ktore miaty wptyw na uksztattowanie
powierzchni Polski. Moga w tym celu korzystac z e-materialu. Nauczyciel czuwa nad
poprawnoscig odpowiedzi uczniow, w razie potrzeby wyjasnia ich watpliwosci.

Faza podsumowujaca

« Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale.

» Uczniowie dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, mowig, co bylo tatwe, trudne.
Nauczyciel zwraca uwage na mocne i stabsze strony pracy ucznioéw, ocenia ich
aktywno$¢, biorgc pod uwage ich mozliwosci i zaangazowanie.

Praca domowa

« Wykonanie wskazanych przez nauczyciela ¢wiczen z sekcji ,Sprawdz si¢”
» Sporzadzenie syntetycznejnotatki dotyczacej tresci omawianych podczas lekcii.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium



Symulacja interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w ramach zaje¢ dotyczacych gtownych
jednostek geologicznych wystepujacych na terenie Polski (zakres podstawowy: XIV. 2).



