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Antagonizm czesci wspotczulnej i przywspotczulnej
wegetatywnego uktadu nerwowego

Nerwy czesci wspotczulnej i przywspodtczulnej uktadu wegetatywnego unerwiajg te same narzady,
aledziatajg wzgledem siebie antagonistycznie.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

W ciggu dnia, gdy spotykamy sie z roznymi czynnikami stresujgcymi i gdy musimy stawiac
czoto rozmaitym wyzwaniom, uktad wspotczulny mobilizuje nasz organizm. Pozwala nam
przetrwac i pokonac trudne sytuacje. Podczas snu, a takze wowczas, gdy relaksujemy sie,
na przykiad czytajac ksigzke czy stuchajgc muzyki, dziata uklad przywspotczulny. Pozwala
on naszemu organizmowi wyciszy¢ si¢ i wroci¢ do stanu rownowagi.

Twoje cele

o Wykazesz role uktadu wspoétczulnego, jako uktadu mobilizujagcego organizm.

o Wykazesz role uktadu przywspotczulnego w przywracaniu organizmowi stanu
rownowagi.

e Wyjasnisz, na czym polega antagonizm czesci wspotczulneji przywspotczulnej
wegetatywnego uktadu nerwowego.




Przeczytaj

Antagonistyczne dziatanie czeSci wspotczulneji przywspotczulnej wegetatywnego uktadu
nerwowego to jeden z najwazniejszych mechanizmow warunkujgcych zachowanie
homeostazy organizmu.

Uktad wspétczulny (sympatyczny)

Uktad wspotczulny (sympatyczny) dominuje w dzien, przygotowujac organizm do
zwigkszonej aktywnosci fizycznej, a w sytuacji stresowej - mobilizujac go do walki lub
ucieczki. Zwigksza aktywno$¢ mozgu, ukrwienie narzadow oraz ilo$¢ substratow
energetycznych (tlenu i glukozy) we krwi, pobudza czynno$¢ wydzielnicza gruczotow
potowych i Slinowych, wyostrza zmysty, a jednoczes$nie zmniejsza intensywnos¢ procesow
zwigzanych z trawieniem. W ten sposob umozliwia organizmowi podjecie dziatan
wlasciwych dla sytuacji, w ktorej sie znajduje.

Uktad przywspotczulny (parasympatyczny)

Utrzymujgcy sie przez dluzszy czas stan wzmozonej aktywnosci narzadow bytby
niekorzystny dla organizmu, dlatego uktad przywspotczulny (parasympatyczny) wplywa na
narzady tak, aby organizm mogt odbudowac i zgromadzi¢ zapasy energii. Uktad
przywspotczulny zmniejsza aktywno$¢ narzagdoéw pobudzonych przez nerwy ukiadu
wspotczulnego, a pobudza procesy trawienia i wchianiania sktadnikow pokarmowych do
krwi, stymuluje wchtanianie glukozy z krwi i odktadanie jej w postaci glikogenu w watrobie.
Umozliwia zatem relaks i odnowe organizmu: dominuje gléwnie w nocy, a w ciggu dnia - po
positku oraz w czasie odpoczynku.

Antagonizm uktadéw wspétczulnego i przywspotczulnego
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Uktad wspodtczulny mobilizuje organizm, pobudzajac prace wielu narzadéw z wyjatkiem uktadupokarmowego.
Jego antagonista - uktad przywspoétczulny - pobudza czynnosc przewodu pokarmowegoi gruczotéw
trawiennych, a hamuje wzmozong aktywnos¢ innych narzaddéw, umozliwiajac ich powrdétdo stanu
wyjsciowego.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Poréwnanie czynnosci uktadoéw wspétczulnego i przywspotczulnego
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Uklad wspolczulny Efektor Uklad przywspotczulny
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homeostaza organizmu

zdolnos¢ organizmu do zachowania statosci srodowiska wewnetrznego w stosunku do
zmieniajacych si¢ czynnikow zewnetrznych srodowiska
uktad przywspétczulny (parasympatyczny)

czes$¢ autonomicznego uktadu nerwowego regulujgca gtownie czynnosci niezalezne od
naszejwoli. Odpowiada przede wszystkim za odpoczynek organizmu i poprawe
procesOw zwigzanych z trawieniem. W zakonczeniach neuronow uktadu
przywspotczulnego wydzielana jest acetylocholina

uktad wspoétczulny (sympatyczny)




cze$¢ autonomicznego uktadu nerwowego regulujgca gtownie czynnosci niezalezne od
naszej woli, dzialajgcy gtownie w sytuacjach stresowych. W zakonczeniach neuronow
uktadu wspotczulnego wydzielana jest adrenalina, ktora mobilizuje organizm do walki

i ucieczki

wegetatywny (autonomiczny) uktad nerwowy

reguluje i koordynuje funkcjonowanie narzagdow wewnetrznych. Dzieli sie na uktad
wspolczulny i przywspotczulny



Gra edukacyjna

Polecenie 1
Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze na temat antagonizmu czesci

wspotczulnej i przywspotczulnej wegetatywnego uktadu nerwowego.

Test

Sprawdz swoja wiedze na temat uktadu wspétczulnego

i przywspotczulnego.

Poziom trudnosci: Limit czasu:

Interactivelest.di 4 min
fficultyLevel.easy

Twdj ostatni wynik:

Trwa wczytywanie...

| Polecenie 2

| Polecenie 3

| Polecenie 4



Polecenie 5



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Wybierz cze$¢ uktadu wegetatywnego, ktdra jest uruchamiana w sytuacji, gdy:

a) ¢wiczymy na sitowni - uktad wspdtczulny uktad przywspotczulny

b) jestesSmy w filharmonii na koncercie - uktad wspdétczulny uktad przywspdtczulny

c) piszemy test egzaminacyjny - uktad przywspdétczulny uktad wspotczulny




Cwiczenie 3 >

Dobierz efekty fizjologiczne do wtasciwej czesci uktadu wegetatywnego, ktéra je

wywotuje.

stroszenie wtosow, przyspieszenie tetna, rozluznienie miesnia zwieracza cewki

moczowej, zwiekszenie wentylacji ptuc, wydzielanie z61ci

Uktad przywspoétczulny

Uktad wspotczulny

Cwiczenie 4 O
Cwiczenie 5 O
Cwiczenie 6 O
Cwiczenie 7 @

W organizmie zachodzg procesy metaboliczne: anaboliczne, zwigzane z reakcjami
syntezy, w ktérych powstajg zwiazki ztozone i zasobne w energie chemiczng oraz
kataboliczne, zwigzane z reakcjami rozktadu zwigzkdéw ztozonych, czemu towarzyszy

uwalnianie energii uzytecznej biologicznie.



Cwiczenie 8



Dla nauczyciela

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia

Temat: Antagonizm czeSci wspolczulnej i przywspolczulnej wegetatywnego ukladu
nerwowego

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

6) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkow tego uktadu;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

h) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkow tego ukladu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.



Cele operacyjne
Uczen:

» wykazuje role ukladu wspotczulnego, jako uktadu mobilizujacego organizm;

» wykazuje role ukladu przywspoiczulnego w przywracaniu stanu rownowagi naszemu
organizmowi;

e wyjasnia, na czym polega antagonizm dziatania uktadow wspotczulnego
i przywspoltczulnego.

Strategie nauczania

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i technik

e pogadanka;

« analiza tekstu zrodlowego;
o tworzenie plakatu;

» okienko informacyjne;

» graedukacyjna - quiz;

e Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne

» komputery z dostepem do internetu;

» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

e trzy arkusze papieru Al, kolorowe flamastry;

 kartki z okienkami informacyjnymi (zob. materialy pomocnicze).

Przed lekcja

Uczniowie zapoznajg si¢ z treSciag wprowadzenia oraz tekstem zamieszczonym w sekcji
LPrzeczytaj

Przebieg lekcji



Faza wstepna
1. Nauczyciel zadaje pytaniea:

» Co oznacza stowo antagonizm?

 Jakarole peini uktad wspolczulny, a jakg przywspotczulny?

» Na czym polega antagonistyczne dzialanie obu uktadow? 2. Nauczyciel przedstawia
temat i cele lekciji.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Kazda z grup otrzymuje kartke z okienkiem
informacyjnym (zob. materiaty pomocnicze).

2. Uczniowie, pracujac w grupach, na podstawie informacji zawartych w e-materiale
uzupetniajg okienka informacyjne. Nauczyciel nadzoruje prace grup i w razie potrzeby
wyjasnia watpliwosci.

3. Grupy kolejno omawiajg zagadnienia opracowane w okienkach informacyjnych.

4. Nauczyciel rozdaje grupom arkusze papieru Al oraz flamastry. Grupy otrzymujg nastepne

zadanie: majg stworzy¢ plakat ilustrujacy czynnosci uktadu wspotczulnego
i przywspotczulnego, przy czym:

» grupal powinna skupi¢ si¢ na wptywie autonomicznego uktadu nerwowego na
funkcjonowanie oczu, skory i naczyn krwionos$nych;

» grupa Il powinna uwzgledni¢ wptyw autonomicznego uktadu nerwowego na prace
oskrzeli, tchawicy, pecherza moczowego i serca;

» grupa lll powinna okresli¢ wptyw autonomicznego uktadu nerwowego na prace
gruczolow slinowych, zotadka, watroby, pecherzyka zotciowego oraz jelit.

6. Liderzy grup, zaczynajac od grupy I, podchodzg do tablicy, zawieszajg na niej swoj plakat

i omawiajg go. Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia informacje uczniow.
7. Nauczyciel podsumowuje prace grup.

Faza podsumowujaca

Uczniowie, pracujgc w grupach, rozwigzuja interaktywny quiz (zamieszczony w sekciji ,,Gra

edukacyjna”) dotyczacy antagonizmu dziatania czesci wspotczulneji przywspolczulne;j
wegetatywnego ukladu nerwowego. Wygrywa grupa, ktora udzieli najwiecej poprawnych
odpowiedzi.

Praca domowa

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne nr 1-8.



Materialy pomocnicze

Zatacznik 1. Okienko informacyjne.
Plik o rozmiarze 38.54 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania gry edukacyjnej

Uczniowie mogg wykorzysta¢ gre edukacyjng w celu przygotowania si¢ do lekcii
powtorkowe;.



