Uktad hormonalny

W materiale opisano budowe uktadu hormonalnego cztowieka, wspotdziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego, regulacje pracy gruczotow dokrewnych oraz znaczenie
regulacji hormonalnej w utrzymaniu homeostazy. Materiat zawiera:

1. Starter, w ktorym znajduje sie rysunek schematyczny uktadu hormonalnego, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia

2. Rozdzial: Gruczoty dokrewne i hormony, ktory zawiera , rysunek przedstawiajacy ogolne
funkcje hormonow, animacje przedstawiajgcg mechanizm dziatania hormonow
oraz ciekawostke

3. Rozdziat: Rodzaje gruczotow dokrewnych i ich funkcja, ktory zawiera
2 ciekawostki, rysunek poréwnujacy sposob wydzielania gruczotu potowego i gruczotu
dokrewnego, grafike interaktywng Gruczoty dokrewne i ich rola oraz ¢wiczenie

4. Rozdzial: Regulacja hormonalna, ktory zawiera 2 ciekawostki, w tym jedna z rysunkiem
wyjasniajgcym kontrole wydzielania hormonu tarczycowego



5. Rozdzial: Porownanie uktadu nerwowego i hormonalnego, ktory zawiera tabele
z porownaniem dziatania obu uktadow oraz rysunek przedstawiajgcy wspotdziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego na przyktadzie reakcji na zimno

6. Podsumowanie zawierajace 2 ¢wiczenia

7. Stowniczek zawierajacy wyjasnienia terminow: gruczot dokrewny, homeostaza, hormony,
niedoczynnos¢ gruczotu hormonalnego, nadczynnos¢ gruczotu hormonalnego

8. Zestaw 5 ¢wiczen interaktywnych

9. Notatnik



Uktad hormonalny

Uklad hormonalny kontroluje funkcje fizjologiczne organizmu. Jego dzialanie mozna
porownac do radia - sygnaly w postaci substancji chemicznych rozchodza sie po caltym
ustroju, ale reaguja na nie tylko komorki posiadajace odpowiednie ,odbiorniki”.

Gruczoty dokrewne cztowieka. Mézg ma wptyw na prace gruczotéw uktadu hormonalnego.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

o W jaki sposob uktad nerwowy kontroluje czynnos$ci organizmu?
» Jaka jest rola krwi?
Twoje cele

Wskazesz na schemacie lokalizacje gruczotow dokrewnych cztowieka.

Omowisz gruczoty dokrewne i produkowane przez nie hormony.
Wyjasnisz, na czym polega swoistos¢ dziatania hormonoéw.
Okreslisz znaczenie hormonow w regulacji czynnosci zyciowych organizmu.

1. Gruczoty dokrewne i hormony

Uktad dokrewny utrzymuje w rownowadze sSrodowisko wewnetrzne organizmu,
przystosowuje go do zmieniajgcych sie warunkow, reguluje procesy przemiany materii,
kontroluje wzrost i rozw¢j. Zbudowany jest z gruczotow dokrewnych, zwanych inaczej
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gruczolami hormonalnymi lub gruczotami wydzielania wewnetrznego
(wewnatrzwydzielniczymi). Odbywa sie w nich produkcja i wydzielanie hormonoéw.

FUNKCJE HORMONOW
regulacja funkcjonowania przystosowanie do zmiennych
organizmu cztowieka warunkéw Srodowiska

poprzez zmiang metabolizmu
na przyktad zmiany sezonowe

rozmnazanie
Utrzymanie smhgo
poziomu wody odpowiedz na stres:

i soli mineralnych walka lub ucieczka

{ trawienie i wchtanianie } -

Funkcje hormondw.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gruczoty dokrewne sg silnie ukrwione i pozbawione wtasnych przewodow
wyprowadzajacych, dlatego hormony trafiaja bezposrednio do krwi. Dzialajag one w bardzo
malych stezeniach i tylko na komorki docelowe, do ktérych docieraja wraz z krwig.
Zjawisko oddzialywania hormonow jedynie na wybrane komorki okreslane jest swoistoscia.
Komorki docelowe majg specyficzne receptory — czasteczki biatek (rzadziej ttuszczow),

z ktorymi 13czg sie hormony, by zleci¢ komorce rozpoczecie lub zakonczenie okreslonego
procesu fizjologicznego. W wyniku potaczenia hormonu z receptorem komorka docelowa
rozpoczyna lub konczy okreslony proces zalezny od wtasciwego hormonu.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/R100zdXX6Ilrh3

Mechanizm dziatania hormonu na komoarke.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film prezentuje mechanizm dziatania hormonu.

Ciekawostka

Niektore z gruczotow dokrewnych rozpoczynaja swoje dzialanie juz w 3 miesigcu zycia
ptodowego.

2. Rodzaje gruczotéw dokrewnych i ich funkcja

Gruczoly dokrewne, rozmieszczone w roznych miejscach organizmu, nie s3 ze sobg
polaczone. Jednak za posrednictwem krwi i zawartych w niej hormonow tworza
funkcjonalng catos¢. Gruczoty dokrewne: przysadka mozgowa i szyszynka stanowig
struktury uktadu nerwowego, trzustka - pokarmowego, a jadra i jajniki - rozrodczego.
Ciekawostka

Gruczotly dokrewne dzieli si¢ na 2 grupy: gruczoty produkujace i wydzielajace tylko
hormony oraz gruczoty mieszane, ktore oprocz hormonéw produkuja takze inne

substancje (np. trzustka - enzymy trawienne, a gruczoty piciowe - komorki rozrodcze).


file:///preview/resource/R10OzdXX6lrh3

hormon

e :

‘ uktad
przewod pokarmowy
‘ ‘ naczynia krwiono$ne
gruczot trawienny z przewodem wyprowadzajgcym gruczot dokrewny
np. $linianka np. tarczyca

Poréwnanie gruczotu trawiennego i wewnatrzwydzielniczego.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/PrbJGBdQt

Gruczoty dokrewne i ich rola.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Hormony sg produkowane nie tylko przez wyspecjalizowane gruczoty dokrewne, ale
takze przez inne narzady i tkanki, np.: nerki, serce, komorki sluzowki jelita, tkanke

nerwowa.


https://zpe.gov.pl/b/PrbJGBdQt

Cwiczenie 1

Trzustka produkuje enzymy trawienne oraz hormony. Poréwnaj sposéb, w jaki substancje
wydzielane przez trzustke dostaja sie do miejsca przeznaczenia.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Regulacja hormonalna

Organizm, aby zy¢, musi by¢ w rownowadze wewnetrznej — homeostazie — pomimo
zmieniajacych sie warunkow srodowiska. Odpowiedzialne za jej utrzymanie sg przede
wszystkim hormony. S3 one wydzielane przez gruczoty dokrewne prawie przez caty czas.
Dlatego we krwi w tym samym czasie znajduje si¢ wiele roznych hormonoéw. Moga one
rownoczesnie oddziatywac na jeden lub wiele narzadow i regulowac przebieg jednego lub
kilku procesow fizjologicznych. Hormony wydzielane sa w bardzo matych stezeniach i nawet
niewielka zmiana ich stezenia moze powodowac¢ zaburzenia w pracy organizmu.

Przysadka mozgowa reguluje prace innych gruczotow dokrewnych, m.in. tarczycy.
Podwyzszony poziom hormonéw tarczycy (m.in. tyroksyny, ktora pobudza procesy
metaboliczne) we krwi jest dla przysadki sygnatem, by wstrzymac¢ produkcje hormonow
stymulujacych funkcje wydzielniczg tarczycy. I odwrotnie - gdy poziom hormonow tarczycy
we krwi jest zbyt niski, przysadka uwalnia hormony, ktore pobudzaja tarczyce do ich
wydzielania.

Ciekawostka

Taki mechanizm regulacyjny nazywa si¢ ujemnym sprzezeniem zwrotnym. Zasada
ujemnego sprzezenia zwrotnego jest bardzo prosta - odchylenie danej wielkosci od
pozadanego poziomu powoduje wigczenie mechanizmoéow przywracajacych ja do normy.
Na tej zasadzie opiera si¢ regulacja wiekszoSci procesOw w organizmie, co pozwala na
zachowanie homeostazy.
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Proces samoregulacji na przyktadzie wydzielania tyroksyny.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Regulowane przez hormony jest rowniez stezenie glukozy we krwi. Gdy jest ono za wysokie,
dochodzi do wydzielania insuliny. Hormon ten powoduje przeksztalcenie glukozy

w glikogen, ktory odktadany jest w watrobie, wskutek czego stezenie glukozy we krwi
maleje. Insulina jest produkowana tak dtugo, az optymalne stezenie cukru we krwi zostanie
osiagniete. Gdy stezenie glukozy we krwi nadmiernie spadnie, wigcza si¢ inny mechanizm.
Wydzielany jest hormon glukagon, ktory uwalnia glukoze, kierujac rozktadem glikogenu.
Insulina i glukagon majg wi¢c dzialanie antagonistyczne. Oznacza to, ze efekty ich dziatania
sq odwrotne.

Innym przyktadem utrzymania homeostazy sg procesy termoregulacyjne. Uczucie goraca
uruchamia mechanizmy zmierzajace do obnizenia cieploty ciala, np. pocenie sie. Gdy
temperatura ciata spadnie, wydzielanie potu zostaje zahamowane.

Nieprawidlowa czynno$¢ wydzielnicza gruczotéw dokrewnych moze powodowac
zaburzenia rOwnowagi w organizmie. Gdy gruczot dokrewny wydziela za mato hormonow,
mowimy o niedoczynnosci gruczotu, a gdy za duzo - o jego nadczynnosci. Wigcejna temat
przeczytasz w materiale: Jak dziataja hormony.

Ciekawostka

Feromony, zwane hormonami socjalnymi, to substancje chemiczne dzialajgce na odlegtos¢
jako wabik seksualny albo sygnat alarmowy. Wytwarzajg je m.in. owady, ryby i ludzie.

4. Poréwnanie uktadu nerwowego i hormonalnego
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Uktad nerwowy nalezy do najbardziej ztozonych uktadoéw organizmu cztowieka. Odbiera
bodzce docierajgce ze sSrodowiska wewnetrznego i zewnetrznego, przetwarza je i reaguje,
wysytajac odpowiedzi do narzagdow wykonawczych (migsni, gruczotow). Kontroluje tez
prace narzagdow wewnetrznych i utrzymuje organizm w stanie rownowagi. Uktad nerwowy
wspolpracuje z uktadem hormonalnym, a ich dziatania wzajemnie si¢ uzupeiniajg. Gdy
potrzebna jest szybka reakcja organizmu, do akcji wkracza uktad nerwowy. Gdy regulacjg
nalezy obja¢ proces dtugotrwaty, ktory moze trwac¢ nawet kilka lat (np. wzrost organizmu),
bardziej aktywny jest uktad hormonalny.

Poroéwnanie dziatania uktadéw nerwowego i hormonalnego

Uklad nerwowy Uklad hormonalny
Informacja do komorek Informacja dociera do komoérek docelowych za
docelowych wysylana jest posrednictwem krwi w postaci zwigzkow
w postaci impulséw nerwowych. chemicznych - hormondw.
Pobudza gruczoty do wydzielania, Pobudza gruczoty, wpltywa na przemiany
a miesSnie do skurczu. metaboliczne komorek.
Dziata szybko, a efekt jest Dziata dtugo, powoli, nawet kilka dni od
krotkotrwaty. pobudzenia.

obnizenie temperatury otoczenia

'

receptory zimna w skérze

i

osrodek regulacji temperatury w mézgu

| |

reakcja uktadu nerwowego reakcja uktadu hormonalnego
7 1
aktywacja uktadu wspoétczulnego —l pobudzenie tarczycy do wydzielania tyroksyny
skurcze miesdni (dreszcze) zwiekszenie tempa przemiany materii

zwezenie naczyn krwionosnych w skérze . SN y
& Y Y zwiekszenie ilosci wytwarzanego ciepta

bledniecie skéry

ograniczenie utraty ciepta przez skére

Wspotdziatanie uktadu nerwowego i hormonalnego na przyktadzie reakcji na zimno.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie



o Uklad dokrewny sklada si¢ z gruczotow dokrewnych i wyspecjalizowanych komorek
wytwarzajgcych hormony.

e Gruczoty dokrewne jako gruczoly wewngtrzwydzielnicze nie majg przewodow
wyprowadzajacych, wydzielaja hormony bezposrednio do krwi.

e Do glownych gruczotow dokrewnych nalezg: przysadka mozgowa produkujaca hormon
wzrostu, tarczyca produkujgca tyroksyne, nadnercze produkujgce adrenaling, trzustka
produkujgca insuline i glukagon, jajniki produkujace estrogen oraz jadra produkujace
testosteron.

» Hormony roznoszone s3 po catym ciele, ale wplywaja tylko na komoérki docelowe - na
tym polega swoistos¢ ich dziatania.

» Hormony pozwalajg na utrzymanie wszystkich procesow fizjologicznych w rownowadze.

Praca domowa
Cwiczenie 1

Ocen, czy prawdziwe jest stwierdzenie: Slinianki naleza do uktadu dokrewnego. W odpowiedzi
podaj 2 argumenty.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2

Wyijasnij, na czym polega rola receptorow komérek docelowych w regulacji hormonalnej.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
gruczot dokrewny



gruczot hormonalny, gruczot wydzielania wewnetrznego; produkuje i wydziela hormony
bezposrednio do krwi
homeostaza

stan rownowagi organizmu; zdolno$¢ organizmu do utrzymania stato$ci Srodowiska
wewnetrznego w zmieniajacych sie warunkach, oparta na zasadzie ujemnego sprzezenia
zwrotnego

hormony

zwigzki organiczne wytwarzane w gruczotach dokrewnych, rozprowadzane po catym
organizmie za posrednictwem krwi; dziatajg tylko na komorki docelowe, uczestnicza
w regulacji procesow zyciowych organizmu

niedoczynnos$¢ gruczotu hormonalnego

zaklocenie czynnosci wydzielniczej gruczotu dokrewnego, wskutek czego gruczot
produkuje zbyt mate ilosci hormonu
nadczynnos¢ gruczotu hormonalnego

zaklocenie czynnosci wydzielniczej gruczotu dokrewnego, wskutek czego gruczot
produkuje zbyt duze ilo$ci hormonu

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 3

Wymien substancje, ktére mogg by¢ wydzielane przez trzustke.

(] przeciwciata
(] enzymy trawienne
(] witaminy

(] hormony

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2 3
Ocen prawdziwos¢ ponizszych zdan.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Hormony trzustki trafiaja do naczyn krwiobiegu duzego O O
przewodem wyprowadzajacym.

Trzustka jako gruczot dokrewny wydziela do krwi enzymy
trawienne.

Woydzielane przez trzustke hormony trafiajg z krwig do
komorek docelowych.

O] O | O
O] O | O

Enzymy trawienne trzustki trafiajg do jelita.

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3 O

Dopasuj hormony do sytuacji, w ktorych sg uwalniane.

spadek stezenia glukozy we krwi insulina
wzrost stezenia glukozy we krwi hormon pobudzajacy prace tarczycy
spadek stezenia tyroksyny we krwi glukagon

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 O
Wskaz miejsca, w ktérych moze sie znajdowac hormon tarczycy - tyroksyna.

(] krew

(] wiosy
(] pot

(] tarczyca

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5

Uktad hormonalny.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Uktad hormonalny.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rozpoznaj na ilustracji gruczoty dokrewne.

Nazwij je i uzupetnij luki przy odpowiadajacych im numerach.

______________
______________

______________



______________

______________

nadnercze ’ ‘ przysadka ’ ‘ kora mézgowa ’ ‘ Sledziona ’ ‘ Slinianki ’ ‘ trzustka ’ ‘ tarczyca ’

jajnik \ jadro

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



