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Rozne rodzaje potaczen kosci. Od lewej: chrzastkozrosty, kosciozrosty, stawy.
Zrédto: licencja: CC BY-SA 4.0.

Zdarzylo ci sie ,strzelac¢ z palcow”? A moze nigdy tego nie robisz, bo wzdragasz si¢ na
samg mysli o trzaskach towarzyszacych tej czynnos$ci? Jak sadzisz, skad biorg si¢ owe
nieprzyjemne dzwieki? Oto0z sg one efektem rozbijania pecherzykow powietrza
powstajacych w mazi stawowej, ktora jest thustg, Sluzowatg substancja wytwarzana
przez jedng z warstw torebki stawowej - struktury otaczajacej kazdy typ stawow,

w tym takze stawy palcow, o ktorych tu mowa. A czym sg stawy? To jeden z wielu

rodzajow potgczen kosci w szkielecie, ktorym poswigcony jest niniejszy e-materiat.

Twoje cele

Omowisz rodzaje potgczen kosci.

Poroéwnasz wigzozrosty, chrzgstkozrosty i kosciozrosty.

Przeanalizujesz budowe stawu.

Przedstawisz rozne klasyfikacje stawow.



Przeczytaj

Potaczenia kosci

Kosci, stanowigce podstawowy element ukladu szkieletowego, 1acz3 si¢ ze soba

w sposob Scisly albo ruchomy.

Sciste potgczenia kosci dzieli sie na wiezozrosty, koéciozrosty i chrzagstkozrosty.

Sciste pofaczenia kosci/bold

Spojenie...




Rodzaje Scistych potaczen kosci.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stykajace si¢ ze sobg powierzchnie koSci tgczy tkanka fgczna, tkanka chrzestna lub

tkanka kostna, a ruchomos$¢ w tego typu polaczeniach jest bardzo ograniczona.

Najwazniesze cechy poszczegblnych rodzajow Scistych potaczen kosci zestawia

ponizsza tabela.

Rodzaj
polaczenia

Scistego

Wiezozrosty

Chrzastkozrosty

Kosciozrosty

Ciekawostka

Material

laczacy

Tkanka

laczna

Tkanka

chrzestna

Tkanka
kostna

Ruchomos¢

Stosunkowo

najwieksza.

Zalezna od grubosci
chrzgstki — im
grubsza chrzastka,
tym wieksza

mozliwos¢ ruchu.

Wykluczona.

Miejsce wystepowania

Miedzy ko$¢mi
przedramienia i podudzia;
zeby w zebodotach, szwy

W CZaSZcCe.

Miedzy pierwszym
zebrem a mostkiem;

u dzieci - miedzy trzonem
i nasada

kosci.

Miedzy kregami
krzyzowymi i koS¢mi
miednicy. Powstajg

z wiekiem w wyniku
kostnienia szwow lub

chrzgstek.



Clemigczko przednie

Czaszka czlowieka tuz po urodzeniu.
Zrédto: Henry Gray, Anatomy of the Human Body, 1918, Wikimedia Commons, domena publiczna.

U noworodkow kosci czaszki nie stykajg sie bezposrednio ze sobg — wystepuja
miedzy nimi bloniaste potaczenia zbudowane z tkanki tacznej, zwane
ciemigczkami. Pozwalaja one na przejscie glowy dziecka przez drogi rodne matki
w czasie porodu oraz umozliwiaja rozrost mozgowia i czaszki. Ciemigczka
stopniowo zarastaja do drugiego roku zycia, a na podstawie szybkosci tego

zarastania mozna oceni¢ wiek dziecka oraz stwierdzi¢, czy jego rozwoj jest

prawidlowy, co jest szczeg6lnie przydatne w profilaktyce krzywicy.

Ruchome potlaczenia koSci noszg nazwe stawow.

Budowa stawu


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Kazdy staw tworza powierzchnie stawowe, jama stawowa wypelniona mazig stawowg

oraz torebka stawowa.

Powierzchnie stawowe

Powierzchnie kosSci tworzgce staw. Jedna z nich jest wypukla, a druga wklesta.
Obie pokryte sa gtadka i elastyczng chrzastka szklista, ktora zmniejsza tarcie
w stawie, amortyzuje wstrzasy i uderzenia kosSci w czasie ruchu.

Jama stawowa

Torebka stawowa

Niektore typy stawow poza podstawowymi strukturami posiadajg takze dodatkowe
elementy pelnigce funkcje wzmacniajace i ochronne, takie jak wiezadta, chrzgstki

stawowe umiejscowione w obrebie stawowych zakonczen kosci oraz (tgkotki).

Miesien
Nasada kosci

Jama

stawowa
Chrzastka stawowa

Kaletka

maziowa
Wiezadto
Torebka
stawowa
S'»cieg no Przyczep
wiezadta
Przyczep
sSciegna

Budowa stawu na przykladzie stawu kolanowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Sktad mazi stawowej
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Maz stawowa - $§luzowata substancja wydzielana do jamy stawowej przez komorki
btony maziowej - powleka chrzgstke pokrywajacg powierzchnie stawowe i zmniejsza
tarcie, co polepsza sprawnos¢ dziatania stawu. Wiasciwosci te zapewnia jej
odpowiedni skiad.

0,07% ttuszczow

0,5% biatek

Maz stawowa

97% wody

1,1% soli mineralnych

1% cukréw i woskéw

Skfad mazi stawowe;.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Maz stawowa uczestniczy takze w odzywianiu chrzastki stawowej. Chrzgstka jako
tkanka nie jest odzywiana bezposrednio przez krew, poniewaz nie ma wlasnego
unaczynienia. Niezbedne sktadniki odzywcze dostarczane sg do niej poprzez maz
stawowg - substancja ta jest przez caly czas pobierana przez tkanke chrzestng,

a resztki mazi za poSrednictwem naczyn limfatycznych torebki stawowej sa

odprowadzane do krwi.

Klasyfikacje stawow



Podziat ze wzgledu na liczbe kosci

Stawy mozna podzieli¢ ze wzgledu na liczbe taczgcych sie w nich kos$ci. Stawy proste

sg zbudowane z dwoch kosci, natomiast stawy zlozone z wielu.

O staw miedzypalic
O staw barkowy

O staw biodrowy

O staw $roédreczno-

proste O

Stawy O

Q staw tokciowy
O staw kolanowy

O staw skokowy

O staw mostkowo-

ztozone O

O staw skroniowo-;

O staw promieniow

Podziat ze wzgledu na liczbe osi

Stawy klasyfikuje sie rowniez ze wzgledu na liczbe¢ osi. Stawy jednoosiowe poruszaja
sie tylko w jednej ptaszczyznie, stawy dwuosiowe - w dwoch, a stawy wieloosiowe -

w wielu.

Ojednoosiowe

Stawy dwuosiowe
O O

O wieloosiowe



TYPY STAWOW

(s

staw kulisty wolny jest przykfadem
stawu wieloosiowego

J

staw zawiasowy jest przykladem
stawu jednoosiowego

AU

staw siodefkowy jest przykiadem
stawu wieloosiowego

Typy stawow wystepujace w ludzkim szkielecie podzielone ze wzgledu na zakres wykonywanych

ruchow i uksztattowanie powierzchni stawowe;j.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wsrod kazdego z rodzajow stawOw mozna przeprowadzi¢ dalszg klasyfikacje, ze

wzgledu na uksztaltowanie powierzchni stawowej. Podzial ten przedstawia ponizsza

tabela.

Rodzaj stawu

ze wzgledu na

Rodzaj stawu

ze wzgledu na

zakres uksztaltowanie | Zakres ruchu Przyklad stawu
wykonywanych powierzchni
ruchow stawowej
Staw tokciowy, staw
Staw Zgiecie, miedzypaliczkowy (stawy
zawiasowy prostowanie. miedzy paliczkami: 111, 11
i I10).
Staw
jednoosiowy Staw
promienno-tokciowy,
Staw obrotowy | Obroty. stawy miedzy

najwyzszymi kregami

kregostupa.




Rodzaj stawu
ze wzgledu na
zakres
wykonywanych

ruchow

Staw

dwuosiowy

Staw

wieloosiowy

Stownik

ciemigczko

Rodzaj stawu
ze wzgledu na
uksztaltowanie
powierzchni

stawowej

Staw

siodetkowy

Staw kulisty

Staw

panewkowy

Zakres ruchu

Przywodzenie
i odwodzenie

kciuka.

Zginanie,

prostowanie,
podnoszenie,
opuszczanie,

obroty.

Ruchy jak

w stawie
kulistym, ale
bardziej

ograniczone.

Przyklad stawu

Staw
nadgarstkowo-$rodreczny,

staw kciuka.

Staw barkowy.

Staw biodrowy.

czesc czaszki noworodkow ssakow (takze cztowieka), wystepujaca w miejscach

skrzyzowania szwow czaszkowych

krzywica

zespot ogolnoustrojowych objawow zwigzanych z zaburzeniami gospodarki

wapniowo-fosforanowej

takotki

potksiezycowate lub owalne twory zbudowane z tkanki chrzestnej, wypehiajace

czesciowo jamy stawow, w ktorych powierzchnie stawowe nie sg do siebie Scisle

dopasowane (np. stawu zuchwowego, kolanowego). Pelnig one funkcje

amortyzacyjna



maz stawowa

substancja zmniejszajaca tarcie w stawach poprzez rozprowadzanie mazi na

powierzchni chrzgstek

staw

ruchome potaczenie kosci w szkielecie, np. staw barkowy, staw kolanowy

wiezadto

pasmo tkanki tgcznej, ktore tgczy sie z koScig, wzmacniajgc ruchome polgczenia
miedzy kos¢mi; gczy rowniez koSci poza stawami, tworzac stabilne potaczenia

w ukladzie szkieletowym



Model 3D

Stawy w ruchu

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Zapoznaj sie z modelem 3D, a nastepnie nazwij rodzaje stawéw wystepujace

w poszczegdlnych czesciach ciata: dtoni i palcach, tokciu, ramieniu oraz stopie.




Polecenie 2

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RjR4V9nkKiMfS

Stawy w ruchu. Na zdjeciach rentgenowskich zostaly przedstawione: stawy dtoni i palcow
(gorny lewy rog), staw tokciowy (gorny prawy rog), staw ramienny (dolny lewy rog), staw

skokowy (dolny prawy rog).
Zrédto: Cameron Drake, licencja: CC BY-NC-ND 4.0.

Film przedstawiajacy stawy w ruchu.

Sklasyfikuj zaprezentowane w animacji stawy ze wzgledu na liczbe osi.

Polecenie 3

Wyjasnij, dlaczego staw barkowy jest wyjgtkowo narazony na zwichniecie.



file:///preview/resource/RjR4V9nkKiMfS

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Jak nazywamy pasma tkanki tgcznej zapewniajace stabilnos¢ stawéw? Zaznacz prawidtowa
odpowiedz.

() stawami
() chrzastkami
(O wiezadtami
() $ciegnami
Cwiczenie 2 @

Jaki rodzaj potaczenia $cistego kosci wystepuje miedzy kosémi przedramienia? Zaznacz
prawidtowa odpowiedz.

() kosciozrost

() staw przedramienny

() chrzastkozrost

() wiezozrost




Cwiczenie 3 Q@

Jakie ruchy wystepuja w stawie biodrowym, a jakie w kolanowym, kiedy schylasz sie, aby
dotknac palcow u stép?

prostowanie ’ ‘ rotacja ’ ‘ przywodzenie ’ ‘ zginanie ’ ‘ odwodzenie

Cwiczenie 4 O

Wskaz wszystkie prawidtowe rozwiniecia zdania.

Ciemiaczka...

sg zbudowane z tkanki kostne;j.

sg przyktadem stawow.
wystepujg wytacznie u dorostych.
sg zbudowane z tkanki chrzestne;.
sg zbudowane z tkanki taczne;j.
wystepujg wytacznie u niemowlat.

sg przyktadem Scistych potaczen kosci.

o o o 0o o o O



Cwiczenie 5

Potacz nazwy stawow z ich przyktadami.

staw siodetkowy staw barkowy
staw kulisty staw nadgarstkowo-srédreczny
staw zawiasowy staw biodrowy
staw panewkowy staw tokciowy
Cwiczenie 6 @

Okresl role chrzastki stawowej i btony maziowe;.

Cwiczenie 7 @

Ocen prawdziwos$¢ ponizszego zdania i uzasadnij swoja odpowiedz.

Szwy w czaszce to potaczenia Sciste kosci - tzw. chrzastkozrosty.




Cwiczenie 8 @

Na podstawie fotografii wyjasnij, na czym polega zwichniecie stawu.

Zdjecie rentgenowskie: zwichniety staw barkowy (po lewej) oraz zdrowy (po prawe;j).
Zrédto: Hellerhoff, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.



Dla nauczyciela

Autor: Zuzanna Szewczyk

Przedmiot: Biologia

Temat: Rodzaje polaczen kosci

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
8. Poruszanie si¢. Uczen:

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kos$ci i okresla

ich funkcje;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
7) Poruszanie si¢. Uczen:

1) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kosci
i okresla ich funkcje,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Omowisz rodzaje potaczen kosci.

Porownasz wigzozrosty, chrzgstkozrosty i koSciozrosty.

Przeanalizujesz budowe stawu.

Przedstawisz rozne klasyfikacje stawow.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;
e rozmowa kierowana;

e dyskusija;

e Cwiczenia interaktywne;

e tworzenie plakatu.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e praca w parach;



e praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

arkusze papieru Al, flamastry, kredki.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel pyta uczniow, czy zdarzylo im si¢ ,strzelac¢ z palcow” i czy wiedzg, czym
to jest spowodowane. Uczniowie swobodnie si¢ wypowiadajg. Nastepnie uczniowie

zapoznajq si¢ z wprowadzeniem do e-materiatu i weryfikuja swoje odpowiedzi.

2. Wybrana osoba odczytuje podpis do ilustracji oktadkowej e-materiatu. Nauczyciel,
odwotujac sie do niego, zwraca uwage na fakt, ze nie wszystkie potaczenia kosci sg

ruchome.

3. Nauczyciel informuje uczniow o planowanym przebiegu lekcji i przedstawia kryteria

sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Praca samodzielna uczniow — analiza e-materiatu.

2. Praca zespotowa - wykonanie prezentacji. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery

grupy. Kazda z nich otrzymuje arkusz papieru Al z hastami:

Grupa I - Podziat stawow ze wzgledu na uksztaltowanie powierzchni stawowe;j



Grupa II - Podziat stawow ze wzgledu na liczbe kosci

Grupa III - Podzial stawow ze wzgledu na zakres ruchu

Grupa IV - Podziat stawow ze wzgledu na liczbe osi

e Uczniowie, korzystajac z wiadomosci zawartych w e-materiale oraz z posiadane;j
wiedzy, tworzg plakat. Po uptywie wyznaczonego czasu przekazujg plakat
nastepnej grupie, ktora uzupelnia informacje. Plakaty przekazywane sa od grupy
do grupy zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Gdy plakat wroci do grupy

macierzystej, zadanie si¢ konczy.

e Uczniowie wieszaja i prezentujg plakaty ze swoich pierwotnych grup. Jesli to
mozliwe, demonstruja na swoim ciele ruchy danego rodzaju potgczenia kosci.

Nauczyciel w razie potrzeby uzupeinia informacje.

e Nauczyciel podsumowuje prace grup.

6. Praca samodzielna - uczniowie zapoznaja si¢ z modelem 3D zamieszczonym

w e-materiale i wykonujg polecenia 1-3.

7. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia interaktywne nr 6-8. Nauczyciel sprawdza

poprawnos¢ wykonanych zadan, omawiajgc je wraz z uczniami.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiniecie zdan: ,Dzi§ nauczylem /nauczytam sie...”,

i 7

»Zrozumialem /zrozumialam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...", ,Dowiedziatem /dowiedzialam

”

sie...".

2. Nauczyciel ocenia prace uczniow na lekcji pod kagtem zaangazowania w dyskusje,

jako$ci opracowanych materialow i wspolpracy w grupie.

Praca domowa:

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne nr 1-5.



Materialy pomocnicze:

Neil Campbell i in., Biologia, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy REBIS, Poznan
2016.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z multimedium zamieszczonym

w sekcji ,Model 3D” aby przygotowac si¢ do pozniejszej pracy na zajeciach.



