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"  Warunkowanie instrumentalne i jego rodzaje

Psycholog Burrhus Frederic Skinner prowadzit badania nad procesem uczenia sie, obserwujgc zachowania
u szczurdw, myszy i gotebi.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Warunkowanie to jeden z rodzajow uczenia sie. Wyroznia sie reakcje warunkowe typu
klasycznego oraz instrumentalnego. W przeciwienstwie do warunkowania klasycznego,
w ktorym uczgcy si¢ osobnik jest bierny, warunkowanie instrumentalne wymaga jego
aktywnego udziatu - pozwala ono m.in. na wyksztatcanie ztozonych umiejetnosci

u zwierzat.

Twoje cele

o Wymienisz cechy charakterystyczne warunkowania instrumentalnego.
» Opiszesz rodzaje warunkowania instrumentalnego.

o Przedstawisz przyktady warunkowania instrumentalnego.



Przeczytaj

Typy warunkowania instrumentalnego

Aby moglo doj$¢ do wytworzenia reakcji
warunkowej u zwierzecia, musi ono
znajdowac si¢ w stanie tzw. napedu, czyli
wzbudzenia oSrodkowego ukladu
nerwowego ukierunkowanego na
spelnienie danej potrzeby biologicznej. Ze
wzgledu na rézne czynniki wywotujace
naped (np. dostep do pokarmu albo
bodziec elektryczny) wyrdznia si¢ dwa
glowne typy odruchow instrumentalnych:
zwigzane z nagradzaniem lub karaniem.
W warunkach naturalnych zwierzeta
staraja sie uzyskac dostep do bodzcow
apetytywnych (pozytywnych) i unikngc¢

kontaktu z bodzcami awersyjnymi

(negatywnymi). Stad istnieja cztery
sposoby wyksztalcania reakcji

instrumentalnych - dwa zwigzane

z nagradzaniem i dwa zwigzane

z karaniem.

Nagradzanie

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) -
amerykanski psycholog, jeden z tworcow

i najwazniejszych przedstawicieli
behawioryzmu. Chcial zosta¢ pisarzem. Po
niepowodzeniach pisarskich wstapit na
Uniwersytet Harvarda, gdzie zajmowat sie
psychologia, rozwijajac teori¢ warunkowania
instrumentalnego. Swoja praca naukowa
zapewnil sobie miejsce wsrod najwiekszych
psychologow XX w.

Zrodto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.
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Nagradzanie

Wzmocnienie @ Wzmocnienie @ Karani

pozytywne negatywne pozyty

podanie usuniecie podani
bodzca bodzca bodzce
apetytywnego = awersyjnego awersy
po po po

poprawnym poprawnym niepoz.
zachowaniu zachowaniu zachov

Tabela 1. Typy warunkowania instrumentalnego.

W2zmocnienie pozytywne

Wiekszos¢ informaciji na temat sposobow przeprowadzania warunkowania
instrumentalnego zawdzigczamy amerykanskiemu psychologowi Burrhusowi
Fredericowi Skinnerowi, ktory badatl ten mechanizm uczenia si¢ u szczuréow

w specjalnie zaprojektowanej klatce. Poszczegdlne elementy budowy klatki Skinnera
roznity sie zaleznie od typu przeprowadzanego warunkowania, jednak zawsze
znajdowala si¢ w niej mata dzwignia, ktorej naciSniecie powodowato otwarcie

karmnika.



Klatki Skinnera wewnatrz ostony, izolujacej zwierzeta od otoczenia.

Zrédto: Luis Dantas, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Szczury dgzyly do naci$niecia dzwigni, aby uzyskac dostep do pokarmu (bodziec
apetytywny), ktory petnit funkcje nagrody. W tym najprostszym ukladzie
doswiadczalnym uczenie si¢ zachodzito dzigki stosowaniu wzmocnienia
pozytywnego. W pierwszych probach zwierzeta nie wiedzialy, ze naci$niecie dzwigni
umozliwi dostep do pokarmu. Dopiero gdy podczas eksploracji nowego otoczenia
przypadkowo naciskaty dzwignie i tym samym byly nagradzane, wyksztalcata sie

u nich nowa reakcja instrumentalna.



Podobne eksperymenty jak te na szczurach przeprowadzano réwniez na innych zwierzetach, np.

golebiach. Dotknigcie dziobem pola o okreslonej barwie powodowato dostep do ziarna.
Zrédto: Mark E. Bouton, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

W kolejnych probach, gdy szczur kojarzylt juz czynno$¢ nacisnigcia dzwigni (reakcje
warunkowq) z uzyskaniem pokarmu (nagrodg), w krotkim czasie po wejsciu do klatki
naciskat dzwignie, aby uzyskac do niego dostep. W tym doswiadczeniu napedem

ukierunkowujgcym aktywnosSc¢ szczura na uczenie sie byt gtod.

Wzmocnienie negatywne

W innym wariancie doS$wiadczenia Skinnera metalowe prety tworzace podstawe klatki
byly podlaczone do generatora pradu elektrycznego o nieduzym natezeniu, ktory
uruchamiany byt po pewnym czasie od umieszczenia w Srodku szczura. Tym razem
nacisniecie przez gryzonia dzwigni obecnej w klatce powodowato wylgczenie
generatora pradu. Natezenie bodzca elektrycznego nie stanowito zagrozenia dla zycia
zwierzat, powodowalo jedynie nieprzyjemne doznania (bodziec awersyjny). Podczas
przemieszczania si¢ szczura po klatce, gdy bodziec elektryczny byl aktywny, zwierze

przypadkowo naciskato dzwignie, co z kolei wylgczato generator pradu, tym samym



znoszac dziatanie negatywnego bodzca. W kolejnych powtorzeniach tego
eksperymentu szczury bardzo szybko si¢ uczyly, ze gdy pojawia si¢ bodziec awersyjny,
musz3a nacisna¢ dzwignie. W taki sposob nabywaty nowa reakcje warunkowg typu

instrumentalnego. Warunkowanie to zachodzito przez wzmocnienie negatywne, czyli

usuniecie negatywnego bodzca po wykonaniu czynno$ci ruchowe;.

Karanie pozytywne

Z r6znymi rodzajami uczenia si¢ instrumentalnego mamy tez do czynienia w zyciu
codziennym. Przykladem stosowania karania pozytywnego moze by¢ karcenie psa,
ktory obgryza buty wilasciciela. Innym przyktadem takiego sposobu uczenia jest

otrzymanie mandatu za korzystanie z komunikacji miejskiej bez biletu.

Karanie negatywne

Natomiast do przykladow karania negatywnego naleza zabranie dziecku jedne;
z zabawek za niepostuszenstwo lub odebranie przez policj¢ prawa jazdy kierowcy

bedacemu pod wpltywem alkoholu.

W kazdym przypadku, niezaleznie od zastosowanej metody warunkowania
instrumentalnego, proces uczenia si¢ moze prowadzi¢ do wyksztatcenia nowej reakcji
warunkowej. Wykazano, ze warunkowanie zachodzi szybciej, a jego efekty sa trwalsze,
jesli motywacja dla osobnika jest uniknigcie kary. Jednakze stosowanie tego sposobu
motywacji niesie ze sobg pewne problemy - kary moga prowadzi¢ do wzrostu
poziomu agresji czy leku. W procesie warunkowania najskuteczniejsze jest zatem

laczne stosowanie kar oraz nagrod.

Stownik



bodziec apetytywny

bodziec wywotujgcy przyjemne doznania (fizyczne lub psychiczne) u danego

osobnika

bodziec awersyjny

bodziec wywotlujgcy nieprzyjemne doznania (fizyczne lub psychiczne) u danego

osobnika

naped

stan wzbudzenia oSrodkowego uktadu nerwowego ukierunkowujgcy dziatania

zwierzecia na zrealizowanie potrzeby biologicznej

reakcja instrumentalna

wyuczona reakcja ruchowa lub stowna, ktorej celem jest osiggniecie okreSlonego
skutku

reakcja warunkowa

wyuczona, automatyczna reakcja organizmu na bodziec

uczenie asocjacyjne

rodzaj uczenia si¢ polegajacy na tworzeniu asocjacji miedzy dwoma réznymi
bodzcami lub bodzcem a zachowaniem

warunkowanie

proces nabywania nowych odruchow warunkowych typu klasycznego lub

instrumentalnego, bedacy jednym z mechanizmow uczenia si¢ zwierzat

warunkowanie klasyczne (Pawtowa)

forma uczenia si¢ asocjacyjnego zwierzat polegajgca na wyuczeniu nowej reakcji

warunkowej w obecnos$ci danego bodzca






Film

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R18mgmyVdveQA

Warunkowanie instrumentalne i jego rodzaje.
Zrodto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film opisuje warunkowanie instrumentalne i jego rodzaje.

Polecenie 1

Na podstawie filmu i wtasnej wiedzy wyjasnij réznice pomiedzy reakcjami apetytywnymi oraz

awersyjnymi.

Polecenie 2

Wymien czynniki, ktére wptywaja na efektywnos¢ warunkowania instrumentalnego.

Odpowiedz uzasadnij.



file:///preview/resource/R18mgmyVdveQA

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Przyporzadkuj podane rodzaje bodzcéw do odpowiedniej definicji.

. Bodziec zewnetrzny, ktéry domysinie
Bodziec apetytywny . .. . . .

nie wywotuje zadnej reakcji organizmu.

Bodziec bezwarunkowy Wywotuje p-rzyjemne doznania (ﬁz.yczne

lub psychiczne) u danego osobnika.

Wywotuje nieprzyjemne doznania

Bodziec warunkowy (fizyczne lub psychiczne) u danego

osobnika.

Pierwotny, niewyuczony bodziec, ktéry
w naturalnych warunkach powoduje
wystapienie reakcji odruchowej
W organizmie.

Bodziec awersyjny

Bodziec neutralny, ktéry pod wptywem
procesdéw uczenia sie wywotuje reakcje
organizmu niepodlegajaca
dziedziczeniu.

Bodziec neutralny




Cwiczenie 2 @)

Uzupetnij tekst, wybierajac odpowiednie sformutowania spo$réd podanych propozycji.

Warunkowanie to proces nabywania nowych ‘ odruchéw warunkowych [ ] ’

odruchéw neutralnych [ ] |, bedacy jednym z mechanizméw uczenia sie zwierzat. Aby byto

ono mozliwe, niezbednyjest‘ bodziec neutralny [ | H naped [ | ’,czyli wzbudzenie

os$rodkowego [ ] H obwodowego [ ] ’uk’radu nerwowego ukierunkowane na

zaspokojenie okreslonej [ | H ignorowanie zbednej [ ] ’potrzeby biologicznej organizmu.

Wyrézniamy dwa gtéwne typy warunkowania - klasyczne oraz‘ instrumentalne [ ] ’

specyficzne | ’ . Warunkowanie klasyczne jest to wytwarzanie bezwarunkowej reakcji

organizmu na bodziec inny niz pierwotny (bezwarunkowy). Przyktadem moze by¢

$linienie sie psa podczas jedzenia pasztetu | H $linienie sie psa na dzwiek dzwonka [ | ’

Drugi typ warunkowania jest bardziej skomplikowany, lecz pozwala zwierzetom na nabywanie

ztozonych umiejetnosci i wymaga ich‘ aktywnego [ | H biernego [ ] ’udzia’ru - jego istota

jest wykonanie okreslonej czynnosci w celu uzyskania korzysci. Istnieje wiele réznych typow

tego warunkowania, jednak niezaleznie od uzytej metody koncowym procesem jest

wyuczenie nowej reakcji [ | H wyksztatcenie systemu nagrody i kary [ ] ’




Cwiczenie 3

Przyporzadkuj podane przyktady warunkowania do grupy czynnikéw wzmacniajgcych lub
karzacych okreslone zachowanie.

Czynnik wzmacniajacy

Aktywne unikanie przez chomika
w klatce pola, ktérego
nadepniecie powoduje
schowanie sie miski

Czynnik karzacy z przysmakami.

Zabranie przez policje prawa
jazdy osobie prowadzacej pojazd
pod wptywem alkoholu.

Czasowa izolacja szczeniaka
w osobnym pokoju za gryzienie
i niszczenie sprzetu domowego.

Otrzymanie mandatu
w komunikacji miejskiej za jazde
bez waznego biletu.

Nacisniecie dzwigni przez
szczura w celu usuniecia
nieprzyjemnego doznania

w klatce podtaczonej do pradu
niskiego napiecia.

Zaprzestanie zabawy z kotem
i nieprzyznanie mu smakotykéw
po podrapaniu reki wtasciciela.

Wykonywanie przez konia
skokéw przez przeszkode, za
ktére otrzymuje pochwate od
opiekuna.

Stukanie dziobem przez papuge
w pola okreslonego koloru, za co
otrzymuje ziarna karmy.




Cwiczenie 4

Sposréd podanych sformutowan wybierz wszystkie te, ktére prawidtowo okreslajg
wzmochienie - typ warunkowania instrumentalnego.

0J

O

O o o d

O

Moze by¢ indukowane jedynie bodzcem apetytywnym.

Wzmocnienie negatywne moze przejawiac sie ucieczkg od szkodliwego bodzZca lub
jego aktywnym unikaniem.

Powoduje, ze dana reakcja bedzie wystepowac w przysztosci czesciej niz do tej pory.

Moze byc¢ indukowane przez bodziec apetytywny lub awersyjny.

Pozwala na usuniecie pozytywnego bodzca po niepozadanym zachowaniu.

Jest synonimem nagradzania.

Jest jedyng metoda warunkowania prowadzaca do wyuczenia nowej reakcji.

Cwiczenie 5

Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Karaniem negatywnym nazwiemy proces wreczenia przez
policje mandatu osobie przekraczajacej limit dozwolonej O O

predkosci na drodze.

Wsréd wzmocnien istnieje wzmocnienie negatywne

i pozytywne, karanie natomiast zawsze jest negatywne.

Najskuteczniejszym sposobem wywotania odruchu

warunkowego jest stosowanie czestych kar.

Stosowanie kar nie powinno by¢ podstawg uczenia
w zyciu codziennym, gdyz negatywnie wptywa na O O

jednostke, podnoszac jej poziom stresu i leku.



Cwiczenie 6

Na lekcji biologii nauczyciel polecit uczniom zaprojektowanie eksperymentu naukowego,
ktérego celem ma by¢ badanie procesu powstawania nowych umiejetnosci u papug na
podstawie warunkowania instrumentalnego. Poméz uczniom dokonczy¢ projekt, uzupetniajac
tabele badawczg hastami podanymi ponize;j.

Grupa badana k (fj::grna
Czynnos¢ wyzwalajagca | Brak
nagrode ¢
Wzmocnienie pozytywne Brak

Wzmocnienie negatywne Brak

Nowa umiejetnos$¢ - naciskanie

Oczekiwany skutek L.
dzwigni

________________________

‘ Po naciénieciu dzwigni ’ ‘ Niezaleznie od podejmowanej aktywnosci ’ ‘ Papugi ’ ‘ Brak ’

‘ Klatka z dzwignig ’ ‘ Brak ’ ‘ Otrzymanie karmy ’ ‘ Nacisniecie dzwigni ’ ‘ Papugi ’




Cwiczenie 7 @

Szczegodlnie interesujgca prawidtowosé z punktu widzenia zastosowan warunkowania
instrumentalnego w praktyce odnosi sie do regularnosci stosowania wzmocnien. Jezeli po
kazdym okres$lonym zachowaniu bedzie podawana nagroda, wéwczas mamy do czynienia ze
wzmochnieniem regularnym. Jezeli jednak nagroda nie zawsze pojawia sie po danym
zachowaniu, a raczej jest stosowana sporadycznie, czyli czasem wzmacnia sie dang reakcje,
a czasem nie, wowczas mowi sie 0 wzmacnianiu nieregularnym. Wiele laboratoryjnych badan
nad uczeniem sie zwierzat i ludzi pokazato, ze reakcje wyuczone podczas wzmacniania
regularnego wygasaja szybko, gdy zabraknie nagrody. Natomiast reakcje wyuczone przy
wzmachnianiu nieregularnym nie wygasaja dtugo po zaprzestaniu stosowania wzmocnienia.
Organizm w takiej sytuacji jest znacznie bardziej odporny na wygaszanie i trzeba zastosowac
wiecej prob bez wzmocnienia, aby odzwyczai¢ go od danego zachowania.

Zrédto: Andrzej Falkowski, Tadeusz Tyszka, Psychologia zachowari konsumenckich, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Gdansk 2001, s. 35.

Na podstawie przedstawionego tekstu oraz wtasnej wiedzy okredl, jakie bodzce stosowane sg
w opisanym powyzej warunkowaniu nieregularnym. Podaj dwa i uzasadnij celowos¢ kazdego

Z nich.




Cwiczenie 8 @

Gtodne zwierze nakierowuje swojg aktywnos$¢ na zdobycie pokarmu, a intensywnosé gtodu
wptywa na jego sktonnos¢ do podjecia ryzyka lub wtozenia wysitku w zdobycie pozywienia.
Kluczowym elementem proceséw motywacyjnych jest zdolnos$¢ poréwnania mniejszych,
natychmiastowych nagréd z wiekszymi i odsunietymi w czasie. Mechanizmy motywacji

w jaskrawy sposob odstaniane sg przez choroby zwigzane z zachowaniami kompulsywnymi lub
impulsywnymi. Na przyktad substancje uzalezniajgce moga zaburzy¢ zdolnos¢ kontroli
zachowania i spowodowac nakierowanie catego wysitku na ich pozyskiwanie i przyjmowanie,
pomimo petnej Swiadomosci negatywnych konsekwencji.

Zrédto: Jan Rodriguez-Parkitna, Przemystaw Cieslak, Kamila topata, Magdalena Zygmunt, Neuronalne mechanizmy motywacji,

Wszechswiat” 2014, t. 115, nr 1-3. s. 40-44.

Na podstawie przedstawionego fragmentu tekstu ocen prawdziwosé stwierdzenia: ,Czas od
podjecia akcji do otrzymania nagrody lub kary ma duze znaczenie w ksztattowaniu sie nowych

nawykow”. Odpowiedz uzasadnij, podajac jeden przyktad.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Warunkowanie instrumentalne i jego rodzaje
Grupa docelowa: uczniowie IIl etapu edukacyjnego - ksztatcenie w zakresie rozszerzonym
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegoélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

f) porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchoéw warunkowych
W procesie uczenia sig¢,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

« Wymienisz cechy charakterystyczne warunkowania instrumentalnego.
» Opiszesz rodzaje warunkowania instrumentalnego.
e Przedstawisz przyktady warunkowania instrumentalnego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;



¢wiczenia interaktywne;
rozmowa kierowana;
praca z filmem;

gra dydaktyczna.

Formy pracy:

praca w parach;
praca w grupach;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glosnikami, stuchawkami i dostgpem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele zaje¢ z sekcji ,Wprowadzenie”, a nastepnie wspolnie

z uczniami ustala kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel rozpoczyna pogadanke, zadajac pytanie:

- W jaki spos6b mozna wplywac¢ na zachowanie psa?
Uczniowie udzielaja odpowiedzi, dzielac si¢ wiedza i doSwiadczeniami na temat
tresury psow. Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniow.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescia z sekciji ,Przeczytaj”

i zapisujg w zeszycie minimum pie¢ pytan do tekstu - kazde z pytan musi rozpoczynac
sie od stowa ,dlaczego”.

. Praca z multimedium (,,Film”). Przed wyswietleniem filmu nauczyciel informuje

uczniow, ze tresci filmu zostang przez nich wykorzystane do utozenia pytan
quizowych. Nastepnie uczniowie zapoznaja si¢ z filmem zawartym w e-materiale.

. Praca z e-materialem. Uczniowie, pracujgc w parach, na podstawie tekstu w sekcii

»Przeczytaj” oraz informacji zawartych w filmie uktadaja pytania do quizu dla innych
par. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych
odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie
gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidlowy przebieg quizu zgodnie
z wczesSniejszymi ustaleniami. Nauczyciel nagradza zwycieska pare, np. ocenami

z aktywnosci.



4. Utrwalanie wiedzy i umiejetno$ci. Uczniowie wykonuja w parach ¢wiczenie nr 7
(polegajace na okresleniu rodzaju bodzca w opisanym warunkowaniu) i ¢wiczenie nr 8
(polegajace na ocenie prawdziwosci stwierdzenia: ,Czas od podjecia akcji do
otrzymania nagrody lub kary ma duze znaczenie w ksztaltowaniu si¢ nowych
nawykow”) w sekciji ,Sprawdz sie”. Nastepnie konsultuja swoje rozwigzania z inng para
uczniow i ustalaja jedng wersje odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:

1. Wybrani uczniowie odpowiadaja na pytania sformutowane na poczatku lekc;ji.

2. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekc;ji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Multimedium zamieszczone w sekcji , Film” mozna wykorzysta¢ w fazie wstepnej zajec,
w celu wzbudzenia zaciekawienia uczniow.



