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Nacechowanie wyrazow

Wstep

Temperature jezyka mozna podnosi¢ i obniza¢ za pomoca réznych stow i zwrotow. Naleza
do nich miedzy innymi eufemizmy i hiperbole.

Eufemizmy to okresSlenia, ktorymi zastepuje sie czesto niegrzeczne lub niestosowne
wyrazenia. Uzywa sie ich po to, zeby zlagodzié tresci wypowiedzi. Eufemizmy zastepuja
wyrazy drastyczne, dosadne, niemoralnie i wstydliwe. Popularne przyklady eufemizmow
to np.: ,wylewac¢ za kolnierz”, ,inteligentny inaczej”, ,zasna¢ na wieki”.

Zdecydowanie inny charakter ma hiperbola. Ten §rodek stylistyczny stuzy
wyolbrzymieniu. Za pomoca hiperboli przesadnie przedstawiane sg cechy i znaczenia.
Hiperbola sluzy najczesciej wytworzeniu odpowiedniego nastroju, przyczynia sie do
nadania uroczystego tonu, a takze do wywolania skrajnych uczu¢. Hiperbole stosowane s3
rowniez w tekstach reklamowych, a ludzie posluguja sie nimi w codziennej komunikacji.
Dlatego tak popularne sg zwroty: ,pozera¢ kogo$ wzrokiem”, ,umiera¢ ze strachu”, ,konaé
ze zmeczenia”, ,czekac¢ na kogos wieki”.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0.
Nauczysz sie

1. rozrozniac typy tekstow, w tym tekstow o zabarwieniu neutralnym i emocjonalnym;
2. uzywac podczas swoich wypowiedzi hiperbol i eufemizmow ze swiadomoscia
intencji i kontekstu wypowiedzi;
3. okresla¢ funkcje srodkow jezykowych uzytych w tekscie;
4. Swiadomie postugiwac sie sSrodkami jezykowymi i zwigzkami frazeologicznymi;
5. przeksztalci¢ proste teksty tak, aby nabraty zabarwienia emocjonalnego, tzn.
z wykorzystaniem hiperbol i eufemizmow;
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6. redagowac teksty.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. doskonalg umiejetnos$¢ rozrdzniania typow tekstow, w tym tekstu o zabarwieniu
neutralnym i emocjonalnym,;
2. ksztalcg umiejetnos¢ analizy funkcji ekspresywnej tekstu;
3. dokonuja analizy Srodkow jezykowych uzytych w tekscie;
4. wykonuja ¢wiczenia redakcyjne polegajace na przeksztalcaniu tekstow;
5. operuja $wiadomie Srodkami jezykowymi i zwigzkami frazeologicznymi;
6. pracuja z wykorzystaniem internetu znajduja okreslone typy tekstow.

NACECHOWANIE WYRAZOW - audiobook

Rozdzialy audiobooka:
1. Supersmutek i megahiperbola
2. Zagubione bogactwo jezykowe
3. Eufemizm na ratunek

| Notatka dla prowadzacego A



Wskazowka

Wystuchajuwaznie audiobooka.

Zwro¢ uwage na uzyte w nich srodki jezykowe: hiperbole i eufemizmy. Okresl ich funkcje

w tekstach, wypowiedziach.
Audiobook mozna wystuchac pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PrpxGlebo

Nacechowanie wyrazow

Rozdziat 1
Supersmutek i megahiperbola

Materiat przedstawia fragment rozmowy Jerzego Sosnowskiego z trzema znanymi
jezykoznawcami: Jerzym Bralczykiem, Janem Miodkiem i Andrzejem Markowskim.


https://zpe.gov.pl/b/PrpxGIebo

Rozmowa pochodzi z ksigzki ,Wszystko zalezy od przyimka” i dotyczy nadmierne;j
hiperbolizacji w jezyku polskim.

Co o zjawisku hiperbolizacji w jezyku mowig znani jezykoznawcy?

—...0t6z mam wrazenie, ze wilasnie reklamie zawdzieczamy niewiarygodng wrecz
kariere takich stow, jak: super, hiper, mega i ekstra. I przyznam, ze ustyszalem niedawno
nagrodzonego na festiwalu sympatycznego skadingd piosenkarza, ktory dziekowat za
nagrode, mowigc, ze jest to dla niego megarado$¢, zrobito mi si¢ stabo.

— A mnie si¢ robi stabo, jak ludzie moéwig ,potwornie” albo jak mowig ,robi mi si¢ stabo”.
Bo mnie si¢ nie robi stabo, co najwyzej reaguje pewng niechecia.

— Ale przyznacie, ze jest lepiej niz kiedy$. Bo my mielisSmy tylko ,fajnie” i to musiato
wystarczy¢ za calg potoczno$¢. Oni majg dzi$: super, ekstra, mega, cool, wypas...

— To nie jest jezyk potoczny, to jest mtodziezowy slang. Ja bym to rozrézniat. Bo jezeli
mitodziez tak mowi miedzy sobg, jest to na miejscu, ale kiedy ten slang wchodzi do mowy

potoczne;j...

— ...jest to groteskowe.

— Ale czy ztozenie megaradoS¢ w ogole wam si¢ podoba?

— Nie bardzo mi si¢ podoba. Styszatem juz megasuperradosc.

— Dzi$ kazda ksigzka to bestseller, byle piosenka to jest hit, byle plakat to arcydzieto.

— To sie nazywa hiperbolizacja, czyli uzywanie wyrazéw o bardzo dodatnim znaczeniu.

— Ajejnatezenie Swiadczy o znacznie podniesionej temperaturze jezyka. Jezyk ma
goraczke. Ze wszystkim przesadzamy. Nie mozna juz si¢ czymsS interesowac, nie mozna
miec zainteresowan, tylko pasj¢ trzeba mie¢. Nie mozemy si¢ czyms niepokoic¢, tylko od

razu nas to bulwersuje.
— Nie mozemy miec¢ klopotow, tylko problemy.

— [ ta intensywnosSc¢ sprawia, ze stowa sie desensytyzuja. Czyli stowa, ktore kiedys byly
uzywane w stanach najwyzszego napiecia, teraz sg uzywane na co dzien.

— Stowo ,niesamowity” kryto kiedys w sobie element grozy: niesamowity wyraz twarzy,
niesamowity widok. Ale Jan Ciszewski, legendarny komentator sportowy, kiedy
bramkarz zrobit p6ot kroku do przodu, juz krzyczat: ,,Co$ niesamowitego, pusta bramka!”.

I to on zaczatl ten proces!



— Albo horror...W normalnych codziennych rozmowach, gdy jedziemy: Co za horror
tutaj na drodze! Jaki horror? Dwa samochody wiecejniz zwykle.

— Makabra.
— Masakra!
— Wszystko to jest przerazajace.

— To akurat politycy upowszechnili. Ale w ,,porazajacym” jest cos jeszcze. Porazajacy
pokazuje rzekomg obiektywizacje. Bo to juz nie jest cos, co mna wstrzgsneto, tylko

wszystkich porazito.

— Aja si¢ zastanawiam, kiedy sie skonczy ta hiperbolizacja? Co bedzie po tym
stopniowaniu: super, hiper, mega. Galaktycznie? Dalej wigec musi nastgpi¢ spadek, bo to
stopniowanie hiperow nie bedzie juz dziatac.

— Dla mnie nawet bardziej razace bylo rozpowszechnienie si¢ zera - zera czegos.
— Zero toleranciji na przykiad. Zero zyskow.

— Booile ,megarado$¢” nie prymitywizuje naszego myslenia, o tyle takie ,zero” troche
tak.

— W tym wlasnie megastopniowaniu wida¢ wplyw rzeczywistosci elektronicznej. My

byliSmy wychowani na megawatach. A teraz s ,megabajty”.
— Chyba jednak posrednikiem byla reklama.

— Styszatem kiedys, jak matka mowi do corki: ,Jaki cudowny zapach” A ona z ironig,
wlasciwie graniczgca z nienawiscia: ,Jaki cudowny? Jest ekstra!” Bo jak reklama, to musi
by¢ ekstra, musi by¢ super. No i trzeba koniecznie ,odkry¢ zapach”. Swietej pamieci
Ewa Szumanska mowila, ze kiedy styszata w reklamie stowo ,,odkry¢”, to miata ochote ja
zakry¢. To podobnie, jak powiedziale$ o wzietym z piosenki powiedzeniu ,Zycie jest
nowelg, ktorejnigdy nie masz dosy¢”. Uslyszysz i juz masz dosyc.

Rozdziat 2
Zagubione bogactwo jezykowe

Material przedstawia audycje radiowg z fragmentem tekstu Jana Miodka, ,,O jczyzna
polszczyzna dla uczniow” oraz wybrane komentarze sportowe. Materiat jest kontynuacja



tematu zwigzanego ze stosowaniem w jezyku hiperboli.

Witam serdecznie wszystkich stuchaczy. Dzi$ w audycji ,,Zagubione bogactwo
jezykowe” jak co tydzien, bede sobie strzepit jezyk nad jezykiem. Tym razem bedzie nie
tylko o jezyku, ale i o sporcie. Zdziwieni? To zostancie ze mng, a sami si¢ przekonacie,
jak sportowy klimat zapanuje. Zaczn¢ jednak od zacytowania znanego wszystkim
jezykoznawcy, profesora Jana Miodka. Ot6z powiedzial on, ze:

»Coraz rzadziej tez, niestety, stysze réznorodne pozytywne okreslenia chtopcow i
dziewczat: mity, ujmujacy, grzeczny, wesoty, kolezenski, sympatyczny, przystojny,
elegancki, dzentelmenski, szarmancki, fadna, modna, szatowa, urocza, mita, Sliczna,
piekna. Zamiast nich pojawia sie¢ wszedzie monotonne super-: superchlopak,
superfacet, superbabka, superfacetka. Pamig¢tajcie: stopien zréznicowania uzywanych
form jest miarg Waszej sprawnosci jezykowej, jest takze miarg bogactwa stylistycznego
Waszego ojczystego jezyka”.

Oczywiscie Miodek w tej wypowiedzi nawigzuje do zjawiska jezykowego nazywanego
hiperbolizacjg. Nie jestem fanem hiperbol, ale chyba nie da si¢ ich unikna¢. Bywa nawet,
ze majg swoj urok. Ba! Potrafig by¢ zabawne. Moje ulubione hiperbole to te w relacjach
sportowych. Kojarzycie, co w emocjach wygaduja, albo wykrzykuja komentatorzy
sportowi? Mistrzami sg oczywiScie komentatorzy pitki noznej. Oni to potrafig poszalec z
jezykiem. Zaraz si¢ sami o tym przekonacie.

Przygotowalem dla was kilka cytatow. Nie uda mi si¢ przeczytac ich z takim
entuzjazmem, jak Szpakowski, czy Tomaszewski, ale specjalnie dla was wciele si¢ w role
jak najlepiej. To zaczynamy!

»10 nie byl btad - to byt wielki btad.” - kojarzycie? To stowa Jana Tomaszewskiego z Wizji
Sport.

»10 nie byl strzal, to byt postrzal!” - tym razem to Roman Kolton z Polsatu.

»Dobrze, dobrze! Fenomenalnie!!! Chociaz moze troche za krotko, te 112 m. Ajjj..” - a to
nikt inny jak Dariusz Szpakowski. I kolejne jego stowa, tym razem o Bachledzie: ,Jest

”

dynamit! Udane wyjécie z progul... L.. Zle..”.
Kolejne hiperbole petne emocji w wykonaniu Dariusza Szpakowskiego:

»,Koncowka zapowiada si¢ nam niezwykle eksplozywnie...”

»,Na Old Trafford Manchester United nigdy nie przegral, ale nigdy nie oznacza zawsze.”

»3am boski i mocno ostrzyzony Vialli nie strzelit karnego”



I jak wam sie podoba? Tak, jak obiecatem byto w sportowym duchu. Na koniec
tradycyjnie pytanie konkursowe:

Jakie hiperbole mozemy znalez¢ w tych wypowiedziach? Jakie petnig funkcje? Jaki efekt
wywotujg u odbiorcy i dlaczego?

Na odpowiedzi czekam do przysztego piatku, a wysytajcie je oczywiscie na e-mail
audycji. Zegnam sie z wami megaserdecznie, a kolejna audycja za tydzien.

Rozdziat 3
Eufemizm na ratunek

Material przedstawia rozmowe dwoch osob. Dotyczy zastepowania mocnych stow

delikatniejszymi. Ta sekcja poSwiecona jest eufemizmom.
— Hej Aniu, dlaczego jestes taka smutna?

— A daj spokoj. Magda obrazita si¢ na mnie.

— A co sie stato?

— Tak naprawde to nic. Powiedzialam jej tylko kilka stow, co mysle o jej nowej kumpeli,
no i obrazita sie.

— A co doktadnie jej powiedziatas?

— Prawde¢ powiedziatam, ze jest leniwa, kradnie reczniki z hoteli i Ze jest chyba Slepa

skoro tego nie widzi. Na ostatnim wyjezdzie miatam na nig oko.

— Miata$ prawo powiedzie¢ co myslisz, ale mogtas zrobi¢ to w delikatniejszy sposob.
Powinnas uzy¢ eufemizmow.

— Czego?

— Eufemizmow. Sa to okreslenia, ktorymi zastepuje sie niegrzeczne lub niestosowne
wypowiedzi. Stosuje si¢ je czesto, zeby ztagodzi¢ tre$¢ wypowiedzi. Eufemizmy

zastepuja wyrazy drastyczne, dosadne, wulgarne.
— Czyli jak twoim zdaniem powinnam to powiedziec¢?

— Mogtas powiedzie¢ zamiast leniwa, urodzita si¢ w niedziele. Zamiast kradnie, ze ma

lepkie rece. Urazilo ja pewnie tez, ze powiedziala$ o niej, iz jest slepa. Ona widzi



sytuacje inaczej, tak jest tagodnie;j.
— Sugerujesz, ze powinnam bardziej oglednie dobiera¢ stowa?

— Jesli nie chcesz wigcej takich sytuacji, postaraj si¢ drastyczne, czy negatywne stowa
zastepowac eufemizmami. Ostabiajg one zbyt mocng wypowiedz. Zmniejszajg jej tadunek

emocjonalny.
— Mozesz mi podac jakies przyktady?

— Pewnie. Na przyklad zamiast glupi mozna powiedzie¢ niemadry. Zamiast klamie -
mija sie z prawdg. Zamiast gruby - puszysty, a zamiast umart, na przyktad zasnat w Panu.

— Teraz chyba powinnam przeprosi¢ Magde.
— Mysle, ze tak. Powodzenia.
— Dzieki.

j.polski_scen11_audiobook

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Po zapoznaniu sie z audiobookiem wiesz juz czym jest hiperbola.

Napisz kroétki tekst opisujgcy dowolng codzienng sytuacje uzywajac co najmniej czterech

srodkow jezykowych tego rodzaju.

Polecenie 2

Zredaguj tekst - charakterystyke postaci - Twojej przyjaciotki, przyjaciela, w ktéorym uzyjesz
okreslen: mity, uimujacy, grzeczny, wesoty, kolezeriski, sympatyczny, przystojny, elegancki,
dzentelmeniski, szarmancki, fadna, modna, szatowa, urocza, mita, sliczna, piekna zamiast:
superchtopak, superfacet, suerbabka, superfacetka.

Polecenie 3

Wyjasnij, jaka funkcje petni eufemizm uzyty w ponizszej wypowiedzi:

MG&j dziadek, mimo bycia w jesieni Zycia, zawsze wygrywa ze mnga w tenisa.



Podsumowanie

Emocjonalne nacechowanie wyrazow w zjawisku hiperbolizacji doskonale okresla Jerzy
Bralczyk. Jezykoznawca stwierdzil, ze ,,jezyk ma goraczke”, a ,znaczne podniesienie
temperatury jezyka” powoduje, ze wyczerpuja sie Srodki jezykowe, ktorymi mozemy
opisaé otaczajacag nas rzeczywisto$é. W efekcie nastepuje spadek przekazywanych emocji,
gdyz stopniowanie okazuje si¢ niemozliwe.

Wiedzac czym jest hiperbola i eufemizm, pamietaj by uzywac¢ ich adekwatnie do sytuacji

NACECHOWANIE WYRAZOW
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0.

PRACA DOMOWA
Praca domowa

Polecenie 4.1

Wez udziat w konkursie na najciekawsze hiperbole i eufemizmy funkcjonujace w jezyku
potocznym. W tym celu obserwuj w ciggu tygodnia sposdb wypowiadania sie Twoich
znajomych, przyjaciét, cztonkéw rodziny. Zanotuj przyktady uzytych przez nich hiperbol

i eufemizmoéw. Jurorzy, oceniajagcy zgromadzony materiat, wezmg pod uwage nastepujace
elementy:

1. liczba zgromadzonych srodkéw (hiperbol i eufemizmow);

2. oryginalno$¢ przedstawionych wyrazen.
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Zadania

Cwiczenie 1

Dopasuj stowa do wtasciwych hiperboli.

Przeciagnij i upus¢ elementy w odpowiednie miejsca.

ktopoty pasja
znana piosenka hit
dobra ksigzka bestseller
dobrze jak na Sciecie
niechetnie zgryzota
zainteresowanie super
dobry plakat bulwersowac
niepokoic arcydzieto

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Uzupetnij ponizsze wypowiedzi tak, aby nada¢ im forme hiperbol.
Przeciagnij i upus¢ odpowiednie stowa lub zwroty, zamieszczone ponizej.

ujmujacy chtopak

zabodjczy zart ’

przeuroczy chtopak ’

boska dziewczyna ’

wesota dziewczyna

fenomenalny rzut ’

dobry rzut

Swietny zart

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Rozwiaz krzyzéwke, wpisujac wyrazenia, ktére mogg zostac zastgpione podanymi ponizej
eufemizmami.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

1. - bardzo oszczedny

2. - nie ma motywacji do pracy
3. - Wielki Brat (dawniej)

4. - przedtuzenie czota

5. - ma dwie twarze

6. - jesien zycia

7. - mija sie z prawda

8. - ma lepkie rece

9. - pozbawi¢ zycia

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Stowniczek

bulwersowac
wywolywac oburzenie, zto$¢, niesmak

https://sjp.pwn.pl/sjp/bulwersowac;2552805.html
desensytyzacja




desensytyzacja w jezyku polega na ostabieniu wrazliwos$ci, najczesciej w wyniku zbyt
dtugiego obcowania ze zjawiskami jezykowymi, na ktore wczesniej reagowano mocnie;.
Czeste powtarzanie negatywnych przyktadoéw uodparnia, zaczyna w nich dominowac
medialna atrakcyjnos¢, przestajg szokowac i uchodzi¢ za naganne

Na podstawie: Jerzy Bralczyk, Brutalizacja jezyka publicznego,

http:/www.etykaslowa.edu.pl/wp-content /uploads,/2016,/03,/BRUTALIZACJA-
J%C4%987ZYKA-PUBLICZNEGO.pdf
eufemizm

(z gr. evpnuopoég — euphémismos, od eu ,dobrze” i phemi ,mowic”)

wyraz, wyrazenie lub zwrot uzywany zamiast innego, ktorego chce si¢ uniknac ze
wzgledow obyczajowych, politycznych, religijnych itp., np. ,zasng¢ na wieki” zamiast
»2umrzec”; okreslenie peryfrastyczne

https://sjp.pl/
hiperbola

(z gr. hyperbolé ,przerzucenie”, ,przesada”)

motyw stylistyczny w tekscie lub mowie, polegajacy na zamierzonej przesadzie w opisie
czegos

https://sjp.pl/
hiperbolizowa¢

wyolbrzymia¢ co$, nadawac¢ czemus wigksze znaczenie, niz jest ono naprawde

https://sjp.pl/
jezyk potoczny

wariant jezyka uzywany w codziennych sytuacjach zyciowych

https://sjp.pwn.pl/sjp/jezyk-potoczny;2468228.html
slang

potoczna odmiana jezyka uzywana przez jakas grupe zawodowa lub srodowiskowg

https://sjp.pwn.pl/sjp/slang;2575653.html



