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Sporty druzynowe czy sporty indywidualne?

Kazdy z nas ma inny, niepowtarzalny charakter i swoje preferencje. Niektorzy
wybieraja spedzanie czasu samotnie, a inni w grupie przyjaciol. Podobnie jest

z uprawianiem sportu. Jedni wolg trenera i ¢wiczenia indywidualne, a inni - gre

w druzynie. Jakie sg wady i zalety kazdego z tych wariantow? Czego taki sport moze
wymagac od ciebie, a co ci moze zaoferowac? W tym e-materiale poznasz zarowno

zdanie na ten temat ludzi uprawiajgcych oba typy sportow, jak i opinie ich trenerow.

Twoje cele

e Na podstawie wystuchanych i przeczytanych tekstow rozwiniesz i utrwalisz
stownictwo zwigzane z roéznicami w sportach indywidualnych
i druzynowych, a nowo poznanych wyrazow uzyjesz w roznych kontekstach
komunikacyjnych.

e Po wystuchaniu nagran przedstawisz zalety i wady sportow indywidualnych
i druzynowych.




e Uzywajgac poznanych wyrazow, napiszesz e-mail, w ktorym zarekomendujesz

wybrany sport.



Przeczytaj

Team sports or individual sports? Basketball or tennis? If you
want to know which sport to choose, this e-material will help
ou with making the right decision!

What are the advantages of team sports?

Zrédto: dostepny w internecie: https:/freepik.com/ [dostep 15.02.2022], domena publiczna.



Exercise 1

Do the puzzle and write the names of all the sports that the balls represent. Are they
team sports or individual sports?

Zrédto: dostepny w internecie: www.freepik.com [dostep 2.02.2022], domena publiczna.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

You're going to read two opinions of teenagers, Aisha and Tim, talking about their
experience with practising basketball and tennis. Read the text, do the exercises and
think if you have any similar experience.

,7 Daria Wieliczko

Team Sport Or Individual Sport --- Which One Is
Best For Me?



Aisha and Tim from our school’s basketball and tennis sections will
tell you about their experience and convince you that their sport is
the best.

Aisha: Team sports rule! I am a basketball player and I love it. I used to
be very shy, so I couldn’t make friends easily. When my PE teacher
asked me to join the school's basketball team, I had many doubts. But
then I finally decided to give it a go. Working together with other
players helped me to open up to people. When [ focused on team
effort to win a game, [ didn'’t have to think about how shy I was. I also
became a lot more trustful because in a team you have to rely on

each other. There is nothing more uniting a group of friends than

working together to achieve a common goal. The best thing is that

they count on you, but everyone plays their designated role. So when

you win, you celebrate your wins together. When you lose, it is easier

to accept defeat together and not blame yourself for it. Also, being

competitive used to be very stressful for me. But I learnt that

I contribute to victory as much as anyone else. That is why,

competing has become much less stressful. The only downside of me
playing in a basketball team is that my parents constantly worry
about me. It is because it is much easier to get an injury than by
playing an individual sport. I once broke my finger and they were so

worried that I don’t know who was more in pain: me or them? LOL.

Tim: If you are like me, then you don't like spending time with many
people at one go. | have Asperger’s syndrome and for me, playing

a team sport is a “no-no.” I really don't like all the shouting and
touching, it makes me nervous. I have learnt to depend on myself and
I like training alone or having individual sessions with the coach.

Playing tennis has all these. Such personalised training is great for
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me. | also love doing things according to a plan, it gives me comfort
and peace of mind. So, before training, my coach helps me with
setting my personal goals, both short-term and long-term ones. My
short-term goals will cover today and any time between now and in 3
months’ time. My long-term goals will be set for half a year and more.
The sport has also helped me to have better organisational and

decision-making skills. Although having no support from the team

when losing or winning can sometimes be more emotionally
challenging, I don't take wins and defeats that personally. Solo

athletes have stamina and willpower and that is who I am.

Zrédto: Daria Wieliczko, licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 2

Match the phrases with their definitions.

at one go in one single action
It’s a “no-no” for me. It's something | cannot accept or do.
| don'’t take it personally. I'm not offended by or angry with it.
Team sports rule! Team sports are the best!

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Exercise 3

Scan the text again and match the sentences with the correct person.

1. Tim:
Likes working alone with the
coach.
Wasn't excited about meeting
2 Aisha: new people in the past.

Can make better decisions now.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Plays an equal part in winning
and losing than others.

Likes working with others to
achieve success.

Can have more injuries.

Doesn'’t think playing solo is
stressful.

Likes to have every day
planned.




Exercise 4

Match the verbs with their definitions.

contribute to victory to be successful in something
achieve a goal to help win a game
depend on someone to have a part in playing a sport
play a role to count on somebody

to hurt a part of the body while doing

et an injur
& St a sport

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 5

Read the sentences and choose one correct word for each sentence.

1. Mark had a‘ challenging () H uniting () H competitive () ’career as a coach.

2. It takes a lot of‘ goal () H teammates () H stamina () ’to run a marathon.

3. You have to be very‘ uniting () H competitive () H injury (O ’to do well in sport

these days.

4. Her | willpower () H game () H goal () ’made lga a great tennis player.

5. He couldn’t play longer because of a serious‘ victory () H injury (O H role () ’

Zrédto: GroMar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.
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celebrate wins together
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contribute to victory
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easier to get an injury
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wysitku zespotowym]
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more emotionally challenging
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no support from the team
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personalised training

/ 'p3:sonalaizd 'treinin /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DcHTP2SPB



https://zpe.gov.pl/a/DcHTP2SPB
https://zpe.gov.pl/a/DcHTP2SPB
https://zpe.gov.pl/a/DcHTP2SPB
https://zpe.gov.pl/a/DcHTP2SPB
https://zpe.gov.pl/a/DcHTP2SPB

Nagranie dzwigkowe

trening spersonalizowany, dopasowany do osoby

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DcHTP2SPB
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plays their designated role [play their designated role]
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short-term goals [short-term goal]
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solo athletes [solo athlete]
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stamina
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Nagranie dzwigkowe

sita woli
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working together [work together]

/ w3kinta'geds / / 'w3kta'geda /
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Nagranie dzwigkowe

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0

Dziennik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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llustracja interaktywna

The picture below shows two sports, gymnastics and
volleyball. Play interviews with the coaches of these sports

and check what they have to say about playing solo or playing
on a team.

A team or not a team? That is the question!

Zrédto: dostepny w internecie: https:/freepik.com/ [dostep 1.06.2023], domena publiczna.



Exercise 1

Choose which sports are individual sports and which team sports.

1. Individual sports:

volleyball ’ ‘ ice hockey ’

ski jumping ’ ‘ football ’

handball ’ ‘ ice skating ’

2. Team sports:

karate ’ ‘ gymnastics ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Here are interviews with two coaches talking about their sports, gymnastics and

volleyball. Click on the pictures and play the recordings. Then, do the exercises.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https://zpe.gov.pl /a /D1GyYucwd

Zrédto: dostepny w internecie: www.freepik.com [dostep 24.07.2022], domena publiczna.


https://zpe.gov.pl/a/D1GyYucwd

Exercise 2

Based on the recording read the sentences and type in either T for (Timothy) or E for

(Ellen) for each sentence.

1. is a coach of gymnastics.

2. used to play football.

3. made friends while training.

4, changed sports.

5. turned to sport because of his/her energy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 3

Match the correct endings of sentences.

Ellen loves gymnastics because she
sport changes people.

believes
Timothy trains a team which has a real that he became a coach.
Timothy loved volleyball so much team spirit.
Timothy hasn’t always been into gymnastics.
Ellen looks and feels great because of volleyball.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 4

Complete the sentences with the words from the recording. The first letters have been

given.
1.A is a player who plays behind the main defenders.
2.A beam is a piece of equipment used in gymnastics

______________

______________

‘ shot ’ ‘ bump ’ ‘ llibero ’ ‘ balance ’ ‘ horse ’

Zrédto: GroMar Sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Show exercises: & ) @



Exercise 1

Complete the crossword and find the hidden word.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.

1. Zwyciestwo

2. Wymagajacy

3. Cel

4. Zmuszajacy do rywalizacji

5. Wytrwatosé

6. Sita woli

7. Jednoczacy

8. Kontuzja

9. Sciecie (uderzenie w siatkéwce)

10. Napastnik, atakujacy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 2

Match the words to form correct phrases.

personalised spirit
balance challenging
emotionally beam
team training
long-term goals
decision-making skills

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 3

Drag and drop the words to the correct places in the sentences.

‘ turned ’ ‘ goals ’ ‘ depend ’ ‘ victory ’ ‘ skills ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 4 Q@

Read the sentences and choose one correct word for each sentence.

1. Tom was very‘ challenging () H uniting () H competitive () ’and always wanted

to win.

2. My‘ goals () H teammates () H stamina () ’are also my friends.

3. His‘ willpower () H game () H goal () ’made Robert a great football player.

4. It was such a great‘ victory () H injury O H role () ’ France won 3-0.

5. In individual sports you learn to‘ depend () H play () H win () ’on yourself.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 5 Q)

Study the sentences below and fill in the gaps with the correct words.

1. Josh doesn't like kicking a ball. He prefers using his hands, that's why he really enjoys

2. Martha is a very brave person. She isn't afraid of heights and she wants to try ski

‘ ’ this winter.

3. It’s good to know how to defend yourself. My cousin trains ‘ twice a

week and he knows how to fight.

4. Hannah is good at stretching. She does ‘ ’ almost every day.
5. I've never tried H ’ I'm scared to fall down on ice.
6. Lisa is a bit shy. She prefers playing‘ ’ individually with her coach.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 6

Read the sentences and mark them T or F.

Sentence

Basketball and volleyball are team sports.

Pommel horse is a piece of equipment used in tennis.

In volleyball you hit the ball three times.
In team sports it's easier to get an injury.

In gymnastics you can use different equipment, for
example a racket.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 7

Write one-sentence answers to the questions.

1. What sport is better for you: a team sport or individual sport? Why?

True

O |O]0|0|0O

False

O 00|00

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. |s being competitive with your teammates a good thing or a bad thing? Why?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 8 @
Write to your friend from England who wants to make a decision about playing an

individual or a team sport. In the e-mail:

e explain the main differences between playing solo or playing for a sports team;
e describe at least one disadvantage of playing both types of sports;

e recommend which sport (team or individual) this person should choose.

Your answer should be 50-120 words long.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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balance beam
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Nagranie dzwigkowe
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be into

/ bi'into /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

by¢ czymS§ zainteresowanym /zainteresowang

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

being competitive [be competetive]

/ 'birin kom'petotiv / / 'bi kam'petativ /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

konkurowanie [konkurowac]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

better decision-making skills

/ 'beto dr'sizn meikin skilz /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni
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Nagranie dzwigkowe

lepsze umiejetnosci podejmowania decyzji

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

better organisational skills

/ 'betor 2:gonal'zelfn| skilz /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

lepsze umiejetnos$ci organizacyjne

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

bump

/ bamp /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

przyjecie zagrywki dolnej (w siatkowce)
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

celebrate wins together

/ 'selibreit winz ta'geds /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvi6ni

Nagranie dzwigkowe

wspolnie Swietowac zwyciestwo

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

contribute to victory

/ kon'tribju:t tu 'viktori /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigekowe

przyczynic sie do zwyciestwa

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigekowe
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defender

/ di'fends /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

obronca/obronczyni

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

defeats [defeat]

/dr'firts / / drfit /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

porazki [porazka]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

easier to get an injury

/ 'iizIo tu 'get on 'Ind3ori /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni
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Nagranie dzwigkowe

tatwiej doznac kontuzji

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

focused on team effort [focus on team effort]

/ 'fovkast 'on tiim 'efot / / 'fovkas 'on tiim 'efot /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

skoncentrowany/skoncentrowana na wysitku zespotowym [skoncentrowac si¢ na

wysitku zespotowym]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

give your best shot

/ g1v jo 'best [ot /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

dac z siebie wszystko
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

individual sessions with the coach

/ Ind1'vidzual 'se[nz wio 09 kavt[ /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvi6ni

Nagranie dzwigkowe

sesje indywidualne z trenerem [sesja indywidualna z trenerem]|

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

learnt to depend on myself [learn to depend on yourself]

/ 13:nt tu di'pend 'on mar'self / /13:n tudi'pend 'onjo:'self /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigekowe

nauczytem /nauczylam sie polega¢ na sobie [nauczyc si¢ polegac na sobie]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigekowe
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libero

/ 'litborov /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

libero (jeden z graczy w siatkowke; jego/jej zadaniem jest tylko gra obronna; jest

wyspecjalizowany/wyspecjalizowana w przyjmowaniu zagrywek)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

long-term goals [long-term goal]

/ 'lby t3:m govlz / / 'lon t3:m govl /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

cele dlugoterminowe [cel dlugoterminowy]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

more emotionally challenging

/ md: I'mauvfanali 'tfelond3ir /
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

by¢ wigkszym wyzwaniem emocjonalnym

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

no support from the team

/ 'nov sa'port from 09 tirm /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

brak wsparcia ze strony druzyny

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

personalised training

/ 'p3:sonalaizd 'treinin /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigekowe
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trening spersonalizowany, dopasowany do osoby

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

plays their designated role [play their designated role]

/ 'pleiz 0ea 'dezignertid rovl / / 'plel 0ea'dezigneltid rovl /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

odgrywa wyznaczong role [odgrywa¢ wyznaczong role]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

pommel horse

/ 'pAm| ho:s /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

kon z tekami (sprzet do gimnastyki)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvl6ni
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Nagranie dzwigkowe

setting personal goals [set personal goals]

/ 'setin) 'p3:sanl govlz / / 'set 'p3:son| govlz /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

ustalanie celow osobistych [ustalac cele osobiste]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

short-term goals [short-term goal]

/ '[2tt3:mgavlz / / '[o:t t3:m gavl /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

cele krotkoterminowe [cel krotkoterminowy]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

sigh someone up
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/ 'sain 'snmwAn Ap /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

zapisac¢ kogos na co$

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCivI6ni

Nagranie dzwigkowe

solo athletes [solo athlete]

/ 'soulov '®blitts / / 'sovlov '@bliit /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

sportowcy grajacy w pojedynke [sportowiec grajacy w pojedynke]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

spike

/ spaik /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvl6ni
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Nagranie dzwigkowe

trzecie uderzenie, majace na celu atak (w siatkowce)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

stamina

/ 'stemina /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

wytrzymato$¢

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

team spirit

/ tiim 'spirit /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

duch zespotu
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwiekowe

turn to

/ 'tantu: /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvi6ni

Nagranie dzwigkowe

sktonic sie ku

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

uniting
/ ju'naitir) /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigekowe

jednoczacy/jednoczaca

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigekowe
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willpower

/ 'wilpavo /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

sita woli

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfvI6ni

Nagranie dzwigkowe

working together [work together]

/ w3kinta'geds / / 'w3kta'geda /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

wspolna praca [pracowac wspolnie]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvCfv]6ni

Nagranie dzwigkowe

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0
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Dla nauczyciela

Autorka e-materialu: Daria Wieliczko

Autorka scenariusza: Zuzanna Ladyga-Michalska

Przedmiot: jezyk angielski

Temat zajeé: Team Sports or Individual Sports? / Sporty druzynowe czy sporty
indywidualne?

Grupa docelowa: klasa 8 szkota podstawowa

Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne [, 11, II1, IV, V

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe 1.1, 1.10, I1.5, I11.4, V.2, V.3, V.6, VIL.9, VII.14,
VIIIL.1

Poziom nauczania: podstawowy

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

1. [K1] kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
2. [K2] kompetencje w zakresie wielojezycznoSci
3. [K4] kompetencje cyfrowe

4. [K5] kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢

Cele operacyjne:



1. Uczen stosuje stownictwo zwigzane ze sportami druzynowymi i indywidualnymi.

2. Uczen potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne sportow druzynowych
i indywidualnych.

3. Uczen formutuje wiadomos$¢ rekomendujaca rowieSnikowi konkretny typ sportu.

Cele motywacyjne:

1. Uczen stosuje stownictwo zwigzane ze sportami w nowych kontekstach

komynikacyjncych.

2. Uczen ksztaltuje zrozumienie wplywu wiasnej osobowosci na preferencje

w zakresie wyboru aktywnosci fizyczne;.

3. Uczen rozwija wiedz¢ na temat wpltywu osobowosci na umiejetnosci: pracy

zespotowej, indywidualnej i rywalizacji.
Strategie uczenia sie:

1. strategie pami¢ciowe (obraz i dzwiek; skojarzenia myslowe, umieszczanie

nowych stow w kontekscie)

2. strategie kognitywne (Cwiczenie wymowy, analizowanie i rozbijanie zdan

i zwrotow na mniejsze czesci)

3. strategie kompensacyjne (nauka poprzez uzywanie omowien i synonimow

nieznanych stow; domyslanie si¢ znaczenia stow z kontekstu)
Metody/techniki nauczania:

1. metoda kognitywna

2. konektywizm

3. podejscie komunikacyjne

4. podejscie humanistyczne

5. zintegrowanenauczanie jezykowo-przedmiotowe

6. metoda podajaca (praca z tekstem)



7. metoda cyfrowa (praca z uzyciem komputera)
8. metoda praktyczna (¢wiczenia przedmiotowe)

9. metoda aktywizujaca (ilustracja interaktywna, dyskusja w parach /na forum klasy)
Formy zajec:

1. praca w parach
2. praca w grupach
3. praca catego zespotu klasowego

4. praca indywidualna
Srodki dydaktyczne:

1. komputer z dostepem do internetu i z glo$nikami
2. zasoby multimedialne zawarte w e-materiale
3. tablica interaktywna

4. urzgdzenia (laptopy, tablety) dla poszczegolnych uczniow
PRZEBIEG LEKCJI:
Faza wprowadzajaca:
1. W ramach przygotowania do lekcji uczniowie tworzg uktadanke w Exercise 1
(Przeczytaj) i odpowiadajg na pytanie z ¢wiczenia.

2. Nauczyciel pyta uczniow:

e What other team sports do you know?
e What other individual sports do you know?

e Which team/individual sports do you play?

Uczniowie dzielg si¢ opiniami podczas wspoélnej dyskusii.



Faza realizacyjna:

1. Uczniowie czytaja tekst Team Sport Or Individual Sport - Which One Is Best For
Me?Wykonuja Exercise 2 (Przeczytaj) i odpowiadajg na pytania:

e Which sport is best for you?

e Are you more like Aisha or like Tim?

2. Uczniowie wykonujg Exercise 2i 3 (Przeczytaj), a nastepnie sprawdzaja
odpowiedzi w parach i podajg je na forum klasy. Uzasadniajg je, powotujac sie na
cytaty z tekstu.

3. Uczniowie ponownie czytajg tekst i wybieraja prawidlowe odpowiedzi w Exercise
4i 5(Przeczytaj). Sprawdzaja odpowiedzi w parach, w wiekszych grupachina
forum klasy (dyskusja po angielsku). Ustalajg wspo6lng wersje poprawnych

odpowiedzi, ktore nastepnie prezentuja nauczycielowi.

4. Uczniowie rozmawiajg w parach na temat preferencji sportowych i odpowiadajg
na pytania: Do you prefer team or individual sports? Why? Po zakonczeniu
rozmow chetni uczniowie opowiadaja na forum klasy o preferencjach

kolegi /kolezanki z pary.

5. Uczniowie wykonujg Exercise 1(Ilustracja interaktywna). Chetna osoba nanosi

odpowiedzi na tablice multimedialng.

6. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig ilustracji interaktywnej i wpisujg prawidtowe
odpowiedzi w Exercise 2 (Ilustracja interaktywna). Chetni odczytuja odpowiedzi
na forum klasy.

7. Uczniowie ponownie stuchajg nagran do ilustracji i wykonujg w parach
Exercise 3 (Ilustracja interaktywna). Chetne osoby podchodza do tablicy

multimedialnej i nanoszg odpowiedzi.

8. Uczniowie, pracujac w parach, wykonujg Exercise 4 (Illustracja interaktywna).
Podajg odpowiedzi na forum klasy, a nauczyciel nanosi je na tablice

multimedialng.

Faza podsumowujaca:



Uczniowie rozmawiaja w grupach trzy-, czteroosobowych na tematy z Exercise 7

(Sprawdz sig):

e What sport is better for you: a team sport or individual sport? Why?

e Is being competitive with your teammates a good thing or a bad thing? Why?

Uczniowie dzielg si¢ opiniami w grupach, starajgc si¢ uzywac stownictwa z ilustracji.
Na zakonczenie przedstawiciele kazdej z grup prezentuja na forum klasy wnioski.
Nastepnie uczniowie poréwnuja opinie i analizuja spostrzezenia kolegdw /kolezanek

z klasy.

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonujg Exercise 1-6 (Sprawdz sig).

2. Uczniowie wykonujg prace pisemna na temat z Exercise 8 (Sprawdz si¢): Write to
your friend from England who wants to make a decision about playing an

individual or a team sport. In the e-mail:

e explain the main differences between playing solo or playing for a sports team;
e describe at least one disadvantage of playing both types of sports;

e recommend which sport (team or individual) this person should choose.

Your answer should be 50-120 words long.

Materialy pomocnicze: [lustracja interaktywna z e-materiatu.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium:

W ramach pracy domowej uczniowie ukladajg szeSciowyrazowa krzyzowke ze
stownictwem z ilustracji interaktywnej. Na przyszlej lekcji uczniowie wymieniajg sie

w parach krzyzowkami i je rozwigzuja.



