Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dzieci

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu informujgcy o koniecznoSci ratowania zycia
dziecka pomimo obaw o wlasne umiejetnosci. Fotografia lezagcego nieprzytomnego dziecka
i pochylonej kobiety demonstrujacej oddechy ratownicze przez maske.

Wskazanie jaka wiedza i umiejetnosci sa niezbedne do zrozumienia lekcji. Cele lekcii
sformutowane w jezyku ucznia dotycza prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j
u dzieci. Materiat do wykorzystania na Edukacji dla bezpieczenstwa réwniez w szkole
ponadpodstawowe;j.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci - zasady, algorytm prowadzenia. Ciekawostka
dotyczaca pierwszego przeprowadzenia RKO. Ilustracja przedstawia schemat blokowy -
algorytm prowadzenia resuscytacji u dziecka. Materiat do wykorzystania na Edukacji dla
bezpieczenstwa réowniez w szkole ponadpodstawowe;j.

Uciski klatki piersiowej - specyficzne czynniki u dzieci. llustracja przedstawia miejsce
ucisku mostka u dzieci podczas RKO. Galeria 1 zawiera trzy ilustracje przedstawiajace
sposob ucisku klatki piersioweju dzieci w roznym wieku. Polecenia dla ucznia dotyczg
wyrostka mieczykowatego i réznic w uciskaniu klatki piersiowej dzieci i dorostych. Materiat
do wykorzystania na Edukacji dla bezpieczenstwa réwniez w szkole ponadpodstawowe;.

Oddechy ratownicze u dzieci - opis czynnosci. Czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ po
udroznieniu drog oddechowych. Polecenie dotyczy roznic pomiedzy wykonywaniem
oddechow ratowniczych u dorostych i dzieci. Prawidtowe udroznienie drog oddechowych
u niemowlat i dzieci starszych zaprezentowano w galerii 2 zawierajacej dwie ilustracje.
Prawidlowe wykonanie oddechow ratowniczych prezentuja slajdy galerii 3 zawierajacej
dwie ilustracje. Materiat do wykorzystania na Edukaciji dla bezpieczenstwa réowniez w szkole
ponadpodstawowe;j.

Pozycja bezpieczna u dzieci - wady i zalety, opis. Ilustracja przedstawia nastolatke lezgcg
w pozycji bocznej. Material do wykorzystania na Edukacji dla bezpieczenstwa rowniez
w szkole ponadpodstawowe;j.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci -podsumowanie informaciji (oddech
ratowniczy, ucisk klatki piersiowej, algorytm BLS). Materiat do wykorzystania na Edukacji dla
bezpieczenstwa réowniez w szkole ponadpodstawowe;j.



Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dzieci - stownik poje¢: dziecko, niemowle,
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, resuscytacja dzieci, pierwsza pomoc.

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dzieci - zestaw siedmiu ¢wiczen interaktywnych.



Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dzieci

Panika, strach przed nieprawidtowym wykonywaniem resuscytacji czy obawa przed
wyrzadzeniem krzywdy, moga zniecheca¢ do udzielania pomocy dziecku. Przeczytaj
uwaznie lekcje dotyczaca resuscytacji kragzeniowo-oddechowej dzieci, a pozwoli ci to
nies¢ skuteczng pomoc najmlodszym.
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W przypadku stwierdzenia braku oddechu nalezy rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo oddechowa

Zrédto: Photogenica, © lovleah, Licencja niewytaczna.

W celu zrozumienia tejlekcji przypomnij sobie lub znajdZ w dostepnych Ci materiatach
ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy.

Mozesz rowniez poszerzy¢ swoja wiedze o to, jak wyglada resuscytacja
krazeniowo-oddechowa u 0sob dorostych.

Informacije na ten temat znajdziesz m.in. w innych e-materiatach, na przyktad:

1. Pierwsza pomoc - podstawy.
2. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych.
Nauczysz sie

» wykonywac¢ prawidtowo uciski klatki piersioweju dzieci;
» wykonywac¢ prawidtowo oddechy ratownicze u dzieci;

o przeprowadzac¢ RKO u dzieci.

1. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dzieci

RKO dzieci rozni si¢ w pewnych aspektach od resuscytacji dorostych. W obu przypadkach
nalezy uciskac klatke piersiowa, zeby spowodowac przeplyw krwi przez serce, oraz
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wykonywac¢ oddechy ratownicze. Ich celem jest dostarczenie tlenu do organizmu
poszkodowanego, w tym przede wszystkim do jego mozgu. Inaczej wyglada jednak cata
sekwencja, o czym nizej.

Ciekawostka

Kiedy zostala przeprowadzona pierwsza RKO?

Pierwsza resuscytacja krgzeniowo-oddechowa polegajaca na uciskaniu klatki piersiowe;j
potaczonym z oddechami ratowniczymi zostata przeprowadzona na poczatku lat 60.
ubieglego wieku.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dzieci moze by¢ prowadzona na trzy rozne sposoby,
w zaleznos$ci od stopnia wyszkolenia ratownikow:

» przez osoby przeszkolone w pelnym stopniu w zakresie PBLS,
» przez osoby przeszkolone w zakresie BLS dla os6b dorostych,
e przez osoby bez przeszkolenia.

Zapamieta;j!

Jezeli w okolicy nie ma nikogo, kto mogtby ci pomoc, prowadz resuscytacje przez
1 min, a nastepnie wezwij pogotowie ratunkowe i kontynuuj resuscytacje.

Kolejne kroki resuscytacji krgzeniowo-oddechoweju dzieci, a takze sposoby dziatania
w szczegblnych przypadkach (niebieskie ramki), prezentuje ponizszy schemat.

PODSTAWOWE
ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U DZIECI

OCEN BEZPIECZENSTWO — WEZWIJ POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Brak oddechu lub oddech + Jezeli masz kompetencje,
nieprawidtowy zastosuj wenlylaq:e
(2-0sobowa) workiem
zmaska i tlenem
+ Jezeli nie mozna
wentylowag, uciskaj klatke
piersiowa bez przerw;
5 oddechéow ratunkowych jak najszybciej dodaj
oddechy ratunkowe

Przy braku oznak zycia POJEDYNCZY RATOWNIK:

* Wezwij ZRM / zespot
resuscytacyjny (funkcja

gtosnoméwiaca)

15 ucisnie¢ klatki piersiowej * Przynies i podtacz AED
w przypadku nagtej
utraty przytomnosci
przy $wiadkach (jezeli
dostepne)

DRUGI RATOWNIK:

+ Wezwij ZRM / zesp6t resuscytacyjny
(funkcja glosnoméwiaca)

« Przynies i podtacz AED (jezeli dostepne)

2 oddechy, nastepnie

15 ucisnie¢ — 2 oddechy

Algorytm BLS dla dzieci

Zrédto: European Resuscitation Council oraz Polska Rada Resuscytacji, dostepny w internecie:
https: /www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf [dostep 15.12.2021], Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Resuscytacje dzieci, podobnie jak osob dorostych, nalezy prowadzi¢ do czasu:
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» powrotu oznak zycia (dziecko zacznie si¢ budzi¢, poruszac, otworzy oczy oraz zacznie
prawidtowo oddychac),

» przybycia wykwalifikowanej pomocy, ktora przejmie resuscytacije,

e wyczerpania wiasnych sil.

2. Uciski klatki piersiowej

Miejsce uciskania klatki piersioweju dzieci jest takie samo jak u dorostych. W jego
zlokalizowaniu pomocne jest wyznaczenie wyrostka mieczykowatego - znajduje si¢ on

w miejscu, gdzie tuki zebrowe dolnych zeber 1gczg sie ze sobg. Jest to dokladnie wskazane
na ilustracji ponizej. Masaz nalezy prowadzi¢ na szerokos$¢ palca dtoni powyzej tego miejsca.

-
wyrostek mostek
mieczykowaty
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Miejsce ucisku to dolna potowa mostka - powyzej (na szeroko$¢ jednego palca) wyrostka mieczykowatego
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Uciski klatki piersiowej wykonujemy jedng lub dwiema rekami, a w przypadku niemowlat -
opuszkami dwoch palcow. Ich gleboko$¢ powinna wynosi¢ okolo . Podstawowa zasada
obowigzujgca podczas uciskania klatki piersiowejdziecka, to ,,szybko i mocno”. Niestety,

w wielu przypadkach osoby ratujgce, bojac si¢ wyrzadzenia krzywdy dziecku, ktore
resuscytuja, wykonuja uciski zbyt lekko, czym znaczaco obnizajg skutecznos¢ dziatan
ratowniczych. Nalezy pamietac nie tylko o odpowiedniejsile nacisku, ale takze o relaksacji
klatki piersiowej pomiedzy kolejnymi ucisnieciami. Trzeba pozwoli¢ klatce piersiowe;j
catkowicie si¢ rozprezy¢, dbajac jednak o to, aby nie odrywac od niej reki (rgk lub palcow).

Sposob uciskania klatki piersiowej zalezy przede wszystkim od wieku dziecka.
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U niemowlat zawsze nalezy uciska¢ klatke piersiowa opuszkami dwéch palcow
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

/

U dzieci powyzej 1. roku zycia nalezy uciskac klatke piersiowg za pomoca jednej reki
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



W przypadku wiekszych dzieci (lub gdy ratownik jest osoba drobnej budowy) mozna uciska¢ klatke
piersiowg dwiema rekami ze splecionymi palcami
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Zapamieta;j!

Pamietaj, aby w czasie uciskania klatki piersiowej palce byly uniesione do gory tak, by nie
dotykaty zeber.
Polecenie 1

Woyprostuj kregostup i sprébuj znalez¢ u siebie wyrostek mieczykowaty. Czy trudno jest
wyznaczy¢ prawidtowe miejsce prowadzenia uciskdw? Pomysl i wypisz jakie problemy mozemy
napotkac¢ przy szukaniu wyrostka mieczykowatego.

Polecenie 2

Wymien réznice miedzy sposobami uciskania klatki piersiowej osoby dorostej i dziecka.




3. Oddechy ratownicze

Technika wykonywania oddechow ratowniczych u dzieci nie rozni si¢ od stosowane;j

w przypadku osob dorostych. W pierwszej kolejnosci nalezy udrozni¢ drogi oddechowe:
jedna reke ktadziemy na czole dziecka i delikatnie odchylamy glowe ku tytowi, w tym samym
czasie opuszki palca (lub palcow) drugiej reki umieszczamy pod broda dziecka, unoszac ja
lekko do gory. Prawidtowe udroznienie drog oddechowych u niemowlat i dzieci starszych
zaprezentowano w ponizszej galerii.

Uwaga!

Podczas wykonywania tych czynnosci, nie nalezy naciska¢ na tkanki migkkie pod broda,
gdyz moze to spowodowac niedroznos¢ drog oddechowych (tak samo jak zbyt mocne
odgiecie glowy do tytu).

Nalezy lekko odgig¢ gtowe do tytu i uniesé¢ brode (broda i nos majg tworzy¢ linie rownolegts do
ptaszczyzny podtogi)
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Nalezy odgig¢ gtowe do tytu i unies$¢ brode (broda ma by¢ wyzej niz nos)
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Po udroznieniu drog oddechowych nalezy:

e kciukiem i palcem wskazujacym reki lezacejna czole zacisng¢ migkkie czesci nosa,

» nabra¢ powietrza, obja¢ szczelnie swoimi ustami usta dziecka, upewniajgc sie,
ze nie ma przecieku powietrza (u matych dzieci mozna objac¢ usta i nos lub sam nos),

» wykona¢ powolny wydech do ust dziecka trwajacy ok. 1-1,5 s, obserwujac rownoczesnie
unoszenie si¢ klatki piersiowe;j,

e utrzymujgc odchylenie glowy i uniesienie brody, odsuwamy swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwujemy, czy podczas wydechu klatka piersiowa dziecka opada.

Zapamietaj!

Udzielajac pomocy dziecku, przed wykonaniem pierwszego wdechu nalezy zajrze¢ do
jamy ustneji delikatnie usung¢ widoczne ciala obce, mogace powodowac¢ niedroznos¢
drog oddechowych.

Prawidlowe wykonanie oddechow ratowniczych prezentuja ponizsze slajdy w galerii.



U niemowlat oddechy ratownicze wykonujemy, obejmujgc swoimi ustami usta i nos niemowlecia
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

U dzieci powyzej 1. roku zycia oddechy ratownicze wykonujemy, obejmujgc swoimi ustami usta dziecka
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Jesli u starszego niemowlecia nie mozna objaé ust i nosa, osoba ratujgca moze probowac
obja¢ swoimi ustami albo jego usta, albo nos (jesli tylko nos — nalezy zacisng¢ usta, aby
powietrze nie wydostawato si¢ na zewnatrz).



Polecenie 3

Wymien roznice miedzy sposobami wykonywania oddechow ratowniczych u osoby dorostej
i niemowlecia.

4. Pozycja bezpieczna

Nieprzytomne dziecko z prawidlowym oddechem nalezy utozy¢ na boku w pozycii
bezpiecznej. Istnieje kilka wariantow tej pozyciji; kazdy z nich ma swoje zalety i wady. Nie ma
pozycji idealnej dla wszystkich poszkodowanych. Celem utozenia dziecka w pozycji bocznej
jest zapobiegnigcie niedrozno$ci drog oddechowych oraz zmniejszenie
prawdopodobienstwa przedostania si¢ ptynow, takich jak slina lub wymiociny, do drog
oddechowych. Pozycja boczna powinna by¢ stabilna, jak najblizsza ulozeniu na boku

z odgieciem glowy i brakiem ucisku na klatke piersiowg, by nie utrudniaé¢ oddechu - jak
na ponizszejilustracji. Metoda zalecana przez ERC dla dzieci jest taka sama jak dla osob
dorostych. Instrukcja dostepna jest w e-materiale pt. Przytomny - nieprzytomny.

Co 30 min nalezy zmienia¢ strony, na ktérych dziecko jest utozone, aby zapobiec przewlektemu uciskowi na
wystajgce czesci ciata
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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5. Podsumowanie

» Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) to polgczenie uciskow klatki piersiowe;j
z oddechami ratowniczymi.

o W przypadku stwierdzenia braku oddechu nalezy rozpocza¢ resuscytacije
krazeniowo-oddechow3 jeszcze przed przyjazdem pogotowia ratunkowego.

 Jezeli osoba ratujgca z jaki$ powodow nie chce wykonywac¢ oddechow ratowniczych,
powinna uciskac klatke piersiowg poszkodowanego.

e Oddech ratowniczy wykonywany u dziecka to powolny wydech trwajacy ok.
1-1,5 s z rownoczesnym obserwowaniem unoszenia si¢ klatki piersiowe;j.

 Uciski klatki piersiowej wykonujemy, przyktadajac (w zaleznosci od wieku dziecka)
dwa palce, jedng lub dwie dtonie do dolnej potowy mostka.

» Masaz serca nalezy prowadzi¢ z czestotliwoscig od 100 do 120 uci$nieé na minute,
osiaggajac przy tym za kazdy razem ok. 1/3 glebokosci klatki piersiowe;j.

» Resuscytacje krgzeniowo-oddechowa u dzieci prowadzi si¢ wedtug nastepujacej
ogolnej zasady:
- jezeli po udroznieniu drog oddechowych dziecko w dalszym ciggu nie oddycha lub
oddech jest nieprawidtowy, na poczatek wykonujemy 5 oddechow ratowniczych;
- przy dalszym braku oznak zycia wykonujemy 15 ucisniec¢ klatki piersiowej;
- jezeli efekt nie jest zadowalajgcy, wykonujemy kolejne 2 oddechy, a pozniej ciggle,
naprzemiennie 15 uci$niec i 2 oddechy.

» Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

6. Stownik

Definicja: AED

skrot oznaczajacy Automatyczny Zewnetrzny Defibrylator (Automated External
Defibrillator), [czyt.: automatik eksternal defibrilejter]. Jest to urzadzenie majace

na celu przywrocenie prawidtowej pracy serca za pomocg impulsow elektrycznych. Sg
one przesylane poprzez przymocowane do ciata elektrody

Definicja: dziecko

czlowiek miedzy 1. rokiem zycia a okresem dojrzewania, rozpoczynajgcym sie srednio
miedzy 10. a 14. rokiem zycia
Definicja: ERC
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Europejska Rada Resuscytacji (European Resuscitation Council), [czyt.: juropijen
resuscitejszyn kansil]. Organizacja zajmujgca si¢ opracowywaniem zasad i wytycznych
dotyczacych udzielania pierwszej pomocy

Definicja: niemowle

cztowiek od urodzenia do konca 1. roku zycia

7. Zadania
Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania podanymi ponizej wyrazami.

______________

Aby znalez¢ miejsce ucisku klatki u dzieci, nalezy najpierw zlokalizowa¢ wyrostek
Znajduje sie on w miejscu, gdzie tuki dolnych zeber tacz3 sie ze soba.
Powyzej tego miejsca znajduje sie punkti klatki piersiowe;j.

‘ robaczkowy ’ ‘ ucisku ’ ‘ strategiczny ’ ‘ miesniowe ’ ‘ zebrowe ’ ‘ mieczykowaty

‘ zebrowej ’ ‘ piersiowej ’

RKO dzieci
Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Wskaz, z jakg czestotliwoscig nalezy uciskac klatke piersiowg dziecka podczas resuscytaciji.

z dowolna. Wazne, by uciskaé

80-110 ucisnie¢ na minute

150-200 ucisnie¢ na minute

o o O O

100-120 ucis$nie¢ na minute

() 50 uciénie¢ na przemian z 2 oddechami

RKO dzieci

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 3
Nadaj wtasciwg kolejnos¢ czynnosciom wykonywanym podczas resuscytacji dzieci.

Wykonaj 5 oddechéw ratowniczych. =
Brak oddechu lub oddech nieprawidtowy. =
Jezeli nie pojawity sie oznaki krgzenia a ratownik nie jest wyczerpany, nie przerywaj
i wykonaj 2 oddechy, a nastepnie wykonuj ucisniecia i oddechy naprzemiennie (cykl $
15:2).
Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech. 2
Jezeli brak oznak zycia, wykonaj 15 ucisnie¢ klatki piersiowej. s
Ocen bezpieczenstwo i wezwij pomoc. Jezeli dziecko nie reaguje przejdz do dalszych
czynnosci. v

RKO dzieci

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Uzupetnij zdania podanymi ponizej wyrazami.

Aby udrozni¢ drogi oddechowe dziecka, jednai ktadziemy na jego czole i delikatnie

____________________________

______________

______________

‘ broda ’ ‘ reke ’ ‘ jezykiem ’ ‘ przodowi ’ ‘ gtowa ’ ‘ palcéw ’ ‘ noge ’ ‘ tytowi ’

RKO dzieci
Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Zaznacz, jak dtugo powinien trwac pojedynczy oddech ratowniczy u dziecka.

o O O O

O

okoto 3-4 sekund

krécej niz 1 sekunde

okoto 2,5-3 sekund

okoto 1-1,5 sekundy

czas trwania takiego oddechu nie ma znaczenia

RKO dzieci

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6

Wskaz, ktoére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Klatke piersiowg nalezy uciska¢ na co najmniej 2/3 jej
gtebokosci.

W czasie resuscytacji dzieci klatke piersiowg nalezy
uciska¢ mocno i szybko.

Oddechy ratownicze nalezy wykonywac nie dtuzej niz 1
sekunde.

Zawsze przed wykonaniem oddechu nalezy udroznié¢ drogi
oddechowe.

Zawsze nalezy pamietac¢ o swoim bezpieczenstwie.

RKO dzieci

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

O O] O O

Fatsz

O O] O O



Cwiczenie 7
Zaznacz, po ilu minutach od utozeniu dziecka w pozycji bezpiecznej nalezy przetozy¢ je na
drugi bok.

() po 100-120 minutach

() po 60 minutach

() po 30 minutach

() po 15 minutach

RKO dzieci

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



