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Choc¢ psalmy biblijne napisano tysigce lat temu, podejmujg one refleksje bliskie kazdemu
czlowiekowi takze dzis. Mowig o zagubieniu, samotnosci, poczuciu niesprawiedliwosci,
bezsilnosci, leku przed Smiercig, potrzebie pocieszenia i nadziei, ktore daje Bog. Utwory te
sa poetyckim wyznaniem wiary, ale jednoczesnie stanowig uniwersalny obraz czlowieka

i bogactwa jego emociji oraz przezyc.

Twoje cele

» Wskazesz w utworze cechy gatunkowe psalmu.

e Omowisz sposob ukazania Boga w psalmach.

o Scharakteryzujesz przedstawione w psalmach relacje pomiedzy Bogiem
a cztowiekiem.

e Wyjasnisz, na czym polega uniwersalny charakter psalmow.



Przeczytaj

Ksiega Psalmow

Ksiega Psalmow to zbior 150 tekstow podzielonych na pie¢ czesci. Utwory te
powstawaty miedzy XI-III w. p.n.e., a tradycja przypisuje ich autorstwo miedzy innymi
krolowi Dawidowi oraz Mojzeszowi i Salomonowi. Niektore psalmy stanowity czes¢
liturgii Swigtynnej (na kazdy dzien tygodnia przypadat inny), inne Spiewane byly przez
przybywajacych do swigtyni jerozolimskiej pielgrzymow, jeszcze inne Spiewano przy

sktadaniu ofiar. Psalmy Spiewano pozniej takze podczas nabozenstw chrzescijanskich,
byly one rowniez wykorzystywane dla potrzeb doktrynalnych, jako Zrédio
potwierdzenia dogmatow. Psalmy dzielimy na kilka grup tematycznych, m.in.: btagalne,
pochwalne, dzigkczynne, dydaktyczne. Sg to zatem teksty zréznicowane, poruszajgce

wielorakie problemy, fgczy je jednak sposob ukazania Boga.

99 Ksiega Psalmow, hebr. Tehilim, w Septuagincie Psalmoi, w Wulgacie
Volumen hymnorum, w Kodeksie Aleksandryjskim z V w. n.e.
Psalterion
Jedna z ksigg Starego Testamentu, w Biblii hebrajskiej nalezgca do
Pism, w Septuagincie do ksigg madrosciowych, stanowigca zbior 150
roznorodnych pod wzgledem literackim utworow o charakterze
kultowym, powstatych od X do II w. p.n.e., ktoérych autorstwo
tradycja zydowska i chrzes$cijanska przypisuje krolowi Dawidowi
(Psalterz Dawida). Okoto II w. p.n.e. poszczegdlne utwory i istniejgce
juz grupy utworow pochodzgce od roznych autorow i z réznych
kregow (dworskiego, Swigtynnego, prorockiego, madrosciowego)
zostaly zebrane, poddane ostatecznejredakciji i potagczone w jedna
ksiege, a ta z kolei, nawigzujac do Piecioksiegu Mojzesza, podzielona
zostata na 5 czesci, zakonczonych doksologiami: 1) 1-41; 2) 42-72; 3)
73-89; 4) 90-106; 5) 107-150. Na podstawie tytutow poszczegodlnych

psalmow mozna wyréznic te zbiory, ktore prawdopodobnie
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uksztaltowaly sie jeszcze przed zebraniem wszystkich utworow

w jednej ksiedze: 1) pierwszy zbior modlitw Dawida (Ps 3-41),

w ktorym przewazajg lamentacje indywidualne; 2) drugi zbior
modlitw Dawida (Ps 51-65; 68-70 i 86); 3) zbior synow Koracha (Ps 42;
44-49; 84-85; 87); 4. zbior Asafa (Ps 50; 73-83); 5) trzeci zbior modlitw
Dawida (Ps 101; 103; 108-110; 122; 124; 133; 138-145); 6) psalmy
krolowania Jahwe (Ps 92-99), zawierajgce formule ,Jahwe panuje”; 7)
psalmy pielgrzymie (Ps 120-134); 8) psalmy allelujatyczne (Ps 104-107;
111-117; 135-136; 146-150), zawierajace formute ,Chwalcie Pana”
Geneza poszczegolnych utworow nie jest znana. Wiele z nich
powstato prawdopodobnie jako modlitwy prywatne, inne jako utwory
okolicznos$ciowe, upamietniajace jakies wydarzenie lub uroczystosc¢,
jeszcze inne od poczgtku miaty przeznaczenie liturgiczne, ale caty
zbior byt przekazywany poprzez liturgie i jego formowanie
przebiegato rownolegle z rozwojem zycia liturgicznego Izraela.

W nowej sytuacji polityczno-religijnej, zwtaszcza po niewoli
babilonskiej, starsze psalmy byly poddawane aktualizacji

i reinterpretaciji (tzw. relektura psalmow). Psalmy wykorzystywano

w liturgii Swigtynnej, a zwlaszcza synagogalnej (jako Spiew, czesto

z towarzyszeniem instrumentu strunowego). Praktyke te przejeto
rowniez chrzescijanstwo, ktore tekst psalmow wykorzystato we
wlasnych obrzedach i formach nawigzujacych do wcezesniejszych
liturgii, gtownie jako psalmodie, Spiew responsoryjny i antyfonalny.
Uwaza sig, ze tresc teologiczna psalmow jest synteza teologii calego
Starego Testamentu. Znajduja si¢ tam elementy typowe dla Tory —
przywigzanie do Przymierza z Bogiem i Prawa, dla ksigg
historycznych — ukazywanie dziejow Izraela, wladcy jako pomazanca
Boga, dla ksigg prorockich — oczekiwanie chwalebnej przysztosci,
takze wydarzen mesjanskich, postulaty sprawiedliwosci, czystosci

kultu i wiernosci Bogu, dla tradycji mgdrosciowej — przeznaczenie



cztowieka, zasady moralnego postepowania, problem cierpienia;
glownie jednak, ze wzgledu na modlitewny charakter utworow,
akcentowana jest refleksja na temat spotkania z Bogiem. Dlatego
Ksiega psalmow ma charakter teocentryczny: Bog ukazany jest jako
Pan Przymierza, wierny i faskawy, wszechmocny, wszechobecny
(cho¢ czesto jako siedziba Boga wspominana jest gora Syjon)

i sprawiedliwy, stworzyciel Swiata, udzielajacy zycia wszelkiemu
stworzeniu, panujacy nad Swiatem i ingerujacy w jego dzieje, Krol

i Zbawca. Psalmy nalezg tez do najczesciej przytaczanych w Nowym
Testamencie tekstoOw starotestamentowych; wystepuja zaro6wno jako
cytaty bezposrednie, jak i poSrednie, w Ewangeliach odnosza si¢
przede wszystkim do osoby Jezusa — jako stowa jego modlitw, jako
teksty potwierdzajace jego godnos¢ mesjanska, jako
charakterystyczny element opisu meki i jako teksty mowigce o jego
chwale. W zwigzku z tym chrzescijanstwo dokonato chrystologiczne;j
i chrystocentrycznej reinterpretacji psalmow. Tekst Ksiegi psalmow
byl wielokrotnie ttumaczony i réznie przy tym dzielony.

W Septuagincie polgczone zostaty Psalm 91 10 (= Ps 9) oraz Psalm 114
i115 (= Ps 113), natomiast Psalm 116 zostal podzielony na Psalm 114 i 115,
a Psalm 147 na Psalm 146 i 147, zostatl tez dodany Psalm 151 opisujacy
walke Dawida z Goliatem, bedgcy prawdopodobnie tlumaczeniem 2
hebrajskich psalmow apokryficznych. Podzial Septuaginty, bez
dodatku, przejeta Wulgata. Z kolei w syryjskim tlumaczeniu Starego
Testamentu, Peszitcie, znajduje sie 155 psalmow, w Kumran za$
odkryto hebrajski oryginat 154 utworéow (151 psalmow znanych

z Septuaginty i 3 syryjskie psalmy apokryficzne).

Zrédto: https:/encyklopedia.pwn.pl/materialy-dodatkowe/haslo/Ksiega-psalmow;4970718.html.

17 O psalmach



Jedno jest pewne: w Biblii, a zwlaszcza w psalmach, zrodtem

i centrum calego zycia religijnego jest wiara. Wiara wiec bedzie
stanowita o niepowtarzalnosci fenomenu psalmow. Ale czym jest
wiara? [...] Dla nas wiara okresla domen¢ niedostepna dla wiedzy.
Wierze, poniewaz nie wiem. W miare jak rozszerza si¢ zakres wiedzy,
kurczy si¢ pole wiary. Dawno juz stwierdzono, ze Bog stat si¢
»2hipotezg nieuzyteczng’, poniewaz prawie wszystko mozna wyjasnic

naukowo. Reszta jest kwestig czasu.
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Karta z tekstem psalmu 43 z bogato iluminowanego rekopisu godzinek zaméwionego przez
Jana de Berry (ok. 1410 r.)

Zrédto: domena publiczna.

W Biblii nie ma sladow tak pojetej wiary. [...] W Biblii nie ma ludzi

,wierzacych”. Odnosi si¢ to w pierwszym rzedzie do psalmow. [...]

Czym jest wiec wiara biblijna? Jest zaufaniem, ktorym obdarza si¢
osobe ,wierng” i ktore angazuje catego cztowieka, jest totalnym
zawierzeniem sie tej osoby. Wiara biblijna jest tez aktem,

przedsiewzieciem, poszukiwaniem, dzieki ktobremu — poprzez stowa



i znaki — mozna dotrzec¢ do rzeczywistosci, jakiej sie jeszcze nie widzi.

[..]

Poczucie statosci, solidarnosci, pewnosci, mocy. Na iluz miejscach
wyrazaja to psalmy! ,,Pan jest moc moja i tarcza moja... Pan jest dla
swego ludu mocg i dla swego pomazanca twierdzg zbawienia ” (Ps 28,
7.8). ,Sito moja, Ciebie wygladam, albowiem Ty, Boze, mojg twierdza
jestes (Ps 59,10). [...]"

Poczucie opieki, zaufania, zwierzania. ,Ktorzy ufajg w Panu, sg jak
gora Syjon, nieporuszona, trwajgca wiecznie. Jak wokoto Jeruzalem sg
gory, tak Pan wokoto ludu swego, teraz i na wieki” (Ps 125, 1-2). Owo
poczucie zaufania plynie z elementarnego przeswiadczenia

o wiernos$ci Boga. Jego stowo nie klamie. Skoro zawart przymierze

z ludem, dochowa przysiegi. Wiara jest zawierzeniem sie, jest
odpowiedzig wiernosci na wiernosc, przysiegi na przysiege. To stata
pamiec o przymierzu. ,Wszystkie Sciezki Panskie sg taska i wiernos¢
dla baczacych na Jego przymierze i Jego Swiadectwa” (Ps 25, 10).

» 1 woja taska na wieki ugruntowana, w niebiosach utwierdzites Twoja
wiernosc” (Ps 89,3). ,,Albowiem dobry jest Pan, na wieki taska Jego,

a wierno$c¢ Jego z pokolenia w pokolenie” (Ps 100,5).
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Karta z tekstem psalmu 26 z bogato iluminowanego rekopisu godzinek zamowionego przez
Jana de Berry (ok. 1410 r.)

Zrédto: domena publiczna.

Taka jest wiara biblijna. Nie znajdziemy w psalmach cienia
niepewnosci, podejrzliwosci, kamuflazu, owego ,,na wszelki wypadek’,
ktore charakteryzuje wiare cztowieka dzisiejszego. [...] W Biblii nie ma
ludzi wierzacych, [...] poniewaz w Biblii ludzie nie wierzg w Boga lecz

wierza Bogu.

Zrédto: O psalmach, [w:] Jézef Sadzik, Ksiega psalmow, ttum. Czestaw Mitosz, Paryz 1982, s. 13-16.

Stownik
dogmat
w teologii chrzeScijanskiej to prawda uznana przez Ko$ciot za objawiong przez

Boga. Pojecie zostato takze przeniesione na grunt Swiecki, oznaczajace

twierdzenie przyjmowane za pewne i prawdziwe jedynie na mocy autorytetu

osoby, ktora je wyglasza

doktryna




system pogladow, twierdzen i zalozen z okreslonej dziedziny wiedzy, a takze

bezzasadne, dogmatyczne poglady i teorie

godzinki

poranne nabozenstwo do Matki Boskiej, sktadajace si¢ z modlitw Spiewanych,

rowniez zwanych godzinkami.

psalm

(stgr. yaApog - psalmos, pochodzi od psallein i oznacza Spiew przy
akompaniamencie instrumentu strunowego zwanego psatterion) 1. liryczny utwor
modlitewny, rodzaj pie$ni religijnej o podniostym charakterze, ktorego adresatem
jest zazwyczaj Bog, rzadziej czlowiek; 2. typ piesni religijnej wywodzacej sie

z tradycji hebrajskiej. Wyro6znia sie psalmy dziekczynne, btagalne, pokutne,

prorocze, pochwalne, patriotyczne, zatobne.

sSwiatynia jerozolimska

osrodek kultu ofiarnego w starozytnym Izraelu, wzniesiony przez krola Salomona
ok.1000 lat p.n.e.



Mapa mysli

Polecenie 1

Wykorzystaj Psalm 29 i uzupetnij mape mysli.

(( Psalm 29

Psalm Dawida.

Oddawajcie Panu, synowie Bozy,
oddawajcie Panu chwate i czesc.
Oddawajcie Panu czes¢ Jego imienia,
ktaniajcie sie Panu, obleczeni w Swietosc.
Gtos Panski nad wodami.

Pan chwaty zagrzmiat.

Pan nad wodami wielkimi.

Gtos Pana w potedze,

gtos Pana w majestacie.

Gtos Pana tamie cedry.

Gtos Pana kruszy cedry Libanu.

| sprawia, ze tanczg jak cieleta,

Liban i Syrion jak mtode bawoty.

Gtos Panski wznieca ptomienie ognia.
Gtos Panski wstrzasa pustynia,

Pan wstrzasa pustyniag Kadesz.

Gtos Panski skreca deby, z kory obdziera lasy,
a w przybytku Jego wszyscy méwig: ,chwata!”
Pan zasiadt na tronie nad wodami potopu

i Pan zasiada jako Krél na wieki.

Pan da site swojemu ludowi,

Pan da swojemu ludowi btogostawienstwo pokoju.

Zrédto: Psalm 29, [w:] Ksiega Psalméw, ttum. Czestaw Mitosz.



Srodki stylistyczne:
iperbola, poréwnanie

Prayktad
Ktbrzy ufajaw Pan, s ok praykiad:
&6ra Syjon,nieporuszona, stomog Cisse

trwajaca wiecanie.Jak wygladam, albowiem T,

wokolo Jeruzaem 53 86y, noia

i an wokolo ludu twierda jestes”

1 e s ] P 5pao1

i (5125,1-2). |

Praykiad: v !

Poszukiwanie, dzigki
ktoremu przez stowa i znaki
mozna dotrzec¢ do
rzeczywistosci, ktorej sie
jeszcze nie widzi

Poczucie statosci --

Zawierzenie Bogu

Proykiad:

Przyidad:
Srodek stylstycany Albowiem dobry jest Pan,
hiperbola == nawiekifaska Jego, a
‘wiernose Jego z pok:

w pokolenie" (Ps 100,5).

Przyidad:
Glos Paiiski skreca deby, 2

Poczucie solidarnosci
aw przybytku J

wszyscy mowia: schwatale’

Prayktad:

twierdzo, m6] wybawicielu,
‘moja... Pan jest da swego Boze méj, skalo moja, na
ludu moca  dla swego ktora sig chrone,
78
Zbawi ja
(P528,7.8) obronot” (s 18.3)

Polecenie 2

Na podstawie Psalmu 29 sformutuj argument potwierdzajacy teze, ze psalmy sa przede
wszystkim wyrazem wiary.




Audiobook

Polecenie 1

Na podstawie nagrania wyjasnij, dlaczego biblijne psalmy s uznawane za teksty

uniwersalne.
Zrodto: Anna Swiderkéwna, Psalmy, [w:] tejze, Prawie wszystko o Biblii.
Polecenie 2

Wyjasnij, jak rozumiesz stwierdzenie autorki tekstu, ze ,poezja hebrajska rzadzi sie

witasnymi prawami”.

Cwiczenie 1

Zapoznaj sie z nagraniem, a nastepnie, odwotujac sie do wypowiedzi autorki, wyjasnij,

z czego wynikaja trudnosci w ttumaczeniu psalmoéw z hebrajskiego na inne jezyki.

Cwiczenie 2
Wynotuj z tekstu nagrania przyktady srodkéw jezykowych typowych dla hebrajskiego

oryginatu psalméw. Wyjasnij, na czym kazdy z nich polega. Zapisz w punktach

podstawowe zasady poetyki hebrajskiej.



Dla nauczyciela

Autor: Marta Kulikowska
Przedmiot: Jezyk polski

Temat: Poetyckie wyznanie wiary. Ksiega Psalmow
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utworow literackich. Uczen:
5) interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;

8) wykazuje si¢ znajomoscia i zrozumieniem tresci utworow wskazanych
w podstawie programowej jako lektury obowigzkowe;

15) wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty,
szczegolnie kontekst historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy,
filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, egzystencjalny;

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

2) analizuje strukture tekstu: odczytuje jego sens, gtbwng mysl, sposob
prowadzenia wywodu oraz argumentacje;

II. Ksztalcenie jezykowe.
2. Zroznicowanie jezyka. Uczen:

6) rozpoznaje rodzaje stylizacji (archaizacja, dialektyzacja, kolokwializacja, stylizacja
srodowiskowa, biblijna, mitologiczna itp.) oraz okresla ich funkcje w tekscie;

IIl. Tworzenie wypowiedzi.

1. Elementy retoryki. Uczen:



4) wyjasnia, w jaki sposob uzyte srodki retoryczne (np. pytania retoryczne,
wyliczenia, wykrzyknienia, paralelizmy, powtorzenia, apostrofy, przerzutnie,
inwersje) oddziatluja na odbiorce;

7) odroznia dyskusje od sporu i kiotni;
2. Mowienie i pisanie. Uczen:

1) zgadza si¢ z cudzymi poglagdami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajgc
wlasne zdanie;

4) zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacije,
uzasadnienia, komentarze, gtos w dyskusji;

IV. Samoksztalcenie.

1. rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej miedzy innymi przez przygotowanie
roznorodnych form prezentacji wlasnego stanowiska;

9. wykorzystuje multimedialne zrodta informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny;
Lektura obowigzkowa

1) Biblia, w tym fragmenty Ksiegi Rodzaju, Ksiegi Hioba, Ksiegi Koheleta, Pie$ni nad
PieSniami, Ksiegi Psalmow, Apokalipsy wg $w. Jana;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencije w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j.
Cele operacyjne. Uczen:

» wskaze w utworze cechy gatunkowe psalmu;

e omoOwi sposob ukazania Boga w psalmach;

» scharakteryzuje przedstawione w psalmach relacje pomiedzy Bogiem a cztowiekiem;
e wyjasni, na czym polega uniwersalny charakter psalmow.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:



» Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;
o dyskusja.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,Poetyckie wyznanie wiary. Ksiega Psalmow”. Prosi uczestnikow zajec
0 zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj”’ i multimedium w sekcji ,Mapa mysli”
tak, aby podczas lekcji mogli w niej aktywnie uczestniczy¢ i rozwigzywac zadania.

2. Nauczyciel wybiera kilka psalmow i poleca uczniom, aby sie z nimi zapoznali.
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel sprawdza przygotowanie ucznioéw do zaje¢. Zacheca ich do dyskusiji,
stawiajgc pytania:
- Jaki problem zostat poruszony w przeczytanym przez was psalmie?
- Co mozna powiedzie¢ o budowie tego psalmu?
- Do jakiego rodzaju psalméw mozna go zaliczy¢ i dlaczego?

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie wspolnie z nauczycielem analizuja mape mysli. Ich zadaniem jest
indywidualne uzupetnienie mapy na podstawie Psalmu 29. Nastepnie w parach na
podstawie Psalmu 29 formutujg argument potwierdzajacy teze, ze psalmy sg przede
wszystkim wyrazem wiary.

2. Nauczyciel odtwarza w klasie nagranie z sekcji multimedialnej. Na tej podstawie
uczniowie wyja$niaja, dlaczego biblijne psalmy s3 uznawane za teksty uniwersalne.
Mogg to zrobi¢ w formie pisemnejlub przeprowadzi¢ dyskusie.

Polecenie 2 oraz oba ¢wiczenia z sekcji uczniowie wykonuja indywidualnie.

Faza podsumowujaca:



1. Nauczyciel zadaje pytania podsumowujace, np. Dlaczego psalmy stanowig uniwersalny
obraz cztowieka i bogactwa jego emocji oraz przezyc¢?
2. Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Odnoszac si¢ do Psalmu 29:
- ustal, w jaki sposob zostata zobrazowana w tekscie boska moc; z jakimi okresleniami
polaczono rzeczownik ,Pan”™?
- przedstaw relacje taczace Boga z cztowiekiem,
- rozwin koncowa obietnice: co méwi ona o miejscu i roli cztowieka w $wiecie? Nazwij
wartosci, ktore sg wazne w jego zyciu.

Materialy pomocnicze:

 Biblia Tysigclecia, ttum. J. Drozd i inni, Poznan 2003.
e O psalmach, [w:] Jozef Sadzik, Ksiega psalmow, ttum. Czestaw Mitosz, Paryz 1982.

Wskazowki metodyczne

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” do podsumowania lekciji.



