
Lekcja autyzmu dla młodzieży

Lekcja autyzmu dla dzieci stanowi propozycję zajęć z okazji Światowego Dnia Autyzmu
obchodzonego 2 kwietnia. Jej celem jest zapoznanie uczniów z charakterystyką spektrum
autyzmu oraz zwiększenie świadomości na temat trudności i mocnych stron osób
z autyzmem oraz możliwości pomocy. Wymaga przygotowania materiałów: projektor,
komputer/laptop, głośniki, prezentacja multimedialna (gotowa, stanowi załącznik do
scenariusza), zielone i czerwone karteczki dla każdego ucznia. 

Opis zajęć poprzedzają informacje dla nauczyciela o autyzmie, z możliwością poszerzenia na
stronie fundacji: http://jim.org/autyzm/czym‐jest/. Prezentacja przygotowana przez
autorów scenariusza przedstawia podstawowe informacje o autyzmie i jego symptomach,
kryteriach diagnostycznych i napotykanych na co dzień problemach. Przybliżono
praktycznie pojęcie teorii umysłu, ukazano różnorodność i mocne strony osób z ASD.
Kolejną częścią zajęć jest mini quiz obalający mity na temat autyzmu. Atrakcyjną częścią
prezentacji, zarazem scenariusza, jest przedstawienie sylwetek kilkorga nastolatków ze
spektrum autyzmu oraz ich uzdolnienia, np. zdjęcia prac plastycznych. Każdy slajd i każde
ćwiczenie są szczegółowo omówione. Zajęcia kończą  przedstawienie pomysłów uczniów,
jak można pomóc osobie z autyzmem i przekazanie im zwrotnie  głównych oczekiwań
sformułowanych z perspektywy tych osób.
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