SKALE DIAGNOSTYCZNE | KWESTIONARIUSZE

Zestaw narzedzi pomocnych w diagnozie autyzmu/ zespotu Aspergera oraz w diagnozie
funkcjonalnej dla celow edukacyjnych i terapeutycznych. Nie sg to podreczniki
diagnostyczne (w wiekszosci przypadkéw nie zawierajg sposobu obliczania wynikow ani ich
interpretacji i odniesienia do norm). Przedstawiaja jednak skale z opisem zachowan, ktore
moga stuzy¢ weryfikacji kryteriow diagnostycznych (zgromadzono az cztery zestawy
kryteriow: wg ICD-10, ICD-11, DSM-IV i DSM-V; zaleca si¢ korzystanie z obowigzujgce;j

w Polsce klasyfikacji ICD - od 1.01.2022 r. powinna to by¢ wersja ICD-11). Do wstepne;j
diagnozy/diagnozy funkcjonalnej szczegoélnie uzyteczne moga by¢: Zmodyfikowany
Kwestionariusz Autyzmu w Okresie Poniemowlecym (ang. The Modified - Checklist for
Autism in Toddlers) z kluczem odpowiedzi; ASDS (Asperger Syndrome Diagnostic Scale) -
szybka i tatwa skala do wstepnej oceny wystepowania zachowan charakterystycznych dla
zespotu Aspergera w wieku 5-18 lat (na stronie brak opisu); Kwestionariusz Integracji
Sensorycznej - z wykazem zachowan wskazujacych na zaburzenia w wyroznionych 8 sferach
sensorycznych i sensoryczno-motorycznych (uzyteczne w projektowaniu "diety
sensorycznej' i programu terapii). WartoSciowe sg tez Kwestionariusze Zachowania

i Osobowosci (AQ) dla 0sob z autyzmem - wersja dla dzieci 4-11 lat, dla mtodziezy 12-15 lat
oraz dla dorostych (oryginalne arkusze w wersji pdf, z przekierowaniem do zrodta oraz
autorow wersiji polskiej). UWAGA: narzedzia te stuza jedynie do oceny wstepnej - ostateczng
diagnoze¢ powinien postawic¢ specijalista, a nawet zespot specjalistow: psychiatra, psycholog,
logopeda i pedagog specjalny. W Polsce za tzw. ztoty standard diagnostyczny autyzmu

i zespotu Aspergera uznaje si¢ obecnie test ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation
Schedule, Second Edition), ktory moze by¢ uzytkowany po odbyciu szkolenia i uzyskania
certyfikaciji.
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