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Budowa i cechy fizjologii plemnika cztowieka

Plemnik to gameta meska, haploidalna komorka rozrodcza.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W kazdej komorce somatycznej zdrowego cztowieka znajduje sie 46 chromosomow.
Komorki plemnikow maja tylko 23 chromosomy, czyli potowe. Plemnik t3czy sie z komorkg
jajowa, ktora ma rowniez 23 chromosomy, tworzgc zygote zawierajacg 46 chromosomow.
Poniewaz komorka jajowa zawsze zawiera chromosom X, obecny w plemniku chromosom
Xlub Y determinuje pte¢ potomstwa.

Twoje cele

» Przeanalizujesz budowe plemnika cztowieka.
» Omowisz cechy fizjologii plemnika.
e Przedstawisz parametry uzywane do oceny jako$ci nasienia.
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Budowa plemnika.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Dojrzaty plemnik ma dtugosc¢ ok. 60 um i sktada sie z gtowki, ktora zawiera jadro
komorkowe, szyjki, wstawki zaopatrzonejw liczne mitochondria, ktore dostarczaja energii
do poruszania si¢, oraz witki stanowigcej aparat ruchu gamety.

W procesie spermiogenezy na szczycie gtowki z aparatu Golgiego tworzy sie akrosom.
Zawiera on enzymy, ktore umozliwiaja wnikniecie plemnika do wnetrza komorki jajowe;.

Wydzieliny w drogach rodnych kobiety zmieniaja wasciwosci plemnikow, dzigki czemu
staja si¢ one zdolne do zaptodnienia. Proces ten nosi nazwe kapacytacii.

Plemniki wykazujg znaczng ruchliwosc¢. Predkosc¢ ich ruchu wynosi ok. 0,1 mm/s. Na
zywotnosc¢ i ruchliwos¢ plemnikow wptywa odczyn srodowiska, w ktorym sie

znajduja. Dzigki wydzielinie gruczotu krokowego i gruczotow opuszkowo-cewkowych
prawidtowe pH nasienia ma odczyn zasadowy i wynosi > 7,2. Takie pH neutralizuje
niekorzystny dla plemnikéw kwasny odczyn pochwy. Zdolnos$¢ do zaptodnienia plemniki
tracg po okoto dwoch, trzech dniach przebywania w zenskich drogach rozrodczych.
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W czasie ejakulacji, ktora jest aktem odruchowym, plemniki przedostajg si¢ z cewki
moczowejna zewnatrz. W jednym wytrysku znajduje sie od 1,5 do 7,5 ml spermy, a liczba
plemnikow w nasieniu wynosi srednio od 200 do 300 mln.

W nasieniu zdrowego mezczyzny znaczna czesS¢ plemnikow jest niezdolna do zaptodnienia
- wystepuja komorki o nieprawidtowej morfologii (kartowate, wieloogonowe,
wieloglowowe).

Wybrane kryteria oceny jakosci nasienia oraz ich wartosci wedtug WHO

7z 2010 roku

Ocena jakos$ci nasienia to istotne badanie w diagnostyce nieptodnosci. Ponizsza tabela
przedstawia dolne granice normy ocenianych kryteriow.

Kryterium Wartos¢
liczba plemnikow w ejakulacie > 39 min
objetos¢ ejakulatu >1,5 ml
liczba plemnikow >15 min/ml
ruchliwos¢ plemnikow > 32% plemnikow o ruchu postepowym
morfologia plemnikow > 4% plemnikow o prawidlowejbudowie
zywotno$¢ plemnikow > 58% zywych plemnikow
pH =72
Stownik
akrosom

obszar w formie czapeczki zlokalizowany w przedniej czesci glowki plemnika; zawiera
enzymy hydrolityczne umozliwiajgce plemnikowi wnikniecie do komorki jajowej, a tym
samym zaptodnienie

ejakulacja

wytrysk nasienia (spermy) przez cewke moczowag, na skutek stymulacji seksualnej
organizmu
haploidalnos¢

zjawisko polegajgce na obecnosci w jadrze komorkowym jednego zestawu chromosomow
kapacytacja
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etap dojrzewania (uzdatniania) plemnikow, tj. nabywania przez nie zdolnosci do
zaptodnienia; zachodzi po zaplemnieniu i polega na reorganizacji sktadnikow btony
komorkowej plemnika

komorka jajowa

dojrzata komorka rozrodcza zenska zwierzat i czlowieka, zdolna do zaptodnienia
i rozwoju w nowy organizm
oligospermia

ubogoplemnikowo$¢; w nasieniu znajduje sie ok. 30 tys. plemnikow w 1 mm?

sperma

plyn zawierajacy plemniki, wydzielany przez meskie gruczoty ptciowe
spermiogeneza

(gr. spérma - nasienie; génesis — pochodzenie) koncowy etap spermatogenezy; proces
przeksztatcania si¢ spermatyd w dojrzate plemniki
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Sprawdz sie
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Spermatogeneza to proces, w ktorym powstajq i dojrzewaja plemniki. Zachodzi on
w jadrach, a nastepnie plemniki gromadza si¢ w najadrzach. Proces spermatogenezy

rozpoczyna si¢ w okresie pokwitania i sktada z trzech faz: spermatogoniogenezy



(podczas ktorej zachodza podziaty mitotyczne), spermatocytogenezy (podczas ktorej
zachodza podzialy mejotyczne) oraz spermiogenezy (czyli ostatecznego przeobrazenia
spermatyd w plemniki). Jeden taki cykl trwa nieco ponad dwa tygodnie, jednak aby
powstatla dojrzala sperma, niezbedne jest zajsScie okoto pieciu cykli, co trwa ponad dwa

miesigce.
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Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Budowa i cechy fizjologii plemnika czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

3) analizuje proces gametogenezy i wskazuje podobienstwa oraz réznice
w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

n) analizuje proces gametogenezy u cztowieka i wskazuje podobienstwa oraz
roznice w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



e Przeanalizujesz budowe plemnika cztowieka.
« Omowisz cechy fizjologii plemnika.
» Przedstawisz parametry uzywane do oceny jakosci nasienia.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

« Cwiczenia interaktywne;
« mapa mysli;

o gra dydaktyczna.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,Budowa i cechy fizjologii plemnika cztowieka”. Prosi uczestnikow zajec
o zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj’, a nastepnie rozwigzanie ¢wiczenia nr
1 (w ktorym maja za zadanie oceni¢ prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych tematu
lekcji) zawartego w sekcji ,Sprawdz sig¢”

2. Uczniowie przypominajg sobie informacje zdobyte na wcze$niejszych zajeciach na
temat spermatogenezy i spermiogenezy, zwracajac uwage na budowe plemnika.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele zaje¢ z sekcji ,Wprowadzenie”, a nastepnie wspolnie
z uczniami ustala kryteria sukcesu.



2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi, by uczniowie w parach opracowali mapy
mysli zwigzane z tematem. Wybrane pary przedstawiajg swoje propozycje, ochotnik
zapisuje je na tablicy. Pozostali uczniowie odnoszg si¢ do odnotowanych sugestii,
uzupetniajgc je o swoje pomysty.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajq si¢ z treScia w sekcji ,,Przeczytaj”
i zapisujg na kartkach minimum pi¢¢ pytan do tekstu. Przedstawiajg propozycje pytan
nauczycielowi, ktory w razie potrzeby odrzuca niektoére z nich lub proponuje nowe
(np. by si¢ nie powtarzaly). Uczniowie wybierajg 25 pytan, ktore zostaja umieszczone
w urnie. Nastepnie dziela si¢ na 5 grup, losuja 5 pytan z puli i przygotowuja
odpowiedzi. Zespdl, ktory jest gotowy, zglasza sie i przedstawia rezultaty swojej pracy.
Pozostali uczniowie wraz z nauczycielem weryfikujg poprawnos$¢ odpowiedzi.

2. Praca z multimedium (,Model 3D”). Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnejlub
za pomoca rzutnika multimedium zawarte w sekcji ,Model 3D”. Uczniowie odczytuja
polecenie 1 (,Omow funkcje pelnione przez akrosom”) i wykonuja je w parach.
Nastepnie dzielg si¢ swoimi odpowiedziami na forum klasy.

3. Nauczyciel wprowadza uczniéw w tre$¢ polecenia nr 2 (,,Ktore elementy budowy
plemnika pelnia funkcje aparatu ruchu? Skad czerpia potrzebna do tego energie?”).
Uczniowie wykonuja je w parach, a nastepnie porownujg swoje rozwigzanie z innym
zespotem.

4. Utrwalanie wiedzy i umiejetnos$ci. Uczniowie wykonuja indywidualnie nastepujace
¢wiczenia w sekcji ,Sprawdz sie™: nr 7 (,Okresl, czy plemnik powstaty w procesie
spermatogenezy jest juz gotowy do zaptodnienia komorki jajowej. Odpowiedz
uzasadnij’) oraz nr 8 (dotyczace wpltywu promieniowania rentgenowskiego na
plemniki), a nastepnie porownuja swoje odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwinie¢cie zdan: ,Dzi§ nauczytem /nauczytam sieg...”,
»Zrozumialem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...", ,Dowiedzialem /dowiedzialam

”

sie...".

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 2 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania modelu 3D:



» Nauczyciel moze wykorzysta¢ model 3D na lekcji ,Spermatogeneza i spermiogeneza”.



