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Wspobtdziatanie z otoczeniem jest mozliwe dzieki zaawansowanym procesom odbierania informaciji, ich
przetwarzania i przechowywania oraz wyprowadzania dziatan zwrotnych.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Funkcje poznawcze to szeroko pojete procesy umozliwiajgce peten kontakt i komunikacje
z otoczeniem. Mozna powiedziec¢, ze procesy poznawcze zwigzane s3 z odbieraniem
informaciji ze Srodowiska, przeksztatcaniem ich i analizowaniem w celu wytworzenia
adekwatnej odpowiedzi, czyli aktualnego zachowania. Do najwazniejszych procesow
poznawczych nalezy zaliczy¢ pamie¢, funkcje jezykowe, funkcje wykonawcze, percepcje
oraz uwage.

Twoje cele

o Wymienisz podstawowe funkcje poznawcze.

e Poznasz przyczyny zaburzen poszczeg6lnych proceséw poznawczych.

» Opiszesz schorzenia, w ktorych dochodzi do uposledzenia wszystkich funkcji
poznawczych.




Przeczytaj

Realizowanie przez osSrodkowy uktad nerwowy funkcji poznawczych umozliwia
organizmowi peten kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym i odpowiednie reagowanie na
zmiany w nim zachodzgce. W przebiegu wielu schorzen i uszkodzen uktadu nerwowego
moze dojs¢ do uposledzenia pojedynczych lub wielu funkcji poznawczych.

Zaburzenia pamieci

Pamie¢ mozna zdefiniowac jako zdolno$¢ organizmu do przechowywania $ladow
pamieciowych - engramow, w celu wykorzystywania ich w planowaniu przysztych dziatan.
Pamie¢ zdarzen, faktéw i doznan, o ktérych mozemy Swiadomie opowiedzie¢ lub ktore
mozemy przywolac¢ jako wspomnienie, okreslana jest mianem pami¢ci deklaratywne;.
Zaburzenia tego rodzaju pamigci zwigzane s3a najczesciej z uszkodzeniami platow
skroniowych kory mozgoweji nosza nazwe amnezji. Wyrdznia si¢ amnezje wsteczng
(niepamiec¢ zdarzen przeszlych) oraz nastepcza (niezdolnos¢ do tworzenia nowych sladow
pamieciowych). Zaburzenia amnestyczne mogg pojawiac si¢ w przebiegu udarow

i nowotworow mozgu, mogg tez przejsciowo wystepowac przy wstrzasnieniu mozgu.

Zaburzenia funkcji jezykowych

UmiejetnoS¢ tworzenia i rozumienia mowy zwigzana jest z aktywnos$cia wielu regionow
mozgu, jednak najwazniejsze z nich sg dwa obszary zlokalizowane w placie czotowym oraz
skroniowym lewej potkuli mozgu. W zwigzku z tym uszkodzenia zlokalizowane w korze
mozgowejlewej potkuli (urazy mechaniczne, udary, nowotwory, krwotoki) moga prowadzi¢
do wystgpienia zaburzen mowy, czyli afazji. Jesli uszkodzeniu ulega tylna czeSc¢ plata
czotowego lewej potkuli, gdzie wystepuje osrodek ruchowy mowy (osrodek Broki), pacjent
traci umiejetno$¢ mowienia, przy zachowanejzdolnosci do rozumienia mowy (tzw. afazja
ruchowa). Jesli z kolei dochodzi do uszkodzenia zlokalizowanego w tylnej czesci ptata
skroniowego, gdzie wystepuje osrodek stuchowy mowy (osrodek Wernickego), obserwuje
si¢ u pacjenta niezdolno$¢ zrozumienia mowy, przy zachowanej umiejetnosci
spontanicznego wypowiadania si¢ (tzw. afazja czuciowa). Szerokie uszkodzenia
lewopotkulowe prowadza do uposledzenia zar6wno méwienia, jak i rozumienia mowy.
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Zaburzenia percepcji

Percepcje mozna zdefiniowac jako wszystkie procesy zwigzane z odbiorem bodzcow
zmystowych z otoczenia oraz ich prawidtowg analizg. Realizacja tych procesow zachodzi
dzieki wspotdziataniu wielu obszaréw kory moézgowej ptatow czotowego, ciemieniowego
i potylicznego. Uposledzenie rozpoznawania wrazen czuciowych okresla sie mianem
agnoziji, ktora moze przybierac¢ rozne postacie.

Najczesciej wystepujacymi zaburzeniami tego typu sg:

o Zaburzenia percepcji

» agnozja wzrokowa - niezdolno$¢ do wzrokowego rozpoznawania przedmiotow,
zjawisk, osob i ich opisywania

» prozopagnozja - niezdolno$¢ do rozpoznawania twarzy innych osob
= astereognozja - niezdolnos$¢ do rozpoznawania przedmiotow na podstawie dotyku
» asomatognozja - niezdolno$¢ do rozpoznawania cze¢sci ciata i stron

Rodzaje zaburzen percepcji.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zaburzenia funkcji wykonawczych

Funkcje wykonawcze zwigzane sg z planowaniem, zarzgdzaniem i sterowaniem dziataniami
organizmu. Dotyczg one rowniez zdolnosci do dostosowywania aktualnego zachowania do
norm spotecznych. Funkcje te maja zwigzek z aktywnoscig osrodkow zlokalizowanych

w placie czolowym, w szczego6lnosci w przedniejjego czesci, tzw. korze przedczotowe;.

Uszkodzenia kory przedczotowejw wyniku urazu czy procesu chorobowego (udar,
nowotwor) moga prowadzic¢ do:

e nieumiejetnosci planowania wtasnych dziatan;
» niezdolno$ci do myslenia abstrakcyjnego;
e nieumiejetnosci dostosowania wtasnego dziatania do narzuconych norm spotecznych.




Zaburzenia uwagi

Uwaga nie jest jednorodnym procesem, a raczej sktada si¢ z wielu elementow zwigzanych

z utrzymaniem organizmu w stanie gotowosci do dziatania i odbioru bodzcow ze
srodowiska. Ponadto obejmuje takze selekcjonowanie tych bodzcow, wzmacnianie bodzcow
waznych, a wygaszanie nieistotnych czy wreszcie umiejetno$¢ zaangazowania si¢ w analize
konkretnego bodzca (koncentracje). W procesach tych uczestniczg liczne o$rodki

w mozgu, trudno wiec wskazac okreslony region odpowiedzialny za ich koordynacie.
Fagodne zaburzenia uwagi, w postaci dekoncentracji i niemozliwosci skupienia si¢ przez
dtuzszy czas na konkretnym zadaniu, obserwowane sg bardzo czesto. Zwykle wynikaja one
z przemeczenia czy braku snu i wystarcza odpoczynek, aby organizm odzyskatl peing
sprawnos¢. Deficyty uwagi wystepuja rowniez jako objaw wielu stanow chorobowych, jak
np. depresja, udar mozgu czy zespot Tourette’a. Charakterystyczng formg zaburzen uwagi,
zwigzang z wiekiem, jest zespot nadpobudliwosci psychoruchowejz deficytem uwagi
(ADHD).

Przyczyng udaru niedokrwiennego mozgu (po lewej stronie) jest zwezenie lub zamkniecie $wiatta naczyn
krwionos$nych. Udar krwotoczny mozgu (po prawej stronie) spowodowany jest wylewem krwi poza obszar
naczynia. W obu przypadkach dochodzi do niedotlenienia komérek mézgu.

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Globalne zaburzenia poznawcze
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Istnieje wiele schorzen, w przypadku ktorych nie dochodzi do uposledzenia okreslone;j
funkcji poznawczej, a zaburzenia majg charakter uogolniony i dotyczg wszystkich
wymienionych procesow. Najczestszg chorobg, w przebiegu ktorej obserwowany jest
stopniowy ubytek praktycznie wszystkich funkcji poznawczych, jest choroba Alzheimera.

Moézg osoby zdrowej Mozg osoby z chorobg Alzheimera

Kora mézgu

Znaczny ubytek istoty
szarej (kory mézgu)

Zmniejszenie
objetosci
hipokampa

Hipokamp ¥ TR ' Kora érédwechowa

Obraz mdézgu osoby zdrowej oraz osoby z chorobg Alzheimera.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Taki stopniowy, narastajgcy deficyt wszystkich funkcji poznawczych obserwuje si¢ takze
w przypadku innych powaznych schorzen osrodkowego uktadu nerwowego, np. choroby
Creutzfeldta-Jakoba czy AIDS. Schorzeniom tym towarzyszy, rozwijajace si¢ w roznym
tempie, narastajace uposledzenie wszystkich funkcji poznawczych, Prowadzi ono do
catkowitego braku kontaktu z otoczeniem i zniesienia funkcji mozgu, a ostatecznie do
Smierci pacjenta.

Woczesna diagnostyka

Bardzo wazna jest wczesna, specjalistyczna diagnostyka jakoSciowa i iloSciowa zaburzen
poznawczych wystepujacych u danej osoby.

Dzieki przesiewowym badaniom funkcji poznawczych mozliwe jest wezesne wykrywanie
nieprawidtowosci mogacych wskazywac na okreslone jednostki chorobowe. Wczesne
wykrycie zaburzen umozliwia postawienie diagnozy, zaplanowanie odpowiedniego
leczenia (np. wiaczenia farmakoterapii) i opoznienie dalszego postepu choroby.
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Prawidtowa i szybka diagnoza ma takze wymiar spoteczno-psychologiczny: umozliwia
choremu oraz jego najblizszym przygotowanie si¢ (zaré6wno psychiczne, jak i finansowe) na
wielowymiarowe trudnos$ci zwigzane z postepowaniem choroby i jejleczeniem.

Wazne!

Im szybciej zaburzenia poznawcze zostang wykryte, tym wigeksza jest szansa na ich
efektywne leczenie, spowolnienie lub nawet zatrzymanie postepu choroby.

Stownik
AIDS (zesp6t nabytego niedoboru odpornosci)

(ang. acquired immune deficiency syndrome) choroba wywotana przez ludzki wirus
niedoboru odpornosci (HIV), prowadzaca do postepujacego uposledzenia
funkcjonowania uktadu odpornosciowego pacjenta, a ostatecznie do zgonu; jednym

z gtownych objawow neurologicznych AIDS jest ubytek funkcji poznawczych i otepienie

afazja

zniesienie funkcji jezykowych zwigzane z uszkodzeniem mozgu

afazja czuciowa

utrata umiejetnos$ci mowienia, przy zachowanejzdolno$ci do rozumienia mowy
afazja ruchowa

utrata umiejetno$ci rozumienia mowy, przy zachowanej zdolno$ci mowienia
agnozja

zaburzenie rozpoznawania bodzcow czuciowych przy zachowanej sprawnosci
receptorow

choroba Alzheimera

najczestsza choroba otepienna, spowodowana obumieraniem neuronow
(neurodegeneracja) we wszystkich rejonach kory mozgowej oraz w strukturach
podkorowych moézgu; choroba przejawia si¢ postepujacym ubytkiem funkcii
poznawczych, prowadzgcym w efekcie do zgonu pacjenta (czas trwania choroby to ok. 10
do 15 lat)

choroba Creutzfeldta-Jakoba




choroba prionowa okreslana tez jako gabczaste zwyrodnienie mozgu; charakteryzuje si¢
szybkim obumieraniem neuronow catego mozgu, czego efektem jest postepujace
otepienie, utrata funkcji poznawczych i zgon (nastepuje on zazwyczajw ciggu roku od
postawienia diagnozy)

choroby prionowe

zakazne encefalopatie gabczaste; choroby wywolywane przez zakazne biatka nazywane
prionami; przewlekle, postepujace, zawsze Smiertelne choroby osrodkowego uktadu
nerwowego ludzi i zwierzat; np. choroba Creutzfeldta-Jakoba, choroba kuru

depresja

szeroka grupa zaburzen psychicznych, ktorych objawami wspolnymi sg: obnizenie
nastroju, niska samoocena, niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci, zaburzenia snu,
utrata apetytu, czesto mysli samobodjcze

engram

slad pamieciowy; zmiana powstajgca w wyniku odebrania bodzca i utrzymujaca si¢ przez
pewien czas w osrodkowym uktadzie nerwowym

udar mézgu

uszkodzenie czesci osrodkowego uktadu nerwowego, zwigzane z zahamowaniem
przeptywu krwi w naczyniach mozgowych (udar niedokrwienny) lub krwotokiem
mozgowym (udar krwotoczny)

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)

(ang. attention-deficit/hyperactivity disorder) zespot zaburzen neuropsychicznych
zwiazany z wystepowaniem silnego zaburzenia uwagi, nadpobudliwosci ruchowe;j

i impulsywnosci zachowania; choroba diagnozowana jest najczesciej we wczesnym
dziecinstwie, wraz z wiekiem jej objawy zazwyczaj stabna

zespot Tourette’a

choroba neurologiczna charakteryzujaca sie wystepowaniem objawow ruchowych
w postaci tikow (mimowolnych skurczow roznych partii migsSniowych) oraz zaburzen
uwagi



Mapa mysli

Polecenie 1

Przeanalizuj ponizsza mape mysli, a nastepnie uzupetnij j o lokalizacje uszkodzen mozgu,

ktére moga skutkowac wystepowaniem wymienionych zaburzen poznawczych.

|

o Zaburzenia poznawcze
= zaburzenia funkcji wykonawczych
» uszkodzenia kory przedczotowej
= zaburzenia percepcii
= zaburzenia funkcji jezykowych
» zaburzenia pamieci
» zaburzenia uwagi

= globalne zaburzenia poznawcze

Polecenie 2

Porownaj afazje ruchowg i afazje czuciowg, uwzgledniajgc miejsce uszkodzenia oraz objawy

towarzyszace tym zaburzeniom funkcji poznawczych.

|

Polecenie 3

Opisz, jaki wptyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie moga miec zaburzenia funkcji

poznawczych.

|




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Potacz nazwy zaburzen z odpowiednimi opisami.

Amnezia utrata zdolnosci mowy u osoby, ktora
g wczesniej nie miata z nig problemoéw
prozopagnozja zaburzone rozpoznawanie twarzy

zaburzone rozpoznawanie bodzcéw
afazja z otoczenia, mimo sprawnie
dziatajacych receptoréw
agnozja zaburzenie pamieci deklaratywnej
Cwiczenie 2 ®
Wskaz prawidtowa odpowiedz.
W ptacie skroniowym lewym, konkretnie w zakrecie skroniowym gérnym, znajduje sie

osrodek stuchowy mowy (o$rodek Wernickego). Umozliwia on rozumienie mowy. Uszkodzenie
mechaniczne tego obszaru mézgu (np. na skutek wypadku) spowoduije:

afazje czuciowq
agnozje

utrate stuchu

o O O O

afonie




Cwiczenie 3

Zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi.

Kora przedczotowa mézgu petni funkcje zwigzane z planowaniem dziatan, jest tez obszarem
tzw. pamieci roboczej. Ponadto dziata hamujgco na spontaniczne, gwattowne stany
emocjonalne, ktérych zrodtem mogg by¢ podwzgorze lub uktad limbiczny.

U oséb z uszkodzeniami tego obszaru mézgu obserwuje sie:

(] utrate zdolnosci planowania ruchéw lub dziatan

(] impulsywne zachowania

(] zwigkszenie zdolnosci poznawczych

zachowania spotecznie nieakceptowalne (gdy trudnos¢ sprawia modyfikacja
(] zachowan w zaleznosci od kontekstu lub przewidzenie konsekwencji wtasnego
postepowania).

(] utrate funkcji czuciowych

Cwiczenie 4

Okresl prawdziwosc¢ stwierdzen.

Prawda Fatsz

Zaburzenia uwagi czesto

maja podtoze O O
wieloczynnikowe.

Stres, niedobory snu czy
przemeczenie organizmu
mogg powodowac
problemy z koncentracja.

Zaburzenia uwagi,
niezaleznie od czynnika,
ktory je powoduje, zawsze
sg nieodwracalne.



Cwiczenie 5

Przyporzadkuj poszczegdlne zaburzenia do wtasciwych grup, zaznaczajac odpowiednie
miejsca w tabeli.

. Globalne ) Zaburzenia
Zaburzenia . Zaburzenia .
uwai zaburzenia ercepcii funkcji
= poznawcze = Hel jezykowych
Prozopagnozja O O O O
Choroba
_reutzfeldta-Jakoba Q O O Q
Afazja
ruchowa O Q O O
ADHD O O O O
Astereognozja O O O O
Zespot
Tourette’a O O O O
Afazja
O O O O

czuciowa



Cwiczenie 6

Przyporzadkuj chorobom odpowiednie opisy.

Choroba Creutzfeldta-Jakoba

stopniowe wyciszanie objawow
wraz z wiekiem

Choroba Alzheimera

choroba prionowa ’

encefalopatia ggbczasta mézgu ’

najczestsza choroba otepienna ’

ADHD

czas choroby szacowany na 10
do 15 lat

szybko postepujaca choroba
zakonczona zgonem pacjenta

silne zaburzenie uwagi
potaczone z nadpobudliwoscia
psychoruchowa

stopniowa neurodegeneracja we
wszystkich regionach korowych
i podkorowych mézgu

choroba diagnozowana
najczesciej we wczesnym
dziecinstwie




Cwiczenie 7 @

Schemat przedstawia dwa rodzaje udaru moézgu. Po lewej zaprezentowano mechanizm powstawania udaru
niedokrwiennego, a po prawej udaru krwotocznego.

Zrédto: https:/www.scientificanimations.com/, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie schematu wyjasnij, dlaczego zaréwno udar niedokrwienny, jak i udar

krwotoczny mogg doprowadzi¢ do zaburzeh poznawczych u cztowieka.

|




Cwiczenie 8 @

Za procesy poznawcze cztowieka odpowiadajg liczne struktury w obrebie mézgowia.
Najbardziej zewnetrzna cze$¢ mdzgu to kora mdzgowa, dzielgca sie na tzw. kore nowg i stara.
Kora nowa wystepuje wytacznie u ssakéw i odpowiada za odbiér oraz przetwarzanie wrazen
zmystowych, planowanie oraz procesy poznawcze. W sktad kory starej, wystepujacej

u nizszych grup kregowcéw, wchodzi m.in. hipokamp, ktéry odpowiada za procesy zwigzane
z emocjami i motywacja, tworzenie pamieci dtugotrwatej oraz za orientacje przestrzenna.

Mézg osoby zdrowej

Mézg osoby z choroba Alzheimera

Kora mézgu
Znaczny ubytek istoty
szarej (kory mézgu)

Zmniejszenie
objetosci
hipokampa

Schemat przedstawia zmiany w obrebie mézgowia osoby dotknietej chorobg Alzheimera.

Zrédto: Wikimedia commons, domena publiczna.

Na podstawie tekstu i schematu podaj dwa mozliwe objawy choroby Alzheimera.
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Dla nauczyciela

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia
Temat: Zaburzenia poznawcze

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

12) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych
skutkéw tych chordb.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

o) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych
skutkéw tych choréb.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

« kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wymienisz podstawowe funkcje poznawcze.

e Poznasz przyczyny zaburzen poszczeg6lnych proceséw poznawczych.

» Opiszesz schorzenia, w ktorych dochodzi do uposledzenia wszystkich funkcji
poznawczych.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie hybrydowe.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;
JIGSAW,;
mapa mysli;

analiza tekstu Zroédlowego;
gra dydaktyczna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel przeprowadza burze mozgow, zadajgc pytanie: ,,Czym sg procesy
poznawcze? Co mozemy do nich zaliczy¢?”.

2. Nauczyciel podaje cele lekcji i formuluje jej temat oraz ustala z uczniami kryteria
sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klase na szes¢ grup. Przydziela kazdemu cztonkowi grupy inne
zagadnienie do opracowania, tak aby kazdy zespot posiadat calo$¢ materiatu (zestawy:
A+B+C+D+E+F):

o zestaw A - zaburzenia pamieci;

o zestaw B - zaburzenia funkcji jezykowych;

o zestaw C - zaburzenia percepcij;

o zestaw D - zaburzenia funkcji wykonawczych;
o zestaw E - zaburzenia uwagi;

o zestaw F - globalne zaburzenia poznawcze.



2. Uczniowie, pracujac samodzielnie, opracowuja w dowolnej formie otrzymane
zagadnienia z wykorzystaniem informaciji z czesci ,,Przeczytaj’.

3. Po uplywie wyznaczonego czasu uczniowie przesiadaja si¢ i tworza grupy ekspertow.
Dyskutujg nad opracowanym materiatlem, wyjasniajg watpliwosci oraz zastanawiajg sie,
jak najlepiej przekaza¢ innym uczniom przygotowane zagadnienia.

4. Nauczyciel kontroluje prace uczniow, w razie potrzeby wyjasnia watpliwosci.

5. Uczniowie wracaja do weze$niej utworzonych grup. Prezentuja pozostatym materiat,
ktory opracowali i przedyskutowali w grupie ekspertow. Dzieki tejlekcji wszyscy
uczniowie mogg opanowac gléwne tresci lekcij.

6. Nauczyciel prosi o zapoznanie si¢ z mapg mysli zawartg w e-materiale i wykonanie do
niej polecen.

7. Uczniowie prezentuja odpowiedzi do wykonanych polecen.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel przeprowadza gre dydaktyczng. Kazda z grup losuje trzy zagadnienia
i uktada do nich pytanie. Pytania kierowane sg do pozostatych grup. Grupa, ktora
odpowie poprawnie, otrzymuje jeden punkt. Wygrywa ta grupa, ktora zdobedzie
najwiecej punktow.

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 8 zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Zagadnienia do losowania.
Plik o rozmiarze 77.34 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania mapy mysli:

Mape mysli mozna wykorzysta¢ jako materiat stuzgcy powtoérzeniu materiatu.



