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Psychoanaliza - stanowisko

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W jaki sposob kultura, religia, normy obyczajowe ksztaltujg ludzkg psychike? Sigmund
Freud odkryt, ze zalezno$¢ od ogétu norm spotecznych doprowadza do powstania

w psychice superego, czyli nadjazni. Kulturowe nakazy i zakazy, przyswajane juz na etapie
wychowania, stanowig rodzaj zabezpieczenia przed skutkami ludzkich popedow.
Najwieksze dokonania Freuda to podziat ludzkiej psychiki na trzy czesci: ego, id i superego,
a takze rozroznienie na sfery Swiadomosci, pod$wiadomosci i nieSwiadomosci. Byl to punkt
wyjscia dla stworzenia teorii psychoanalizy.

Twoje cele

o Poznasz poglady Freuda na mechanizmy ksztattujace psychike cztowieka, w tym
instancje psychiczne.

o Wyjasnisz, w jaki sposob, w ujeciu Freuda, zycie w spoleczenstwie wplywa na
procesy psychiczne jednostki.

» Przeanalizujesz opisany przez Freuda podzial ludzkiej psychiki i dziatanie ego jako
,<rozjemcy” pomie¢dzy id a superego.

» Wyjasnisz, z czego wynika konflikt natury i kultury, ktory wywotuje cierpienie
cztowieka.




Przeczytaj

Metodologicznym punktem wyjScia tworcy psychoanalizy byl mechanistyczny

determinizm, zgodnie z ktorym wszystkie zjawiska zachodzace w zyciu cztowieka,

zarowno fizycznym, jak i psychicznym, da si¢ wyjasni¢, odwotujac sie do tych samych
podstawowych praw, opierajgcych si¢ na zasadzie mechanicznej przyczyny (bodzca)
i skutku (reakciji). Freud byl przekonany, ze jezeli w Swiecie fizycznym wszystko jest

uwarunkowane okreslonymi fizycznymi przyczynami, to ta zasada musi si¢ rowniez

sprawdza¢ w obszarze ludzkiej psychiki. Dlatego tak duze nadzieje poktadat poczatkowo

w neurologii. P6zniej doszedt do wniosku, ze dostarcza ona jedynie wiedzy o lokalizacji

zjawisk psychicznych, a nie pomaga w ich zrozumieniu, co jest przeciez najwazniejszym

celem psychoanalizy. Poszukiwal podstawowych praw, mechanizmoéw, za pomoca ktorych

mozna by wytlumaczy¢ wszystkie zjawiska psychologiczne, a dzigki temu takze obyczajowe,

kulturowe, religijne i filozoficzne.

\

Badajac przypadek Anny O. i inne jemu podobne,

Freud doszedt do przekonania, ze reakcjami
emocjonalnymi cztowieka i jego przekonaniami steruja
nieswiadome mechanizmy, ktore dzieki zastosowaniu
odpowiedniej metody analizy, mozna rozpoznad,

a nastepnie tak przepracowac, by zlikwidowac szereg
ucigzliwych symptomoéw utrudniajgcych prawidtowe
funkcjonowanie cztowieka.

Zrédto: Leopold Pilichowski, Wikimedia Commons, domena
publiczna.

Punktem zwrotnym w karierze Freuda byt
przypadek Anny O. Pod pseudonimem tym
kryje sie sufrazystka i dziataczka spoteczna
Berta Pappenheim - pacjentka Josefa
Breuera. Byla to mtoda osoba, ktora
pielegnowata swojego ojca na tozu Smierci.
Kiedy ten zmartl, pojawily si¢ u niej
powazne zaburzenia mowy i widzenia,
paraliz cztonkow, a takze brak czucia.
Breuer wprowadzat pacjentke w stan
hipnotyczny, podczas ktoérego rozmawiali

o jej dolegliwosciach. Po przebudzeniu
dolegliwosci ustepowaly, jednak wracaty po
jakims czasie. Po kilku takich sesjach Anna
O. zakochata sie w swoim terapeucie, co
wzbudzito zazdros¢ jego zony. Zdecydowat
sie on wiec przekazac¢ pacjentke Freudowi.
Ponadto Breuer zrezygnowat catkowicie

z tej formy terapii z obawy przed
powtorzeniem si¢ takiej sytuacii.

Freud okazat si¢ przenikliwy i uparty tam,
gdzie Breuer lekat sie konwenansow.
Zauwazyt mianowicie, ze silny zwigzek
pacjenta z lekarzem nie jest u neurotykow

przypadkowy, a jest po prostu jednym z symptomoéw zaburzenia. Uswiadomienie sobie tego
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mozna uznac za symboliczny moment narodzin psychoanalizy, ktora opiera si¢ m.in. na

badaniu relacji emocjonalnej terapeuty i pacjenta.

sugestia modlitwy

sugestia samobojstwa

sugestia ztozenia przysiegi

hipnoza za pomocg kamertonu

Eksperyment zachowania cztowieka pod wptywem hipnozy, przeprowadzony w klinice w Budapeszcie na
Woydziale Zdrowia Psychicznego i Patologii.

Metoda ta, stosowana umiejetnie, daje nam bardzo interesujacg wiedze na temat psychiki ludzkiej. Wyobrazmy
sobie, ze nauczyciel przed lekcjg filozofii zahipnotyzowat jednego z ucznidéw. W hipnozie zasugerowat mu, zeby
na hasto podane podczas lekcji wstat i otworzyt okno. Tym hastem moze by¢ np. stowo ,kopytko”. Kiedy

w trakcie lekcji mimochodem nauczyciel wypowiada wspomniane stowo, éw uczen automatycznie wstaje

i otwiera okno. Na pytanie innych uczniéw, dlaczego to zrobit, odpowiada: ,Bo byto mi duszno”. Co tutaj
obserwujemy? Po pierwsze, ze uczen ten robi co$ pod wptywem bodzca, ktérego nie jest Swiadom. Po drugie,
ze podaje fatszywe wyjasnienie (,Bo byto mi duszno”), co do ktérego jest przekonany, ze jest prawdziwe. Oba
te fakty lezg u podstaw catej doktryny Freuda. Dzieki temu wykazat on fundamentalne ograniczenia ludzkiej



samowiedzy. Wydaje nam sie tylko, ze wiemy, co i dlaczego robimy, a tak naprawde prawdziwe czynniki sg
ukryte. To one kierujg naszym zyciem, nierzadko doprowadzajac do katastrofy czy zatamania nerwowego,
mimo ze nic lub prawie nic o nich nie wiemy.

Zrédto: Wikimedia Commons, Karoly Laufenauer, domena publiczna.

Poczatkowo jako metode terapeutyczng Freud stosowal hipnoze - podobnie jak Breuer. Od
poczatku bylto dla Freuda zastanawiajace, dlaczego metoda hipnozy usuwa objawy jedynie
na jaki$ czas. Doszed! do wniosku, ze u$pienie pacjenta powoduje jednocze$nie u$pienie
prawdziwego zrodia jego probleméw. Zrodto to lokuje sie bowiem nie w obszarze glebokiej
nieSwiadomosci, ale w obszarze tzw. struktur i mechanizmow ego cztowieka. Analizujac te
sytuacje, Freud wypracowat teorie topografii (tj. jakby mapy) psychiki ludzkiej. Wyréznit
dwa podziaty:

e nanieswiadomo$¢, podswiadomosc¢ i swiadomos¢;
e naid, egoi superego.

Swiadomos¢

A

Pod$wiadomos¢

NieSwiadomos¢

Eksperymenty z hipnozg, podobnie jak wiele innych faktow natury psychicznej (np. czynnosci pomytkowe:
przejezyczenia, zapomnienia), wskazuja, ze istnieje w ludzkiej psychice obszar nieswiadomy, w ktorym
rozgrywaja sie wazne dla naszego zycia procesy. Najgtebszag warstwe tego obszaru stanowi nieSwiadomosc.
Zlokalizowane s3 w niej podstawowe popedy. Obszar ten znajduje sie catkowicie poza obszarem swiadomosci
i zostat nazwany przez Freuda systemem nieSwiadomym. Ale istnieje tez ptytsza warstwa tego obszaru,
mianowicie szereg tresci, ktore zostaty z jakiego$ powodu wycofane ze Swiadomosci (sg to rzeczy, ktére byty
$wiadome, ale juz nie sa). Warstwe te Freud nazwat systemem podéwiadomym. Swiadoma czeéé¢ naszej
psychiki zajmuje stosunkowo nieznaczng cze$¢ naszego zycia psychicznego (jest niczym wierzchotek gory
lodowej) — Freud nazwat ten obszar systemem swiadomym.

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Relacje mi¢dzy tymi trzema obszarami wyjasnia nastepujaco:



(( Sigmund Freud
Nieswiadomos¢é
[...] jako wynik psychoanalizy podajemy, ze akt psychiczny przechodzi
w 0golnosci przez dwie fazy, miedzy ktorymi wigczony jest pewien
rodzaj kontroli (cenzury). W fazie pierwszej akt jest nieSwiadomy
i nalezy do systemu Ns$w; jezeli w trakcie kontroli zostaje przez
cenzure odrzucony, to przejscie w drugg faze jest dlan zamkniete; jest
on wtedy ,wyparty” i musi pozosta¢ nieSwiadomy. Jezeli jednak
przejdzie on te probe pomyslnie, to wkracza w faze drugg i zaczyna
przynaleze¢ do drugiego systemu, ktory chcielibySmy nazwac
systemem Sw.

Zrédto: Sigmund Freud, Nieswiadomos¢, [w:] Zofia Rosifiska, Freud, Warszawa 2002.

Dlaczego akt psychiczny przechodzi przez te fazy? Skad w ogole biorg sie akty psychiczne?
Dlaczego niektore z nich zostaja wycofane do systemu pod$wiadomego, a inne nie?
Odpowiedz na pierwsze dwa pytania wydaje si¢ pozornie najprostsza: ludzkie akty
psychiczne i ich dynamika biora si¢ z popedéw. Poped za$ to postac, jaka przyjmuje ludzka
energia psychiczna. Ludzki organizm, jak kazdy inny, potrzebuje do funkcjonowania
energii. Pochodzi ona z przemiany materii. Cz¢S¢ tej energii zostaje zuzyta do
podtrzymania funkciji biologicznych, czes¢ zostaje niejako przydzielona psychice cztowieka.
I te psychiczng postac energii Freud nazwat libido. Jest to termin powszechnie kojarzony

z seksualnoscig. Tymczasem Freud rozumiat przez libido energie lezaca u podstaw kazdego
nieswiadomego popedu. Na kazdy poped sktadaja si¢ trzy elementy: sita popedu,
przedmiot popedu oraz jego ruchliwo$¢ (zdolno$¢ do przemieszczania sie, przenoszenia
na inne przedmioty, sublimacji). Popedow jest wiele - Freud rzeczywiScie uwazat, ze
popedy seksualne odgrywajg gtowna role w psychice ludzkiej, nie twierdzit jednak, ze sa
jedyne.

Niektore popedy doznaja wycofania, czyli ich proces uSwiadamiania oraz realizacji zostaje
zahamowany. Wyja$nienia tego zjawiska nalezy szuka¢ w podziale na id,ego i superego.
Obszar nieswiadomy naszej psychiki, w ktérym lokuja sie popedy, Freud okreslit mianem id.
Jest to najbardziej prymitywna i najpardziej podstawowa czes¢ naszej psychiki. Jej celem jest
roztadowanie napiegcia, czyli zaspokojenie popedow. Inspirujgc sie¢ by¢ moze
Schopenhauerem, Freud twierdzil, ze naszemu libido stale towarzyszy pewne
nieprzyjemne napiecie - dlatego zaspokojenie popedu pociaga za sobg doswiadczenie ulgi,
ktore jest istota przyjemnosci. Wedlug Freuda, id kieruje si¢ zasadg przyjemnosci. Jednak
wada struktury id jest jej podstawowe zaslepienie - id dgzy do swoich celéw ,po trupach”.
Widzimy jaki$ obiekt pozadania i chcemy go natychmiast, ,tu i teraz” - bo tak dzialaja nasze
popedy. Wiekszos¢ z nich ma charakter seksualny - przede wszystkim dlatego, ze tak



roztadowywali napiecie nasi przodkowie, a my odziedziczyliSmy po nich sktonnosci. A poza
tym jest to najbardziej ekonomiczne - w krotkim czasie roztadowujemy maksimum energii.

Jednak dgzenie zawsze i wszedzie do natychmiastowego zaspokojenia popedow okazuje sie
strategia do$¢ nieskuteczng, bo nieracjonalng. Id nie liczy sie z rzeczywistos$cia,
napotykajac nieustannie na jej bolesny opor. Nasze pragnienia nie zawsze i nie wszedzie
daja si¢ zaspokoic¢. Sytuacja ta doprowadzita do wyksztalcenia si¢ struktury ego. Ego rzadzi
sie zasadg rzeczywistoSci, adaptujgc nasze pragnienia do dzialan w Swiecie obiektywnym.
Zaborcze id zgda wszystkiego natychmiast, natomiast ego, sprawujac kontrole nad naszymi
funkcjami poznawczymi, pomaga nam podja¢ konkretne, dostosowane do rzeczywistosci
dziatania.

Cztowiek to jednak nie tylko zbior popedéw wchodzacych w interakcje ze Swiatem
realnym. Zyjemy przeciez w spolteczenstwie. Fakt ten doprowadza do wyksztalcenia sie
w naszej psychice superego , czyli nadjazni. Jest ono odpowiedzialne za normy moralne.
Tworzg je nakazy i zakazy moralne, spoteczne, prawne, czy religijne, a takze wartosci
kulturowe, ktére zabezpieczaja przed skutkami destrukcyjnych popedéw. Superego
powstaje w procesie wychowania - jest nieustannie wzmacniane oraz podtrzymywane
przez komunikaty moralne uzyskiwane w Srodowisku spotecznym, w ktorym zyjemy.

Tak rozumiana psychika ludzka to miejsce statych konfliktow. Wiasciwie konflikt rozgrywa
sie niejako miedzy trzema zwasnionymi stronami: zachtannym id, zazwyczajnadmiernie
restrykcyjnym superego oraz rzeczywistoscig. Ego pojmowane jest za$ ostatecznie przez
Freuda jako rozjemca:

(( Sigmund Freud
Zarys psychoanalizy
Dzialanie ego jest wtedy poprawne, kiedy jednoczesnie zadowala
wymogi id, superego i rzeczywistos$ci, a wiec kiedy potrafi wymogi te
pogodzic.

Zrédto: Sigmund Freud, Zarys psychoanalizy, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1975.

Wprowadzenie tej rownowagi jest wlasnie glbwnym zadaniem psychoanalizy.

Stownik

determinizm

(fac. determino - ograniczam) poglad, zgodnie z ktorym zajscie kazdego zdarzenia
(zjawiska) jest wyznaczone jednoznacznie przez zdarzenie (zjawisko) poprzedzajace je
w czasie; stanowi zasade wyjasnienia prawidlowosci i przewidywania zdarzen (zjawisk)
psychoanaliza




(gr. psyche - dusza; analysis — rozktadanie, rozbior) kierunek w psychologii XX w.,
wyjasniajgcy funkcjonowanie i rozwoj osobowosci cztowieka dziataniem nieSwiadomych
instynktow, popedow i dgzen pozostajacych we wzajemnym konflikcie



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z audiobookiem. Z czego wynika konflikt natury i kultury, ktéry wywotuje
cierpienie cztowieka?

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PuFOXpCR3

Sigmund Freud
Kultura jako zrddlo cierpien

Tym, co okresla cel zycia, jest [...] po prostu program zasady rozkoszy. Zasada ta od
samego poczatku rzadzi dzialaniem aparatu psychicznego; nie mozna watpi¢ w celowy
charakter tejzasady, a jednak jej program pozostaje w konflikcie z calym Swiatem, i to
zarowno z makrokosmosem, jak i z mikrokosmosem. Program ten nie da si¢ w ogole
zrealizowac, sprzeciwia mu si¢ cata organizacja wszechswiata; mozna by powiedziec,

ze plan ,stworzenia” nie przewiduje, aby cztowiek mogt by¢ ,szczesliwy”. [...]

Nasza analiza szczeS$cia jak dotad nie nauczyla nas wiele ponad to, co powszechnie o
nim wiadomo. Takze wtedy, kiedy zadamy sobie pytanie, dlaczego ludziom tak trudno
osiagnac¢ szczescie, prawdopodobienstwo znalezienia nowej odpowiedzi nie jest zbyt
wielkie. Odpowiedz na to pytanie daliSmy juz woéwczas, gdy wskazaliSmy na trzy zrodta
naszych cierpien: potege natury, kruchos¢ naszego ciata i niedoskonatosc¢ struktur
organizacyjnych, ktore reguluja wzajemne stosunki ludzi w rodzinie, panstwie i
spoteczenstwie. Jesli chodzi o dwa pierwsze zrodta, to nie mozemy diugo zastanawiac
sie¢ nad naszym sagdem - jesteSmy zmuszeni po prostu uznac te zrodla cierpienia i
stwierdzi¢ ich nieuchronnos¢. Nigdy nie opanujemy w petni natury, a nasz organizm,
ktory sam jest jej czescia, pozostanie zawsze tworem przemijajgcym i ograniczonym,
jesli chodzi o jego zdolno$¢ dopasowania si¢ i sprawnos¢. Poznanie tego faktu
bynajmniej nie paralizuje nas; przeciwnie, nadaje ono kierunek naszej dziatalnosci. Jesli
nawet nie potrafimy usuna¢ wszelkich cierpien, to jednak niejedno z nich usunelisSmy,

a inne uSmierzyliSmy; przekonato nas o tym doswiadczenie wielu tysiecy lat. W innym


https://zpe.gov.pl/b/PuF0XpCR3

stosunku pozostajemy do trzeciego, spotecznego zrodla cierpienia. Jesli chodzi o to
zrodlo, to bynajmniej nie chcemy, zeby istnialo ono nieskonczenie; nie potrafimy
dopatrzy¢ sie racji, dla ktorych stworzone przez nas samych struktury organizacyjne
nie miatyby dawa¢ nam wigkszej ochrony przed cierpieniem i w wigekszym stopniu
przyczyniac sie do naszego szczescia. W istocie, kiedy pomyslimy, jak bardzo zawodzi
nas ta forma ochrony przed cierpieniem, powstaje w nas podejrzenie, ze takze tutaj
wlasciwg przyczyng takiego stanu rzeczy jest jakas czeS¢ nie przezwycigzonej natury, a

mianowicie, nasza wilasna istota psychiczna.

Przy probie rozwazania takiej mozliwo$ci spotykamy sie z pewnym tak zdumiewajgcym
twierdzeniem, ze nie mozemy si¢ przy nim nie zatrzymac. Glosi ono mianowicie, ze
wielka czeS¢ winy, jesli chodzi o naszg nedze, spada na tzw. kulture; bylibySmy o wiele
szczesliwsi, gdybySmy sie jej wyrzekli i wrocili do stanu prymitywnego. Twierdzenie to
uwazam za zdumiewajace, poniewaz - niezaleznie od definicji pojecia kultura - pewne
jest przeciez, ze wszystko, za pomocg czego staramy si¢ obroni¢ przed grozbg
cierpienia, nalezy wlasnie do tejze kultury.

[...] stowo ,kultura” oznacza calg sume osiggniec i struktur organizacyjnych, dzieki
ktorym nasze zycie stalo sie tak rézne od bycia naszych zwierzecych przodkow, i stuzy
dwom nastepujgcym celom: obronie cztowieka przed naturg i regulowaniu stosunkow
miedzy ludzmi. [...] Rozw¢j kultury przedstawia si¢ nam jako szczegolnego rodzaju
proces, ktory przebiega niejako ponad ludzkoscig i w ktérym podoba si¢ nam to, co
budzi zaufanie. Proces ten mozemy scharakteryzowa¢ mowigc o przemianach, jakich
dokonuje on w znanych ludzkich predyspozycjach popedowych, a ktorych
zaspokojenie jest przeciez ekonomicznym zadaniem naszego zycia. [...] Sublimacja
popedu jest szczegolnie wyrdzniajaca sie cecha rozwoju kultury, cechg, ktora pozwala
odegra¢ wazng role w zyciu kulturalnym wyzszym funkcjom psychicznym, dajagcym
poczatek nauce, sztuce i ideologii. Jesli pojdziemy za pierwszym wrazeniem, to nie
bedziemy mogli oprzec sie pokusie i nie powiedziec¢, ze narzuconym przez kulture
losem popedu jest sublimacija. [...] W koncu - i to wydaje si¢ rzecza najwazniejsza — nie
mozna nie zauwazy¢, w jakim stopniu kultura zbudowana jest na pohamowaniu
popedu, jak bardzo oparta jest wlasnie na niezaspokojeniu (sttumieniu, wyparciu, a
moze jeszcze czym$?) poteznych popedow. Te kulturowe wyrzeczenia panuja nad
wielkg dziedzing spotecznych stosunkow ludzkich; wiemy juz, ze sa one przyczyna
nienawisci, przeciwko ktorej musialy walczy¢ wszystkie kultury. [...] Nietatwo jest
pojac, w jaki sposdb mozna wyrzec sie zaspokojenia popedu, nie jest to bowiem zbyt
bezpieczne - gdyby cztowiek w sposob ekonomiczny nie kompensowat sobie tego

wyrzeczenia, moglby sie narazi¢ na powazne zaburzenia psychiczne. [...]



Zrédto: Sigmund Freud, Kultura jako Zrédfto cierpiers, [w:] B. Markiewicz, Od Nietzschego do filozofii
wspotczesnej. Wybor tekstow, Warszawa 1999.

Polecenie 2

Dlaczego sublimacja moze pomadc cztowiekowi funkcjonowaé w kulturze?




Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wyktadem. Czym s3 instancje psychiczne wedtug Freuda?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D15z7QFEl
Dwie topiki Freuda
Wyktada prof. Pawet Dybel

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Dwie topiki Freuda.

Polecenie 2

W jaki sposob zasady etyczne zostaja zakorzenione w cztowieku? Jak sie przejawiaja?

Cwiczenie 1

Co dla Freuda oznaczaty terminy ,przedswiadome” i ,nieSwiadome”?

przed$swiadomosc¢, tto ludzkiej psychiki;
przedSwiadome moze dotrze¢ do Swiadomosci, jesli
zostanie mu poswiecona uwaga

to, co radykalnie wyparte; niemozliwe,
aby do tego dotrzeé¢; wymagajace
interpretacji, poniewaz daje o sobie
znac¢ w znieksztatconej postaci

nieSwiadome



https://zpe.gov.pl/a/D15z7QFEl

Cwiczenie 2

W jaki sposéb cztowiek znajduje usprawiedliwienie dla swoich dziatan, ktére maja
nieuswiadomione Zzrédta? Zaznacz poprawng odpowiedz.

(O Analizuje swoje id.

() Znajduje racjonalne uzasadnienia.

() Znajduje je w swoich snach.



Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska
Przedmiot: Filozofia

Temat: Psychoanaliza - stanowisko
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IIl. Wybrane problemy filozofii.

2. Dyscypliny filozofii. Uczen wymienia nastepujgce dyscypliny filozofii oraz okresla
przedmioty ich badan:

2) dyscypliny szczegotowe - filozofia cztowieka (antropologia filozoficzna), filozofia
przyrody, filozofia nauki, filozofia kultury, filozofia religii (wraz z teologig
filozoficzny), filozofia piekna i sztuki (estetyka filozoficzna), filozofia polityki;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Poznasz poglady Freuda na mechanizmy ksztattujace psychike cztowieka, w tym
instancje psychiczne.

e Wyjasnisz, w jaki sposob, w ujeciu Freuda, zycie w spoleczenstwie wpltywa na procesy
psychiczne jednostki.

e Przeanalizujesz opisany przez Freuda podzial ludzkiej psychiki i dziatanie ego jako
»<rozjemcy” pomiedzy id a superego.

» Wyjasnisz, z czego wynika konflikt natury i kultury, ktory wywotuje cierpienie
cztowieka.

Cele operacyjne. Uczen:



» rozpoznaje znaczenie filozofii jako istotnej czesci dziedzictwa kultury
Srodziemnomorskiej;

e umie stawia¢ pytania $wiatopogladowe (w tym moralne) i poszukiwa¢ odpowiedzi na
nie z wykorzystaniem wiedzy filozoficzne;j;

» pojmuje role filozofii jako fundamentalnego sktadnika dziedzictwa kultury
Srodziemnomorskie;j.

Strategie nauczania:

 strategia asocjacyjna;
e strategia problemowa.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e rozmowa kierowana;

e audiobook;

e film.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

o rzutnik multimedialny.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow o wystuchanie audiobooka i wykonanie polecenia nr 1:
Zapoznaj sie z audiobookiem. Z czego wynika konflikt natury i kultury, ktory wywotuje
cierpienie cztowieka?

Faza wprowadzajaca:

1. Przedstawienie wySwietlonego na tablicy interaktywnejlub za pomoca rzutnika tematu
lekcji i celow zaje¢. Wspolne ustalenie kryteriow sukcesu.



2. Dyskusja wprowadzajaca. Zalogowany na platformie nauczyciel sprawdza, ktorzy
uczniowie zapoznali si¢ z udostepnionym przed lekcjg e-materialem. Wybrani
uczniowie prezentujg efekty pracy w domu. Pozostali uczniowie zadajg pytania
prezentujacym oraz uzupetniajg informacje o swoje przyktady. Te czes¢ lekcji konczy
krotka dyskusja na temat, w jaki sposob kultura, religia, normy obyczajowe ksztattujg
ludzkg psychike. Po zakonczeniu dyskusji chetna lub wybrana osoba przedstawia
wnioski.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu e-materiatu.
Indywidualnie zapoznaja si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj’ i zapisuja w zeszycie
minimum pie¢ pytan do tekstu. Uwaga: kazde z pytan musi rozpoczynac si¢ od stowa
»dlaczego”. Nastepnie zadaja swoje pytania dowolnie wybranej osobie z klasy
i odpowiadajg na nie. Nauczyciel moze wybrac jedno z pytan do zadania domowego.

2. Praca z multimedium nr 2. Nauczyciel prezentuje multimedia z sekcji ,,Film
edukacyjny”. Tym razem uczniowie pracujg w parach, przygotowujagc odpowiedzi na
pytania:

- Czym sg instancje psychiczne wedtug Freuda?

- W jaki sposob zasady etyczne zostajg zakorzenione w cztowieku? Jak si¢ przejawiaja?
Po wyznaczonym czasie wybrane pary odczytujg swoje odpowiedzi na forum. Inni
uczniowie uzupetniaja ich wypowiedzi. Nauczyciel pilnuje porzadku pracy, petni role
doradcy i udziela uczniom informacji zwrotne;.

3. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia nr 11 2 z sekciji ,Film edukacyjny”. Wskazane osoby
odczytujg rozwigzania na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. W ramach podsumowania nauczyciel prosi uczniow, aby sprobowali odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego sublimacja moze pomoc cztowiekowi funkcjonowac w kulturze
(polecenie nr 2 do audiobooka).

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Wybierz i opisz jeden przykiad (z literatury, teatru, kina lub sztuk pieknych), ktory
moze by¢ ilustracja do wybranego przez ciebie pojecia, ktore poznate§ w sekcii
LPrzeczytaj.

Materialy pomocnicze:

o Laplanche J,, Pontalis J.-B, Sfownik psychoanalizy, thum. E. Modzelewska, E.
Wojciechowska, Warszawa 1996.
» Stone [.,Pasje utajone, ttum. H. Krzeczkowski, Warszawa 2020.



Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

o Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowe;.



