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Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.
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Przyczyn nadumieralnosci mezczyzn w stosunku do poziomu umieralnosci kobiet upatruje
sie w nierownym stanie zdrowia, spowodowanym gtownie uwarunkowaniami spotecznymi.
Roznice miedzy dtugoscia zycia mezczyzn i kobiet zmieniajg si¢ z roku na rok. Co jest tego
przyczyng? Jak dtugo zyja kobiety, a jak dlugo mezczyzni? Dlaczego pte¢ ma znaczenie

w dlugosci zycia? Odpowiedzi na te pytania poznasz w e-materiale.

Twoje cele

» Przeanalizujesz statystyki dotyczace Sredniej dtugos¢ zycia kobiet i mezczyzn
w Polsce.

o Wskazesz czynniki roznicujace dtugos¢ zycia osob obu pici w naszym kraju.

e Zaproponujesz rozwigzania, ktore moglyby zmniejszy¢ dysproporcje w $redniej
dtugosci zycia osob obu pfici.



https://pixabay.com/de/photos/familie-gro%C3%9Fv%C3%A4ter-gro%C3%9Feltern-4222890/

Przeczytaj

W wigkszosci krajow na swiecie kobiety zyjg Srednio dtuzej niz mezczyzni. W Polsce w 2019
roku $rednia dtugos¢ zycia kobiet wyniosta 81,8 lat, a me¢zczyzn 74,1. Analizujgc ponizszy
wykres, mozna zauwazyC¢ zmniejszanie si¢ roznicy dtugosci zycia kobiet i m¢zczyzn na
przestrzeni lat (1990-2019). W 1990 r. roznica ta wynosita 9 lat, aw 2019 r. - 7,8 lat. W 2020 r.
natomiast mozna zaobserwowac wzrost roznicy miedzy przecietnym trwaniem zycia kobiet

i mezczyzn, czego gldbwng przyczyng byla pandemia COVID-19.

Przecietne trwanie zycia Roznica w latach
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- Mezczyzni Kobiety — ROZnica

Dtugo$¢ zycia Polek i Polakéw w latach 1990-2020 wraz z r6znicg dtugosci zycia
Zrodto: GUS, Trwanie zycia w 2020 r., GUS, Warszawa 2021, licencja: CC BY-SA 3.0, dostepne w internecie: stat.gov.pl, dostepny

w internecie: stat.gov.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Czynniki wplywajace na dlugos¢ zycia mezczyzn i kobiet wynikajg z roznicy stylu i sposobu
zycia tych dwoch grup.

Zycie cztowieka sklada sie z wielu etapéw oddzielonych waznymi wydarzeniami
zyciowymi, takimi jak np. pierwsza praca, zawarcie malzenstwa czy pojscie do szkoty.


javascript:void(0);
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html
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Statystyczny czas wystepowania waznych wydarzen z zycia Polki i Polaka. Liczby w nawiasach oznaczaja sredni
wiek oséb w momencie waznych wydarzen z zycia

Zrédto: Eurostat, GUS, Zycie kobiet i mezczyzn w Europie - Portret statystyczny, UE 2018, dostepny w internecie: stat.gov.pl
(zmodyfikowane).

Jak wskazuje rycina powyzej, kobiety w Polsce srednio zaczynaja swojg pierwszg prace 2 lata
poOzniej niz mezczyzni, lecz usamodzielniajg si¢ o ponad dwa lata wczesniejniz panowie. Na
roznice w dlugosci zycia wptywa m.in. miejsce zamieszkania, styl zycia czy naturalna
predyspozycja do podejmowania ryzyka.

Ciekawostka
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W 2021 r. najstarszg osobg w Polsce jest Tekla Juniewicz, to najstarsza znana zyjaca osoba w Polsce.
Urodzita sie w 1906 roku.
Zrédto: dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.



https://stat.gov.pl/kobiety-i-mezczyzni-w-europie/bloc-1a.html?lang=pl

Miejsce zamieszkania

Jednym z czynnikow warunkujgcych dlugos¢ zycia jest miejsce zamieszkania. W Polsce
wystepuje duze zréznicowanie trwania zycia w przekroju wojewodzkim.
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Przecietna dtugos$¢ zycia noworodka ptci zenskiej wg wojewodztw w 2020 roku
Zrodto: GUS, Trwanie Zycia w 2020 r., GUS, Warszawa 2021, licencja: CC BY-SA 3.0, dostepne w internecie: stat.gov.pl, dostepny
w internecie: stat.gov.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Przecietna dtugos$¢ zycia noworodka ptci meskiej wg wojewddztw w 2020 roku
Zrodto: GUS, Trwanie zycia w 2020 r., GUS, Warszawa 2021, licencja: CC BY-SA 3.0, dostepne w internecie: stat.gov.pl, dostepny
w internecie: stat.gov.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

100 200 km
| )
t !



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html

Jak wskazujg mapy, mezczyzni najdtuzej zyja w wojewodztwie podkarpackim i matopolskim.
Kobiety zyja najdtuzej w wojewodztwach: podkarpackim, matopolskim i podlaskim.
Najkrocej mezczyzni zyja w wojewodztwie todzkim, a kobiety w $laskim, t6dzkim i lubuskim.

Zrédto: GUS, Trwanie zycia w 2020 r., GUS, Warszawa 2021, licencja: CC BY-SA 3.0, dostepne w internecie: stat.gov.pl.

Zrédto: GUS, Trwanie zycia w 2020 r., GUS, Warszawa 2021, licencja: CC BY-SA 3.0, dostepne w internecie: stat.gov.pl, licencja:
CCBY-SA 3.0.

Analizujac powyzsze wykresy, mozna zauwazyc, ze mezczyzni dtuzej zyja w miastach niz na
wsi. Wynika to z faktu, ze mezczyzni pracuja fizycznie zazwyczajna wsi, a nie w miescie,
jednak w roku 1990 $rednia dtugos¢ mezczyzn w miescie i na wsi byla taka sama. Jesli
chodzi o dtugo$c¢ zycia kobiet w podziale na wie$ i miasto, mozna zauwazy¢, ze kilkadziesiagt
lat temu (1990 r.) kobiety dtuzej zyly w mieScie niz na wsi. Dzi$ jednak dtugos¢ zycia kobiet
na wsi i w miescie jest niemal taka sama.

Styl zycia

Na styl zycia wptywa bardzo duzo czynnikow, takich jak wykonywany zawod, sposob
odzywiania sie, aktywno$¢ sportowa, natogi i wiele innych.

Odsetek kobiet i mezczyzn w podziale na wybrane nawyki

Zrédto: Eurostat.

Jak wskazuje wykres, wigcej kobiet odzywia sie lepiej, natomiast wig¢cej mezczyzn uprawia
sport. Ztym nawykom ulega natomiast wigkszy odsetek mezczyzn. Ponad trzykrotnie wiecej
panow w porownaniu do kobiet spozywa alkohol co najmniejraz w tygodniu, ponadto
prawie dwa razy wiecej mezczyzn niz kobiet pali papierosy. Zte nawyki skracajg Srednia
dtugosc¢ zycia mezczyzn i narazajg ich na czestsze wystepowanie chorob.

Najczestsze przyczyny zgonéw

Najczestsze przyczyny zgonow sg waznym czynnikiem roznicujgcym dtugosc zycia kobiet
i mezczyzn. W Polsce jako najczestsze przyczyny zgonow wymienia si¢ choroby ukiadu
krazenia, nowotwory oraz choroby uktadu oddechowego. Mezczyzni przez swj styl zycia,
glownie przez zle nawyki, sg bardziej narazeni na zgon. Szczegoélng roznice miedzy
zgonami mezczyzn i kobiet wida¢ w zgonach z powodu choréb uktadu trawiennego oraz
uktadu krazenia.

Kariera


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html

W pracy to mezczyzni czeSciej zajmujg stanowiska kierownicze. Wigksza odpowiedzialnos¢
i zakres obowigzkow wplywajg na iloS¢ stresu, ktory negatywnie wplywa na zdrowie panow.
Kobiety rowniez czeSciejniz panowie pracujg w niepelnym wymiarze godzin, co pozwala
ograniczy¢ negatywny wplyw pracy na dtugosc¢ zycia. Oprocz stresu znaczenie maja
rowniez warunki pracy. To mezczyzni czeSciej pracuja fizycznie i eksploatuja swoj organizm
i zdrowie.
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Wskaznik zatrudnienia w Polsce w 2020 .
Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS.

Stownik

srednia dtugosc zycia

szacowana dlugos¢ zycia cztowieka
wskaznik zatrudnienia

procentowy udziat pracujgcych w ogoélnejliczbie ludnosci w wieku produkeyjnym,
zdolnejdo pracy




Mapa mysli

Polecenie 1

Uzupetnij mape mysli o konkretne czynniki wptywajace na rézng dtugosc trwania zycia
kobiet i mezczyzn. Wykorzystaj wiedze zdobyta podczas pracy z grafikg interaktywna.

Aby rozbudowac¢ mape mysli, najedz kursorem myszy na dany ,kafelek” mapy mysli i kliknij
opcje ,dodaj wezet”, a nastepnie kliknij dwa razy w nowo utworzony element, aby edytowac
jego zawartos¢ tekstowa.

W celu usuniecia niepotrzebnego elementu kliknij na odpowiednig sygnature ,usun wezet”.

Polecenie 2

Scharakteryzuj zmiane dtugosci trwania zycia w Polsce w ostatnich latach.




Czynniki wptywajace na

dtugosc zycia kobiet i
mezczyzn

Krotsze trwanie zycia

mezczyzn Dtuzsze trwanie zycia

kobiet

wieksza S»{k’ro,nnosc do mniejsza podatno$é na
natogéw uzaleznienia



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj wykresy i wypisz choroby, z powodu ktérych odnotowuje sie najwiecej zgonéw
ludnosci. Wypisz rowniez czynniki, z powodu ktérych umiera najwiecej ludnosci.

Polecenie 2

Ocen, co wptywa na skrdocenie sie dtugosci trwania zycia w Polsce.

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autorki: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Czynniki réznicujace dlugos¢ zycia kobiet i mezczyzn w Polsce

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
Podstawa programowa

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migraciji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki
rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢
turystyczna.

Uczen:

2) analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych oraz
piramidy wieku i pici;

3) analizuje, na podstawie zrodet informaciji geograficznej, zmiany liczby ludnosci, przyrostu
naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski oraz prognozuje skutki wspotczesnych
przemian demograficznych w Polsce dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

« kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne
Uczen:

« analizuje statystyki dotyczgce $redniej dtugosc zycia kobiet i mezczyzn w Polsce;

» wskazuje czynniki roznicujace dtugos¢ zycia osob obu ptci w naszym kraju;

e proponuje rozwigzania, ktére moglyby zmniejszy¢ dysproporcje w sredniej dtugosci
zycia 0sob obu pici.



Strategie nauczania: konstruktywizm, konektywizm

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja, mapa mysli, metody operatywne (praca z grafikg
interaktywng, analiza wykresow i tekstu e-materiatu)

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna/ monitor dotykowy/ tablety, e-materiat, arkusze
papieru, pisaki

Materialy pomocnicze

Jagielski A., Geografia ludnosci, PWN, Warszawa 1978.
Roczniki statystyczne GUS.

PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca

» Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ — pogadanka: Ile lat moze przezyc
czlowiek? Czy mamy na to wptyw, czy mozemy wydtuzy¢ ten czas?
» Nauczyciel podaje temat i cele lekciji.

Faza realizacyjna

» Uczniowie analizujg grafike Dhugosc zycia Polek i Polakow w latach 1990-2019 wraz
z roznicg dtugosci zycia (czgS¢ ,Przeczytaj’).

» Uczniowie okreSlaja dynamike zmian dtugosci zycia Polek i Polakow oraz tendencje
zmian w roznicy dlugosci zycia kobiet i mezczyzn.

» Dyskusja kierowana: Co wptywa na dtugosc¢ zycia Polek i Polakow?

» Nauczyciel wprowadza do dyskusji grafike Statystyczny czas wystepowania waznych
wydarzen z zycia Polki i Polaka (cze$¢ ,,Przeczytaj’).

» Uczniowie na forum klasy analizuja podang grafike, wyciggaja wnioski dotyczace
dtugosci zycia kobiet i mezczyzn.

» Nauczyciel dzieli uczniow na grupy.

« Uczniowie w grupach zapoznaja si¢ z grafikg interaktywng zawartg w e-materiale.

» Uczniowie analizujg wykresy zawarte w grafice, dyskutujg, wyciggaja wnioski.

» Uczniowie na otrzymanych arkuszach papieru (wykorzystujac schemat zawarty
w e-materiale) opracowujg mape mysli, uzupeiniajac ja o konkretne czynniki
wplywajace na r6zng dlugos¢ trwania zycia kobiet i mezczyzn (wykorzystujg informacje
uzyskane podczas analizy grafiki), przygotowuja do nich uzasadnienie.

» Uczniowie prezentujg rezultaty pracy w kolejnos$ci ustalonej przez nauczyciela. Jezeli
uczniowie z innych grup chcg uzupetni¢ argumentacje do omawianego czynnika -
mozliwa krotka dyskusja uzupelniajaca.



» Nauczyciel moze uzupeinia¢ wypowiedzi uczniow, jezeli jest taka koniecznosSc.
Faza podsumowujaca

» Nauczyciel zadaje uczniom kilka pytan kontrolnych, dotyczacych czynnikow
roznicujgcych dtugosc zycia kobiet i mezczyzn w Polsce.

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekciji, zestawiajgc je z zatozonymi celami — ocenia
prace uczniow, ich zaangazowanie w dyskusje na forum i w prace w grupach.

» Uczniowie dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami — mowia, co bylo tatwe, trudne,
ciekawe, jakie sg3 mozliwoSci zastosowania zdobytej wiedzy.

Praca domowa

» Wykorzystujgc mapy Polski zawarte w czesci ,,Przeczytaj” e-materiatu, podaj
wojewodztwa, w ktorych mezczyzni i kobiety Zyja najdtuzej. Czy sg to te same
wojewodztwa? Przedstaw czynniki, ktoére wplywaja na takg dlugosc¢ zycia kobiet
i mezczyzn w podanych wojewodztwach.

» Zaproponujkilka zmian w codziennym zyciu swojej rodziny, ktére moga zaowocowac
wydtuzeniem czasu trwania zycia jej cztonkow (ze zréznicowaniem na kobiety
i mezczyzn).

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Grafike interaktywna i mape mysli mozna wykorzysta¢ na lekcjach dotyczacych przemian
demograficznych na $wiecie (zakres podstawowy: VIIL. 2). Multimedia moga znalez¢
zastosowanie rowniez na zajeciach posSwieconych poréwnaniu poziomu zycia ludnosci

w wybranych regionach Polski (zakres rozszerzony: XV. 2).



