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Zrodto: dostepny w internecie: pxhere.com, domena publiczna.

Zastanow sie, jak Twoim zdaniem najlepiej wypoczywac - na gorskim szlaku czy na
hotelowej plazy? W jaki sposob przemieszczac sie w terenie - samochodem, rowerem czy
pieszo? Co zjesz, gdy zglodniejesz - fast food czy danie kuchni regionalnej? Gdzie najlepiej
przenocowac¢ - w domu wczasowym z mnostwem gosci czy w gospodarstwie
agroturystycznym? Odpowiedzi pozwolg Ci stwierdzi¢, czy jeste$ zwolennikiem twarde;j
turystyki masowej czy turystyki zrownowazonej. Ta pierwsza oferuje zunifikowane formy
wypoczynku odbywajacego sie zwykle kosztem srodowiska przyrodniczego, lokalnych

spotecznosci i gospodarki, ta druga daje im szanse¢ na przetrwanie.
Twoje cele

o Okreslisz zagrozenia zwigzane z turystyka dla srodowiska przyrodniczego,
spoteczenstwa i gospodarki.

e Poznasz zasady rozwoju zrownowazonego w turystyce.

» Scharakteryzujesz zasady, ktorymi kieruje si¢ turystyka zrbwnowazona.

e Okreslisz roznice miedzy turystyka zrownowazong a innymi rodzajami turystyki.
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Przeczytaj

Turystyka, zwlaszcza masowa, jest przyczyna wielu zagrozen dla srodowiska
przyrodniczego, co wynika z faktu, ze jest zorientowana gtownie na zysk ekonomiczny.
Paradoksalnie bedgc Scisle zalezna od srodowiska przyrodniczego, rownoczes$nie powoduje
jego przeksztalcenia, a nawet degradacje. Jej skala zalezy przede wszystkim od form
podroézy i wypoczynku oraz liczby turystow. Udzial turystyki w degradacji sSrodowiska
przyrodniczego na Swiecie jest szacowany na 5-7%. W porownaniu z przemystem (40%) czy
rolnictwem (15%) jest to zapewne niewiele, ale trzeba zwroci¢ uwage na to, ze ruch
turystyczny nie jest rownomiernie roztozony w czasie i przestrzeni. Koncentruje si¢ na
stosunkowo niewielkich obszarach w kilkumiesiecznym sezonie wakacyjnym, co sprawia,
ze lokalnie presja z nim zwigzana moze doréwnywac innym oddziatywaniom. Liczba
turystow na Swiecie przekracza obecnie juz 1,2 mld i wykazuje tendencije¢ wzrostowa,

a sektor turystyczny nalezy do najszybciej rozwijajagcych sie dziedzin gospodarki swiatowe;j.

Zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony turystyki polegaja m.in. na:

» zanieczyszczeniu wod wskutek odprowadzania Sciekdéw bytowych; ich objeto$¢ rosnie
w sezonie turystycznym w zwigzku ze wzrostem liczby turystow,

« nadmiernym wykorzystaniu zasobéw wodnych dla potrzeb obiektéw hotelowych,
basenow, pol golfowych itp.,

o duzejprodukcji odpadow, zwlaszcza organicznych, wywotanej pobytem turystow oraz
eksploatacja obiektow i urzadzen turystycznych,

e zanieczyszczeniu powietrza wywotanego emisja pytowq i gazowa tlenkow azotu, siarki
czy dwutlenku wegla, gtownie ze zrodet komunikacyjnych,

e ogromnym zuzyciu energii, ktore jest szczeg6lnie duze w przypadku obiektow
o wysokim standardzie; szacuje si¢, ze turysta zatrzymujacy sie w hotelu zuzywa ok.
30% energii wiecej niz staty mieszkaniec,

 erozji gleby i niszczeniu runa lesnego wskutek wydeptywania, turystyki narciarskie;j,
funkcjonowania obozowisk, intensywnego ruchu na szlakach turystycznych itp.,

» ploszeniu i zabijaniu zwierzat oraz nasileniu procesow ich synantropizaciji; szczego6lnie
negatywne znaczenie ma hatas emitowany przez samochody, motocykle, todzie
motorowe, skutery Sniezne czy wodne, rozwoj sieci transportowej przecinajgcej szlaki
migracji, odpady zywnoSciowe stajgce si¢ pokarmem zwierzat,

« zmianach roéznorodnosci biologicznej na skutek niszczenia siedlisk i gatunkow oraz
wprowadzania gatunkoéw inwazyjnych, wypierania gatunkoéw rodzimych,

» zmianach siedlisk i roslin wodnych (niepokojenie ptakow i innych zwierzat
powodowane przez rozne formy sportow wodnych, m.in. zeglarstwo, narciarstwo
wodne, sptywy kajakowe itp.),

» zmianach krajobrazu wskutek budowy hoteli, obiektow gastronomicznych, osrodkow
wypoczynkowych i infrastruktury drogowe;j,
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» wylesianiu i niszczeniu powierzchni terenu na skutek zajmowania obszaru pod
budowe infrastruktury turystycznej (obiektow noclegowych, tras narciarskich itp.),
o przeksztalcanie linii brzegowej wskutek budowy przystani i falochronow.

Wiecejinformacji na temat zagrozen zwigzanych z rozwojem turystyki znajdziesz
w e-materiale ,Wplyw turystyki na Srodowisko geograficzne”

Presja turystyki na srodowisko staje sie coraz bardziej widoczna, ale zarowno wsrod
turystow, organizatoréw turystyki, jak i inwestorow ro$nie swiadomos$¢ zagrozen.
Przyczynia sie to do coraz szerszego wdrazania koncepcji rozwoju zréwnowazonego
w turystyce i upowszechniania turystyki zrownowazone;.
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karpacz.fotopolska.eu

Hotel w Karpaczu tworzacy kontrast z gérskim krajobrazem
Zrédto: Fotopolska.eu, dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Rozwdj zrownowazony w turystyce

Zrownowazona turystyka polega na takim sposobie zarzadzania, aby potrzeby ekonomiczne,
spoteczne i estetyczne byty realizowane i spelnione przy jednoczesnym zachowaniu
procesow przyrodniczych, roznorodnosci biologicznej oraz integralnosci kulturowej

i ekonomicznejregionu. Jej gtownym celem jest uzyskanie ekonomicznych i spotecznych
korzysSci z rozwoju turystyki przy jednoczesnym ograniczeniu negatywnych oddzialywan na
srodowisko naturalne, historyczne, kulturowe lub spoteczne oraz rozw¢j gospodarczy
regionu.

Ten rodzaj turystyki powinien spetnia¢ zaré6wno potrzeby turystow, jak i mieszkancow
obszarow turystycznych destynaciji i jednoczesnie wspiera¢ mozliwosci rozwoju regionow
turystycznych w przysziosci. Mozna to osiagna¢ poprzez zachowanie odpowiednie;j
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rownowagi miedzy tymi trzema czynnikami, co pozwala na zapewnienie ich
zrownowazonego rozwoju w perspektywie dtugookresowej. Stuzg temu m.in.:

» dlugookresowe, skuteczne dziatania gospodarcze, przynoszace
spoteczno-ekonomiczne korzysci wszystkim stronom; nalezy do nich m.in.: stabilnos¢
zatrudnienia, szerokie i zréznicowane mozliwo$ci zarobkowania, ustugi spoteczne
dostepne dla spotecznosci przyjmujacych, przyczyniajace si¢ do zmniejszenia ubostwa
w regionie; rozwdj turystyki powinien by¢ wiec Scisle zintegrowany z miejscowym
rozwojem gospodarczym oraz by¢ korzystny etycznie, spotecznie i ekonomicznie dla
miejscowejludnosci,

e poszanowanie spotecznosci lokalnych, ich kulturowego dziedzictwa, tradycij,
obyczajowosci, a takze budowanie miedzykulturowego zrozumienia i toleranciji;
miejscowa ludno$¢ powinna przy tym partycypowac¢ we wszystkich przedsiewzigciach
zwigzanych z turystyky, realizowanych na zamieszkanych przez nig terenie, a oferta
turystyczna powinna obejmowac niewielkie obiekty o cechach regionalnych,
dostosowane skalg do otoczenia,

» optymalne wykorzystanie zasobow srodowiska przyrodniczego i dostosowanie rozwoju
turystyki do ich rodzaju i jakosci, zapobiegajac degradacji i chronigc przy tym
podstawowe procesy przyrodnicze, dziedzictwo przyrodnicze i roznorodnos¢
biologiczny; jest to szczegblnie wazne, poniewaz zasoby przyrodnicze sg kluczowym
czynnikiem rozwoju turystyki.

Zasady rozwoju zrownowazonego w turystyce moga by¢ wdrazane m.in. przez nastepujace
dziatania:

« wyeliminowanie form zachowan turystyczno-rekreacyjnych uciazliwych dla
srodowiska przyrodniczego i spotecznosci lokalnych,

e zmniejszenie emisji zanieczyszczen poprzez stosowanie oszczednej gospodarki
energetycznejw obiektach noclegowych (np. ogrzewanie gazowe zamiast spalania
paliw kopalnych, stosowanie energooszczednych zaréwek lub instalacii,
wykorzystywanie alternatywnych zrodet energii, wprowadzanie systemow ogrzewania
wody energig stoneczng, wytgczanie klimatyzacji w wolnych pokojach itp.,

» oszczedne gospodarowanie zasobami wody, wprowadzanie instalacji uzdatniania wody
i oczyszczania Sciekow,

» zmniejszanie ilosci odpadow, ich segregacja i ponowne wykorzystywanie,

» stosowanie biodegradowalnych srodkow czyszczacych i niewykorzystywanie
jednorazowych materiatlow (np. opakowan, nakry¢ stolowych, pojemnikow itp.),

 skanalizowanie ruchu turystycznego wzdluz wyznaczonych szlakow,

» dbalos¢ o dobrostan zwierzat poprzez wyznaczanie stref ciszy,

» budowa obiektow turystycznych o niewielkiej kubaturze i cechach regionalnych,
wpisujacych si¢ w miejscowy krajobraz,

e organizacja transportu zbiorowego i komunikacji alternatywnej (rowery, pojazdy
konne),
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e promocja dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego,
e ograniczenia wstepu na obszary o najcenniejszych walorach przyrodniczych
i krajobrazowych,
» zatrudnianie w ustugach turystycznych mieszkancow regionu,
e oparcie rozwoju turystyki na miejscowych zasobach (ludzkich, surowcowych).

Wymienione powyzej elementy wskazuja, Ze proces zarzadzania turystykg zrownowazong
ma charakter catosciowy (holistyczny), co oznacza, Ze jest zintegrowany z rozwojem innych
dziedzin gospodarki w regionie (rolnictwem, lesnictwem, gospodarkg komunalna,
transportem i komunikacja itp.) oraz indywidualng dziatlalnoscia gospodarcza i zyciem
mieszkancow.

Stownik

dziedzictwo kulturowe

zasob elementow materialnych i niematerialnych wraz ze zwigzanymi z nim warto$ciami
duchowymi, zjawiskami historycznymi i obyczajowymi, ktére sg dziedziczone po
minionych pokoleniach; dziedzictwo kulturowe obejmuje kulture materialng (np.
budynki, pomniki, krajobrazy, ksiazki, dzieta sztuki i artefakty), kulture niematerialng (np.
folklor, tradycije, jezyk i wiedze) oraz dziedzictwo naturalne (np. krajobrazy o znaczeniu
kulturowym)

dziedzictwo przyrodnicze

obiekty i obszary o wybitnych walorach estetycznych, ktére sa reprezentatywnymi
przyktadami waznych procesow ekologicznych i biologicznych oraz waznych etapow
w dziejach Ziemi

rozwoj zréwnowazony

rozwoj spoteczno-ekonomiczny polegajacy na zaspokajaniu ich potrzeb w taki sposob,
aby nie zmniejsza¢ mozliwosci zaspokajania potrzeb przysztym pokoleniom
turystyka tagodna

jedna z form turystyki alternatywnej, charakteryzujaca si¢ minimalizacja negatywnego
wplywu na Srodowisko naturalne; jest przeciwienstwem twardej, czasem utozsamianej
z turystykg masowg, powodujacg szkody ekologiczne

synantropizacja

proces przystosowania gatunkow (zarowno roslin, jak i zwierzat) do warunkow
stworzonych przez dzialalnos¢ cztowieka, stanowigca w danym miejscu gtowny czynnik
srodowiskotworczy

Zrodto: Encyklopedia PWN
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Grafika interaktywna

Grafika przedstawia korzysSci ptyngce z rozwoju turystyki zrownowazonej dla sSrodowiska
przyrodniczego, gospodarki, lokalnych spotecznosci i turystow. Przeanalizuj grafike,

a nastepnie wykonaj polecenia.

Polecenie 1

Okresl, na czym polega zréownowazenie korzysci ptynacych dla regionu turystycznego
z rozwoju turystyki zréwnowazonej.

Polecenie 2

Wskaz w Polsce i na swiecie regiony, w ktérych rozwija sie turystyka zréwnowazona.
Odpowiedz uzasadnij.
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Zréwnowazona turystyka to sposéb zarzadzania turystyka majacy na celu zaspokojenie
potrzeb ekonomicznych, spotecznych i estetycznych turystéow przy jednoczesnym
zachowaniu proceséw przyrodniczych, réznorodnosci biologicznej oraz integralnosci
kulturowej i ekonomicznej regionu.

« Warunki do regeneraciji sit fizycznych i psychicznych,
« zdrowa zywnos¢ od lokalnych dostawcéw,

« Swiadomosc¢ zdrowego, proekologicznego stylu zycia,
« kontakt z przyroda,

« poznanie tradycji i kultury regionu,

« poznanie charakterystycznych krajobrazéw,

« poznanie form turystyki tagodnej,

« proekologiczna infrastruktura turystyczna.

« Poprawa jakosci srodowiska przyrodniczego wskutek zmniejszenia emisji
zanieczyszczen, produkcji sciekow i odpadow,

« zachowanie rodzimego krajobrazu,

« ochrona roslinnosci i gruntu przed niszczeniem wskutek wydeptywania,

« zachowanie siedlisk, ekosystemow i wtasciwej dla nich ré6znorodnosci biologicznej,
« przestrzen zyciowa dla zwierzat.

« Stabilny rynek pracy w ustugach turystycznych,

« rozwoj przedsiebiorczosci na bazie lokalnych wytwércoéw,

« poprawa wizerunku firm realizujacych i wykorzystujacych turystyke zréwnowazong,
» rozwaj proekologicznych form gospodarki rolnej i lesnej,

« dziatania proekologiczne i ekoinnowacyjno$¢ w przedsiebiorstwach,

» rozwoj ekologicznego transportu oraz ekologicznej technologii produkcji i przetworstwa
Zywnosci.

« Stabilne zatrudnienie,



mozliwos$¢ zarobkowania i poprawy jakosci zycia,

prezentacja i promocja lokalnej kultury i tradycji (dziedzictwa kulturowego),
promocja lokalnych produktéw,

podtrzymywanie lokalnych tradycji.

Turystyka zrownowazona
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Audiobook

Polecenie 1

Opisz, na czym polega zrwnowazony rozwoj w turystyce.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PugyL17TB

Zasady zréwnowazonego rozwoju stosowane sg obecnie w wielu dziedzinach. Jedng z
nich jest turystyka, ktora jest istotna czescia polskiej gospodarki, tworzgc okoto 4%
produktu krajowego brutto. Turystyka to takze ta dziedzina gospodarki, ktora ciagle sie
rozwija — powstaja jej nowe formy, nowe atrakcje turystyczne, zwieksza sie liczba
turystow, zarowno krajowych, jak i zagranicznych. Rozw6j zrownowazony w turystyce
(ale nie tylko) to podejmowanie takich dziatan, ktore beda prowadzi¢ do utrzymania lub
osiggniecia tadu gospodarczego, przestrzennego i spotecznego. Dlaczego rozwoj
zrownowazony powinien by¢ uwzgledniony w turystyce? Przede wszystkim ze
wzgledu na koniecznos$¢ zachowania srodowiska przyrodniczego i kulturowego dla
przysztych pokolen. Zrozumiale jest, ze atrakcje turystyczne, z ktorych korzystamy
obecnie, beda budzi¢ zainteresowanie takze przysztych pokolen - zaréwno te
srodowiskowe, jak i antropogeniczne. Nalezy pamietac, ze w turystyce biorg udziat nie
tylko sami turys$ci. Zaangazowani sg takze przedsiebiorcy - oferujacy miejsca
noclegowe, ustugi gastronomiczne czy rozmaite atrakcje - oraz zatrudniani przez nich
pracownicy. Turystyka oddziatuje takze na spotecznosci lokalne. Istotne jest wigc, aby
rozwoj turystyki obejmowat wszystkie te grupy. Podejmowane dziatania powinny
przynosic¢ korzySci zarowno przedsiebiorcom, pracownikom, mieszkancom, jak i
turystom. Innymi stowy, rozwo6j zrownowazony turystyki to takie korzystanie z zasobow
turystycznych, aby czerpac z nich korzySci materialne i niematerialne, ale
jednoczes$nie zachowac dziedzictwo przyrodnicze i antropogeniczne dla przysztych
pokolen. Zastanow sig, jakie konkretnie dziatania mozna podejmowac, aby turystyka

rozwijala si¢ w sposob zréwnowazony?

Zréwnowazony rozwoj w turystyce

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0.
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Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki: Ewa Malinowska

Przedmiot: geografia

Temat zajec: Jak w turystyce stosowac zasady zrownowazonego rozwoju

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa II
Podstawa programowa

XIII. Cztowiek a srodowisko geograficzne - konflikty interesow: wplyw dziatalnosci
czlowieka na atmosfere na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na srodowisko
geograficzne, rolnictwa, gornictwa i turystyki na srodowisko geograficzne, transportu na
warunki zycia i degradacje srodowiska przyrodniczego, zagospodarowania miast i wsi na
krajobraz kulturowy, konflikt interesow cztowiek - srodowisko, procesy rewitalizacji

i dziatania proekologiczne.

Uczen:

5) analizuje wptyw dynamicznego rozwoju turystyki na srodowisko geograficzne oraz
podaje mozliwosci stosowania w turystyce zasad zrOwnowazonego rozwoju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodnicznych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

» kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne
Uczen:

e wyjasnia, na czym polega zrbwnowazony rozwoj,

e omawia zasady zrbwnowazonego rozwoju w turystyce,

» okresla zagrozenia zwigzane z turystyka dla sSrodowiska przyrodniczego,
spoteczenstwa i gospodarki.

Strategie nauczania: asocjacyjna



Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE, dyskusja, mapa mysli

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego
Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny, zeszyt
Materialy pomocnicze

Kapera 1., Rozwdj zrbwnowazony turystyki. Problemy przyrodnicze, spoteczne
i gospodarcze na przyktadzie Polski, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2018.

Krupa J., Dziatania proekologiczne w turystyce szansa na jej rozwdj, ,Zeszyty Naukowe.
Turystyka i Rekreacja” 2014, nr 1 (13), s. 5-23.

Wybrane aspekty realizacji zasady rownowazonego rozwoju samorzadu terytorialnego, M.
Sitek, P.B. Zientarski (red.), Kancelaria Senatu, Warszawa 2019.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

» Wprowadzenie do tematyki zaje¢. Pogadanka w interakcji z uczniami na temat rozwoju
zrownowazonego - uczniowie wyjasniajg pojecie, wymieniajg zasady rozwoju
zrownowazonego.

» Nauczyciel przedstawia cele lekcji.

Faza realizacyjna

» We wspolnej dyskusji uczniowie wymieniaja zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego
ze strony turystyki. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia wypowiedzi uczniow,
moderuje dyskusje i porzadkuje przedstawiane przez uczniow tresci.

» Nastepnie uczniowie zapoznaja si¢ z audiobookiem. Nauczyciel wspoélnie z uczniami
prowadzi dyskusje¢ na temat tego, w jaki sposob mozna realizowac¢ zasady rozwoju
zrownowazonego w turystyce. Nauczyciel zwraca uwage na grupy zwiazane
z turystykg (podmioty gospodarcze Swiadczgce ustugi turystyczne, pracownicy
turystyki, turysci, spotecznosc¢ lokalna itd.). Nauczyciel prosi uczniow, aby wskazali, na
czym powinna polega¢ postawa wspotodpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze
poszczegolnych grup zwigzanych z turystyka.

» Uczniowie sporzadzaja mapy mysli dotyczace sposoboéw wdrazania zasad
zrownowazonego rozwoju w turystyce. Po uptywie ustalonego czasu wskazani
uczniowie lub ochotnicy prezentujg swoje mapy mysli.

» Nastepnie w grupach uczniowie zapoznaja si¢ z grafikg interaktywng i wykonuja
polecenia zawarte w tej czeSci e-materiatu. Po uptywie ustalonego czasu liderzy grup
prezentuja rezultaty pracy.

Faza podsumowujaca



e Przypomnienie celow lekciji.
« Podsumowanie wiedzy zaprezentowanej na lekciji.
e Ocena pracy uczniow podczas lekciji.

Praca domowa

» Podaj przykiad miejsca w Twoim regionie, ktore jest czesto odwiedzane przez
turystow. Ocen, czy realizowane sg tam zasady turystyki zrbwnowazone;j. Jesli tak, podaj
przyklady rozwigzan zastosowanych w tym miejscu, jesli nie, zaproponuj sposoby
wdrozenia tam zasad turystyki zrownowazone;.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

Grafika interaktywna i audiobook mogg zosta¢ wykorzystane podczas lekcji dotyczace;j
rozwigzywania konfliktéw na linii cztowiek - srodowisko przyrodnicze zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju (zakres podstawowy: XIII. 8).



