Terapeuta zajeciowy MD

Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z mtodziezg szkot
ponadpodstawowych i dorostymi, w tym dla doradcow zawodowych lub innych nauczycieli
realizujgcych zadania z zakresu doradztwa zawodowego.
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Wprowadzenie

Terapeuta zajeciowy to osoba zajmujgca si¢ budowaniem relacji terapeutycznych

z podopiecznym, jego rodzing, Srodowiskiem oraz zespotem wielodyscyplinarnym.
Rozpoznaje oraz diagnozuje potrzeby biopsychospoteczne, stan funkcjonalny
podopiecznego, a takze zajmuje sie planowaniem indywidualnego oraz grupowego
programu lub planu dziatan terapeutycznych na podstawie diagnozy terapeutycznej,
uwzgledniajgcej mozliwosci, potrzeby, zainteresowania i sposob funkcjonowania
podopiecznego, jego sSrodowisko i specyfike placowki. Zajmuje si¢ organizowaniem dziatan
w zakresie terapii zajeciowej. W swojej pracy wykorzystuje specjalistyczne narzedzia.

Zrédto: vino_tinto26, Terapeuta zajeciowy prowadzi zajecia terapeutyczne, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Z tego materialu dowiesz si¢ miedzy innymi:

na czym polega praca terapeuty zajeciowego,

jakie cechy powinien miec¢ terapeuta zajgciowy,
w jaki sposob mozna zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu,
dlaczego warto zosta¢ terapeutg zajgciowym.


https://zpe.gov.pl/

Film o zawodzie

Terapeuta zajeciowy

Zawod
Terapeuta zajeciowy

Film o zawodzie dla mtodziezy i dorostych

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIHUOfHjF7y9]
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Terapeuta zajeciowy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com, muzyka:
YouTube Library.

Film o zawodzie terapeuta zajeciowy dla mtodziezy i dorostych.



file:///preview/resource/R1HUOfHjF7y9J

Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To okreslony zestaw efektow uczenia sie¢ - zgodnych z ustalonymi standardami - ktorych
osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong instytucje.

W zawodzie terapeuta zajeciowy wystepuje jedna kwalifikacja.

Oznaczenie Nazwa .
Poziom PRK

kwalifikacji kwalifikacji

Swiadczenie ustug w zakresie

MED.13. o
terapii zajeciowej

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Kwalifikacje w zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztalcenie w zawodzie terapeuta zajeciowy powinien by¢

przygotowany do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikaciji:

MED.13. Swiadczenie uslug w zakresie terapii zajeciowe;j:

budowania relacji terapeutycznych z podopiecznym, jego rodzing, Srodowiskiem

i zespotem wielodyscyplinarnym,

rozpoznawania i diagnozowania potrzeb biopsychospotecznych, stanu funkcjonalnego
podopiecznego przez terapeute zajeciowego we wspotpracy z zespotem
wielodyscyplinarnym,

planowania indywidualnego i grupowego programu lub planu dziatan terapeutycznych
na podstawie diagnozy terapeutycznej, uwzgledniajgcej mozliwosci, potrzeby,
zainteresowania i sposob funkcjonowania podopiecznego, jego Srodowisko i specyfike
placowki,

organizowania dziatan w zakresie terapii zajgeciowejw celu poprawy funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i spotecznego podopiecznego oraz jego integracji spoteczne;j
i zawodowej,

ewaluacji procesu terapeutycznego na podstawie dokumentacji i oceny prowadzonej
terapii zajeciowe;.

»,Na co dzien zajmuje sie¢ budowaniem
relacji terapeutycznych z podopiecznym,
jego rodzing, srodowiskiem i zespotem
wielodyscyplinarnym”.

Patryk, terapeuta zajeciowy

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., Terapeuta zajeciowy, licencja: CC BY-
SA 3.0.



Zrédto: Poison_lIvy, Narzedzia do arteterapii, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Ciekawostka

Pojecie ,terapia zajgeciowa” powstato w Anglii po I wojnie Swiatowej, co wigzato si¢
bezposrednio z konieczno$cig udzielenia pomocy z zakresu dziatan rehabilitacyjnych
ludziom ciezko rannym i niesprawnym.

Przyktadowe zadania zawodowe

Budowanie relacji terapeutycznych z podopiecznym, jego rodzing,
srodowiskiem i zespotem wielodyscyplinarnym


https://zpe.gov.pl/

Dobieranie techniki terapii zajeciowej oraz metod terapeutycznych do stanu psychofizycznego
podopiecznego

Zrédto: Marcus Aurelius, Zajecia ruchowe, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
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Planowanie przebiegu treningdw umiejetnosci rozwijajacych aktywnosé podopiecznego oraz dziatania

w ramach edukacji prozdrowotnej
Zrédto: Centre for Ageing Better, Zajecia artystyczne, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Stosowanie zalecen specjalistow w pracy z podopiecznym, jego rodzing i Srodowiskiem spotecznym

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Pomoc osobom niepetnosprawnym, licencja: CC BY-SA 3.0.

Likwidowanie bariery w komunikowaniu sie z podopiecznym, jego rodzing i Srodowiskiem spotecznym
Zrédto: cottonbro studio, Rozmowy, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb biopsychospotecznych, stanu
funkcjonalnego podopiecznego przez terapeute zajeciowego we wspoétpracy
z zespotem wielodyscyplinarnym


https://zpe.gov.pl/

Rozpoznawanie zaburzen

w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego, proceséw
poznawczych i relacji spotecznych
wystepujgcych u podopiecznego
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Praca z ludZmi,
licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Hipoterapia, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uzyskiwanie informaciji

o podopiecznym na podstawie
dokumentacji medycznej,
dokumentaciji
psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczen o niepetnosprawnosci

Zrédto: SHVETS production, Rozmowa,
dostepny w internecie: www.pexels.com,
tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Sporzadzanie diagnozy
terapeutycznej podopiecznego
Zrédto: SHVETS Production, Diagnoza,
dostepny w internecie: www.pexels.com,
tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Planowanie indywidualnego i grupowego programu lub planu dziatan terapeutycznych
na podstawie diagnozy terapeutyczne;j

KROK 1


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrédto: Kampus Production, Diagnoza, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Diagnoza potrzeb psychospotecznych podopiecznego

KROK 2

Zrédto: autor nieznany, Rozmowa, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ terapeutycznych

KROK 3
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrédto: Kampus Production, Cwiczenia terapeutyczne, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ terapeutycznych

KROK 4

Zrédto: Tima Miroshnichenko, Konsultacje, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Udzielanie konsultacji terapeutycznych

KROK 5


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrédto: Artem Podrez, Zajecia grupowe, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Prowadzenie grupowych zajec¢ terapeutycznych

Podsumowanie

W prezentacji ukazane zostato typowe zadanie zawodowe. Zastanow si¢, na co warto
zwroci¢ uwage, wykonujac poszczegolne czynnosci, aby caly proces przebiegt
bezpiecznie.

Organizowanie dziatan w zakresie terapii zajeciowej w celu poprawy
funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego podopiecznego oraz
jego integracji spotecznej i zawodowej



https://zpe.gov.pl/

Prowadzenie terapii ruchem

Zrédto: Anna Shvets, Zajecia ruchowe, dostepny w internecie:
www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie terapii zajeciowej z zastosowaniem

réznych metod i technik

Zrédto: autor nieznany, Zajecia ogrodnicze, dostepny w

internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.

Ewaluacja procesu terapeutycznego na podstawie dokumentacji i oceny
prowadzonej terapii zajeciowej

Ocenianie efektow pracy

z podopiecznym na podstawie
indywidualnych zaje¢
terapeutycznych

Zrédto: SHVETS Production, Wsparcie,
dostepny w internecie: www.pexels.com,
tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Formutowanie wnioskow
wynikajgcych z pracy

z podopiecznym na podstawie
zastosowanych narzedzi
diagnostycznych

Zrédto: Alex Green, Wypetnianie

dokumentacji, dostepny w internecie:

www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych

i analizowanie efektow uzyskanych
w pracy z podopiecznym

Zrédto: Ron Lach, Zajecia terapeutyczne,
dostepny w internecie: www.pexels.com,
tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Warunki pracy

Terapeuta zajeciowy, w zaleznosci od wykonywanych zadan zawodowych, moze pracowac
w nastepujacych warunkach:

» w pomieszczeniach zamknietych

Zrodto: donterase, Pomieszczenie biurowe, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

e w salach

Zrodto: Cliff Booth, Cwiczenia ruchowe, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
e w pracowniach


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrodto: RDNE Stock project, Zajecia plastyczne, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

e przy $wietle dziennym
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Zrodto: Vlada Karpovich, Medytac]a dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
o przy Swietle sztucznym


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrodto: MART PRODUCTION, Zajecia z dzie¢mi, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

o w kontakcie indywidualnym i grupowym
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Zrodto: Judita Tamositinaité, Osoba niepetnosprawna, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

o przy wspolpracy zespotu terapeutycznego, tj. lekarza, psychologa, pedagoga, logopedy


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrodto: RDNE Stock project, Sesja grupowa, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

e z pacjentem chorym lub niesamodzielnym

Zrodto: Cliff Booth, Cwiczenia, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

» 8 godzin dziennie, jednakze w niektorych podmiotach leczniczych w ramach pracy
zmianowej


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Czas pracy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: www.pexels.com, www.pixabay.com,
www.unsplash.com.



Narzedzia

Terapeuta zajeciowy w swojej pracy wykorzystuje réznorodne
narzedzia i przyrzady.

Materiaty i przybory malarsko-plastyczne
Zrédto: Miesha Renae Maiden, Kredki, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Materiaty i przybory do malowania na szkle, decoupage’u, filcowania, sutaszu


https://zpe.gov.pl/

Zrédto: Antoni Shkraba, Przybory plastyczne, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Rézne rodzaje blokéw

Zrédto: Ulrike Mai, Kolorowe kartki, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Roézne rodzaje bibuty

Zrédto: Alicja, Bibuta, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Kredki, tusze, r6zne rodzaje klejow
Zrédto: olia danilevich, Przybory papiernicze, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Materiaty do rzezbienia

Zrodto: kim chungbae, Dfuta, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Gitara, wykorzystywana podczas zaje¢ muzycznych

Zrédto: Andrea Piacquadio, Gitara, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Maszyna do szycia, wykorzystywana podczas zaje¢ krawieckich

Zrédto: Andrea Piacquadio, Szycie, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Szachy

Zrédto: Chris Burns, Szachy, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Akcesoria i narzedzia kuchenne

Zrédto: Mikhail Nilov, Gotowanie, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Ksigzki do wspdlnego czytania
Zrodto: Pavel Danilyuk, Czytanie ksiazek, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Gry planszowe
Zrodto: Pavel Danilyuk, Gra planszowa, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

BHP

Na stanowisku terapeuty zajeciowego stosuje sie srodki
ochrony:

 osobistej, np. fartuch chronigcy przed zabrudzeniem, fartuch i rekawice kuchenne,
stroj sportowy, apteczka.

Fartuch

Chroni odziez codzienng przed zabrudzeniami.

2

Rekawice kuchenne

Chronig rece przed oparzeniami.

3

Apteczka



Zawiera podstawowe $rodki opatrunkowe i przybory stuzace do udzielania pierwszej
pomocy.

4

Stroj sportowy

Ubrania przeznaczone na trening.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Srodki ochrony stosowane w zawodzie terapeuta zajeciowy, dostepny w internecie: www.pixabay.com,
www.pexels.com, www.unsplash.com, licencja: CC BY-SA 3.0.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawod terapeuta zajeciowy wymaga okreslonych predyspozyciji fizycznych oraz zdolnosci
i umiejetnosci. Wazne sg takze cechy osobowosci. Przed wyborem tego kierunku
ksztalcenia nalezy wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

W zawodzie terapeuty zajeciowego preferowane sg
nastepujace predyspozycje:

J Wymagania fizyczne

« 0goblna dobra wydolnos¢ fizyczna,

« sprawnos¢ uktadu kostno-stawowego,
« sprawnos¢ uktadu miesSniowego,

« sprawnos¢ narzadu wzroku i stuchu,

o sprawnos¢ zmystu dotyku,

« sprawnos¢ uktadu oddechowego.

J Sprawnos¢ sensomotoryczna

« koordynacja wzrokowo-ruchowa,

« prawidtowe rozrdéznianie barw.
J Zdolnosci i umiejetnosci

« zdolnosci plastyczne i techniczne,
« stuch muzyczny,

« zainteresowanie rekodzietem.

J Cechy osobowosci

o komunikatywnos¢,
« opiekunczosé,

« samodzielnosc,

« odpowiedzialnosc,

« wysoki poziom empatii.



Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie terapeuty
zajeciowego moga byc:

e zaburzenia zrecznosci rak i palcow,

» zaburzenia stuchu i wzroku duzego stopnia,

» zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

« zaburzenia rozrézniania barw i percepciji ksztaltow,

» niska sprawnos¢ ekspresji werbalnej, znaczne wady wymowy,
» zaburzenia psychiczne.



Plusy i minusy zawodu

Ponizej zostaly przedstawione przykladowe plusy i minusy zawodu terapeuta zajeciowy.
Zapoznaj si¢ z nimi, a nastepnie przejdz do gry.

Plusy

» tendencje demograficzne (starzenie si¢ spoteczenstwa) beda prowadzi¢ do rosngcego
zapotrzebowania na specjalistow terapii zajgciowej,

» mozliwos¢ polaczenia zainteresowan z zakresu medycyny, psychologii, wychowania
fizycznego, organizacji czasu wolnego,

» mozliwos¢ doskonalenia zawodowego poprzez podejmowanie aktywnosci
w stowarzyszeniach branzowych,

» przygotowanie do pracy z podopiecznymi w réznym wieku, z roznymi schorzeniami
i rodzajami niepelnosprawnosci pozwala uzyskac prace w wielu placéwkach
(mozliwos¢ dostosowania miejsca pracy do indywidualnych preferencji i predyspozycii
terapeuty),

« mozliwos¢ doskonalenia sie w wielu aktywnosciach z zakresu szeroko pojetych sztuk
plastycznych i rekodzieta,

e wysoki poziom poczucia uzyteczno$ci wynikajacy z pracy w zawodzie
ukierunkowanym na wsparcie drugiego cztowieka,

» mozliwos¢ podjecia pracy za granicg (wymagana dobra znajomosc¢ jezyka obcego).

Minusy

e praca obcigzajgca fizycznie (czesto w ruchu lub w pozyciji stojacej),
» mozliwe czeste narazenie na stres zwigzany z trudnymi zachowaniami podopiecznych,
 stosunkowo niski poziom zarobkow (w Polsce),

Gra edukacyjna

W grze znajdujq sie stwierdzenia dotyczace pracy w zawodzie terapeuta zajeciowy. Do
wyboru sa dwie odpowiedzi: prawda lub falsz. Zaznacz wtasciwg odpowiedz.



Cwiczenie 1 @)

Dzieki ciggtemu doskonaleniu zawodowemu poznajemy nowe mozliwosci doskonalenia
réznego rodzaju aktywnosci.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Geert Pieters, Cwiczenia z guma, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 2 @)

Praca obcigzajaca fizycznie ma szkodliwy wptyw na nasze zdrowie.
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() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Annie Spratt, Cwiczenia na wolnym powietrzu, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 3 @

Prowadzenie terapii dla klientéw spoza Polski otwiera perspektywy na podjecie pracy za
granica.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Gabin Vallet, Biegajacy ludzie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 4 Q@

Nie duza konkurencja na rynku pracy dla ustug terapeutycznych to plus w zawodzie terapeuta
Zajeciowy.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Anupam Mahapatra, Cwiczenia w grupie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 5 O

Mozliwos¢ udziatu w branzowych szkoleniach pozwala poznawac nowych ludzi i pomaga w
nawigzywaniu wspotpracy.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Kaylee Garrett, Zajecia na plaZy, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 6 O

Praca zwigzana z trudnymi zachowaniami podopiecznych nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
terapeuty zajeciowego.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] Annie Spratt, Pomoc w ¢wiczeniach, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 7 @

Na rynku pracy nie ma zapotrzebowania na pracownikéw w zawodzie terapeuta zajeciowy.

() Fatsz

() Prawda

Zrédto: [zdjecie] PRATEEK JAISWAL, Medytacja, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracownikow w zawodzie terapeuta zajeciowy mozna
sprawdzi¢ w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na pracownikow
w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewo6dzkim rynku pracy.

——

LED

Zrédto: Elena Mozhvilo, Akwarele, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Terapeuta zajeciowy moze podejmowac prace w roznorodnych miejscach, takich jak:

 osrodki opieki dlugoterminowe;j,

» szpitale psychiatryczne,

« o$rodki rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego,
» oddziaty stacjonarne rehabilitacji neurologicznej,

» domy pomocy spotecznej,

» hospicija,

e Srodowiskowe domy samopomocy,

e warsztaty terapii zajeciowej,

 kluby seniora,

» Swietlice terapeutyczne,

e sanatoria,

» placowki resocjalizacyjne,

 szkolyi przedszkola (wymagane przygotowanie pedagogiczne),
« firmy projektujace, wykonujace lub sprzedajace sprzet ortopedyczny,
» projekty aktywizacji spoteczne;j.


https://zpe.gov.pl/

Ponadto moze:

J otworzy¢ wlasng firme

mozliwos¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczejw branzy opieki

zdrowotnej
J poszerza¢ wiedze i umiejetnosci

z zakresu arteterapii, rekodziela, organizacji czasu wolnego czy komunikacji

interpersonalnej

J uzupelnia¢ wyksztalcenie

w pokrewnych zawodach z branzy opieki zdrowotneji pomocy spotecznejw szkotach

policealnych lub poprzez udziat w kwalifikacyjnych kursach zawodowych
J dalej ksztalci¢ sie

podjac¢ studia licencjackie i magisterskie na kierunku terapia zajgciowa (kierunek ten
realizowany jest na wybranych uniwersytetach, akademiach wychowania fizycznego i
uniwersytetach medycznych; uzyskanie dyplomu ukonczenia studiéw pierwszego
stopnia potwierdza kwalifikacje pelne w zakresie terapii zajeciowejna poziomie VI, a
drugiego stopnia na poziomie VII Polskiej Ramy Kwalifikaciji)

Informacije o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracownikow w zawodzie terapeuta

zajeciowy na krajowym i wojewodzkim rynku pracy mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
MEN.


https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego

Drogi do zawodu

Mozliwos¢ ksztatcenia w zawodzie terapeuta zajeciowy

Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych

SZKOLA POLICEALNA
2LATA

w zawodzie
terapeuta zajeciowy
SZKOLA PONADPODSTAWOWA

DAJACA WYKSZTALCENIE lavalifikaci
SREDNIE LUB SREDNIE BRANZOWE zRwaliitiac

+ zdanie egzaminu zawodowego

MED.13.Swiadczenie ustug
w zakresie terapii zajeciowej

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka ksztatcenia dla mtodziezy i dorostych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mtodziez i dorosli, ktorzy majg wyksztalcenie Srednie lub srednie branzowe mogg uzyskac
tytul terapeuta zajeciowy poprzez ukonczenie 2-letniej szkoty policealnej ksztalcace;j

w zawodzie terapeuta zajeciowy w ramach kwalifikacji MED.13. Swiadczenie ustug

w zaKkresie terapii zajeciowe;j.

W trakcie nauki w szkole policealnej stuchacze moga przystgpi¢ do egzaminu zawodowego
w zakresie danejkwalifikacji w zawodzie celem uzyskania certyfikatu kwalifikacji
zawodowych. Warunkiem uzyskania dyplomu zawodowego jest zdanie egzaminow ze
wszystkich kwalifikacji wyodrebnionych w danym zawodzie oraz ukonczenie szkoty.

Kwalifikacji w zawodzie terapeuta zajeciowy nie mozna uzyskac¢ poprzez korzystanie
z oferty kwalifikacyjnych kurséw zawodowych ani poprzez zdanie egzaminoéw
eksternistycznych zawodowych.

Egzamin zawodowy w zakresie danej kwalifikacji w zawodzie przeprowadzany jest w tym
samym terminie i na tych samych zasadach zaréwno dla uczniow i absolwentow szkot, jak
i dla stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych czy eksternoéw (0sob, ktore chca
potwierdzi¢ swoje kwalifikacje zawodowe nabyte w trakcie pracy lub po co najmniej 2
latach ksztalcenia w danym zawodzie).

Orientacyjna mapa szkot prowadzgcych ksztatcenie w zawodzie terapeuta zajeciowy
w roku szkolnym 2022 /2023



kujawsko-pomorskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

2

podlaskie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie terapeuta zajeciowy

3

mazowieckie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie terapeuta zajeciowy

4

lubelskie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie terapeuta zajeciowy


https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:2,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:10,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc[regon]=&rsc[rspo]=&rsc[wojewodztwo]=2&rsc[powiat]=&rsc[op_typ]=&rsc[op_wojewodztwo]=&rsc[organ]=&rsc[or_typ]=&rsc[or_wojewodztwo]=&rsc[rejestrujacy]=&rsc[ksztalcenie_zawodowe][]=7&rspo_added[zawod]=&rsc[search]=&q={
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:3,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D

podkarpackie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

6

matopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

7

swietokrzyskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

8

slaskie
Szkoty ksztatcagce w zawodzie terapeuta zajeciowy

9

tédzkie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

10

opolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

11


https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:9,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:6,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:13,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:12,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:5,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:8,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D

dolnoslaskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

12

lubuskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie terapeuta zajeciowy

13

wielkopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

14

zachodniopomorskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

15

pomorskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

16

warminsko-mazurskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie terapeuta zajeciowy

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Interaktywna mapa szkét ksztatcacych w zawodzie w roku szkolnym 2022/2023, licencja: CC BY-SA
3.0.

Informacje o szkotach prowadzacych ksztatcenie w tym zawodzie na terenie catego kraju
mozna znalez¢ pod adresami:


https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:1,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:4,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:15,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:11,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:14,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D

1. wyszukiwarka rejestru: www.rspo.gov.pl
2. informacje zawodowe: www.infozawodowe.men.gov.pl


https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/

Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formg oceny poziomu opanowania przez zdajgcych wiadomosci

i umiejetnosci z zakresu jednej kwalifikacji wyodrebnionejw zawodzie, ustalonych

w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego. W przypadku
terapeuty zajeciowego bedzie to nastepujgca kwalifikacja:

« MED.13. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany na podstawie wymagan okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor CKE, ktory w komunikacie publikowanym
kazdego roku w sierpniu podaje doktadne daty egzaminow z poszczegolnych kwalifikacii,
ktore beda przeprowadzone w nadchodzgcym roku szkolnym.

Aby przystgpi¢ do egzaminu, nalezy ztozy¢ deklaracje:

» do 15 wrze$nia - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gtowny zostat
ustalony miedzy 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,

e do 7lutego - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin glowny zostat
ustalony miedzy 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwdch czesci: pisemnej
i praktycznej.
Cze$¢ pisemna

Trwa 60 minut. Ma forme testu ztozonego z 40 zadan zamknietych, kazde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

CzeS¢ pisemna odbywa sie z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla 0s0b, ktore wymagajg dostosowania warunkow i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin moze odby¢ sie z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowane;.
Cze$¢ praktyczna

Trwa 180 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadan egzaminacyjnych, ktorych
rezultatem jest wyrob, ustuga lub dokumentacja.




lle punktow trzeba zdoby¢, aby zda¢ egzamin?

Aby zda¢ egzamin zawodowy, trzeba uzyskac:

1. z czeSci pisemnej — co najmniej 50% punktow oraz
2. z czeSci praktycznej - co najmniej 75% punktow.

Wynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okregowa Komisja Egzaminacyjna.
W trakcie nauki nalezy przystapi¢ do egzaminu zawodowego z kwalifikaciji:
« MED.13. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

Po zdaniu egzaminu zawodowego otrzymuje si¢ certyfikat kwalifikacji zawodowej

w zakresie danejkwalifikacji. Osoba posiadajgca certyfikat kwalifikacji zawodowe;j

w zakresie kwalifikacji wyodrebnionejw zawodzie terapeuta zajeciowy oraz ukonczong
szkote policealng moze otrzymac¢ dyplom zawodowy w zawodzie terapeuta zajeciowy.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
 informatory dotyczace egzaminu zawodowego
» przykladowe zadania egzaminacyjne z czesci praktycznej

Zobacz statystyki

Wyniki ogdlne egzaminu zawodowego dla poszczegolnych kwalifikacji znajduja si¢ na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j:
Ogolne wyniki egzaminow zawodowych

Wzory certyfikatow i dyplomu


https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Informatory/terapeuta_zajeciowy.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/med_13.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/

Zrédto: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,

dyploméw panstwowych i innych drukéw, Certyfikat kwalifikacji zawodowej, wzdr nr 65, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
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Zrédto: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,
dyplomoéw panstwowych i innych drukéw, Dyplom zawodowy, wzor nr 69, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Quiz

Rozwigz quiz i sprawdz, co wiesz o zawodzie terapeuta zajeciowy. W kazdym pytaniu
zaznacz jedng prawidtowg odpowiedz.

Cwiczenie 1 @)

Jaka kwalifikacja jest wyodrebniona w zawodzie terapeuta zajeciowy?

() MOT.13
() MED.13
() MOD.0s.
Cwiczenie 2 ®

Czym zajmuje sie terapeuta zajeciowy?

() ocena stanu funkcjonalnego pacjenta wymagajacego zaopatrzenia ortopedycznego
() rehabilitacjg po urazach

() planowaniem indywidualnego i grupowego programu dziatan terapeutycznych

Cwiczenie 3 @

Terapeuta zajeciowy, w zaleznosci od wykonywanych zadan zawodowych, moze pracowac w
nastepujacych warunkach:

() przy $wietle dziennym lub sztucznym
() wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

() zpacjentem chorym lub niesamodzielnym




Cwiczenie 4

W czasie prowadzenia zajec¢ terapeuta moze wykorzystywac:

() opaski gipsowe

()  zestawy narzedzi i przyboréw krawieckich

() rekawki z dzianiny ortopedycznej

Cwiczenie 5

Jakie srodki ochrony stosuje terapeuta zajeciowy w czasie wykonywania swojej pracy?

() fartuch chroniacy przed zabrudzeniem

() rekawice termoaktywne

() maske przeciwpytowa

Cwiczenie 6

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie terapeuta zajeciowy moze by¢:

() nieSmiatos¢

() agorafobia

() niska sprawnos$¢ ekspresji werbalnej



Cwiczenie 7 @

Do pluséw zawodu terapeuta zajeciowy naleza:

() wysoki poziom poczucia uzytecznosci
O praca w tatwych warunkach

() konkurencja na rynku pracy

Cwiczenie 8 @

Terapeuta zajeciowy moze podejmowac prace w réznorodnych miejscach, miedzy innymi:

() w placéwkach resocjalizacyjnych
() wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

() w domach pomocy spotecznej

Cwiczenie 9 @

Stuchacze w trakcie nauki przystepuja do egzaminu zawodowego z kwalifikacji:

() MED.13. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw
pomocniczych

MOD.08. Wytwarzanie, konserwacja i renowacja rekodzielniczych wyrobéw
wtdkienniczych



Cwiczenie 10

Po zdanym egzaminie zawodowym w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie
terapeuta zajeciowy oraz po ukonczeniu szkoty stuchacze uzyskuja:

()  dyplom zawodowy

() certyfikat kwalifikacji zawodowej

() zaswiadczenie potwierdzajace kwalifikacje



Informator o zawodzie

Materiat zostal przygotowany w ramach projektu ,Opracowanie wysokiej jakosci
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodow szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00-00-1004 /20) wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw0j w odpowiedzi na konkurs ,Przygotowanie i udostepnienie
multimedialnych zasobow wspierajgcych proces doradztwa edukacyjno-zawodowego (nr
POWR.02.14.00-1P.02-00-001/20)"

Obudowa Multimedialna
Doradztwa Zawodowego

z A w 0 D

TERAPEUT.
ZAJECIOWY

‘ (325907)
'y

Informacja zawodoznawcza do pracy z mtodzieza
szkot ponadpodstawowych i dorostymi

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ; uropejski Fundusz Spoteczny
i Wiedz Edukacia Rozwd Palske Reapys RSy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Broszura informacyjna o zawodzie Terapeuta zajeciowy, licencja: CC BY-SA 3.0.
Plik o rozmiarze 3.03 MB w jezyku polskim
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Przydatne adresy www
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. Zintegrowana Platforma Edukacyjna

. Portal Infozawodowe

. Osrodek Rozwoju Edukaciji

. Centrum Informatyczne Edukacji

. Rejestr Szkot i Placowek Oswiatowych

. Ministerstwo Edukacji Narodowej - szkolnictwo branzowe
. Doradztwo zawodowe Osrodek Rozwoju Edukacii
. Portal Europejskich Stuzb Zatrudnienia (EURES)

. Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia

. Zintegrowany System Kwalifikaciji

. Instytut Badan Edukacyjnych


https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.mein.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

