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Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z młodzieżą szkół
ponadpodstawowych i dorosłymi, w tym dla doradców zawodowych lub innych nauczycieli
realizujących zadania z zakresu doradztwa zawodowego.
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Wprowadzenie

Terapeuta zajęciowy to osoba zajmująca się budowaniem relacji terapeutycznych
z podopiecznym, jego rodziną, środowiskiem oraz zespołem wielodyscyplinarnym.
Rozpoznaje oraz diagnozuje potrzeby biopsychospołęczne, stan funkcjonalny
podopiecznego, a także zajmuje się planowaniem indywidualnego oraz grupowego
programu lub planu działań terapeutycznych na podstawie diagnozy terapeutycznej,
uwzględniającej możliwości, potrzeby, zainteresowania i sposób funkcjonowania
podopiecznego, jego środowisko i specyfikę placówki. Zajmuje się organizowaniem działań
w zakresie terapii zajęciowej. W swojej pracy wykorzystuje specjalistyczne narzędzia.

Źródło: vino_�nto26, Terapeuta zajęciowy prowadzi zajęcia terapeutyczne, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do
użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Z tego materiału dowiesz się między innymi:

na czym polega praca terapeuty zajęciowego,
jakie cechy powinien mieć terapeuta zajęciowy,
w jaki sposób można zdobyć kwalifikacje niezbędne do wykonywania zawodu,
dlaczego warto zostać terapeutą zajęciowym.

https://zpe.gov.pl/


Film o zawodzie

Terapeuta zajęciowy

Film dostępny pod adresem /preview/resource/R1HUOfHjF7y9J
Źródło: GroMar Sp. z o.o., Terapeuta zajęciowy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com, muzyka:
YouTube Library.

Film o zawodzie terapeuta zajęciowy dla młodzieży i dorosłych.

file:///preview/resource/R1HUOfHjF7y9J


Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To określony zestaw efektów uczenia się – zgodnych z ustalonymi standardami – których
osiągnięcie zostało formalnie potwierdzone przez upoważnioną instytucję.

W zawodzie terapeuta zajęciowy występuje jedna kwalifikacja.

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Kwalifikacje w zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania zawodowe

Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie terapeuta zajęciowy powinien być
przygotowany do wykonywania zadań zawodowych w zakresie kwalifikacji:

MED.13. Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej:

budowania relacji terapeutycznych z podopiecznym, jego rodziną, środowiskiem
i zespołem wielodyscyplinarnym,
rozpoznawania i diagnozowania potrzeb biopsychospołecznych, stanu funkcjonalnego
podopiecznego przez terapeutę zajęciowego we współpracy z zespołem
wielodyscyplinarnym,
planowania indywidualnego i grupowego programu lub planu działań terapeutycznych
na podstawie diagnozy terapeutycznej, uwzględniającej możliwości, potrzeby,
zainteresowania i sposób funkcjonowania podopiecznego, jego środowisko i specyfikę
placówki,
organizowania działań w zakresie terapii zajęciowej w celu poprawy funkcjonowania
fizycznego, psychicznego i społecznego podopiecznego oraz jego integracji społecznej
i zawodowej,
ewaluacji procesu terapeutycznego na podstawie dokumentacji i oceny prowadzonej
terapii zajęciowej.

„Na co dzień zajmuję się budowaniem
relacji terapeutycznych z podopiecznym,
jego rodziną, środowiskiem i zespołem
wielodyscyplinarnym”.

Patryk, terapeuta zajęciowy

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Terapeuta zajęciowy, licencja: CC BY-
SA 3.0.



Źródło: Poison_Ivy, Narzędzia do arteterapii, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Ciekawostka

Pojęcie „terapia zajęciowa” powstało w Anglii po I wojnie światowej, co wiązało się
bezpośrednio z koniecznością udzielenia pomocy z zakresu działań rehabilitacyjnych
ludziom ciężko rannym i niesprawnym.

Przykładowe zadania zawodowe

Budowanie relacji terapeutycznych z podopiecznym, jego rodziną,
środowiskiem i zespołem wielodyscyplinarnym

https://zpe.gov.pl/


Dobieranie techniki terapii zajęciowej oraz metod terapeutycznych do stanu psychofizycznego
podopiecznego
Źródło: Marcus Aurelius, Zajęcia ruchowe, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Planowanie przebiegu treningów umiejętności rozwijających aktywność podopiecznego oraz działania
w ramach edukacji prozdrowotnej
Źródło: Centre for Ageing Be�er, Zajęcia artystyczne, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb biopsychospołecznych, stanu
funkcjonalnego podopiecznego przez terapeutę zajęciowego we współpracy
z zespołem wielodyscyplinarnym

Stosowanie zaleceń specjalistów w pracy z podopiecznym, jego rodziną i środowiskiem społecznym
Źródło: GroMar Sp. z o.o., Pomoc osobom niepełnosprawnym, licencja: CC BY-SA 3.0.

Likwidowanie bariery w komunikowaniu się z podopiecznym, jego rodziną i środowiskiem społecznym
Źródło: co�onbro studio, Rozmowy, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/


Rozpoznawanie zaburzeń
w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego, procesów
poznawczych i relacji społecznych
występujących u podopiecznego
Źródło: GroMar Sp. z o.o., Praca z ludźmi,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Uzyskiwanie informacji
o podopiecznym na podstawie
dokumentacji medycznej,
dokumentacji
psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczeń o niepełnosprawności
Źródło: SHVETS produc�on, Rozmowa,
dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Sporządzanie diagnozy
terapeutycznej podopiecznego
Źródło: SHVETS Produc�on, Diagnoza,
dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Hipoterapia, licencja: CC BY-SA 3.0.

Planowanie indywidualnego i grupowego programu lub planu działań terapeutycznych
na podstawie diagnozy terapeutycznej

KROK 1

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: Kampus Produc�on, Diagnoza, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Diagnoza potrzeb psychospołecznych podopiecznego

KROK 2

Źródło: autor nieznany, Rozmowa, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie indywidualnych zajęć terapeutycznych

KROK 3

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: Kampus Produc�on, Ćwiczenia terapeutyczne, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie indywidualnych zajęć terapeutycznych

KROK 4

Źródło: Tima Miroshnichenko, Konsultacje, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Udzielanie konsultacji terapeutycznych

KROK 5

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Organizowanie działań w zakresie terapii zajęciowej w celu poprawy
funkcjonowania fizycznego, psychicznego i społecznego podopiecznego oraz
jego integracji społecznej i zawodowej

Źródło: Artem Podrez, Zajęcia grupowe, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Prowadzenie grupowych zajęć terapeutycznych

Podsumowanie

W prezentacji ukazane zostało typowe zadanie zawodowe. Zastanów się, na co warto
zwrócić uwagę, wykonując poszczególne czynności, aby cały proces przebiegł
bezpiecznie.

https://zpe.gov.pl/


Prowadzenie terapii ruchem
Źródło: Anna Shvets, Zajęcia ruchowe, dostępny w internecie:
www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie terapii zajęciowej z zastosowaniem
różnych metod i technik
Źródło: autor nieznany, Zajęcia ogrodnicze, dostępny w
internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Ewaluacja procesu terapeutycznego na podstawie dokumentacji i oceny
prowadzonej terapii zajęciowej

Ocenianie efektów pracy
z podopiecznym na podstawie
indywidualnych zajęć
terapeutycznych  
Źródło: SHVETS Produc�on, Wsparcie,
dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Formułowanie wniosków
wynikających z pracy
z podopiecznym na podstawie
zastosowanych narzędzi
diagnostycznych
Źródło: Alex Green, Wypełnianie
dokumentacji, dostępny w internecie:
www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prowadzenie zajęć terapeutycznych
i analizowanie efektów uzyskanych
w pracy z podopiecznym
Źródło: Ron Lach, Zajęcia terapeutyczne,
dostępny w internecie: www.pexels.com,
tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Warunki pracy

Terapeuta zajęciowy, w zależności od wykonywanych zadań zawodowych, może pracować
w następujących warunkach:

w pomieszczeniach zamkniętych

Źródło: donterase, Pomieszczenie biurowe, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

w salach

Źródło: Cliff Booth, Ćwiczenia ruchowe, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

w pracowniach

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: RDNE Stock project, Zajęcia plastyczne, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

przy świetle dziennym

Źródło: Vlada Karpovich, Medytacja, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

przy świetle sztucznym

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: MART PRODUCTION, Zajęcia z dziećmi, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

w kontakcie indywidualnym i grupowym

Źródło: Judita Tamošiūnaitė, Osoba niepełnosprawna, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

przy współpracy zespołu terapeutycznego, tj. lekarza, psychologa, pedagoga, logopedy

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: RDNE Stock project, Sesja grupowa, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

z pacjentem chorym lub niesamodzielnym

Źródło: Cliff Booth, Ćwiczenia, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

8 godzin dziennie, jednakże w niektórych podmiotach leczniczych w ramach pracy
zmianowej

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Źródło: GroMar Sp. z o.o., Czas pracy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: www.pexels.com, www.pixabay.com,
www.unsplash.com.



Narzędzia

Terapeuta zajęciowy w swojej pracy wykorzystuje różnorodne
narzędzia i przyrządy.

Materiały i przybory malarsko-plastyczne 
Źródło: Miesha Renae Maiden, Kredki, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Materiały i przybory do malowania na szkle, decoupage’u, filcowania, sutaszu 

https://zpe.gov.pl/


Źródło: Antoni Shkraba, Przybory plastyczne, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Różne rodzaje bloków 
Źródło: Ulrike Mai, Kolorowe kartki, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Różne rodzaje bibuły 
Źródło: Alicja, Bibuła, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Kredki, tusze, różne rodzaje klejów 
Źródło: olia danilevich, Przybory papiernicze, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Materiały do rzeźbienia
Źródło: kim chungbae, Dłuta, dostępny w internecie: www.pixabay.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Gitara, wykorzystywana podczas zajęć muzycznych
Źródło: Andrea Piacquadio, Gitara, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Maszyna do szycia, wykorzystywana podczas zajęć krawieckich
Źródło: Andrea Piacquadio, Szycie, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Szachy
Źródło: Chris Burns, Szachy, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Akcesoria i narzędzia kuchenne
Źródło: Mikhail Nilov, Gotowanie, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Książki do wspólnego czytania
Źródło: Pavel Danilyuk, Czytanie książek, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Gry planszowe
Źródło: Pavel Danilyuk, Gra planszowa, dostępny w internecie: www.pexels.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


BHP

Na stanowisku terapeuty zajęciowego stosuje się środki
ochrony:

osobistej, np. fartuch chroniący przed zabrudzeniem, fartuch i rękawice kuchenne,
strój sportowy, apteczka.

1

Fartuch
Chroni odzież codzienną przed zabrudzeniami.

2

Rękawice kuchenne
Chronią ręce przed oparzeniami.

3

Apteczka

1

2

3

4



Źródło: GroMar Sp. z o.o., Środki ochrony stosowane w zawodzie terapeuta zajęciowy, dostępny w internecie: www.pixabay.com,
www.pexels.com, www.unsplash.com, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zawiera podstawowe środki opatrunkowe i przybory służące do udzielania pierwszej
pomocy.

4

Strój sportowy
Ubrania przeznaczone na trening.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawód terapeuta zajęciowy wymaga określonych predyspozycji fizycznych oraz zdolności
i umiejętności. Ważne są także cechy osobowości. Przed wyborem tego kierunku
kształcenia należy wykluczyć ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

W zawodzie terapeuty zajęciowego preferowane są
następujące predyspozycje:

ogólna dobra wydolność fizyczna,

sprawność układu kostno-stawowego,

sprawność układu mięśniowego,

sprawność narządu wzroku i słuchu,

sprawność zmysłu dotyku,

sprawność układu oddechowego.

koordynacja wzrokowo-ruchowa,

prawidłowe rozróżnianie barw.

zdolności plastyczne i techniczne,

słuch muzyczny,

zainteresowanie rękodziełem.

komunikatywność, 

opiekuńczość,

samodzielność,

odpowiedzialność,

wysoki poziom empa�i.

 Wymagania fizyczne↓

 Sprawność sensomotoryczna↓

 Zdolności i umiejętności↓

 Cechy osobowości↓



Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie terapeuty
zajęciowego mogą być:

zaburzenia zręczności rąk i palców,
zaburzenia słuchu i wzroku dużego stopnia,
zaburzenia koordynacji wzrokowo‐ruchowej,
zaburzenia rozróżniania barw i percepcji kształtów,
niska sprawność ekspresji werbalnej, znaczne wady wymowy,
zaburzenia psychiczne.



Plusy i minusy zawodu

Poniżej zostały przedstawione przykładowe plusy i minusy zawodu terapeuta zajęciowy.
Zapoznaj się z nimi, a następnie przejdź do gry.

Plusy

tendencje demograficzne (starzenie się społeczeństwa) będą prowadzić do rosnącego
zapotrzebowania na specjalistów terapii zajęciowej,
możliwość połączenia zainteresowań z zakresu medycyny, psychologii, wychowania
fizycznego, organizacji czasu wolnego,
możliwość doskonalenia zawodowego poprzez podejmowanie aktywności
w stowarzyszeniach branżowych,
przygotowanie do pracy z podopiecznymi w różnym wieku, z różnymi schorzeniami
i rodzajami niepełnosprawności pozwala uzyskać pracę w wielu placówkach
(możliwość dostosowania miejsca pracy do indywidualnych preferencji i predyspozycji
terapeuty),
możliwość doskonalenia się w wielu aktywnościach z zakresu szeroko pojętych sztuk
plastycznych i rękodzieła,
wysoki poziom poczucia użyteczności wynikający z pracy w zawodzie
ukierunkowanym na wsparcie drugiego człowieka,
możliwość podjęcia pracy za granicą (wymagana dobra znajomość języka obcego).

Minusy

praca obciążająca fizycznie (często w ruchu lub w pozycji stojącej),
możliwe częste narażenie na stres związany z trudnymi zachowaniami podopiecznych,
stosunkowo niski poziom zarobków (w Polsce),

Gra edukacyjna
W grze znajdują się stwierdzenia dotyczące pracy w zawodzie terapeuta zajęciowy. Do
wyboru są dwie odpowiedzi: prawda lub fałsz. Zaznacz właściwą odpowiedź.



Ćwiczenie 1

Źródło: [zdjęcie] Geert Pieters, Ćwiczenia z gumą, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Dzięki ciągłemu doskonaleniu zawodowemu poznajemy nowe możliwości doskonalenia
różnego rodzaju aktywności.

Fałsz

Prawda





輸

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 2

Źródło: [zdjęcie] Annie Spra�, Ćwiczenia na wolnym powietrzu, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Praca obciążająca fizycznie ma szkodliwy wpływ na nasze zdrowie.

Fałsz

Prawda





輸

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 3

Źródło: [zdjęcie] Gabin Vallet, Biegający ludzie, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Prowadzenie terapii dla klientów spoza Polski otwiera perspektywy na podjęcie pracy za
granicą.

Fałsz

Prawda





輸

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 4

Źródło: [zdjęcie] Anupam Mahapatra, Ćwiczenia w grupie, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Nie duża konkurencja na rynku pracy dla usług terapeutycznych to plus w zawodzie terapeuta
zajęciowy.

Fałsz

Prawda





醙

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 5

Źródło: [zdjęcie] Kaylee Garre�, Zajęcia na plaży, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Możliwość udziału w branżowych szkoleniach pozwala poznawać nowych ludzi i pomaga w
nawiązywaniu współpracy.

Fałsz

Prawda





醙

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 6

Źródło: [zdjęcie] Annie Spra�, Pomoc w ćwiczeniach, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Praca związana z trudnymi zachowaniami podopiecznych nie stanowi zagrożenia dla zdrowia
terapeuty zajęciowego.

Fałsz

Prawda





醙

https://zpe.gov.pl/


Ćwiczenie 7

Źródło: [zdjęcie] PRATEEK JAISWAL, Medytacja, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Na rynku pracy nie ma zapotrzebowania na pracowników w zawodzie terapeuta zajęciowy.

Fałsz

Prawda





難

https://zpe.gov.pl/


Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracowników w zawodzie terapeuta zajęciowy można
sprawdzić w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na pracowników
w zawodach szkolnictwa branżowego na krajowym i wojewódzkim rynku pracy.

Źródło: Elena Mozhvilo, Akwarele, dostępny w internecie: www.unsplash.com, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Terapeuta zajeciowy może podejmować pracę w różnorodnych miejscach, takich jak:

ośrodki opieki długoterminowej,
szpitale psychiatryczne,
ośrodki rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego,
oddziały stacjonarne rehabilitacji neurologicznej,
domy pomocy społecznej,
hospicja,
środowiskowe domy samopomocy,
warsztaty terapii zajęciowej,
kluby seniora,
świetlice terapeutyczne,
sanatoria,
placówki resocjalizacyjne,
szkoły i przedszkola (wymagane przygotowanie pedagogiczne),
firmy projektujące, wykonujące lub sprzedające sprzęt ortopedyczny,
projekty aktywizacji społecznej.

https://zpe.gov.pl/


Ponadto może:

Informacje o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracowników w zawodzie terapeuta
zajęciowy na krajowym i wojewódzkim rynku pracy można znaleźć na stronie internetowej
MEN.

możliwość prowadzenia własnej działalności gospodarczej w branży opieki

zdrowotnej

z zakresu arteterapii, rękodzieła, organizacji czasu wolnego czy komunikacji

interpersonalnej

w pokrewnych zawodach z branży opieki zdrowotnej i pomocy społecznej w szkołach

policealnych lub poprzez udział w kwalifikacyjnych kursach zawodowych

podjąć studia licencjackie i magisterskie na kierunku terapia zajęciowa (kierunek ten

realizowany jest na wybranych uniwersytetach, akademiach wychowania fizycznego i

uniwersytetach medycznych; uzyskanie dyplomu ukończenia studiów pierwszego

stopnia potwierdza kwalifikacje pełne w zakresie terapii zajęciowej na poziomie VI, a

drugiego stopnia na poziomie VII Polskiej Ramy Kwalifikacji)

 otworzyć własną firmę↓

 poszerzać wiedzę i umiejętności↓

 uzupełniać wykształcenie↓

 dalej kształcić się↓

https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego


Drogi do zawodu

Możliwość kształcenia w zawodzie terapeuta zajęciowy

Ścieżka dla młodzieży szkół ponadpodstawowych i dla dorosłych

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Ścieżka kształcenia dla młodzieży i dorosłych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Młodzież i dorośli, którzy mają wyksztalcenie średnie lub średnie branżowe mogą uzyskać
tytuł terapeuta zajęciowy poprzez ukończenie 2‐letniej szkoły policealnej kształcącej
w zawodzie terapeuta zajęciowy w ramach kwalifikacji MED.13. Świadczenie usług
w zakresie terapii zajęciowej.

W trakcie nauki w szkole policealnej słuchacze mogą przystąpić do egzaminu zawodowego
w zakresie danej kwalifikacji w zawodzie celem uzyskania certyfikatu kwalifikacji
zawodowych. Warunkiem uzyskania dyplomu zawodowego jest zdanie egzaminów ze
wszystkich kwalifikacji wyodrębnionych w danym zawodzie oraz ukończenie szkoły.

Kwalifikacji w zawodzie terapeuta zajęciowy nie można uzyskać poprzez korzystanie
z oferty kwalifikacyjnych kursów zawodowych ani poprzez zdanie egzaminów
eksternistycznych zawodowych.

Egzamin zawodowy w zakresie danej kwalifikacji w zawodzie przeprowadzany jest w tym
samym terminie i na tych samych zasadach zarówno dla uczniów i absolwentów szkół, jak
i dla słuchaczy kwalifikacyjnych kursów zawodowych czy eksternów (osób, które chcą
potwierdzić swoje kwalifikacje zawodowe nabyte w trakcie pracy lub po co najmniej 2
latach kształcenia w danym zawodzie).

Orientacyjna mapa szkół prowadzących kształcenie w zawodzie terapeuta zajęciowy
w roku szkolnym 2022/2023



1

kujawsko-pomorskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

2

podlaskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

3

mazowieckie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

4

lubelskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy
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16

https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:2,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:10,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc[regon]=&rsc[rspo]=&rsc[wojewodztwo]=2&rsc[powiat]=&rsc[op_typ]=&rsc[op_wojewodztwo]=&rsc[organ]=&rsc[or_typ]=&rsc[or_wojewodztwo]=&rsc[rejestrujacy]=&rsc[ksztalcenie_zawodowe][]=7&rspo_added[zawod]=&rsc[search]=&q={
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:3,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D


5

podkarpackie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

6

małopolskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

7

świętokrzyskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

8

śląskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

9

łódzkie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

10

opolskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

11

https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:9,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:6,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:13,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:12,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:5,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:8,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D


Źródło: GroMar Sp. z o.o., Interaktywna mapa szkół kształcących w zawodzie w roku szkolnym 2022/2023, licencja: CC BY-SA
3.0.

Informacje o szkołach prowadzących kształcenie w tym zawodzie na terenie całego kraju
można znaleźć pod adresami:

dolnośląskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

12

lubuskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

13

wielkopolskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

14

zachodniopomorskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

15

pomorskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

16

warmińsko-mazurskie
Szkoły kształcące w zawodzie terapeuta zajęciowy

https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:1,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:4,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:15,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:11,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:14,%22professionRegularIdList%22:%5B78%5D%7D


1. wyszukiwarka rejestru: www.rspo.gov.pl
2. informacje zawodowe: www.infozawodowe.men.gov.pl

https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/


Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formą oceny poziomu opanowania przez zdających wiadomości
i umiejętności z zakresu jednej kwalifikacji wyodrębnionej w zawodzie, ustalonych
w podstawie programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego. W przypadku
terapeuty zajęciowego będzie to następująca kwalifikacja:

MED.13. Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany na podstawie wymagań określonych w podstawie
programowej kształcenia w zawodzie szkolnictwa branżowego.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor CKE, który w komunikacie publikowanym
każdego roku w sierpniu podaje dokładne daty egzaminów z poszczególnych kwalifikacji,
które będą przeprowadzone w nadchodzącym roku szkolnym.

Aby przystąpić do egzaminu, należy złożyć deklarację:

do 15 września – jeżeli uczeń przystępuje do egzaminu, którego termin główny został
ustalony między 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,
do 7 lutego – jeżeli uczeń przystępuje do egzaminu, którego termin główny został
ustalony między 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy składa się z dwóch części: pisemnej
i praktycznej.

Część pisemna

Trwa 60 minut. Ma formę testu złożonego z 40 zadań zamkniętych, każde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z których tylko jedna jest prawidłowa. 

Część pisemna odbywa się z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla osób, które wymagają dostosowania warunków i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin może odbyć się z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowanej.
Część praktyczna

Trwa 180 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadań egzaminacyjnych, których
rezultatem jest wyrób, usługa lub dokumentacja.



Ile punktów trzeba zdobyć, aby zdać egzamin?

Aby zdać egzamin zawodowy, trzeba uzyskać:

1. z części pisemnej – co najmniej 50% punktów oraz
2. z części praktycznej – co najmniej 75% punktów.

Wynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okręgowa Komisja Egzaminacyjna.

W trakcie nauki należy przystąpić do egzaminu zawodowego z kwalifikacji:

MED.13. Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej

Po zdaniu egzaminu zawodowego otrzymuje się certyfikat kwalifikacji zawodowej
w zakresie danej kwalifikacji. Osoba posiadająca certyfikat kwalifikacji zawodowej
w zakresie kwalifikacji wyodrębnionej w zawodzie terapeuta zajęciowy oraz ukończoną
szkołę policealną może otrzymać dyplom zawodowy w zawodzie terapeuta zajęciowy.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
informatory dotyczące egzaminu zawodowego
przykładowe zadania egzaminacyjne z części praktycznej

Zobacz statystyki

Wyniki ogólne egzaminu zawodowego dla poszczególnych kwalifikacji znajdują się na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej:
Ogólne wyniki egzaminów zawodowych

Wzory certyfikatów i dyplomu

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Informatory/terapeuta_zajeciowy.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/med_13.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/


Źródło: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie świadectw,
dyplomów państwowych i innych druków, Certyfikat kwalifikacji zawodowej, wzór nr 65, tylko do użytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Źródło: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie świadectw,
dyplomów państwowych i innych druków, Dyplom zawodowy, wzór nr 69, tylko do użytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/


Quiz

Rozwiąż quiz i sprawdź, co wiesz o zawodzie terapeuta zajęciowy. W każdym pytaniu
zaznacz jedną prawidłową odpowiedź.

Ćwiczenie 1

Jaka kwalifikacja jest wyodrębniona w zawodzie terapeuta zajęciowy?

MOT.13

MED.13

MOD.08.

Ćwiczenie 2

Czym zajmuje się terapeuta zajęciowy?

oceną stanu funkcjonalnego pacjenta wymagającego zaopatrzenia ortopedycznego

rehabilitacją po urazach

planowaniem indywidualnego i grupowego programu działań terapeutycznych

Ćwiczenie 3

Terapeuta zajęciowy, w zależności od wykonywanych zadań zawodowych, może pracować w
następujących warunkach:

przy świetle dziennym lub sztucznym

wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

z pacjentem chorym lub niesamodzielnym



















輸

輸

輸



Ćwiczenie 4

W czasie prowadzenia zajęć terapeuta może wykorzystywać:

opaski gipsowe

zestawy narzędzi i przyborów krawieckich

rękawki z dzianiny ortopedycznej

Ćwiczenie 5

Jakie środki ochrony stosuje terapeuta zajęciowy w czasie wykonywania swojej pracy?

fartuch chroniący przed zabrudzeniem

rękawice termoaktywne

maskę przeciwpyłową

Ćwiczenie 6

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie terapeuta zajęciowy może być:

nieśmiałość

agorafobia

niska sprawność ekspresji werbalnej



















醙

醙

醙



Ćwiczenie 7

Do plusów zawodu terapeuta zajęciowy należą:

wysoki poziom poczucia użyteczności

praca w łatwych warunkach

konkurencja na rynku pracy

Ćwiczenie 8

Terapeuta zajęciowy może podejmować pracę w różnorodnych miejscach, między innymi:

w placówkach resocjalizacyjnych

wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

w domach pomocy społecznej

Ćwiczenie 9

Słuchacze w trakcie nauki przystępują do egzaminu zawodowego z kwalifikacji:

MED.13. Świadczenie usług w zakresie terapii zajęciowej

MED.11. Wykonywanie i dobieranie przedmiotów ortopedycznych oraz środków
pomocniczych

MOD.08. Wytwarzanie, konserwacja i renowacja rękodzielniczych wyrobów
włókienniczych


















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難

難



Ćwiczenie 10

Po zdanym egzaminie zawodowym w zakresie kwalifikacji wyodrębnionej w zawodzie
terapeuta zajęciowy oraz po ukończeniu szkoły słuchacze uzyskują:

dyplom zawodowy

certyfikat kwalifikacji zawodowej

zaświadczenie potwierdzające kwalifikację







難



Informator o zawodzie

Materiał został przygotowany w ramach projektu „Opracowanie wysokiej jakości
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodów szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00–00–1004/20) współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków
Europejskiego Funduszu Społecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwój w odpowiedzi na konkurs „Przygotowanie i udostępnienie
multimedialnych zasobów wspierających proces doradztwa edukacyjno‐zawodowego (nr
POWR.02.14.00‐IP.02‐00‐001/20)”.

Źródło: GroMar Sp. z o.o., Broszura informacyjna o zawodzie Terapeuta zajęciowy, licencja: CC BY-SA 3.0.
Plik o rozmiarze 3.03 MB w języku polskim

file:///pobierz/Rx5SV5lz3Al5e


Przydatne adresy www

1. Zintegrowana Platforma Edukacyjna
2. Portal Infozawodowe
3. Ośrodek Rozwoju Edukacji
4. Centrum Informatyczne Edukacji
5. Rejestr Szkół i Placówek Oświatowych
6. Ministerstwo Edukacji Narodowej – szkolnictwo branżowe
7. Doradztwo zawodowe Ośrodek Rozwoju Edukacji
8. Portal Europejskich Służb Zatrudnienia (EURES)
9. Wortal Publicznych Służb Zatrudnienia

10. Zintegrowany System Kwalifikacji
11. Instytut Badań Edukacyjnych

https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.mein.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

