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Poréwnanie mejozy i mitozy

Mitoza i mejoza stuza namnazaniu komorek. Mejoza zapewnia redukcje liczby chromosomow
w gametach i zarodnikach, mitoza natomiast umozliwia namnazanie komorek somatycznych, co
prowadzi do miedzy innymi regeneracji organizmu.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Mitoza i mejoza to dwa rodzaje podziatow jadra komorkowego. Mitoza dotyczy
komorek somatycznych, a mejoza komorek macierzystych gamet i zarodnikow. Podziat
mitotyczny ma na celu wytworzenie nowych komorek potomnych identycznych

z macierzystymi, co umozliwia wzrost i regeneracje tkanek. W wyniku podziatu

mejotycznego z kolei powstajg gamety oraz zarodniki.

Twoje cele

e Wykazesz roznice miedzy mitozg i mejoza.

e Wymienisz etapy mejozy i mitozy




Przeczytaj

Mitoza i mejoza

Mitoza i mejoza to dwa rodzaje podziatow jadra komorkowego. W szerszym sensie

terminy te obejmujg takze podziaty komorek (cytokinezy). Podczas mitozy dochodzi do

jednego podzialu, w przypadku mejozy podzialy sg dwa. Mitoza i mejoza r6znig si¢
takze przebiegiem oraz liczba i rodzajem powstajacych komorek. Podczas mejozy,

w przeciwienstwie do mitozy, zachodzi proces crossing-over bedacy przyczyng

rekombinacji genetyczne.

PODZIAL

Cykl wzrostu i podziatu, ktéremu ulegaja mlode, niewyspecjalizowane komorki nosi nazwe cyklu

komorkowego. Kazdy cykl ma dwie fazy: faze podzialu (M) i faze wzrostu zwang interfaza.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Mitoza prowadzi do powstania dwoch komorek, z ktorych kazda otrzymuje taki sam
materiat genetyczny, jaki wystepowat w komorce macierzystej w fazie Gy. Z komorki
diploidalnej (2n) powstaja dwie komorki diploidalne (2n). Mitoze mozna zaobserwowac
w dzielgcych sie komorkach somatycznych organizmu.

Przebieg mitozy.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Mejoza to proces ztozony z dwoch podziatow, w wyniku ktorych powstaja cztery

komorki potomne. Kazda z nich ma zredukowany do potowy materiat genetyczny

w poroéwnaniu z komorkg macierzysta (podziat redukcyjny). Z komorki diploidalnej (2n)
powstaja zatem cztery komorki haploidalne (n). Podczas pierwszego podziatu
mejotycznego (mejoza I) komorka dzieli sie na dwie komorki haploidalne (77). W wyniku
drugiego podziatu mejotycznego (mejoza II), ktory przebiega tak jak mitoza, kazda

z tych komorek dzieli si¢ na dwie komorki haploidalne (n).
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Droga mejozy powstajg gamety (u zwierzat) oraz zarodniki (u roslin). Podczas

pierwszego podzialu mejotycznego przebiega takze proces crossing-over.

Profazal(2n,4c)

Rozpoczyna sie kondensacja chromosomow i nastepuje rozpad otoczki jagdrowe;.

Zachodzi proces crossing-over.

Metafazal (2n, 40

Pary chromosomow homologicznych (biwalenty) 13cza si¢ z mikrotubulami

kinetochorowymi przeciwnych biegunéw komorki.
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Anafazal(n,2c+n,20)

Biwalenty zostajg rozbite, a chromosomy homologiczne przesuwaja si¢ w strone

przeciwnych biegunéw. Zachodzi tzw. niezalezna segregacja chromosomow.

/P S\

TelofazaI(n,2c+ n, 20

Powstajg dwie komorki haploidalne. Zostaje odtworzona otoczka jadrowa.



Profaza Il (n, 2¢) (n, 20)

Tworzy sie wrzeciono kariokinetyczne.

e, a0 i

Metafaza Il (n, 2¢) (n, 20)

Kinetochory chromatyd siostrzanych taczg si¢ z mikrotubulami kinetochorowymi

przeciwnych biegunow.



Anafaza Il (n, c+ n, ¢)

Chromatydy siostrzane rozdzielajg sie.

Telofaza Il (n, c+ n, ¢)

Zostaje odtworzona otoczka jagdrowa. Zachodzi podziat cytoplazmy. Powstajg cztery

haploidalne komorki potomne.



Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Mitoza i mejoza - poréwnanie (wybrane cechy)

Cechy
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Mejoza
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2 (mejoza I i mejoza II)
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Cechy Mitoza
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potomnych

Stownik

crossing-over

cytokineza

gamety

Mejoza

wytwarzanie gamet (u zwierzat) lub
zarodnikow

(uroslin)

zachodzi

zwieksza wtorng - dzieki procesowi
crossing-over i niezaleznej segregacji

chromosomow podczas anafazy |

proces zachodzacy podczas wczesnej profazy pierwszego mejotycznego podziatu
jadra komorkowego; polega na wzajemnej wymianie odpowiadajacych sobie
odcinkoéw chromatyd niesiostrzanych, tj. nalezacych do koniugujacych
(sparowanych) chromosomo6w homologicznych; rezultatem crossing-over jest
przetasowanie genoOw pochodzenia matczynego i ojcowskiego, prowadzace do
powstania nowych, przypadkowych kombinacji genow w ramach jednego

chromosomu, a wiec tworzgcych jedna grupe genow sprzezonych

etap w procesie podziatu komorki polegajacy na podziale cytoplazmy

komorki ptciowe; komorki rozrodcze meskie lub zenskie o zredukowanej do

potowy liczbie chromosomow w stosunku do innych komorek ciata
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komérka diploidalna

komorka, ktora zawiera podwojny zestaw (liczbe) chromosomow (2n)

komoérka haploidalna

komorka, ktora zawiera pojedynczy zestaw (liczbe) chromosomow (1n)

komoérka somatyczna

kazda komorka budujgca cialo organizmu z wyjatkiem komorek ptciowych

i zarodnikow

mejoza

proces podziatu jagdra komorkowego, w wyniku ktorego z jednej komorki powstaja
cztery komorki potomne o zredukowanej o potowe (w porownaniu z komorkg
macierzystg) iloSci materiatu genetycznego; przebiega dwufazowo - pierwsza faza
jest redukcyjna (redukcja liczby chromosomow), natomiast druga faza przebiega
podobnie jak mitoza (nie zmienia si¢ liczba chromosomow, jednak zmniejsza si¢
ilos¢ DNA)

mitoza

sposob podziatu jadra komorkowego, w wyniku ktorego powstajg dwie komorki
potomne (siostrzane), z ktorych kazda otrzymuje zestaw chromosomow
identyczny pod wzgledem ich liczby (ploidalnosci) z obecnym w jadrze

komorkowym przed podziatem

rekombinacja genetyczna

wystepowanie u potomstwa odmiennych kombinacji czynnikow dziedzicznych
(gendw), a w nastepstwie - innych zespotow cech niz u form rodzicielskich lub

nawet cech nowych

zarodniki (spory)



komorki stuzace do bezpiciowego rozmnazania si¢ roslin zarodnikowych

i grzybow



Mapa mysli

Poréwnanie mitozy i mejozy
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Poréwnanie mitozy i mejozy.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Na podstawie mapy mysli oméw znaczenie biologiczne mitozy i mejozy.

Polecenie 2

Wymien dwa procesy, ktére decyduja o zréznicowaniu genetycznym komaérek potomnych

podczas podziatu mejotycznego. Uzasadnij swoéj wybor.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1 ¢

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyporzadkuj fazy mitozy do oznaczen literowych powyzszego rysunku.

B telofaza
C anafaza
E metafaza
A profaza

D prometafaza




Cwiczenie 2

Schemat przedstawia dwie fazy mejozy.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nazwij te fazy

A- ’,B—‘

Cwiczenie 3 ¢

Wymien kluczowa réznice miedzy fazami mejozy widocznymi na rysunku z ¢wiczenia 2

i okresl, jaki ma ona wptyw na dalszy przebieg podziatu.




Cwiczenie 4 ®
Zdecyduj, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Podczas mejozy ma miejsce jeden podziat jadra
komorkowego, a w mitozie zachodza dwa podziaty, O O
z czego jeden redukcyjny.

Podziatem redukcyjnym w mejozie jest podziat I.

Podziaty mitotyczne wptywajg na zmiennos¢
genetyczna organizmow.

Biwalenty tworzg sie tylko podczas podziatu
mejotycznego.

O | O |0
O | O |0

Cwiczenie 5 Q@

Podaj ile centromeréw ma typowy chromosom. Napisz, co by sie stato, gdyby chromosomy

nie miaty centromeroéw.




Cwiczenie 6 O

Przeanalizuj ponizsza grafike przedstawiajaca proces crossing-over i wykonaj polecenie.

|

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyjasnij przebieg procesu crossing-over i okresl, w ktorej fazie mejozy zachodzi.

Cwiczenie 7 @
Wyjasnij, jakie znaczenie biologiczne dla organizmdw rozmnazajacych sie ptciowo ma

proces crossing-over.




Cwiczenie 8
Dokonaj analizy wykresu przedstawiajgcego zmiany zawartosci DNA w komoérce
podczas interfazy (fazy miedzypodziatowej) i mitozy.

llose A
DNA

4C —+
2C +

I i —t+— }
> > > >
G1 S G2 o\{bq, %{51, %\{51, o‘\& G1
v INTERFAZA MITOZA INTERFAZA

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepnie narysuj w zeszycie wykres przedstawiajgcy zmiany ilosci DNA w komorce

podczas interfazy poprzedzajacej mejoze oraz w czasie mejozy.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: biologia

Temat: PorOwnanie mejozy i mitozy

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
IV. Podziaty komorkowe. Uczen:

4) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciggtosci zycia na

Ziemi;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
IV. Podziaty komorkowe. Uczen:
5) rozpoznaje (na preparacie mikroskopowym, na schemacie, rysunku,
mikrofotografii) poszczegolne etapy mitozy i mejozy;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;



e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wykazesz roznice miedzy mitozg i mejozg.

e Wymienisz etapy mejozy i mitozy

Strategie nauczania:

e konstruktywizm,;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
e mapa mysli;

e gra dydaktyczna;

e praca z tekstem.

Formy pracy:

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego;

praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:



e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Uczniowie przypominaja sobie informacje na temat mejozy i mitozy, zwracajac

uwage na roznice i podobienstwa miedzy tymi dwoma procesami.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat zaje¢, nawigzujac do zagadnien opisanych

w sekcji ,Wprowadzenie” Nastepnie omawia cele lekcji.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg sie z treScig e-materiatu
w sekcji ,Przeczytaj” i zapisujq na kartkach minimum siedem pytan do tekstu.
Przedstawiaja propozycje pytan nauczycielowi, ktory w razie potrzeby odrzuca
niektore z nich lub proponuje nowe (np. by si¢ nie powtarzaly). Uczniowie
wybierajg 25 pytan, ktore zostajg umieszczone w urnie. Nastepnie dzielg si¢ na 5
grup, losuja 5 pytan z puli i przygotowuja odpowiedzi. Zespot, ktory jest gotowy,
zglasza si¢ i przedstawia rezultaty swojej pracy. Pozostali uczniowie wraz

z nauczycielem weryfikuja poprawnosc¢ udzielonych odpowiedzi.

2. Uzupelnianie schematu. Nauczyciel rozdaje uczniom schemat przedstawiajacy
procesy mejozy i mitozy, z pustymi miejscami do uzupelnienia (zob. materiaty
pomocnicze). Uczniowie w grupach uzupeiniaja schemat zgodnie z instrukcja.
Wskazana przez nauczyciela grupa prezentuje swoj schemat, wskazujac
podobienstwa i réznice pomiedzy mejoza i mitozg. Pozostate grupy oraz

nauczyciel w razie potrzeby uzupetniajg informacje.



3. Praca z mapa mysli pt. ,Poré6wnanie mitozy i mejozy”. Uczniowie zapoznajq sie
z materiatem udostepnionym przez nauczyciela. Nauczyciel wyjasnia takze tresc¢
polecenia nr1(,Na podstawie mapy mys$li omow znaczenie biologiczne mitozy
i mejozy”). Chetny uczen rozwiazuje je i opisuje kolejno wykonywane kroki.
Pozostali uczniowie oceniajg poprawnos¢ odpowiedzi. Ewentualne watpliwosci

rozstrzyga nauczyciel.

4. Uczniowie wykonuja w parach polecenia 2 (z pytaniem o efekt podziatu
mitotycznego komorki zawierajacej osiem chromosomow) i 3 (kazgce podac¢ dwa
procesy, ktore decydujg o zroznicowaniu genetycznym komorek potomnych
podczas podzialu mejotycznego). Ochotnicy przedstawiajg swoje odpowiedzi na

forum klasy.

5. Utrwalenie wiedzy i umiejetnos$ci. Uczniowie tworzg niewielkie, 3- lub
4-osobowe zespoty i wykonujg ¢wiczenie nr 8 (dotyczace analizy wykresu
przedstawiajacego zmiany zawartoSci DNA w komorce podczas interfazy
i mitozy) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie wskazany zespot prezentuje
przygotowane odpowiedzi. Klasa ocenia ich poprawnos¢. Nauczyciel wyja$nia

ewentualne watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby w grupach skonstruowali tabele porownujacg

mejoze¢ i mitoze. Grupy prezentujg wykonane przez siebie tabele.

2. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekcji.

Wyjasnia takze watpliwosSci uczniow.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 7 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin, ,Biologia Campbella”, thum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.



e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,

Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zalacznik 1. Schematy do uzupehienia.
Plik o rozmiarze 311.91 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania mapy mysli:

e Uczniowie moga przed lekcjg zapoznac si¢ z mapg mysli, aby przygotowac sie do

pOzniejszej pracy.



