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Uzaleznienia stanowig wielkie wyzwanie zaré6wno dla os6b, ktore s3 ich ofiarami,
jak i dla ich opiekunow oraz dla calego spoleczenstwa. O tym, czym s3 uzaleznienia

i jak mozemy im przeciwdziala¢, dowiesz si¢ z tego e-materialu.

Nauczysz sie

scharakteryzujesz rodzaje uzaleznien,

e dokonasz interpretacji danych statystycznych o uzaleznieniach w Polsce

i innych krajach,
e podasz przyczyny uzaleznien,

e okreslisz spoteczne konsekwencje uzaleznien i mozliwosci przeciwdziatania

im.



1. Rodzaje uzaleznien

Uzaleznienia, podobnie jak inne zjawiska, mozemy podzieli¢ wedtug okreslonych

kryteriow. Najprosciej uzaleznienia mozemy podzieli¢ na psychiczne, w tym

behawioralne, oraz fizyczne.

Uzaleznienie psychiczne nie jest spowodowane zachodzeniem zmian w organizmie
pod wplywem roznych substancji. Wynika ono glownie z tego, co stato si¢ i dzieje

w psychice osoby uzaleznionej. Nie oznacza to jednak, ze jest mniej grozne.

Z innym mechanizmem mamy do czynienia w przypadku uzaleznienia fizycznego, np.
od alkoholu, ktory z czasem staje si¢ niezbedny w zyciu osoby uzaleznionej, m.in.
poprzez fakt wplywania na receptory w mozgu. Uzaleznienie od substancji
chemicznych powoduje zwykle dodatkowe skutki uboczne, oprocz postepujacego

rujnowania organizmu. Bardzo czesto dochodzi do tego zespot abstynencyjny, a wiec

to, co dzieje si¢ po zaprzestaniu dostarczania do organizmu okreslonej substancii.

Czas jego trwania i skutki mogg zaleze¢ m.in. od:

e rodzaju substancji i przez jaki czas byta przyjmowana;
o wielkoS$ci przyjmowanych dawek;

e sposobu odstawienia (czy gwaltowne, czy pod kontrolg).

Warto dodac, ze pierwsze, niewielkie efekty odstawienne mogg by¢ odczuwalne juz po
bardzo krotkim czasie stosowania substancji psychoaktywnych. W tym miejscu trzeba
jednak wskazac, ze ich odstawienie, ma rowniez swoje pozytywne efekty, niekiedy

bardzo szybkie. Na przykiad, jezeli chodzi o palenie tytoniu:

e po 24 godzinach zmniejsza si¢ ryzyko ostrego zawatu serca;

e po 20 minutach spada tetno;

e w ciggu 12 godzin wraca do normy poziom tlenku wegla we krwi;
e w ciggu 2-12 tygodni poprawia si¢ krazenie i czynno$ci ptuc;

e do 3 miesiecy poprawia si¢ kondycja fizyczna, a w ciaggu 1-9 miesiecy ustepuja

kaszel i dusznos$¢;
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e po roku zmniejsza si¢ o potowe ryzyko zachorowania na chorobe¢

niedokrwienng serca;

e po 5latach zmniejsza si¢ ryzyko wystgpienia udaru mozgu oraz zachorowania na

raka jamy ustnej, przetyku i krtani oraz ptuc;

e w ciggu 10 lat Smiertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o okoto potowe mniejsza niz

wSsrod palaczy;

e w ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza si¢ do poziomu poréwnywalnego do

0sOb niepalgcych;

e po 15 latach ryzyko zachorowania na raka ptuc jest podobne jak u osoby
nigdy niepalgcej;

e w ciggu 15 lat ryzyko wystgpienia chorob serca jest takie jak u niepalgcych.!

W grupie uzaleznien psychicznych, wyrdznia si¢ grupe uzaleznien od czynnosci

i zachowan, tj. uzalezniania behawioralne. W literaturze wskazuje si¢, ze wspotczesnie

staja sie one coraz wiekszym problemem.? Do uzaleznien behawioralnych nalezg

miedzy innymi:

e fonoholizm (uzaleznienie od telefonu);

e kompulsywne jedzenie;

e hazard;

e ortoreksja (nadmierne dbanie o zdrowe odzywianie);
e pracoholizm;

e uzaleznienie od gier komputerowych lub internetu.

e zakupoholizm;

Zapoznaj sie z ponizszg animacja dotyczacg uzaleznien.
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Film dostepny pod adresem /preview /resource/R1UXx4nCvK4jt

Rodzaje i przyczyny uzaleznien
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Animacja dotyczy rodzajow i przyczyn uzaleznien.

Polecenie 1
Wymien co najmniej trzy czynniki sprzyjajace uzaleznieniom.

Polecenie 2

Wyjasnij, czym spowodowane s3g uzaleznienia fizyczne.
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Polecenie 3

Opisz sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom

2. Uzaleznienia - postawy i statystyki

Warto rozwazyc¢ jakie czynniki sprzyjaja uzaleznieniom.

Pierwszg grupe stanowia czynniki indywidualne. Znaczenie ma tu zaréwno sytuacja
danej osoby, jej nawyki, sita woli. W niektorych badaniach wskazuje si¢ rowniez na
stricte [czytaj: strikte] biologiczne czynniki, takie jak liczba neuroprzekaznikow

w mobzgu i podobne.2

Niezwykle istotng kategorie stanowig czynniki spoleczne - a wiec to, z czym czltowiek
ma do czynienia poczawszy od wychowania, przez grupy rowiesnicze, na

towarzystwie w pozniejszym dorostym zyciu (np. w pracy) konczac.

Istotne s3 tez ogélne normy i wzorce zachowan przyjete w danym spoteczenstwie.

Moga one ponadto siegac¢ daleko wstecz i podlega¢ uwarunkowaniom historycznych.

Pierwszym przyktadem jest palenie tytoniu w Polsce. Jeszcze w latach 80. XX wieku
powszechng normg bylo to, ze w kazdym miejscu publicznym znajdowaty si¢
popielniczki, wlacznie z pomieszczeniami zamknietymi, np. w zakladach pracy. Liczne
dziatania uSwiadamiajace konsekwencje palenia papierosow, promowanie zdrowego
stylu zycia, ale takze procesy sagdowe, spowodowatly ograniczenie spotecznego

przyzwolenia na palenie tytoniu.
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Innym ciekawym przykladem jest przesSledzenie spozycia alkoholu przez pryzmat
panstw na Swiecie - jest to przykiad dotyczacy uwarunkowan historycznych. R6znice
dotycza nie tylko ilosci spozywanego alkoholu w przeliczeniu na mieszkanca w ciggu

roku, ale takze rodzaju alkoholu.

Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) opracowata raport
dotyczacy spozycia alkoholu w 2020 roku w 52 krajach $wiata. Srednio 11,3 litra
czystego alkoholu rocznie przypada na mieszkanca kraju nalezacego do Unii
Europejskiej. Wg raportu przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30 proc. dorostych
(powyzej 15 lat). W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7 procent populacii,
czyli okoto 50 mln ludzi. Na jednego Polaka rocznie przypada Srednio 11,7 litra czystego

alkoholu. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35 procent dorostych.!

Do 2050 r. z powodu chorob i urazoéw spowodowanych piciem alkoholu $rednia
dtugosc¢ zycia skroci sie u nas o 1,6 roku. To jeden z wyzszych wskaznikow. Najwiece;j

w Europie alkoholu wysokoprocentowego spozywa si¢ w krajach bylego bloku
wschodniego. Duzg ilos¢ alkoholu na jednego mieszkanca spozywa si¢ takze w krajach,

w ktorych od dawna istniala tradycja picia piwa np. Austria.

‘W milionach:

Brak danych Q 250,000 500,000 1imillion 2million 4milion émillion 8million 10 million

Source: IHME, Global Burden of Disease CCBY

Na ilustracji przedstawiono liczbe 0sob z zaburzeniami alkoholowymi w panstwach Swiata w 2019

roku. Uwzglednia ono osoby obu pici i w kazdym wieku
Zrédto: na podstawie: IHME, Global Burden of Disease oraz https:/ourworldindata.org/, Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
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Zapoznaj sie z ponizsza prezentacja multimedialng dotyczaca uzaleznien w Polsce.

X

Kliknij, aby uruchomic¢ w trybie petnoekranowym.

Polecenie 4

Woyijasnij, dlaczego trudno jest ustali¢ doktadng liczbe uzaleznionych od danej substancji.

Polecenie 5

Na podstawie wykresu wskaz tendencje zmian w zakresie palenia papieroséw w Polsce.




Polecenie 6
Wyjasnij w kilku zdaniach, jakie jest ryzyko wynikajace z taczenia kilku substancji

psychoaktywnych.

3. Uzaleznienia - konsekwencje prawne

Poza konsekwencjami dla zdrowia uzaleznienia mogg prowadzi¢ rowniez do

powaznych skutkéw prawnych.
Przyjrzyjmy sie¢ wybranym z nich.

Polskie prawo rozroznia jazde w stanie po uzyciu (0,2-0,5 promila) oraz w stanie

nietrzezwosci (powyzej 0,5 promila).

Za prowadzenie pojazdu w pierwszym przypadku (ruch ladowy, lotniczy, morski) lub

bedac pod wpltywem podobnie dzialajacej substancji grozi:

e grzywna nie nizsza niz 2500 zt (maksymalna to 30 tys. z}) lub areszt do 30 dni;
e zakaz prowadzenia pojazdow od 6 miesiecy do 3 lat;

e 15 punktow karnych.2

Wazne!

»1ej samej karze (aresztu lub grzywny) podlega, kto, znajdujgc si¢ w stanie

nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie dziatajgcego Srodka, prowadzi na

drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd [...]”
Art. 87, Kodeks wykroczen.
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Za jazde w stanie nietrzezwoSci, czyli powyzej 0,5 promila grozi:

grzywna, kara ograniczenia wolnosci lub kara wiezienia do 2 lat;

zakaz prowadzenia pojazdow od roku do 15 lat;

kara pieni¢zna od 50 do 60 tysiecy ztotych na rzecz Funduszu Pomocy

Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej;

15 punktow karnych.2

Ponadto, za spowodowanie wypadku w stanie nietrzezwosci lub pod wpltywem Srodka
odurzajacego art. 178 Kodeksu karnego przewiduje zaostrzenie karalno$ci wobec

sprawcy, a wiec zwigkszenie wymiaru kary.

4. Podsumowanie

e Uzaleznienia mozemy podzieli¢ na psychiczne i fizyczne. Pierwsze wynikaja tylko
z wewnetrznego przymusu, drugie sg efektem fizycznych zmian zachodzacych

w organizmie pod wplywem zazywanych substanc;ji.

e Uzaleznienia behawioralne sg rodzajem uzaleznien zwigzanych z wewnetrznym
przymusem wykonywania jakiej$ czynnosci np. rozmowy przez telefon, robienia

zakupow, gry na komputerze.

e Grupy, w ktorych dana osoba jest cztonkiem, mogg rowniez wpltywac na jej
uzaleznienia, zwlaszcza z uwagi na panujace w nich poglady i wyznawany system

wartosci.

e Prowadzenie pojazdow mechanicznych pod wpltywem substancji odurzajacych

jest zagrozone catym spektrum kar, od grzywny po pozbawienie wolnosci.
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5. Stownik

uzaleznienia behawioralne

zwane roOwniez uzaleznieniami od zachowan lub procesow, to rodzaj uzaleznien,
w ktorych osoba uzalezniona odnosi satysfakcje lub przyjemnosS¢ z okreSlonych
zachowan, czynno$ci lub aktywnosci, a nie z substancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol czy narkotyki. Przyklady uzaleznien behawioralnych to m.in.
uzaleznienie od komputera i internetu, zakupow. Cho¢ uzaleznienia behawioralne
nie powoduja bezposredniego uszkodzenia organizmu, mogg prowadzic¢ do
powaznych problemoéw emocjonalnych, spotecznych i finansowych, a w skrajnych
przypadkach mogg mie¢ negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne

osoby uzaleznionej oraz jej najblizszych.

uzaleznienie

zaburzenie polegajace na przymusie wykonywania okreslonej czynnosci lub
przyjmowania substancji zbednej z medycznego punktu widzenia, w zwigzku
z tym czeSciowej utraty kontroli nad swoim zachowaniem,; dziatanie to wptywa na

cechy psychiczne i /lub fizyczne osoby uzaleznione;

zespot abstynencyjny

zespot objawow psychicznych i somatycznych (np. fizycznego bolu, ale bez

podloza chorobowego), pojawiajacy si¢ po zakonczeniu stosowania danej

substancji, np. alkoholu, narkotykow

6. Zadania



Cwiczenie 1

W 2019 roku wedtug statystyk CBOS pewna liczba oséb w Polsce deklarowata okazjonalne
picie alkoholu, druga grupa czeste, trzecia nie pita wcale. Przyporzadkuj podane liczby do
odpowiednich grup.

niepijacy 33% badanych
pijacy czesto 8% badanych
pijacy okazjonalnie 56% badanych

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 2

Co to jest uzaleznienie krzyzowe? Zaznacz poprawna odpowiedz.

O Wynika z uzaleznienia od dwéch Srodkéw, ktére nie wchodzg ze sobg
w interakcje.

() Wynika z uzaleznienia od dwéch wptywajacych na siebie srodkéw.
() Nazwa wzieta sie od struktury wigzan chemicznych w substancji.

O Jest to uzaleznienie wynikajace z przekazywania wzorca zachowan w grupie
spotecznej innym jej cztonkom.

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 3

Zaznacz prawdziwe i fatszywe stwierdzenia dotyczace zespotu abstynencyjnego.

Stwierdzenie
Oznacza forme grupowej terapii uzaleznien.

Czas trwania liczymy w odniesieniu do sredniej
w populacji - czas trwania uzaleznienia nie jest
statystycznie nieistotny.

Jego przebieg zalezy od tego, czy substancja zostata
odstawiona nagle.

Jego sktadowa moga by¢ widoczne zaburzenia
psychiczne.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 4

Wskaz przyktady uzaleznien behawioralnych.

uzaleznienie od internetu

pracoholizm

ortoreksja

O o 0O d

hazard

(] uzaleznienie od narkotykow

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Prawda Fatsz

O O
O O



Cwiczenie 5

Jakie czynniki mogg sprzyjac uzaleznieniom? Wskaz prawidtowe odpowiedzi.

dotychczasowe doswiadczenia danej osoby

spoteczne otoczenie

o o O

przypadek i niewiedza

(] niski poziom stresu

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 6

Zaznacz, co wiagze sie ze spowodowaniem wypadku w stanie nietrzezwosci lub innych
srodkéw odurzajacych zgodnie z art. 178. Kodeksu karnego.

ma miejsce zaostrzenie karalnosci

warunkowe ztagodzenie kary

stan nietrzezwosci nie wptywa na sytuacje procesowg

O o 0o d

sprawce traktuje sie jako nieswiadomego popetnionego czynu

(] jego skutkiem moze by¢ wieloletnie wiezienie

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 7
Wyjasnij, dlaczego wspdtczesnie obserwujemy tak duze zréznicowanie uzaleznien

o charakterze behawioralnym. Sformutuj swojg odpowiedz w kilku zdaniach.

Cwiczenie 8
Opisz w kilku zdaniach, jakie zagrozenia niesie ze sobg spozywanie substancji

podobnych do narkotykéw, okreslanych mianem ,dopalaczy”.

7. Notatnik
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