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Uktad podwzgdérzowo-przysadkowy, regulujgc czynnosé kluczowych narzadéw obwodowych,
odpowiedzialny jest za utrzymanie homeostazy, czyli rownowagi organizmu.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Praca podwzgorza, przysadki mozgoweji gruczotow obwodowych - takich jak tarczyca czy
nadnercza - oparta jest na ich wzajemnej regulacji. Uktad podwzgorzowo-przysadkowy
pelni funkcje nadrzedna w hierarchicznej organizacji uktadu hormonalnego: regulujac
wydzielanie hormonow przysadki, kontroluje czynnos$ci innych gruczotow dokrewnych.
Dzieki tym zalezno$ciom poziom hormonow jest dostosowywany do potrzeb organizmu.

O tym, w jaki sposob mozliwa jest samoregulacja dzialania osi podwzgorze—przysadka-
gruczotl, przeczytasz w niniejszym e-materiale.

Twoje cele

e Scharakteryzujesz hormony produkowane przez podwzgoérze i przysadke mozgowa,
uwzgledniajgc ich funkcje.

e Wyjasnisz, czym sg hormony tropowe.

e Wyjasnisz, czym jest sprz¢zenie zwrotne ujemne.

o Podasz przyklady osi podwzgorze-przysadka-gruczot i omoéwisz funkcjonowanie
tych uktadow.




Przeczytaj

Lokalizacja podwzgdrza w moézgowiu cztowieka -
zaznaczono je kolorem czerwonym.

Zrédto: Life Science Databases (LSDB), Wikimedia Commons,

licencja: CC BY-SA 2.0.

Podwzgorze to wazna cze$¢ mozgu
wszystkich kregowcow. Poniewaz jest ono
czescig mozgu, nalezy do osrodkowego
uktadu nerwowego. Struktura ta wydziela
hormony, ktére wptywajg na funkcje
wydzielnicze przysadki mozgowej - sg to
liberyny i statyny. Liberyny stymulujg
wydzielanie pewnych hormonow przez
przedni ptat przysadki, z kolei statyny -
hamuja je. Podwzgorze i przedni ptat
przysadki mozgowej potgczone sg przez
tzw. przysadkowy uklad wrotny, dzieki
ktoremu neurohormony podwzgorza mogg
oddziatywac na czynnos$¢ przysadki.

Oprocz liberyn i statyn podwzgorze
wytwarza dwa inne, rownie wazne hormony
— wazopresyne i oksytocyne.

Kolejng kluczowg strukturg w uktadzie samoregulujacym jest przysadka mozgowa. Gruczot
ten znajduje sie¢ wewnatrz czaszki mozgowejw zaglebieniu nazywanym siodtem tureckim.
Przysadka zbudowana jest z dwoch ptatow: przedniego (gruczotowego) i tylnego
(nerwowego). W tylnym placie magazynowane sg hormony podwzgorzowe - oksytocyna

1 wazopresyna.

Natomiast przedni ptat przysadki mozgowejwytwarza hormony - prolaktyne
i somatotropine, a takze hormony tropowe, ktore regulujg wydzielanie innych gruczotow

dokrewnych.
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Hormony tropowe przysadki mézgowej
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Regulacja i kontrola hormonalna niektdrych proceséw w organizmie odbywa sie pod wptywem dwodch
antagonistycznie dziatajgcych hormonéw podwzgdrza - statyny i liberyny. Liberyna dziata pobudzajgco na
przysadke, stymulujac ja do wydzielania hormonu tropowego, ktéry z kolei pobudza wydzielanie hormonoéw
przez gruczot obwodowy (pozaprzysadkowy). Statyna natomiast dziata hamujaco na przysadke, ograniczajac
wydzielanie przez nig hormonu tropowego, a w konsekwencji rowniez hormonu gruczotu obwodowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Do gruczotow tropowych wytwarzanych przez przedni ptat przysadki mozgowe;j
naleza: hormon adrenokortykotropowy, hormon tyreotropowy, hormon folikulotropowy
oraz hormon luteinizujgcy.

Hormon adrenokortykotropowy (adrenokortykotropina - ACTH)

Stymuluje produkcje hormonéw przez kore nadnerczy.

Hormon tyreotropowy (tyreotropina - TSH)
Hormon folikulotropowy (folikulotropina - FSH)

Hormon luteinizujacy (lutropina - LH)

Wptyw hormonéw tropowych przedniego ptata przysadki na poszczegdlne narzady.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Podwzgorze, przysadka mozgowa oraz gruczoty docelowe polaczone s3a siecia
wzajemnych relacji, ktore reguluja ich funkcjonowanie.

Os podwzgorze-przysadka-nadnercza

SEEGA Y| LA s
Nadnercza (kolor zétty), potoZzone w sasiedztwie nerek, to gruczoty wydzielania wewnetrznego, w ktérych
budowie wyrdznia sie dwie czesci zréznicowane pod wzgledem budowy i funkcji: kore nadnerczy i rdzen

nadnerczy.
Zrodto: Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Kora nadnerczy produkuje wazne hormony, do ktorych naleza m.in. kortyzol (tzw. hormon
stresu) i mineralokortykosteroidy, regulujace gospodarke wodno-jonowa organizmu.

Sygnat stymulujgcy synteze hormonoéw przez kore nadnerczy zostaje zapoczgtkowany

w podwzgorzu. Podwzgorze wydziela kortykoliberyne, ktora pobudza wydzielanie przez
przysadke hormonu adrenokortykotropowego (ACTH). Natomiast hormon tropowy ACTH
pobudza kore nadnerczy do wytwarzania i uwalniania jej hormonéw - m.in. kortyzolu.
Zwiekszenie stezenia hormonow kory nadnerczy we krwi powoduje zmniejszenie
wytwarzania kortykoliberyny, a co za tym idzie — ACTH. Zjawisko to nazywamy sprzezeniem
zwrotnym ujemnym.
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Mechanizm sprze¢zenia zwrotnego ujemnego umozliwia samoregulacje wydzielania
hormonalnego w osi podwzgorze-przysadka-gruczot dokrewny.

Os podwzgorze-przysadka-tarczyca

Podobna zalezno$¢ dotyczy tarczycy, ktora produkuje tyroksyne i trojjodotyronine,
regulujgce metabolizm naszego organizmu. Podwzgorze wytwarza tyreoliberyne, ktora
stymuluje przedni ptat przysadki do produkcji hormonu tyreotropowego (TSH). TSH
stymuluje tarczyce do syntezy jej hormonow. W przypadku tarczycy rowniez mamy do
czynienia ze sprzezeniem zwrotnym ujemnym: zwiekszone stezenie tyroksyny

i trojjodotyroniny we krwi hamuje wytwarzanie tyreoliberyny oraz TSH, dzieki czemu
zachowana zostaje rownowaga gospodarki hormonalnej tarczycy.

Os podwzgorze-przysadka-gonady

OS$ zwiazana z produkcjg hormonow ptciowych réwniez zaczyna si¢ w podwzgorzu, ktore
wydziela gonadoliberyne. Hormon ten pobudza przedni ptat przysadki mozgowej do
wydzielania lutropiny (LH) i folikulotropiny (FSH). Z kolei te hormony tropowe pobudzaja
gonady (czyli jajniki u kobiet i jadra u mezczyzny) do produkcji hormonéw plciowych -
estrogenow, progesteronu i testosteronu. Natomiast zwiekszone stezenie hormonow
produkowanych przez jajniki i jadra, zgodnie z dzialaniem sprzezenia zwrotnego ujemnego,
hamuje wydzielanie gonadoliberyny oraz LH i FSH.

Stownik

hormony tropowe

hormony, ktorych komoérkami lub narzagdami docelowymi sg inne komorki lub gruczoty
wydzielnicze; s3 to m.in. hormony wydzielane przez podwzgorze i regulujace
wydzielanie hormonow przez gruczotowg czes¢ przysadki moézgowej oraz niektore
hormony przedniej czesci przysadki mozgowej ssakow

kortyzol

potocznie nazywany hormonem stresu; hormon produkowany przez kore nadnerczy,

majacy wlasciwosci przeciwzapalne



oksytocyna

hormon powodujgcy skurcze mies$ni gtadkich, bedacy fizjologicznym bodzcem do
rozpoczecia porodu, produkowany w podwzgorzu i magazynowany w tylnym placie
przysadki mozgowe;j

owulacja (jajeczkowanie)

moment cyklu komorkowego, w ktorym dochodzi do uwolnienia komorki jajowej, czyli
gamety zenskiej

podwzgérze

struktura potozona w brzusznej czesci miedzymozgowia, bedgca skupiskiem o$rodkow
regulujacych podstawowe funkcje zyciowe i popedy, takie jak: pobieranie pokarmu

i wody, termoregulacja, poped plciowy, lek i agresja; bierze udziat w regulacji rytmow
biologicznych; jest gruczotem dokrewnym i kontroluje wydzielanie innych gruczotow;
odgrywa role nadrzednego osrodka autonomicznego uktadu nerwowego

prolaktyna

hormon biatkowy wytwarzany przez przedni ptat przysadki pod kontrolg
podwzgorzowych przekaznikow neurohormonalnych; wptywa na procesy rozrodcze
i czynnoS$ci zwiazane z opiekg nad potomstwem; u ssakow wzmaga rozwoj gruczotow
mlecznych, ich czynnoS¢ wydzielnicza i przejaw instynktu macierzynskiego

przysadka mézgowa

gruczotl dokrewny, potozony u podstawy mozgu, w sgsiedztwie podwzgorza; plat
przedni (czeS¢ gruczotowa) przysadki wytwarza hormony wptywajace na tkanki
docelowe (somatotropina) oraz na inne gruczoty dokrewne (adrenokortykotropina,
tyreotropina, gonadotropiny); plat tylny (cze$¢ nerwowa) przysadki nie wytwarza
wlasnych wydzielin, jest miejscem gromadzenia hormonoéw podwzgorzowych:

oksytocyny i wazopresyny

somatotropina

hormon wytwarzany w przednim placie przysadki mozgowej, stymulujacy wzrost
organizmu, a takze regulujagcy metabolizm weglowodanéw i biatek

spermatogeneza

proces zachodzacy w jadrach, w wyniku ktorego powstaja i dojrzewaja gamety meskie,
czyli plemniki

wazopresyna



hormon wytwarzany w podwzgoérzu, a magazynowany w tylnym ptacie przysadki
mozgowej; wzmaga wchianianie zwrotne wody w kanalikach nerkowych, zmniejszajac jej
wydalanie przez nerki



Film

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dg5joXfZP

Uktad samoregulujacy: podwzgorze-przysadka-gruczoty (i jego dziatanie).
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film opisujacy uktad samoregulujacy: podwzgorze-przysadka-gruczoty i jego dziatanie.

Polecenie 1
Zapoznaj sie z filmem, a nastepnie wyjasnij na wybranym przyktadzie dziatanie uktadu
samoregulujacego podwzgoérze-przysadka-gruczoty. W odpowiedzi uwzglednij nazwy

i funkcje hormonow wydzielane przez te narzady.

l

Polecenie 2

Woyjasnij, na czym polega sprzezenie zwrotne dodatnie. Zwré¢ uwage na wielopoziomowy

charakter osi oraz na wptyw poszczegdélnych hormonéw na konkretne komérki wydzielnicze.

|



https://zpe.gov.pl/a/Dg5joXfZP

Grafika interaktywna

Hormony przysadki mézgowe;.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna, a nastepnie wymien i opisz trzy funkcje, ktore petni

przysadka mézgowa.

[

Polecenie 2

Wyjasnij, na czym polega mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego.

[




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Uklad samoregulujacy: podwzgorze-przysadka-gruczoly (i jego dzialanie)

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:

4) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgoérze -przysadka - gruczot
(hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad);

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

5) Regulacja hormonalna. Uczen:

e) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgoérze - przysadka - gruczot
(hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad),

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Scharakteryzujesz hormony produkowane przez podwzgoérze i przysadke mozgowa,
uwzgledniajgc ich funkcje.

o Wyjasnisz, czym sg hormony tropowe.

o Wyjasnisz, czym jest sprzezenie zwrotne ujemne.

o Podasz przyktady osi podwzgorze-przysadka-gruczot i omoéwisz funkcjonowanie tych
uktadow.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;

e prezentacja;

e praca z filmem;

« analiza grafiki interaktywnej;
e mapa mysli.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,Uktad samoregulujacy: podwzgorze-przysadka-gruczotly (i jego dziatanie)”.
Prosi uczestnikow zaje¢ o zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,Przeczytaj”

i multimedium w sekc;ji ,Film”, tak aby podczas lekcji mogli w niej aktywnie
uczestniczyc¢ i rozwigzywac zadania.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy, ktorych zadaniem bedzie przygotowanie
prezentacji z wykorzystaniem wyszukanych informaciji i materiatow (artykuty, zdjecia,
rysunki, filmy) na nastepujace tematy:
grupa [ - o§ podwzgorze-przysadka-nadnercza;
grupa Il - o§ podwzgorze-przysadka-tarczyca;
grupa IIl - 0§ podwzgorze-przysadka-gonady.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:



1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zaje¢. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel prosi chetnych /wybranych uczniow
o wymienienie przyktadowych funkcji narzadow, ktore sa regulowane przez hormony
podwzgorza i przysadki.

Faza realizacyjna:

1. Prezentacje uczniow. Cze$¢ wilasciwa lekcji zaczyna sie od prezentaciji i oméwienia
przez grupy materialéw przygotowanych w domu. Pozostali uczniowie zadajg pytania
prezentujacym oraz uzupetniajg informacije.

2. Praca w grupach z treScia e-materiatu. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy.
Kazda grupa na podstawie e-materialu przygotowuje zestaw pieciu pytan. Nauczyciel
obserwuje prace ucznidéw, w razie potrzeby stuzy pomoca. Zwraca uwage, aby pytania
byly problemowe, a nie pamieciowe. Koryguje wypowiedzi uczniow.

Nauczyciel tworzy nowe grupy tak, aby w kazdej znalazta si¢ jedna osoba z kazdej grupy
poprzedniej. Kazdy czlonek zespotu zadaje pytanie przygotowane przez swoj zespot,
pozostali odpowiadajg na nie.

3. Praca z multimedium (,,Film”). Nauczyciel czyta polecenie 1 (,Zapoznaj si¢ z filmem,

a nastepnie wyjasnij na wybranym przyktadzie dziatanie uktadu samoregulujacego
podwzgorze-przysadka-gruczoty. W odpowiedzi uwzglednij nazwy i funkcje
hormonow wydzielane przez te narzady”) z sekcji , Film” i prosi uczniow, aby zapoznali
sie z treScig multimedium i wykonali ¢wiczenie w parach. Nastepnie wybrana osoba
prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowuja si¢ do nie;j.
Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia jg.

4. Praca z drugim multimedium (,,Grafika interaktywna”). Uczniowie zapoznaj3 si¢
z grafikg interaktywna i wykonuja indywidualnie polecenie nr 1 (,Wymien i opisz trzy
funkcje, ktore peini przysadka mozgowa”), a nastepnie poréwnujg swoje odpowiedzi
z kolegg lub kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Klasa wspolnie wykonuje mape mysli podsumowujacg zajecia.

2. Nauczyciel wySwietla treSci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

1. Wyobraz sobie, ze masz okazje przeprowadzi¢ wywiad z naukowcem - specjalistg
w dziedzinie, ktorej dotyczy e-materiat. Sformutuj pytania, ktore chcialby$ mu zadac.

Materialy pomocnicze:



e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

o Tresci w sekcji ,Film” mozna wykorzysta¢ jako materiat stuzgcy powtérzeniu
i utrwaleniu wiedzy uczniow.



