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Psychologiczne koncepcje osobowosci

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W filmie ,Joker” w rezyserii Todda Phillipsa tytutowy bohater wypowiada nastepujace
stowa:,PrzestaliSmy szuka¢ potworow pod naszymi t6zkami, gdy zrozumieliSmy, ze
one s3 w nas’. Czy interesuje nas, dlaczego Joker wypowiedziat te stowa? Dlaczego

w cztowieku tkwig pewne mechanizmy, ktore wptywaja na jego zachowanie? Nad tymi
pytaniami filozofowie, a od dwoch wiekow psychiatrzy i psycholodzy famig sobie
glowy. Przedstawimy ich rozwazania, teorie, koncepcje zwigzane z tym tematem.

Moze dzigki nim zrozumiesz siebie troche lepie;.

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym jest osobowos¢ czlowieka.
e Scharakteryzujesz rozne cechy osobowosci cztowieka.

e Przeanalizujesz rozne teorie dotyczgce osobowosci cztowieka.




Przeczytaj

Osobowos¢ jest terminem, ktory w psychologii definiowany jest roznie, w zaleznoSci
od nurtu tej dziedziny nauki. Stownik psychologiczny dostepny w internecie definiuje
0osobowoS¢ nastepujgco:

,, Instytut Psychologii Zdrowia
Osobowos¢ to charakterystyczny, wzglednie staly sposob reagowania
jednostki na sSrodowisko spoteczno-przyrodnicze, a takze sposob

wchodzenia z nim w interakcje.

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia, dostepny w internecie: psychologia.edu.pl [dostep 29.02.2020 r.].

Definicja ta zawiera elementy réznych nurtow psychologicznych opisanych ponize;.

Nurty psychologii osobowosci

strukturalizm

funkcjonalizm

interakcjonizm

Nurty psychologii osobowosci

asocjacjonizm

1

Humanizm


javascript:void(0);

Jest odpowiedzig na ograniczenia psychoanalizy i behawioryzmu. Nurt ten skupia sie na
pokazaniu mozliwosci i zdolnosci ludzkich, takich jak mitos¢, tworczosé, tozsamosé, Ja,
obiektywno$¢, odpowiedzialno$¢ czy zdrowie psychiczne. Humanizm traktuje cztowieka jako
jednostke aktywnga, zdolng do rozwoju i samorealizacji. Jednoczesnie przedstawiciele tego nurtu
wola opisywac niz analizowac¢ osobowos¢ cztowieka. Na bazie humanizmu powstaty teorie
narracyjne.
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Funkcjonalizm

Podobnie jak strukturalizm, jest obecny we wszystkich teoriach psychologicznych zajmujacych
sie osobowoscia. Dzieki funkcjonalizmowi wszystkie teorie widza jednostke jako catosé
powigzang zachowaniem z otoczeniem. Dynamiczne ujecie osobowosci wynika wtasnie

Z powyzszego nurtu.

3

Psychoanaliza

Cho¢ psychoanaliza zaliczana jest do klasycznych nurtéw psychologii, rozwineta sie i nadal
rozwija w wielu réznych gateziach. Na state wpisata do rozwazan o osobowosci problem
nieswiadomosci, mechanizmoéw obronnych oraz mechanizméw zaburzen osobowosci. Na jej
bazie powstaty m.in. teorie psychodynamiczne, ktore ktadg nacisk na zauwazenie sit

o charakterze dynamicznym, ktore rzagdza osobowoscia. Wywodzac sie z psychoanalizy, zaktadaja
duza role nieSwiadomosci oraz motywacji cztowieka zwigzanej z popedami. Wedtug tych teorii

o rozwoju osobowosci decyduje sposéb, w jaki cztowiek reaguje na nieuswiadomione konflikty,
w ktore uwiktana jest jego energia popedowa.

4

Asocjacjonizm

Nurt, wedtug ktérego wszystkie ztozone akty psychiczne, takie jak uczucia, spostrzeganie czy
proces uczenia sie, powstajg poprzez kojarzenie wrazen. Obecnie z asocjacjonizmu
psychologowie czerpig rozumienie powigzan wewnatrzstrukturalnych osobowosci.
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Sytuacjonizm

Jest pochodng behawioryzmu, opiera sie na tezie, ze ludzkie zachowanie jest zalezne bardziej od
cech zwiagzanych z dang sytuacja niz cech wewnetrznych danej jednostki. Cecha osobowosci
rozumiana jest tutaj jako konstrukt w umysle obserwatora, a nie jako rzeczywista cecha
jednostki.

6

Behawioryzm



Nurt ten zwrdcit uwage na mechanizmy zwigzane z uczeniem sie cztowieka oraz znaczenie
czynnikow sytuacyjnych dla tego procesu. Elementy behawioryzmu sg szczegélnie widoczne
w sytuacjonizmie oraz koncepcji osobowosci H. Eysencka.
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Psychologia postaci

Nasycita psychologie humanizmem. Kierunek ten proponuje traktowanie sktadowych
osobowosci jako catosci i analize poszczegdlnych sktadnikéw wtasnie w kontekscie catosci. Nurt
ten pokazat podstawowy motyw dziatania cztowieka - dazenie do samorealizacji.
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Teorie cech

Teorie te zaktadaja, ze struktura osobowosci oparta jest na cechach, ktoére opisuja prawidtowosci
dziatan cztowieka oraz pokazuja réznice w postepowaniu ludzi. Szukajg cech podstawowych,

a nastepnie ich zwigzku z zachowaniem cztowieka i zmiang w trakcie ludzkiego zycia.
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Interakcjonizm

Nurt skupiajacy sie na interakcjach i wptywie $Srodowiska na sktonnosci w zachowaniu, cechy
i predyspozycje jednostki. Osobowo$¢ jest tutaj traktowana bardzo ogodlnie jako zajmujaca sie
wzorcami zaistniatych interakcji.
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Strukturalizm

Jest to jeden ze starszych nurtéw, ale nadal obecny w réznych naukach, w tym w psychologii.
Zajmuje sie analizg struktury badanych zjawisk. Zasadniczo jest obecny we wszystkich teoriach
psychologii osobowosci, najbardziej w teoriach spoteczno-poznawczych i teoriach
interakcyjnych. Wazny jest takze dla analizy zachowan ludzkich za pomocga eksperymentow.
Utatwia porzadkowanie elementéw tego, co tworzy osobowosé.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

cecha

w miare stala i charakterystyczna dla jednostki sktonnos¢ do okreslonych

zachowan, uczu¢, sagdow i emocji



osobowos¢

charakterystyczny, wzglednie staty sposob reagowania jednostki na srodowisko

spoteczno-przyrodnicze, a takze sposob wchodzenia z nim w interakcje

psychologia osobowosci

dziedzina psychologii, ktorej przedmiotem badan jest osobowos¢ cztowieka, jej

rozwoj i powigzanie z otoczeniem

temperament

wrodzone cechy osoby, odziedziczone po przodkach



Animacja + Schemat

Polecenie 1

Zapoznaj sie z animacjg i schematem interaktywnym, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DVOnfWTv2

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Film nawigzujacy do tresci materiatu JesteSmy rozni, jesteSmy ciekawi - teorie

osobowosci.

Inne teorie osobowosci

Teoria spotecznego
uczenia sie
Alberta Bandury

Teoria nurtu
spoteczno-poznawczego
Waltera Mischela

Teoria PEN

Hansa Eysencka Teorie czynnikowe e

Teoria
piecioczynnikowa
Roberta Crae’a
i Paula Costy

Inne teorie
osobowosci

Teoria
Raymonda Cattella

1

Wedtug Hansa Eysencka osobowo$¢ to wzglednie trwata konstrukcja, ktéra powstata i rozwija
sie dzieki odpowiedniemu wspétdziataniu czterech sfer:

- woluntarnej (charakter),

- afektywnej (temperament),

- poznawczej (inteligencja),


https://zpe.gov.pl/a/DVOnfWTv2

- somatycznej (konstrukcja ciata).

Natomiast struktura osobowosci ludzkiej sktada sie z trzech wymiarow:

- psychotycznosci,

- ekstrawers;ji,

- neurotycznosci.

Kazdy z tych wymiaréw ma swéj przeciwny biegun, na przyktad ekstrawersja - introwersje,
neurotycznos$¢ - rownowage emocjonalng, natomiast psychotycznos$¢ (rozumiana jako zdrowie
psychiczne) na jednym krancu jest patologig psychiczna, a na drugim - uspotecznieniem.
Hans Eysenck odnidst swoje rozwazania do teorii Hipokratesa-Galena. | tak:

- choleryk charakteryzuje sie wysokim poziomem neurotyzmu i ekstrawers;ji,

- melancholik - wysokim poziomem neurotyzmu i niskim ekstrawers;ji,

- sangwinik - niskim poziomem neurotyzmu i wysokim ekstrawersji,

- flegmatyk - niskim poziomem neurotyzmu i niskim ekstrawers;ji.

Problemem teorii PEN jest jednak to, ze nie zostata ona udowodniona empirycznie.
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Piecioczynnikowa teoria Roberta McCrae i Paula Costy zwana jest wielka piatka.

Opiera sie ona na podziale osobowosci cztowieka na pie¢ niezaleznych cech:

- neurotycznos¢ zwigzang z przystosowaniem do niestabilno$ci emocjonalnej, umiejetnoscia
radzenia sobie z niepokojem i trudnymi sytuacjami;

- sumiennos$¢, dzieki ktorej bada sie, w jakim stopniu jednostka jest wytrwata, zmotywowana
i nastawiona na realizacje wytyczonych celéw;

- ekstrawersje rozumiang jako dyspozycje jednostki w kontaktach z innymi, jej poziom
aktywnosci w relacjach z innymi osobami;

- ugodowos¢ pomagajaca zrozumiec relacje z innymi osobami, empatia, umiejetnoscia
wczuwania sie w sytuacje innych oséb;

- otwartos¢ na doswiadczenie zwigzang z oceng stopnia, w jakim jednostka poszukuje aktywnie
nowych doswiadczen i wykorzystuje nowe mozliwosci.

Kazda z tych cech nalezy u cztowieka zbada¢ oddzielnie, a ich przejawy pozwalajg zrozumiec
osobowos¢ cztowieka.

Wedtug McCrae i Costy osobowos¢ jest wiec cechg wzglednie statg, stabilng we wszystkich
sytuacjach. Model ten nie uwzglednia interakcji miedzy jednostka a otoczeniem.
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Teoria Cattella opiera sie na cechach. To jedna z najbardziej rozbudowanych teorii osobowosci.
Jej fundamentem sg cechy, ktére istniejag w odpowiednich proporcjach u kazdego cztowieka

i tworzg osobowosci. Na ich podstawie opisuje sie strukture psychiczng cztowieka i przewiduje
jego zachowanie. Teoria cech bazuje na metodach statystycznych, aby mozna byto analizowac¢
duzj liczbe danych.

4



Teoria spotecznego uczenia sie Alberta Bandury tagczy podstawy teorii uczenia sie z naciskiem na
interakcje cztowieka z otoczeniem. Osobowos¢ jest tutaj rozumiana jako aspekty zachowania
nabyte w kontekscie spotecznym.

Poprzez pewne procesy, takie jak:

- uczenie sie przez obserwacje,

- cele motywujace jednostke do dziatania,

- rola kar i nagréd bedacymi wzmocnieniami,

zachowanie cztowieka moze by¢ zachowaniem modelowym dla drugiej osoby, ktdra uczac sie
zycia spotecznego, kopiuje je.

W poszczegolnych okresach zycia ludzie w ré6znym stopniu sa podatni na modelowanie.
Kopiowane reakcje moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i niekorzystne. Jezeli osoba dostrzega
pozytywne skutki modelowanego zachowania, to wzrasta w niej tendencja do nasladowania go
w przysztosci. | odwrotnie - widzac negatywne skutki danego zachowania - dana osoba moze
w przysztosci go unikac.

5

Podstawowe zatozenie teorii osobowosci Waltera Mischela opiera sie na oddziatywaniu
srodowiska na osobe, co wptywa na jej zachowanie. Zmiany w srodowisku automatycznie
powodujg zmiany w zachowaniu jednostki i odwrotnie - jednostka moze ksztattowad swoje
srodowisko. Zachowanie cztowieka jest wiec zmienne i zalezne od sytuacji, ale jednoczes$nie
cztowiek jest istotg aktywng, umiejaca Swiadomie rozwigzywac problemy. Wedtug Waltera
Mischela cztowiek ma zdolnos$¢ rozrézniania nagréd i kar oraz réznego typu wymagan
przypisanych do konkretnych sytuacji i potrafi zmieni¢ swoje zachowanie odpowiednio do tych
warunkow.

Do podstawowych elementéw osobowosci w tej koncepcji naleza:

- kompetencje poznawcze i behawioralne,

- preferencje, cele i wartosci wyznawane przez jednostke,

- konstrukty osobiste,

- systemy samoregulacyjne,

- umiejetnosci i sposoby kodowania informacji,

- oczekiwania zwigzane z prawdopodobnymi konsekwencjami dziatan jednostki.

Wedtug Waltera Mischela istotg osobowosci jest umiejetnos¢ réznorodnego postrzegania tych
samych sytuacji przez ludzi. Dlatego przyjmujg oni rézne wzorce zachowan. Osobowoscia sa
wiec nie cechy jednostki, ale kompetencje wyrazajace sie jej zachowaniem.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Poréwnaj koncepcje PEN i wielkiej piatki. Napisz, jakie widzisz podobienstwa, a jakie

réznice pomiedzy nimi.

argumenty za argumenty przeciw

Cwiczenie 2

Podaj wtasna definicje osobowosci, opartg na wybranej teorii.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1
Dokoncz zdanie.
Wspétczesnie tematem osobowosci zajmuje sie...

pedagogika spoteczna.

psychologia osobowosci.

psychologia spoteczna.

o O O O

pedagogika postaci.

Cwiczenie 2
Zaznacz autorow teorii osobowosci zaliczanych do nurtéw psychodynamicznych
i psychoanalitycznych.

Paul Costa

)

(] Ronald David Laing
(] Erich Fromm
O

Hans Eysenck




Cwiczenie 3

Dopasuj pojecia do autorow teorii:

Erich Fromm

typ produktywny ’

typ ektomorficzny ’

neurotycznosé

William Sheldon

typ endomorficzny ’

ekstrawersja ’

typ mezomorficzny

Hans Eysenck

psychotycznosé ’

typ gromadzacy

typ receptywny

typ handlowy ’

typ eksploratorski ’




Cwiczenie 4

Zdecyduj, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie

Nazwa teorii PEN jest skrotem od stéw
psychotycznosé, ekstrawersja, neurotycznosc.

Teoria G.H. Meandle’a nalezy do nurtu interakcjonizmu.

Wedtug A. Bandury zachowanie cztowieka jest
odbiciem jego wewnetrznych emocji.

Sumiennos$¢, wedtug R. McCrae i P. Costy, to cecha,
dzieki ktérej bada sie, w jakim stopniu jednostka jest
nastawiona na realizacje wytyczonych celéw.

Nurtem obecnym we wszystkich teoriach osobowosci
jest strukturalizm.

Prawda

O
O

Fatsz



Cwiczenie 5

Wyjasnij pojecia.

Osobowos¢

Funkcjonalizm

Behawioryzm

Cecha




Cwiczenie 6 @

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem i wykonaj polecenia.

” Wojciech Klek
Czym jest osobowos$¢?

Twoja osobowos¢ = twoja wyjatkowosé

Z pewnoscig wiele czynnikéw przyczynito sie do tego, kim jeste$
dzisiaj, wigczajac w to genetyke, wychowanie i doswiadczenia
zyciowe. To, co naprawde czyni cie wyjatkowym, to charakterystyczne
wzorce mysli, uczuc i zachowan, ktoére sktadaja sie na twoja
osobowosc¢.

Co to jest osobowos¢?

Chociaz nie ma jednej uzgodnionej definicji osobowosci, czesto uwaza
sie jg za co$, co powstaje z wnetrza jednostki i pozostaje dos¢ spdjne
przez cate zycie. Obejmuje wszystkie twoje mysli, wzorce zachowan
i postawy spoteczne, ktore wptywaja na to, jak postrzegasz siebie,
innych, otaczajacy cie Swiat oraz to, w co wierzysz. Osobowos¢
odnosi sie do unikalnych wtasciwosci adaptacyjnych. Dlatego
osobowos¢ jest czyms wiecej niz maska indywidualnego ja. To model
reakcji na bodzce pochodzace ze srodowiska wewnetrznego danej
osoby (np. uczué i motywacji zwigzanych z lekami, pragnieniami,
nadziejami i aspiracjami) i otoczenia zewnetrznego (np. relacje
rodzinne i spoteczne, warunki pracy, narazenie na przestepstwa

i przemoc itp.). Zrozumienie wtasnej osobowosci pozwoli ci
przewidzied, jak zareagujesz na okres$lone sytuacje i rzeczy, dzieki
czemu bedziesz miat mozliwos¢ wypracowania odpowiednich
strategii. Poznasz rowniez wtasne wartosci, co przyczyni sie do

wzrostu naturalnej motywacji.

Zrédto: Wojciech Klek, Czym jest osobowosc?, 4.05.2018, dostepny w internecie: wojciechklek.pl [dostep
20.01.2020].



1. Wypunktuj, jakie sktadowe osobowosci autor wymienia w tekscie.

2. Wyijasnij, czym jest naturalna motywacja.

3. Podaj dwa argumenty, dlaczego znajomos¢ wtasnej osobowosci powinna byc dla

cztowieka wazna.




Cwiczenie 7 @

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem i wykonaj polecenia.

,’ Tomasz Necki

Osobowos¢: od czego zalezy? Teorie osobowosci
Kazdy zyjacy cztowiek ma jakas osobowosé, u niektorych jednak oséb
rozpoznawane sg zaburzenia osobowosci. Otéz rozpoznaje sie je

w przypadku, kiedy u pacjenta stwierdzone zostang jakie$ utrwalone
cechy i sposoby postepowania, ktére mozna uznac za odbiegajace od
normy i ktére - przede wszystkim - doprowadzajg do pogorszenia

funkcjonowania cztowieka w wielu réznych sferach zycia.

Aby mozna w ogodle byto jednak moéwic o zaburzeniach osobowosci,
konieczne jest stwierdzenie m.in. tego, iz dane cechy czy postawy sg
u cztowieka utrwalone i nie wynikajg one z istnienia u niego jakiejs

choroby czy to somatycznej, czy tez psychicznej (...)

Zrédto: Tomasz Necki, Osobowosc: od czego zalezy? Teorie osobowosci, 28.02.2018, dostepny w internecie:
poradnikzdrowie.pl [dostep 11.05.2020].

1. Wyijasnij pojecie zaburzen osobowosci.

2. Podaj, w ktérej teorii osobowosci zwraca sie uwage na zaburzenia osobowosci.




Cwiczenie 8 @

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem i wykonaj polecenia.

” Lawrence Pervin

Psychologia osobowosci

Gtéwna rola emocji w funkcjonowaniu osobowosci (...)

Po pierwsze, z ewentualnym wyjatkiem teorii psychoanalitycznej,
gtéwne teorie osobowosci nie zwracaty szczegdlnej uwagi na emocje,
poza lekiem i depresja. Po drugie, zadna z nich nie traktowata emocji
jako podstawowego elementu osobowosci. Jak mogtoby wygladac
ujecie alternatywne? Po pierwsze, musiatoby obejmowac o wiele
wiecej emocji niz tradycyjne teorie. Oprécz leku i depresji bytyby to
takie uczucia, jak wstyd, zawis¢, zazdros¢, wstret, duma i mitosé.
Réznice indywidualne musiatyby by¢ ujmowane poprzez pryzmat
relacji miedzy emocjami, a nie traktowanych oddzielnie wskaznikow

intensywnosci kazdej z nich.

Chodzitoby wiec na przyktad nie tylko o to, czy dana osoba
charakteryzuje sie wysokim, czy niskim poziomem leku, lecz réwniez
o to, jaka jest relacja miedzy lekiem a innymi emocjami. Osobowos¢
cztowieka nalezatoby wiec ujmowac w kategoriach indywidualnych

struktur afektywnych.

Po drugie, w takiej teorii emocje zajmowatyby gtéwne miejsce,
zamiast by¢ jedynie ttem dla popedow, mysli czy tym podobnych
jednostek. Wazng kwestig bytby wptyw emocji na myslenie, dziatanie
i motywacje. W sumie wiec taka teoria osobowosci obejmowataby
szeroki zakres emocji oraz ich strukture i przyznawataby im gtéwne

miejsce w funkcjonowaniu osobowosci.

Zrédto: Lawrence Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002, s. 313-314.



1. Wyjasnij, dlaczego autor tekstu zwraca uwage na role emocji w teoriach dotyczacych

osobowosci ludzkiej.

2. Podaj, ktore z teorii, wbrew autorowi powyzszego tekstu, zwracajg uwage na emocje,

chod nie sg one w nich najwazniejsze.




Dla nauczyciela

Autorka: Malgorzata Krzeszowska

Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie

Temat: Wspolczesne psychologiczne koncepcje osobowosci

Grupa docelowa: I1I etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

I. Cztowiek w spoleczenstwie. Uczen:

1) charakteryzuje klasyczne koncepcje osobowosci.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:

e charakterystyka wybranych koncepcji osobowosci;
e ocena przydatnosci poszczegdlnych koncepcji dla wspotczesnej psychologii;

e analiza znaczenia znajomosci wiasnej osobowosci w codziennym zyciu.



Strategie nauczania:

e konstruktywizm.

Metody i techniki nauczania:

e burza mozgow;

e dyskusja.

Formy zaje¢:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glo$nikami i dostepem do internetu, stuchawki;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

kartki A3 i pisaki.

Przebieg zajec:

Faza wstepna:

1. Przedstawienie tematu i celow zajec.

2. Uczniowie przypominajg sobie definicje osobowosci (jesli przerabiali juz lekcje

dotyczacg klasycznych teorii osobowosci).



lub:

wersja II:

1. Uczniowie, stosujac metode burzy mozgow, wypisujg na tablicy wszelkie skojarzenia

ze slowem ,,0sobowos$¢”.

2. Uczniowie dzielg si¢ na kilkuosobowe grupy i na podstawie zapisanych na tablicy
informacji tworzg definicje. Wybrana z grupy osoba przedstawia definicje na forum
klasy. Nastepnie z podanych przez grupy definicji uczniowie wybierajg ich zdaniem

najlepsza.

3. Uczniowie porownujg wybrang definicje z definicja podang w stowniku dotgczonym

do e-materiatu. Podaja podobienstwa i roznice miedzy obiema definicjami.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie dzielg si¢ na 10 grup. Kazda z grup losuje jedng z przedstawionych

w animacji i schemacie interaktywnym teorii:

teoria Williama Sheldona;

e teoria Raymonda Cattella;

e teoria Ericha Fromma;

e teoria Fritza Perlsa;

e teoria Carla Rogersa;

e teoria Alberta Bandury;

e teoria Waltera Mischela;

e teoria Georga Herberta Meada;
e teoria Hansa Eysencka;

e teoria Roberta McCrae i Paula Costy.

Nastepnie uczniowie zapoznaja si¢ z odpowiednimi fragmentami multimediow.



1. Zadaniem grup jest przygotowanie schematu ujmujacego najwazniejsze elementy

danej teorii.

2. Wybrane osoby przedstawiaja schematy na forum. Po przedstawieniu cztonkowie
pozostalych grup mogg zadawac pytania, a cztonkowie danej grupy majq za zadanie na
nie odpowiadac.

3. Uczniowie, dyskutujac, szukajg podobienstw i roznic pomigedzy omowionymi

teoriami. Nastepnie wybrana osoba podsumowuje dyskusje.

4. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia 31 4.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie odpowiadaja na pytanie: ,,Czy znajomoS¢ wlasnej osobowosci, waszym

zdaniem, moze by¢ przydatna w zyciu? Dlaczego?”

Praca domowa:

Wykonaj pozostate e-¢wiczenia.

Materialy pomocnicze:

L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2002,

H. Gasiul, Psychologia spoteczna. Nurty, teorie, koncepcje, Difin, Warszawa 2002.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Uczniowie mogg wczesniej zapoznac sie z multimediami, a wyznaczone osoby -

przygotowac krotkie prezentacje na temat wybranych teorii osobowosci.



