Profilaktyka chorob uktadu krazenia

W materiale przedstawiono czeste choroby krwi oraz uktadu krazenia, oméwiono znacznie
badan kontrolnych krwi i innych dziatan profilaktycznych chronigcych przez chorobami
uktadu krazenia. Materiat zawiera:

1.Starter, w ktorym znajduje si¢ zdjecie dwoch gimnastykujgcych sie osob, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia

2.Rozdzial: Wyniki badan krwi, ktory zawiera zdjecie wynikow badan laboratoryjnych krwi
wraz z ich oméwieniem, oraz ¢wiczenie

3.Rozdziat: Choroby krwi, ktory zawiera tabele opisujaca przyczyny, objawy oraz leczenie
i profilaktyke chorob krwi: anemii oraz biataczki

4.Rozdziat: Choroby uktadu krazenia, ktory zawiera rysunek-diagram czestoSci ciSnienia
tetniczego wsrod Polakow, tabele opisujacg wartosci cisnienia krwi, rysunek tetnicy

w roznych stadiach arteriosklerozy, obserwacje dotyczacq pomiaru ci$nienia krwi oraz
¢wiczenie



5.Rozdzial: Sposoby zapobiegania chorobom serca i uktadu krazenia, ktory zawiera zdjecie
0sOb gimnastykujgcych sie w parku oraz ¢wiczenie ze zdjeciem zagadkg

6.Rozdzial: Cholesterol, fakty i mity, ktory zawiera infografike dotyczacg rocznego spozycia
ryb na osobe w roznych krajach

7.Rozdzial: Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach, ktory zawiera rysunek
Krwawienie z nosa-pierwsza pomoc oraz ¢cwiczenie

8.Podsumowanie zawierajgce 1 polecenie i 1 ¢wiczenie

9.Stowniczek zawierajacy wyjasnienia terminow: anemia, hematokryt, hemofilia, jatowos¢,
krwawienie, krwotok, miazdzyca, naczynia wiencowe, monocyty, morfologia

krwi, nadcisnienie tetnicze, Odczyn Biernackiego, wielonienasycone kwasy thuszczowe,
trombocyty, zawal mi¢$nia sercowego

9.Zestaw 7 ¢wiczen interaktywnych



Profilaktyka choréb uktadu krazenia

Nawyki zywieniowe ksztaltowane sg od dziecinstwa i maja wplyw na prawidlowe
funkcjonowanie ukladu krazenia i innych zespoléw narzadoéw. Niektore z substancji
dostarczanych organizmowi systematycznie odkladaja si¢ w organizmie, czego efekty
zaczynamy odczuwac po kilkunastu lub kilkudziesieciu latach.

Aktywnos¢ fizyczna zapobiega chorobom serca
Zrédto: karabulakastan, pixaby.com, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 Jakie sg funkcje krwi?

e Zjakich elementow sktada si¢ krew?

 Jaka jest rola erytrocytow, leukocytow, ptytek krwi?
Twoje cele

o Wymienisz przyktady chorob ukiadu krazenia i wskazesz ich przyczyny.

» Zaproponujesz dzialania zapobiegajace chorobom krwi i uktadu krazenia.

o Zinterpretujesz podstawowe wyniki badania krwi.

» Ocenisz wptyw aktywnosci fizyczneji diety na funkcjonowanie uktadu krazenia.

» Opiszesz zasady pierwszej pomocy przy krwawieniach i krwotokach.

1. Wyniki badania krwi



Podstawowe badanie diagnostyczne krwi to morfologia krwi. Na podstawie oceny
sktadnikow krwi (np. ich ilosci lub wygladu) mozna okresli¢ stan zdrowia danej osoby.
Badanie pozwala wykry¢ niektore choroby we wczesnych fazach ich rozwoju. Jednym

z wazniejszych parametrow podlegajgcych diagnozie jest liczba erytrocytow i leukocytow.
Zmniejszona liczba krwinek czerwonych wystepuje na przykltad przy anemii. Moze by¢ ona
zwigzana z ubytkiem krwi, niedoborem zelaza oraz witamin z grupy B w diecie, a takze
zaburzeniami produkcji komorek krwi w szpiku kostnym. Osoba z anemig ma bladg skore,
jest senna, fatwo sie meczy, ma zawroty gtowy.

Zwigkszona liczba leukocytéw moze Swiadczy¢ o infekcjach, uszkodzeniach tkanek, np.

w wyniku oparzenia, moze by¢ tez objawem biataczki i innych nowotworow. Innym
parametrem krwi jest OB. Gdy jego wartosSci przekraczajag norme, czesto Swiadczy to

o stanach zapalnych (takze nowotworach). Otrzymane wyniki krwi nalezy zawsze porownac
z normami ustalonymi przez wykonujace badanie laboratorium analityczne. Lekarz dokonuje
oceny stanu zdrowia pacjenta w oparciu o wyniki analizy krwi, dokladne badanie i wywiad.

Badanie Wyniki badania Normy
K M

Morfologia krwi
Leukocyty 6,6 tys/pal 3,8 — 10,0 4,5 — 10,0
Erytrocyty 9 5,11 min/pl 3,7 — 5,1 4,7 — 6,1
Hemoglobina ﬂ 15,3 g/dl 12,0 — 16,0 14,0 — 17,0
Hematokryt e as,7 % 37,0 — 47,0 42,0 — 52,0
Mmcv 84,6 fl 80,0 — 99,0 81,0 — 94,0
MCH 30,2 PE 27,0 — 35,0 28,0 — 34,0
McCHC 32,3 g/dl1 32,0 — 37,0 33,0 — 38,0
RDW 13,2 % 11,6 — 14,8 11,5 — 14,5
Ptytki krwi @ 302 tys/nal 140 — 440 150 — 400
PCT 0,34 % 0,2 — 0,4 0,08 — 1,00
PDW 15,1 1 9,0 — 17,0 14,0 — 18,0
MPV 9,0 fl 9,0 — 13,0 8,0 — 11,0
Rozmaz (pomiar automatyczny)
NEU% 51,8 % 40,0 — 70,0 40,0 — 68,0
LYMPH2 52,8 % 20,0 — 45,0 19,0 — 48,0
MONO% @ 9,5 % 4,0 — 12,0 2,5 — 10,0
EOS% a6 %% 1,0 — 5,0 1,0 — 5,0
BASO®%2s 0,90 %% 0,0 — 2,0 0,0 — 2,0
oB 12 mm/1h =5 < 15

wzrost powyzej normy wystepuje przy chorobach zakaznych, biataczce

ilo$¢ ponizej normy moze by¢ objawem anemii, zwigzanej z: ubytkiem krwi, niedoborem

zelaza lub witamin z grupy B
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niska zawarto$¢ wystepuje przy anemii
4

wartos¢ ponizej normy wystepuje przy anemii, warto$¢ powyzej normy moze $wiadczy¢
o odwodnieniu lub chorobie

zwiekszony poziom wystepuje przy przewlektych zakazeniach, niedoborze zelaza, po obfitym
positku; zmniejszony poziom moze by¢ skutkiem dziatania lekéw przeciwbélowych,
antybiotykow lub zaburzen wytwarzania w szpiku kostnym

6

monocyty

zwiekszona ilo$¢ wystepuje przy gruzlicy, zakazeniach bakteryjnych

Przyktadowe wyniki badan morfologii krwi
Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Wyjasnij, dlaczego liczba biatych krwinek zwieksza sie w przypadku:
1. infekcji bakteryjnej,

2. rozlegtego oparzenia.

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Choroby krwi



Czesto wystepujacymi chorobami krwi s3: anemia (niedokrwisto$c¢) oraz biataczka.

Choroby krwi

anemia
(niedokrwistos¢)

bialaczka

Wybrane choroby krwi
Przyczyny Objawy
obnizony
oziom
utrata duzejilosci Zr rocvtd
\
krwi, niedobor . ytroeyt .
, i hemoglobiny,
erytrocytow,
. o zawroty glowy,
zelaza, witamin 0
2 oTuDY B ostabienie,
grupy zmeczenie,
omdlenia
zmiany nadmierna
w materiale produkcja
genetycznym, leukocytow,
czynniki fizyczne | ostabienie,
np. zawroty glowy,
promieniowanie powiekszenie
jonizujace, weztow
czynniki chtonnych,

chemiczne np.
fenol
prowadzace do
uszkodzenia
komorek szpiku
kostnego

3. Choroby uktadu krazenia

utrata masy
ciata

biataczka moze
prowadzi¢ do
Smierci

Leczenie i profilaktyka

najczesciej wystarczy dieta
bogata w pokarmy
zawierajace zelazo

i witaminy z grupy B;
wykonywanie okresowych
badan krwi

przeszczep szpiku
kostnego, chemioterapia

wykonywanie okresowych
badan krwi

Choroby uktadu krazenia stanowig gtowna przyczyne zgonow w Polsce i na $wiecie.
Najczestsza chorobg uktadu krazenia, ktora dotyka 1/3 Polakow, jest nadcisnienie tetnicze.

CiSnienie

skurczowe (mm

Hg)
<120

120-129

130-139

Wartosci cisnienia krwi

Ci$nienie

rozkurczowe (mm

Hg)
< 80

80-84

85-89

optymalne

prawidlowe

wysokie,

prawidlowe

Interpretacja

Zalecenia

tak trzymaj
tak trzymaj

zmien styl zycia,
kontroluj cisnienie
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Ci$nienie Cisnienie
skurczowe (mm rozkurczowe (mm Interpretacja Zalecenia

Hg) Hg)

. zmien styl zycia,
>140 >90 nadcisnienie o
skonsultyj si¢ z lekarzem

Podczas pomiaru ci$nienia krwi ustala sie¢ dwie wartoSci:

» wysokos§¢ ci$nienia skurczowego powstajgcego w momencie skurczu lewej komory;
» wysokos¢ ci$nienia rozkurczowego, jakie panuje w tetnicach w czasie rozkurczu lewej
komory.

O nadcisnieniu mowimy wtedy, gdy podwyzszone warto$ci ciSnienia tetniczego utrzymuja
sie przez dluzszy czas. Choroba nadci$nieniowa rozwija sie stopniowo, czesto nie daje
zadnych objawow i jest przyczyna groznych powiktan. Zmusza serce do wytezonej pracy

i prowadzi do rozrastania si¢ mie$nia sercowego. Zwigksza to zapotrzebowanie na tlen

i substancje odzywcze, ale ostabione serce nie moze szybciej ttoczy¢ krwi. Skutki choroby
to: zawal mies$nia sercowego, utrata wzroku, uszkodzenia nerek.

ciSnienie optymalne
0 0
20% 21% ciSnienie prawidtowe

30% 29% ———— ci$nienie wysokie prawidtowe

nadcisnienie

Rozktad warto$ci ci$nienia tetniczego wsréd Polakéow
Zrodto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Warto wiedziec¢

Sod jest pierwiastkiem niezbednym do zycia. Jednak spozywany w nadmiarze, gtownie
jako sktadnik soli kuchennej, przyczynia sie do podwyzszenia ciSnienia tetniczego krwi
i rozwoju nadcisnienia tetniczego.

Inng grozna choroba jest miazdzyca, ktéra pojawia si¢, gdy na Scianach tetnic odklada si¢
cholesterol i tworzy tzw. ptytki miazdzycowe, co prowadzi do zwezenia Swiatta naczyn
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i zmniejszenia ich elastycznos$ci oraz przeptywu krwi. Serce, by go zwigkszy¢, pracuje
szybciej, a i tak za mato krwi dociera do komorek. W naczyniach mogg sie tworzy¢ takze
zakrzepy, ktore spowoduja catkowite zablokowanie przeptywu krwi w danym miejscu.
Niedotleniony i niedozywiony narzad moze miejscowo ulec martwicy. Dotyczy to

w pierwszej kolejno$ci naczyn, ktorymi krew plynie do nog, mézgu i miesnia sercowego.
Miazdzyca, obejmujac naczynia wiencowe, moze powodowac zawat miesnia sercowego,
bedacy efektem stabego ukrwienia tego narzadu. Zawal poprzedzony jest bolem w okolicy
mostka. Pojawia si¢, gdy w wyniku wysitku lub stresu wzrasta zapotrzebowanie na tlen.
Innym nastepstwem zwezenia naczyn mogg by¢ na przyktad kltopoty z pamiecig albo bol
tydek po mato wyczerpujagcym spacerze.

uszkodzenie zHogi
tetnicy cholesterolu
prawidtowa tetnica w miejscu uszkodzenia odktadajacy sie na $cianach ttuszcz
ma duzy przekroj, zaczyna sie osadzac tworzy ptytki miazdzycowe,
krew przeptywa swobodnie cholesterol ktore ograniczajg przeptyw krwi

Ptytki miazdzycowe zwezajac $wiatto naczyn krwionosnych powodujg wzrost cisnienia krwi w tetnicach.
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 2

Zapisz wartosci ciSnienia pacjenta, ktory cierpi na nadcisnienie tetnicze.

1. 128/80 mmHg

2.139/85 mmHg

3.120/96 mmHg

4. 158/80 mmHg

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 1

Prawidtowe krazenie krwi.

Problem

Czy krazenie krwi badanej osoby jest prawidtowe?

Hipoteza

Hipoteza 1

Ptytka paznokciowa powréci po 5 sekundach od ucisku do wyjsciowego, rézowego koloru.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e twoja osoba;

¢ sekundnik.

Instrukcja

1. Ucisnij palec wskazujacy na wysokosci paznokcia palcami drugiej reki: palcem
wskazujgcym od gory, kciukiem od dotu.

2. Uscisk jak w imadle powinien trwac 5 sekund.

3. Pus¢ palec.



4. Odmierz czas, po jakim ptytka paznokciowa odzyskata ré6zowy kolor.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Sposoby zapobiegania chorobom serca i uktadu krazenia

Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza
stanowig czynniki genetyczne, na ktore nie mamy wptywu. Drugie to te, ktére mozna
zmieniac i kontrolowac. Zaliczamy do nich: aktywnos$¢ fizyczng, sposob odzywiania si¢, mase
ciala, stres, ciSnienie krwi, spozywanie alkoholu i palenie papierosoéw. Dla prawidlowe;j
pracy serca szczegolne znaczenie ma wiasciwe odzywianie si¢. Codzienna dieta powinna
by¢ bogata w produkty peinoziarniste, warzywa, owoce, ttuste ryby morskie, oleje roslinne.
Nalezy tez zadba¢ o regularno$¢ positkoéw oraz zachowa¢ umiar w ich spozywaniu. To
umozliwi biezace spalenie energii i ograniczy ryzyko nadwagi.

Serce to miesien, ktory jak kazdy inny potrzebuje regularnego treningu. Umiarkowana
aktywnosc¢ fizyczna usprawnia prace serca, poprawia przeplyw krwi w naczyniach, reguluje
ciSnienie, zapobiega otylosci. Wybor formy i intensywno$¢ ¢wiczen powinny by¢
dostosowane do mozliwosci organizmu. Wysitek fizyczny pomaga takze roztadowac stres -
kolejny czynnik ryzyka chorob uktadu krazenia.



Aktywnosc¢ fizyczna zapobiega chorobom serca
Zrédto: Port of San Diego (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 3

Zinterpretuj te ilustracje, wykorzystujac wiedze na temat profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Zadanie zagadka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



5. Cholesterol: fakty i mity

Cholesterol jest zawarty miedzy innymi w jajach, watrobce, podrobach, krewetkach, ale
najwiecej produkuje go nasza watroba. Cholesterol petni funkcje ,zaprawy murarskiej’ dla
naczyn krwionos$nych, wypelnia ich szczeliny i zapobiega krwawieniom. Ponadto jest
niezbedny do wytwarzania hormonow ptciowych i witaminy D, a takze do prawidlowego
funkcjonowania komérek nerwowych. Swiadczy réwniez o witalnoéci organizmu. Jego
nadmiar moze by¢ jednak niebezpieczny dla zdrowia i prowadzi¢ do rozwoju miazdzycy.

Kluczowe znaczenie w profilaktyce chorob uktadu krazenia majg dlugotrwate niedobory
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych omega-3 i omega-6 obecnych na przyktad

w ttuszczu ryb i owocu awokado. Bez nich rozktad cholesterolu jest zablokowany. Zwiazki te
nie mogg by¢ syntetyzowane w organizmie cztowieka, dlatego nalezy stale dostarczac je

w diecie. Kolejny czynnik ryzyka stanowig sztucznie utworzone kwasy tltuszczowe blokujace
przemiany cholesterolu. Znalez¢ je mozna w wysoko przetworzonych produktach
okreslanych jako zywnos$¢ przemystowa: wyrobach cukierniczych, ciastach, frytkach,
zupach w proszku, roznych ,burgerach’, pizzy.
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Roczne spozycie ryb morskich w wybranych krajach na 1 osobe
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.

By zachowac zdrowie, nalezy:

» szukac sprawdzonych informacji na temat wplywu zywnosSci wysokoprzetworzonej na
organizm i podejmowac na ich podstawie decyzje dotyczace diety;

« obserwowac swoje reakcje na rozne produkty i eliminowac te, ktore nie stuzg
organizmowi;

e spozywac ryby i owoce morza, masto, mieso (takze ttuste) oraz podroby;

» dostarczac¢ organizmowi w zywnosci odpowiednig ilo$¢ witamin A, Bg, Byp, kwasu
foliowego, zelaza i miedzi;
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e zazywac tran;

o utrzymywac odpowiednig mase¢ ciata;

e uprawiac rozne formy aktywnosci fizyczne;j.
Warto wiedziec

Zalecana przez lekarzy aktywnos¢ 3x30x130 to sugestia, by ¢wiczy¢ 3 razy w tygodniu co
najmniej po 30 minut z intensywnos$cia powodujacg przyspieszenie pracy serca do

130 uderzen na minute. Najkorzystniejszy dla organizmu jest wysitek stopniowany: od
lekkiego do wyczerpujacego. Aby ocenic¢, czy intensywnosc¢ treningu jest wiasciwa, mozna
wykonac tzw. probe mowienia. Jesli nie jesteSmy w stanie rozmawia¢ podczas ¢wiczen, to

oznacza, ze wysitek jest zbyt duzy.

6. Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach

Wyptyw krwi z naczynia krwiono$nego moze byc¢ skutkiem choroby lub urazu. Jesli krew
wyplywajaca z naczyn wtosowatych saczy si¢ powoli, méwimy o krwawieniu. Nawet
niewielka rana powinna zosta¢ opatrzona, poniewaz jest drogg wnikania mikroorganizmow,
ktore moga wywotac stan zapalny. Krwawigca rane i jej okolice nalezy przemy¢ wodg

z mydlem, a nastepnie zatozy¢ jatowy opatrunek. Przy czesto powtarzajacych sie
krwawieniach, na przyktad z nosa, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet jesli ubytki
krwi sa niewielkie, ale powtarzajace si¢, moga prowadzi¢ do anemii. Czeste przyczyny
powtarzajgcych si¢ krwawien to na przyktad niedobor witaminy C i K lub hemofilia.

KRWAWIENIE Z NOSA
PIERWSZA POMOC

G @

999
posadz krwawiaca polec jej, mozesz gdy po 30 minutach
osobe i zadbaj, by oddychata ustami przytozyc jej krwawienie nie ustanie,
by trzymata gtowe i zacisnetfa palcami do nasady nosa wezwij pomoc medyczna

pochylong do przodu skrzydetka nosa zimny oktad

Pierwsza pomoc przy krwawieniu z nosa
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagty i szybki wyptyw krwi z przerwanego naczynia krwionos$nego to krwotok. Wyrézniamy
krwotok wewnetrzny i zewnetrzny. W krwotoku wewnetrznym dochodzi do wylewu krwi
wewnatrz organizmu (nie jest on widoczny gotym okiem). Natomiast krwotok zewnetrzny
ma miejsce, gdy krew przedostaje si¢ na zewnatrz ciata przez uszkodzong skore.

Tamowanie krwotoku polega na zatlozeniu opatrunku uciskowego. Nalezy jednak pamietac,
by przed przystgpieniem do udzielenia pomocy zadba¢ o wilasne bezpieczenstwo oraz
zatozy¢ rekawiczki ochronne. W pierwszej kolejnosci powinno si¢ ucisna¢ zranione miejsce
grubg warstwg jalowej gazy, a nastepnie potozy¢ na nig zwiniety i rozpakowany bandaz, aby
docisna¢ opatrunek do rany. Catos¢ nalezy owing¢ bandazem dzianym, elastycznym lub
chusta trojkatng. Opatrunek ten powinien Scisle przylegac¢ do rany, ale nie za mocno, by nie
zablokowac krazenia krwi. Jesli opatrunek przesigka nalezy dotozy¢ kolejny opatrunek
uciskowy (czyli duzo gazy, zwiniety bandaz i calo$¢ ponownie owing¢ opaskg). Celem
opatrunku uciskowego jest wywarcie ucisku na rane, co (np. w potgczeniu z uniesieniem
konczyny) powoduje zamkniecie naczyn krwiono$nych i zmniejszenie krwawienia.

Warto wiedziec

W jelitach cztowieka obecne s3 bakterie wytwarzajgce witamine K (K jak krew,
krzepnigcie, krwawienie). Jest to witamina, ktora biorgc udzial w regulacji procesu
krzepniecia krwi utatwia gojenie si¢ ran. Po kuracji antybiotykowej zanikajg bakterie
chorobotworcze, ale takze dobroczynne bakterie jelitowe. W efekcie mogg pojawic si¢
m.in. krwawienia z nosa, obfitsze miesigczki.

Polecenie 4

Wyjasnij, dlaczego nagta utrata 500 ml krwi moze by¢ niebezpieczna, a powolny ubytek tej
samej ilosci krwi nie stanowi bezposredniego zagrozenia zycia.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

Choroby uktadu kragzenia stanowia gtowng przyczyne zgonow w Polsce i na Swiecie.

Najczestszg chorobg uktadu krazenia jest nadcisnienie tetnicze.

Najgrozniejszg chorobg uktadu krazenia jest miazdzyca.

Podstawowym badaniem diagnostycznym krwi jest morfologia krwi.


javascript:void(0);

o Wtasciwa dieta i regularna aktywnos$¢ fizyczna ograniczajg ryzyko wystapienia chorob
ukladu krgzenia.

» Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku polega na zatamowaniu wyptywu krwi
i wezwaniu pomocy lekarskie;.

Praca domowa

Polecenie 5

Przeczytaj wyniki swojego ostatniego badania krwi, odszukaj znane ci parametry i odnie$ ich
wartosci do podanych norm.

Cwiczenie 1

Skonstruuj tabele, w ktoérej uwzglednisz choroby uktadu krazenia, jak nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, zawat serca oraz sposoby zapobiegania tym schorzeniom.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

anemia

niedokrwisto$c¢; choroba polegajgca na obnizonej zdolnosci krwi do zaopatrywania tkanek
w tlen, spowodowana zmniejszong liczbg erytrocytoéw i zawartoscig hemoglobiny
hematokryt

stosunek objetosciowy krwinek czerwonych do krwi petnej(czyli zawierajgcej peiny sktad
fizjologiczny krwi), wyrazony utamkiem dziesietnym
hemofilia




genetyczna choroba krwi spowodowana niedoborem lub zaburzong funkcja swoistych
biatek osocza, niezbednych do prawidtowego krzepniecia krwi
jatowosc¢

sterylnos¢, nieobecnos¢ zdolnych do zycia drobnoustrojow i ich form przetrwalnikowych
krwawienie

powolny wyptyw krwi z naczyn krwiono$nych
krwotok

szybki wyptyw krwi z uszkodzonej tetnicy lub zyty
miazdzyca

przewlekta choroba tetnic polegajaca na odktadaniu si¢ na ich Scianach substancji
ttuszczowych tzw. ptytek miazdzycowych, ktore zmniejszaja Swiatto naczyn i ich
elastyczno$¢ oraz ograniczaja doplyw tlenu i sktadnikow odzywczych do komorek
monocyty

komorki uktadu immunologicznego zaliczane do leukocytow, stanowig 4-8 % leukocytow
w krwi obwodowej
morfologia krwi

badanie ogdlne krwi polegajagce na ocenie wygladu i ilosci jej sktadnikow morfotycznych
naczynia wiencowe

naczynia krwionos$ne (tetnicze i zylne); tetnice wiencowe zaopatruja mi¢sien sercowy
w krew; naczynia wiencowe wychodzg z poczatkowego odcinka aorty i oplatajg mig¢sien
sercowy, dajac odgalezienia do jego wnetrza; w przypadku zaczopowania zakrzepem
ktoregos z odgatezien naczynia tetniczego nastepuje zawal miesnia sercowego
nadcisnienie tetnicze

przewlekta choroba ukladu krazenia, w ktorej warto$¢ ci$nienia skurczowego przekracza
140 mmHg a rozkurczowego 90 mmHg
OB, Odczyn Biernackiego

badanie laboratoryjne sprawdzajgce tempo opadania erytrocytow
trombocyty

krwinki kregowcow biorgce udzial w krzepnieciu krwi; u ssakow funkcje trombocytow
pelnig plytki krwi; u wiekszosci kregowcow wrzecionowate, jadrzaste komorki
wielonienasycone kwasy ttuszczowe

kwasy tluszczowe wystepujace w olejach roslinnych i thuszczu ryb; obnizajg poziom
cholesterolu, zmniejszajg ryzyko chorob uktadu krazenia oraz zawatu serca
zawat miesnia sercowego



zawatl serca; obumarcie fragmentu mi¢$nia sercowego spowodowane niedostarczeniem
przez krew do komorek serca tlenu i sktadnikow odzywczych

Zadania

Cwiczenie 1 ®

Wskaz czynniki, ktére moga by¢ przyczyna anemii.

(] nadmiar leukocytow
(] niedobér zelaza
(] niedobér witamin z grupy B

(] niedobér trombocytéw

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 G

Podanym wartosciom cisnienia tetniczego przyporzadkuj prawidtowy sposéb postepowania.

______________

,,,,,,,,,,,,,,

‘ nadcisnienie - skontaktuj sie z lekarzem! ’ ‘ cisnienie optymalne, tak trzymaj! ’

‘ cisnienie wysokie prawidtowe - zmien styl zycia, mierz regularnie ci$nienie. ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz skutki miazdzycy.

obnizenie poziomu cholesterolu

anemia

nadwaga

o 0O o 4

niedokrwienie miesnia sercowego

(] wazrost ciénienia krwi w tetnicach

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4 »

Przyporzadkuj podane czynniki do grupy zwiekszajacych ryzyko wystgpienia choréb serca
i uktadu krazenia oraz grupy zmniejszajacych to ryzyko.

czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia choréb
serca i uktadu krazenia

palenie papierosow

dieta bogata w warzywa, owoce,
produkty petnoziarniste, ttuste
ryby morskie, oleje roslinne

czynniki zmniejszajace ryzyko wystapienia choréb

naduzywanie alkoholu ’
serca i uktadu krazenia

siedzacy tryb zycia ’

brak aktywnosci fizycznej ’

brak natogéw ’

umiarkowana aktywnos¢
fizyczna przynajmniej 3 razy
w tygodniu

utrzymywanie prawidtowej masy
ciata

spozywanie duzej ilosci
produktéw o duzej zawartosci
cukru i ttuszczéw nasyconych

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 P
Uszereguj we wtasciwej kolejnosci dziatania, jakie podejmiesz, udzielajac pierwszej pomocy
osobie, ktéra ma krwotok z tetnicy przedramienia.

Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo i zatéz rekawiczki. s
Pot6z na gaze zwiniety bandaz i docisnij opatrunek do rany. $
Skonsultuj sie z lekarzem. $
Jesli opatrunek przesiagka, dotéz kolejny opatrunek uciskowy. a
Ucisnij zranione miejsce grubg warstwg jatowej gazy. =
Przy pomocy bandaza lub chusty owin miejsce wokot rany i unie$ konczyne. s

Zrodto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6 P

Ocen prawdziwos¢ zdan i zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Zatozenie Prawda Fatsz

Czeste spozywanie ryb morskich zmniejsza ryzyko O O
odktadania sie ptytek miazdzycowych w tetnicach.

Umiarkowana aktywno$¢ fizyczna powoduje zmeczenie
miesnia sercowego i prowadzi do jego obumarcia.

Sél kuchenna podnosi cisnienie krwi, czym usprawnia
doptyw tlenu do komoérek.

Obecne w codziennej diecie warzywa i owoce ograniczajg
ryzyko wystapienia chorob uktadu krazenia.

O] O] O
O] O] O

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7 @

Woyjasnij, dlaczego kazdy powinien wykonywac okresowe badania krwi.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



