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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

E-materiat przygotowany zgodnie ze stanem prawnym obowigzujagcym na dzien
17.07.2023 r.

Masaz prozdrowotny-relaksacyjny Wykonywanie masazu

relaksacyjnego
E-book

Sekwencje filmowe
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Masaz prozdrowotny-relaksacyjny

E-BOOK

Masaz
prozdrowotn...

Powigzane ¢éwiczenia

1. Wskazania i przeciwwskazania 2. Cechy charakterystyczne
do wykonania masazu réznych rodzajow cery

prozdrowotnego-relaksacyjnego

3. Rodzaje olejkéw eterycznych 8. Charakterystyka poszczegélnych
i ich zastosowanie w masazu technik masazu relaksacyjnego

prozdrowotnym-relaksacyjnym i pielegnacyjnego


https://zpe.gov.pl/b/PEwNnH8fv

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Wykonywanie masazu relaksacyjnego

SEKWENCJE FILMOWE

Spis tresci

Cechy masazysty i uzupetnianie dokumentacji

e Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu — lezenie przodem

e Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tylem

e Poszczegodlne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) wykonywane na

stopie

e Poszczegodlne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) wykonywane na

rekach

e Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu

Cechy masazysty i uzupetnianie dokumentacji



CECHY MASAZYSTY | UZUPELNIANIE DOKUMENTACJI

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RI1bf3TPKXVIbu

Cechy masazysty i uzupetnianie dokumentacji
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajgcy cechy masazysty oraz uzupelnianie dokumentacii.

Cwiczenie 1

Wskaz wszystkie prawidtowe odpowiedzi.
Masazysta powinien cechowac sie umiejetnosciami:

nawigzywania kontaktu z rodzina.

budowania atmosfery wzajemnego zaufania.

szybkiego dziatania.

O o o O

okazywania szacunku pacjentowi.

Powrot do spisu tresci


file:///preview/resource/R1bf3TPKXVJbu

Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie przodem

PRZYGOTOWANIE POZYCJI ULOZENIOWEJ W MASAZU
LEZENIE PRZODEM

Film dostepny pod adresem /preview /resource/Rv5qsDWHWU7EH

Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie przodem
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie przodem.

Cwiczenie 2

U pacjenta w pozycji lezenia przodem niewskazane jest

() utozenie jego koriczyn gérnych wzdtuz tutowia.

() wykonywanie masazu grzbietu lub koriczyn dolnych.

() wykonywanie masazu twarzy.

Powr6t do spisu tresci

Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tytem


file:///preview/resource/Rv5qsDWHWU7EH

PRZYGOTOWANIE POZYCJI ULOZENIOWEJ W MASAZU
LEZENIE TYLEM

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RtyiWg]5d8907

Przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tylem
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tylem.

Cwiczenie 3

Wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi.
U pacjenta w pozycji lezenia tytem wykonuje sie masaz

miesni kulszowo-goleniowych

twarzy, szyi i dekoltu

rak

O o O O

grzbietu

Powrot do spisu tresci



file:///preview/resource/RtyiWgJ5d89O7

Poszczegodlne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego)
wykonywane na stopie

POSZCZEGOLNE TECHNIKI MASAZU RELAKSACYJNEGO
(PIELEGNACYJNEGO) WYKONYWANE NA STOPIE

v

4

L3

Film dostepny pod adresem /preview /resource/R30EesG4TINcO

Poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) wykonywane na stopie
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego)

wykonywane na stopie.

Cwiczenie 4

Przystepujac do masazu relaksacyjnego stopy, nalezy pamietac o tym, ze

() tego masazu nie wykonuije sie u kobiet w cigzy.

Q ten masaz powinien by¢ wykonywany z uzyciem znacznej ilosci srodka
poslizgowego.

() w tym masazu wykorzystuje sie technike wibracji.

Powrot do spisu tresci



file:///preview/resource/R30EesG4TINcO

Poszczegodlne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego)
wykonywane na rekach

POSZCZEGOLNE TECHNIKI MASAZU RELAKSACYJNEGO
(PIELEGNACYJNEGO) WYKONYWANE NA REKACH

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RIPfISRAqgjHa

Poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) wykonywane na rekach
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego)
wykonywane na rekach.

Cwiczenie 5

Wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi.
Technika masazu, ktéra mozna wykonaé podczas masazu relaksacyjnego reki, jest:

rozgrzewanie.

wstrzasanie.

rozcieranie.

O o O d

oklepywanie.



file:///preview/resource/R1Pf1SRAqgjHa

Powrot do spisu tresci

Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu

METODYKA MASAZU RELAKSACYJNEGO
GRZBIETU

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RIxIVjlrCsJfi

Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy metodyke masazu relaksacyjnego grzbietu.

Cwiczenie 6

Jest to technika wykonywana po jednej lub obu stronach kregostupa. Nie odrywajac
opuszkéw palcéw lub nasad ragk od powierzchni skéry pacjenta, masazysta wykonuje

potkoliste ruchy, przesuwajac sie od odcinka ledzwiowego az po kark.
Opis ten dotyczy

(O wibracji grzbietu.
() rozcierania spiralnego grzbietu.

() oklepywania grzbietu.



file:///preview/resource/RJxlVjlrCsJfi

Powrot do spisu tresci

Powiazane ¢éwiczenia

4. Etapy przygotowywania 5. Etapy wykonywania masazu
stanowiska do masazu relaksacyjnego
6. Techniki wykonywania masazu 7. Poszczegoblne techniki masazu

relaksacyjnego rak grzbietu



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Zmiany w skorze pod wptywem wykonania gtaskania

FILM EDUKACYJNY

Zmiany w skorze
- pod wptywem

wykonania gtaskania

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RUoKpCEFYnPpeM

Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawiajaca zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania.

Powiazane ¢éwiczenia

9. Wptyw techniki gtaskania na

skore i jej elementy


file:///preview/resource/RUoKpCFYnPpeM

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy

INTERAKTYWNE NARZEDZIE TYPU SCENARIO-BASED LEARNING

Spis tresci

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy

e Samouczek

Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy

Instrukcja obstugi interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DwVhVenDY

Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Samouczek

Masaz dekoltu, szyi i twarzy

Poszczegoblne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) na twarzy, szyi
i dekolcie

Powrot do spisu tresci

Powiazane ¢wiczenia

10. Kolejnos¢ wykonywania
poszczegoblnych czynnosci podczas

rozcierania twarzy


https://zpe.gov.pl/a/DwVhVenDY

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego

2. Cechy charakterystyczne roznych rodzajow cery

3. Rodzaje olejkow eterycznych i ich zastosowanie w masazu
prozdrowotnym-relaksacyjnym

4. Etapy przygotowywania stanowiska do masazu

5. Etapy wykonywania masazu relaksacyjnego

6. Techniki wykonywania masazu relaksacyjnego rak
7. Poszczegodlne techniki masazu grzbietu

8. Charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego
9. Wplyw techniki glaskania na skore i jej elementy ()

10. Kolejnos¢ wykonywania poszczeg6lnych czynnosci podczas rozcierania Q®
twarzy

11. Wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

12. Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Stownik pojec dla e-materiatu

Filtruj pojecie X

aromaterapia

forma medycyny roslinnej oparta na wykorzystaniu dobroczynnego dziatania
olejkow eterycznych na ciato i psychike pacjenta; samo pojecie jest potaczeniem
terminow ,aroma” - ,zapach” oraz ,terapia” - ,leczenie”; aromaterapia tagodzi
wiele roznych rodzajow dolegliwosci fizycznych i psychicznych, a jej glbwnym

celem jest przywracanie rownowagi ciata i umystu

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

ekstrakt

tzw. wyciag, powstajacy w efekcie procesu ekstrakeji. Proces ten polega na
wyodrebnieniu danego sktadnika bgdz mieszaniny za pomocg dyfuzji
(przenikania). Wyodrebnia si¢ ekstrakty roslinne, ziotowe, owocowe i np.

warzywne

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book



file:///a/DuDhvgj1D
file:///a/DwVhVenDY
file:///a/DuDhvgj1D

emolient

kosmetyk stuzacy do odbudowy uszkodzonego naskorka i jego pozniejszej

ochrony; zabezpiecza skore przed dzialaniem czynnikow zewnetrznych

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

gtaskanie

technika, ktora rozpoczyna i konczy dany masaz; ma ona za zadanie przygotowac
tkanki do kolejnych dziatan masazysty, przyzwyczai¢ pacjenta do dotyku

masazysty oraz stymulowac odpowiednio przekrwienie

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Zmiany w skoérze pod wplywem wykonania gtaskania - film edukacyjny

humektant

substancja nawilzajaca o strukturze pozwalajacej na absorbowanie (wchtanianie)
i wigzanie czasteczek wody z otoczenia - zatrzymuje wode w skorze,

doprowadzajgc do jej silnego nawilzenia

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

komunikat niewerbalny

np. mowa ciata - sposob porozumiewania si¢ z pacjentem bez uzycia mowy, np.
ulozenie palca przy ustach oznacza, ze rozmowca prosi o cisze¢ lub wyciszenie

dzwickow /stow

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book
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komunikat werbalny

inaczej tzw. komunikat stowny, czyli informacja, jaka masazysta przekazuje

bezposrednio pacjentowi

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

masaz pielegnacyjny

odmiana masazu stanowigca potgczenie technik masazu z zabiegami
pielegnacyjnymi skory i ciala; celem masazu pielegnacyjnego jest poprawa
kondycji cery i skory pacjenta

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

o Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

masaz relaksacyjny

odmiana masazu, ktorej zadaniem jest rozluznienie nadmiernie napietych tkanek
i obnizenie pobudliwosci ukladu nerwowego i zapewnienie pacjentowi komfortu
i atmosfery sprzyjajacej rozluznieniu. Czesto tgczony jest z elementami

aromaterapii jak np. olejki zapachowe, Swiece lub kadzidetka

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

o Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

oklepywanie

technika silnie oddziatujaca na wszystkie tkanki. Doprowadza do mocnego

przekrwienia i przyspieszenia przemiany materii oraz stymulacji krazenia

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

o Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe
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rozcieranie

technika, ktora ma za zadanie oddzialywac zaré6wno na skore, jak i na tkanke

podskorng oraz mieSniowa

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

o Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

ugniatanie

technika masazu, ktora oddziatuje glbwnie na miesSnie, utrzymujgc efekt
przekrwienia uzyskany podczas rozcierania, przez co wptywa na przedtuzenie

skuteczno$ci wchianiania skladnikow odpowiednio dobranych kosmetykow

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

wstrzasanie/wibracja

technika, ktora moze dziala¢ zaréwno pobudzajaco, jak i rozluzniajgco na

opracowywane tkanki w zaleznosci od swojej intensywnosci

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe



file:///a/DuDhvgj1D
file:///a/Ds6JU2MM7
javascript:void(0);
file:///a/DuDhvgj1D
file:///a/Ds6JU2MM7
file:///a/DuDhvgj1D
file:///a/Ds6JU2MM7

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Przewodnik dla nauczyciela

Autor przewodnika: Aleksandra Bartkowiak-Graczyk, Ewa Breborowicz, Marta Jokiel,

Anna Madziewicz

Konsultant przewodnika: Aleksander Krawczynski

Spis tresci

e Podstawowe informacje o e-materiale

o Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

dydaktycznym

e Opis interaktywnych materiatlow sprawdzajacych dla e-materiatu

e Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych potrzebach

edukacyjnych

e Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego



Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Technik masazysta, 325402

Kod i nazwa kwalifikacji

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztatcenia

MED.10.6. Wykonywanie masazu prozdrowotnego

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu

MED.10.6.3) wykonuje masaz prozdrowotny:

MED.10.6.3.1) okresSla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera Srodki poslizgowe i wspomagajace masaz, uwzgledniajac rodzaj
skory pacjenta stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele ogdlne e-materiatu

E-material wspiera osigganie celu ksztalcenia okreslonego dla kwalifikacji MED.10.
Swiadczenie ushug w zakresie masazu: wykonywanie masazu u osoby zdrowej w celu

profilaktycznym i relaksacyjnym.
E-material wspiera osiggniecie nastepujgcych celow:

e wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego,

e opanowanie wiedzy z zakresu podstaw anatomii cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem budowy skory,



e okreslanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego,
e wypelnianie dokumentacji pacjenta,
e przygotowania stanowiska do wykonywania masazu prozdrowotnego,

e dobieranie odpowiedniego kosmetyku do rodzaju skory w masazu

prozdrowotnym-relaksacyjnym,

e dobieranie odpowiednich technik masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego

w zalezno$ci od potrzeb pacjenta.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

e ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny” - e-book

e ,Wykonywanie masazu relaksacyjnego” - sekwencje filmowe

e ,Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania” - film edukacyjny

e ,Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy” - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

e Interaktywne materialy sprawdzajace

o Stownik pojec¢ dla e-materiatu

e Przewodnik dla nauczyciela

e Przewodnik dla uczacego sie

e Netografia i bibliografia

e Instrukcja uzytkowania

Materiaty multimedialne uzupekniajg sie, pozwalajgc uczacym si¢ zdoby¢ wiedze

teoretyczng i praktyczng dotyczgca masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

E-book zawiera podstawy wiedzy teoretycznej, a jego uzupeknieniem sa sekwencje
filmowe, dzigki ktorym osoba uczgca si¢ ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z metodyka

wykonywania poszczeg6lnych technik masazu prozdrowotnego.
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Sekwencje filmowe przedstawiaja teoretyczny i praktyczny sposob przygotowania
pozycji utozeniowych wykorzystywanych w masazu prozdrowotnym oraz
przedstawiaja poszczegolne techniki masazu wykonywane na stopach, rekach oraz
prezentuja metodyke masazu relaksacyjnego grzbietu. Sekwencje uzupetniajg tresci
e-booka.

Film edukacyjny stanowi uzupeinienie e-booka oraz sekwencji filmowych -
szczegotowo przedstawienia zmiany w poszczeg6lnych warstwach skory pod
wplywem wykonywania techniki glaskania.

Interaktywne materialy sprawdzajace stuzg sprawdzeniu oraz ugruntowaniu zdobytej
wiedzy.

Stownik stanowi cenne uzupetnienie materialow, pozwalajac uczacym sie utrwali¢

najwazniejsze pojecia dotyczace masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

W procesie edukacyjnym materiaty uzupelniaja si¢ wzajemnie zgodnie ze schematem:

e-book - film edukacyjny - sekwencje filmowe - interaktywne materialy sprawdzajace.

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning jest materiatem dodatkowym,
ktorego zakres merytoryczny wykracza poza podstawe programowa ksztalcenia

w zawodzie.

Powrét do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatéw multimedialnych w procesie

dydaktycznym

Tytut materiatu multimedialnego

Masaz prozdrowotny-relaksacyjny



Typ materiatu multimedialnego

E-book

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

E-book zawiera:

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego,
e cele masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego,

e standard wyposazenia gabinetu do masazu lub gabinetu spa /wellness, w ktorych

wykonywany jest masaz relaksacyjny,
e cechy osobowos$ciowe masazysty,
» opis komunikacji werbalnej z pacjentem,
e pdstawowg dokumentacje medyczng masazysty,

e uzasadnienie doboru stosowanych w masazu relaksacyjnym i pielegnacyjnym

pozycji utozeniowych oraz ich wykonywanie,

e rodzaje preparatow stosowanych do wykonywania zabiegu pielegnacyjnego
i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac o doborze
srodka do masazu, charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wptywu na opracowywang tkanke,

e charakterystyke poszczegolnych technik masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego i ich wptyw na opracowywang tkanke,

e czynniki wpltywajgce na stan skory,

e metodyke zabiegu masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego gtownych czesci
ciata,

e wykaz zrodet.

Materiat powigzany jest z sekwencjami filmowymi, filmem edukacyjnym oraz
interaktywnymi materiatami sprawdzajgcymi, umozliwiajgc uczacym si¢ zdobycie oraz
ugruntowanie wiedzy z zakresu wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego.



Z uwagi na zawarte tresci e-book powinien by¢ wykorzystany w pierwszym etapie
procesu uczenia si¢, a potem stanowic¢ element uzupetniajacy podczas zapoznawania

sie z pozostalymi materialami.

Z e-bookiem powigzane s3 nastepujgce interaktywne materiaty sprawdzajace:

e wskazywanie poprawnej odpowiedzi ,Wskazania i przeciwwskazania do

wykonania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”,

e zadanie ukierunkowane na grupowanie ,,Cechy charakterystyczne réznych

rodzajow cery’,

e zadanie dobieranie w pary ,Rodzaje olejkéw eterycznych i ich zastosowanie

w masazu prozdrowotnym - relaksacyjnym”,

e zadanie z lukami ,Charakterystyka poszczegolnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego”,
e test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”

Materiat powigzany jest z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.1) okres$la wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera Srodki poslizgowe i wspomagajace masaz, uwzgledniajgc rodzaj
skory pacjenta stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



rozroznianie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego,
okreslanie celow terapeutycznych w masazu relaksacyjnym i pielegnacyjnym,

znajomos¢ standardowego wyposazenia gabinetu do masazu lub gabinetu

SPA /wellness, w ktorym wykonywany jest masaz relaksacyjny,

znajomosc¢ cech osobowosciowych masazysty oraz sposobu komunikacji

werbalnej z klientem,

opisywanie podstawowej dokumentacji i diagnostyki masazysty,

rozroznianie doboru i wykonania pozycji utozeniowych stosowanych w masazu
relaksacyjnym i pielegnacyjnym,

dobieranie odpowiedniego rodzaju kosmetyku stosowanego do wykonania
zabiegu pielegnacyjnego i relaksacyjnego,

rozpoznawanie rodzaju skory pacjenta w celu odpowiedniego dobrania Srodka do

masazu,

znajomos¢ poszczeg6lnych technik masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego oraz

ich wptywu na opracowang tkanke,

opisywanie metodyki masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego i pielegnacyjnego

gtownych czesci ciala: grzbietu, stop i rak.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Praca indywidualna

Na podstawie informacji zawartych w e-booku osoba uczgca si¢ przygotowuje

roznego rodzaju projekty zwigzane z jego tresciami, np.:

omoOwienie sylwetki masazysty oraz opisanie komunikacji werbalnej z klientem,

przygotowanie dokumentacji medycznej na potrzeby wykonywania masazu
prozdrowotnego- - relaksacyjnego,

przedstawienie w formie schematu procedury przygotowania stanowiska pracy,

omowienie przygotowania odpowiedniego srodka do masazu w zalezno$ci od

rodzaju skory,



e przygotowanie schematu masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy reki,

e przygotowanie schematu masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy
stopy,

e przygotowanie schematu masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy
grzbietu.

Po zapoznaniu si¢ z e-bookiem osoba uczgca si¢ przedstawia nauczycielowi i innym
uczacym sie postepowanie w przypadku pacjenta ze zwigekszonym napieciem
w obrebie roznych grup miesSniowych, np. grzbietu. Omawia, kiedy nalezy wykonac¢

masaz prozdrowotny-relaksacyjny, a kiedy jest to niemozliwe.

Po zapoznaniu si¢ z materiatem stabowidzgca lub niewidoma osoba uczgca si¢
przygotowuje liste informacji dla niej niezrozumiatych, wymagajacych doktadniejszego

wyjasnienia lub interpretacji przez nauczyciela.

W celu zdobycia lub poszerzenia informacji osoba uczaca si¢ zapoznaje si¢ dodatkowo
z materiatami zawartymi w sekwencjach filmowych i filmie edukacyjnym. Efektem jest
skojarzenie elementow technicznych z teoretycznymi i np. opracowanie fiszek na ten

temat.

Praca w grupach

Kazda z grup opracowuje jeden ze schematow:

e 0g0lny schemat rozmowy z pacjentem dotyczgcej wykonywania masazu
prozdrowotnego- - relaksacyjnego, uwzgledniajacy wytyczne dotyczace

procedury zbierania wywiadu,
e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy reki,
e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy stopy,

e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy
grzbietu.



Zadaniem grup jest odpowiednie przygotowanie schematow, przedstawienie ich na
forum w formie prezentacji ustnej lub stworzenie plakatu wraz z omowieniem
poszczegblnych kwestii. Grupy (podzielone przez nauczyciela na trzy-, cztero-,
piecioosobowe druzyny) organizuja dla siebie wzajemnie quiz lub teleturniej
zawierajacy pytania odnoszace si¢ do tresci e-booka. Poszczegdlne elementy gry mogg
by¢ zadaniami teoretycznymi, praktycznymi lub mieszanymi. Nagrodg dla zwycieskiej

druzyny jest uzyskanie kilku dodatkowych punktow do zaliczenia przedmiotu.

W ramach pracy w grupach nauczyciel moze dodatkowo przedstawic¢ kazdej z grup
inny przypadek kliniczny - pacjenta ze zwickszonym napieciem mig¢$Sniowym.
Zadaniem kazdej grupy bedzie zaproponowanie odpowiedniego postepowania oraz

prezentacja poszczeg6lnych przypadkow na forum klasy.

Po zapoznaniu si¢ z materiatem stabowidzgce lub niewidome osoby uczace si¢ moga
w grupach wecieli¢ si¢ w role masazystow i pacjentow. Na tej podstawie opracowujg
i przedstawiajg nauczycielowi techniki, ktore wymagaja dokladnej prezentaciji i opisu,

aby w pelni opanowac ich wykonywanie.

Praca z calym zespolem

Uczacy sie przedstawiajg problematyczne przypadki kliniczne, np. pacjenta ze
zwiotczeniem skory i zmarszczkami widocznymi na twarzy. Organizuja gielde
pomystow i dopasowujg odpowiedni Srodek do masazu zgodnie z typem cery,
preferencjami pacjenta i majac na uwadze jego alergie oraz opracowuja metodyke

postepowania.

Uczacy sie zastanawiajg si¢ wspolne nad kwestiami problemowymi, takimi jak
ograniczenia masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego (np. brak mozliwosci

wykonywania masazu w ubraniu), razem probujg znalez¢ rozwigzanie.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna



Zapoznajac si¢ z e-bookiem, uczacy sie wypisuja niezrozumiate tresci. Podejmujg
probe samodzielnego ich wyja$nienia lub prosza o pomoc innych uczgcych sie albo

nauczyciela.

Korzystajac z e-booka, osoba uczgca si¢ przygotowuje sie do egzaminu zawodowego

w oparciu o dostepne zadania egzaminacyjne z cze$ci teoretycznej i praktyczne;.

Materiat zawarty w e-booku moze osobie uczacej si¢ postuzy¢ jako dodatkowy zasob
wiedzy do przygotowania projektu dotyczacego np. celowosci wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego u pacjentow pracujacych w duzym stresie.

Osoba uczgca sie wykorzystuje e-book, by utatwi¢ sobie zrozumienie i opanowanie

tresci pozostatych materiatow, np. sekwencji filmowych, filmu edukacyjnego.

Praca w grupach

Korzystajgc z e-booka, osoby uczgce si¢ przygotowuja lekcje pokazowg, w ktorej same
wcielg sie w role pacjenta i masazysty, ¢wiczgc w ten sposob komunikacje
z pacjentem. Uczacy sie nagrywajq przyktadowa rozmowe i przedstawiajq ja

nauczycielowi w celu weryfikacji.

Na podstawie tresci e-booka uczacy si¢ przygotowuja materiaty informacyjne dla
pacjenta. Mogg one miec postac krotkiej ulotki zawierajgcej najwazniejsze wiadomosci
dotyczace masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego, np. tego, jak sie do niego

przygotowac.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Wskazane jest, aby osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowg miaty mozliwo$c¢
indywidualnego konsultowania swoich watpliwosci oraz weryfikacji zdobytych
umiejetnosci na kazdym etapie nauczania. Przeciwdziata to poczuciu niepewnosci,
umacnia wiare we wiasne sity, motywuje do dalszego wysitku i daje pewnosc¢

prawidlowego opanowania poszczego6lnych elementow edukacyjnych.



Osoby uczgce sig, ktore opanowaty material, przygotowujq projekt strony
internetowej zawierajacej informacje, z ktérymi powinien zapoznac si¢ pacjent przed
zabiegiem masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego. W tym celu osoby uczgce sie
moga poszerzyC wiedze poprzez poszukiwanie dodatkowych danych dotyczacych
poszczegolnych etapow masazu. Po konsultacji z nauczycielem osoby uczgce sie
przedstawiaja na zajeciach lub w portalach spotecznosciowych pozostalym uczacym

sie efekt swej pracy.

Osoby uczace sig, ktore majg problem z opanowaniem wiedzy lub byly nieobecne na
zajeciach, majg ciggly dostep do materiatu, dzigki czemu sg w stanie przedstawic
nauczycielowi kwestie dla nich niezrozumiate lub problematyczne. Po konsultacji

z nauczycielem przygotowuja fiszki z trudnymi pojeciami, ktore uzupetnig stownik.

Tytut materiatu multimedialnego

Wykonywanie masazu relaksacyjnego

Typ materiatu multimedialnego

Sekwencje filmowe

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Sekwencje filmowe dotycza nastepujacych zagadnien:

e cechy masazysty oraz uzupetnianie dokumentacji,

e przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu — lezenie przodem,

e przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tylem,

e poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) na stopie,
e poszczegoblne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) na rekach,

e metodyka wykonania masazu relaksacyjnego grzbietu.

Sekwencje filmowe zostaly zrealizowane w pomieszczeniach autentycznego gabinetu

masazu z pelnym wyposazeniem wykorzystywanym przez zawodowych masazystow.



Osoby z niepelnosprawno$cig wzrokowg powinny mie¢ mozliwoS¢ wczesniejszego
zapoznania si¢ z wyposazeniem gabinetu masazu. Nauczyciel musi upewnic sig, czy
osoba niekorzystajgca ze zmystu wzroku prawidtowo wizualizuje, np. podczas
stuchania materialow filmowych czy tez zapoznawania sie z treSciami e-booka,

uzywane terminy.

Sekwencje filmowe prezentujg peten proces przeprowadzania elementéw masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego, poczawszy od przygotowania stanowiska pracy,
doboru odpowiedniej pozycji utozeniowej, po zastosowanie odpowiednich technik na
poszczegolnych elementach ciala pacjenta. Dzigki takiej prezentacji osoba uczgca sie
moze zapoznac si¢ z dokladnym przebiegiem prac oraz poznac zaleznosci miedzy
poszczegolnymi etapami procesu, ktore wymagaja okreslonej kolejnosci. PoZniejszy

etap nie nastepuje bez realizacji wczesSniejszego.

Sekwencje filmowe prezentujq peten proces masazu prozdrowotnego- -
relaksacyjnego, poczawszy od przygotowania stanowiska pracy, doboru odpowiedniej
pozycji utozeniowej, skonczywszy na zastosowaniu odpowiednich technik na
poszczegolnych elementach ciata pacjenta. P6zniejszy etap nie nastepuje bez realizacji

wczesniejszego.

Kazda sekwencja konczy sie zadaniem sprawdzajgcym poziom zrozumienia
prezentowanych tresci. Po rozwigzaniu zadania osoba uczgca si¢ otrzymuje
informacje zwrotng o opanowanych zagadnieniach.

W przypadku niektorych zadan sprawdzajgcych nalezy upewnic sig, czy osoby uczgce
sie, a szczegOlnie osoby niewidome, potrafig, oprocz podania wiasciwej odpowiedzi,

utozy¢ pacjenta w odpowiedniej pozycji, prawidlowo zastosowac¢ wybrana technike
itp.

Dzigki zawartym w materiale informacjom osoba uczgca si¢ ma mozliwo$¢ zapoznania
sie z podstawowymi czynno$ciami, ktore powinien wykona¢ masazysta podczas
masazu prozdrowotnego- - relaksacyjnego. Kazda z sekwencji filmowych moze by¢
odtwarzana osobno. Wazne jest jednak dla uczgcego si¢, aby na poczgtku zapoznat sie
on z pierwszymi trzema filmami w celu przygotowania si¢ do wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego, a nastepnie odtworzyt materiaty zawierajace



informacje praktyczne umozliwiajgce zapoznanie si¢ z procesem wykonywania

masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego poszczegolnych czesci ciala.

Sekwencje filmowe powigzane sg z treSciami zawartymi w e-booku, pozwalajg
uczgcym si¢ opanowac praktyczny sposob wykonywania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Z sekwencjami filmowymi powigzane sg nastepujgce interaktywne materiaty

sprawdzajace:

e zadanie ukierunkowane na uporzadkowanie ,Etapy przygotowania stanowiska do

masazu’,

e zadanie ukierunkowane na uporzadkowanie ,Etapy wykonywania masazu

relaksacyjnego”,

e uzupekianie podpisoOw obrazka ,Techniki wykonywania masazu relaksacyjnego
rak”’

e zadanie z mozliwoScig uzycia materiatow audio-video ,Poszczegolne techniki

masazu grzbietu’,

e test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego -

relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Materiat powigzany jest z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiaggniecie nastepujacych celow:

e wymienianie cech osobowo$ciowych masazysty,



e uzupekianie dokumentacji niezbednej do wykonania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego,
e przygotowanie stanowiska pracy,
e uktadanie pacjenta w pozycji lezenia tylem lub przodem,
e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na rekach,
e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na stopie,

e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na grzbiecie.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zajec

Praca indywidualna

Osoba uczgca si¢ oglagda materiat w catosci lub w czeSciach w celu zdobycia ogdlnego
pogladu na wykonywanie masazu prozdrowotnego. Uczacy si¢ przygotowuje pytania,
ktore zada nauczycielowi, lub opracowuje fiszki, umieszczajac w nich trudne pojecia,
z ktorymi zetknat sie w filmie. Jesli nie wszystkie tresci zawarte w materiatach
filmowych sg zrozumiate dla osoby uczacej sie, moze ona postuzyc¢ si¢ stownikiem
pojec¢ i wspolnie z innymi uczacymi si¢ oraz z nauczycielem omowic najtrudniejsze

zagadnienia.

W celu uzyskania informacji dotyczacych prezentowanych materiatow nauczyciel

moze przygotowac krotkg ankiete dla osoby uczacej sie:

1. W jakim stopniu zaprezentowany materiat jest dla Ciebie interesujgcy?

o Bardzo interesujacy.

o Srednio interesujacy.

o Nie zainteresowat mnie.
o Nie wiem.

2. Czy sadzisz, ze film pomoze Ci w praktycznej nauce zawodu?

o Tak.
o Nie.

o Nie wiem.



3. Co sadzisz o umiejetnosciach dotyczacych wykonywania masazu

prozdrowotnego - relaksacyjnego?

o S3 one bardzo trudne.
o Sg one trudne.
o S3 one Srednio trudne.
o S3 one tatwe.
o Nie wiem.
4. Ktory z pokazanych etapow wydat Ci si¢ najtrudniejszy?

5. Ktory z pokazanych etapow wydat Ci si¢ najltatwiejszy?

Osoby z niepelnosprawno$cig warto dodatkowo zapytac réwniez o to, jak postrzegajg

dostosowanie prezentowanego materiatu do swoich potrzeb:

1. Czy sadzisz, ze prezentowany materiat jest dostosowany do Twoich potrzeb

edukacyjnych?

o Jest w pelni dostosowany.
o Jest czesciowo dostosowany.
o Nie jest dostosowany.

o Uwagi.

Bazujac na wynikach ankiety, nauczyciel ponownie odtwarza materiat dotyczacy
zagadnienia fatwiejszego albo najbardziej interesujgcego dla osoby uczacej sie. Moze
ona ustnie stresci¢ obejrzane sekwencje filmowe. W celu zwigkszenia jej aktywnosci

mozna wykorzysta¢ odpowiednie zadanie aktywizujace lub kontrolne.

Po zapoznaniu z materiatlem osoba uczgca si¢ przygotowuje na podstawie informac;ji
zawartych w sekwencjach filmowych wiasny projekt postepowania z danym
pacjentem, np. ,Zmarszczki na twarzy” (metoda problemowa), a nastepnie przedstawia

go na forum klasy.

Osoba uczgca si¢ opracowuje i przedstawia schemat przeprowadzenia masazu

prozdrowotnego w obrebie rak.



W celu lepszego utrwalenia informacji zawartych w sekwencjach filmowych osoba

uczgca si¢ sporzadza notatki lub schemat.

Nauczyciel prosi osobe¢ uczacg si¢ o zaprezentowanie, jak przygotowuje si¢

stanowisko pracy w pracowni masazu oraz o przedstawienie pracy na modelu.

Osoba uczaca si¢ opracowuje broszure informacyjng lub plakat dotyczacy
przygotowania stanowiska do masazy prozdrowotnego-relaksacyjnego i prezentuje
efekty swej pracy na forum lub po sprawdzeniu przez nauczyciela przedstawia je na

portalach spotecznoSciowych pozostatym uczgcym sie.

Stabowidzgca lub niewidoma osoba uczgca si¢ moze zapoznac si¢ z materiatem. Po
uprzednim udostepnieniu przez nauczyciela niezbednych klinow i elementow
wyposazenia gabinetu osoba ta podejmuje probe przygotowania stanowiska pracy

masazysty.

Stabowidzgca lub niewidoma osoba uczgca si¢ po zapoznaniu si¢ z materialem
przedstawia nauczycielowi problematyczne i trudne do zrozumienia kwestie,
a nastepnie prezentuje na wybranym modelu techniki masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Praca w grupach

Grupy opracowuja schemat postepowania w danym przypadku, np. przypadek
kliniczny pacjenta wymagajacego masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego grzbietu
(b6l odcinka ledzwiowego u pacjenta wykonujgcego prace biurowg). Kazda z grup ma
opracowac schemat postepowania z pacjentem oraz przedstawi¢ na modelu
pozostalym grupom wilasciwe postepowanie. Efektem pracy jest opanowanie

umiejetnosci wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Osoby uczace sie¢ w grupach mogg przyjmowac role pacjentow oraz masazystow, aby
w sposob praktyczny wykorzysta¢ zdobyta wiedze i sprawdzi¢ nowo nabyte

umiejetnosci. W tym celu nauczyciel dzieli osoby uczgce si¢ na dwuosobowe grupy.



Osoby uczgce si¢ w grupach przyjmuja role pacjentow oraz masazystow, aby w sposob
praktyczny wykorzystac¢ zdobytg wiedze i sprawdzi¢ nowo nabyte umiejetnosci.
W tym celu nauczyciel dzieli osoby uczace si¢ na dwuosobowe grupy. Nauczyciel

przydziela kazdej z grup zadania:

e opracowanie dokumentacji i wywiadu z pacjentem,

e opracowanie metodyki przeprowadzenia masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego na stopie,

e opanowanie metodyki przeprowadzenia masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego

na rekach,

e opanowanie metodyki przeprowadzenia masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego

na grzbiecie.

Po realizacji zadania grupy przedstawiajg wyniki na forum. Na koniec nauczyciel
podsumowuje realizacje zadan, nastepuje wspolne wycigganie wnioskow i omowienie

kwestii stanowiacych najwieksze wyzwania.

Po zapoznaniu si¢ z materiatem stabowidzgce lub niewidome osoby uczgce si¢
przedstawiaja nauczycielowi metodyke masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego, np.
rak. Poszczegolne techniki osoby te prezentuja na sobie. Nauczyciel ma mozliwos¢
korygowania bledow oraz przedstawienia poprawnego wykonania techniki, tak aby

osoby uczace si¢ mogly poznac¢ wielkosS¢ i site stosowanego ucisku.

Praca z calym zespolem

Przed odtworzeniem sekwencji filmowych nauczyciel przedstawia zespotowi sytuacje
problemowg, np. w gabinecie pojawia si¢ pacjent majacy duze napiecie tkanek

w obrebie karku. Nauczyciel pyta: ,,Co nalezy przygotowac? Co mozemy
zaproponowac pacjentowi?”. Nastepnie nauczyciel z zespotem ogladaja materiaty
filmowe - pojedynczo lub wspolnie. Mozna zapoznac si¢ z sekwencjami filmowymi

w przyjetej kolejnosci. Zadaniem uczgcych si¢ jest przygotowanie procedury

postepowania w zaprezentowanym przypadku.



Nauczyciel proponuje zespotowi zadanie w postaci problemu do rozwigzania: ,,Co
zrobicie, kiedy trafi do Was pacjent majgcy napiecie tkanek w obrebie ragk? Od czego

zaczniecie?”,

Nauczyciel proponuje, aby zesp6t podczas dyskusji zastanowit si¢ np. nad
ograniczeniami masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego i mozliwoSciami jego

wykorzystania.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna

Osoba uczgca si¢ oglada samodzielnie materiaty, aby utrwali¢ wiadomosci.
Korzystajac z sekwencji filmowych, osoba uczgca si¢ przygotowuje si¢ indywidualnie
do egzaminu. Opanowuje material dotyczacy zorganizowania stanowiska pracy oraz

technicznych aspektow wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Materiat zawarty w sekwencjach filmowych moze postuzy¢ jako dodatkowy zasob

wiedzy do opracowania lekcji, ktorg osoba uczaca si¢ przeprowadzi z reszta grupy.

Korzystajgc z materialow filmowych, osoba uczgca si¢ przygotowuje prezentacije na
temat wybrany przez siebie albo zadany przez nauczyciela, np. ,Pacjent z duzym
napieciem tkanek w obrebie stop ,,, ,Metodyka postepowania w przypadku

wzmozonego napi¢cia miesni grzbietu”.

Ze wzgledu na brak mozliwosci percepcji materiatow wizualnych przez osoby

z niepelnosprawnos$cia wzrokowg powinno sie udostepnic¢ im gabinet masazysty do
pracy wiasnej. Warto rozwazy¢ prace w parach zamiast czesci czynnoS$ci
wykonywanych indywidualnie. Osoba niewidoma nie ma mozliwoSci korygowania

swoich bledow na podstawie materiatu wizualnego.

Praca w grupach

Po zapoznaniu si¢ z materiatami filmowymi osoby uczace sie przygotowuja lekcje

pokazowa, w ktorej same wcielg si¢ w role pacjenta i masazysty. Dzieki temu



opanowuja jeden z rodzajow wykonywanego masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Na podstawie sekwencji filmowych osoby uczgce si¢ opracowuja dla pacjenta
materiaty informacyjne w postaci krotkiej ulotki zawierajacej najwazniejsze informacje

dotyczace masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Osoby z niepelnosprawno$cig stuchowg mogg przygotowac autorskie tlumaczenie na
PIM lub system jezykowo-migowy (SIM). Ten wariant zadania ma na celu ukazanie
perspektywy osOb z niepelnosprawnos$cig innym cztonkom i cztonkiniom grupy oraz
uczyni¢ przygotowywane materiaty mozliwie dostepne dla odbiorcow

z niepetnosprawnos$ciami.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Wskazane jest, aby osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowa miaty mozliwos¢
indywidualnego konsultowania swoich watpliwosci oraz weryfikacji zdobytych
umiejetnosci na kazdym etapie nauczania. Przeciwdziata to poczuciu niepewnosci,
buduje wiare we wlasne sity, motywuje do dalszego wysitku i daje pewno$¢

prawidlowego opanowania poszczegolnych elementow edukacyjnych.

Osoby uczace sig, ktore opanowaty material, przygotowujq dla pacjenta plansze lub
broszure¢ zawierajacg np. informacje dotyczgce procedury wykonywania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego. W tym celu mogg rozszerzy¢ wlasng wiedze poprzez
poszukiwanie dodatkowych danych dotyczacych innych rodzajow masazu
prozdrowotnego. Po konsultacji z nauczycielem przedstawiajg na zajeciach lub

w portalach spoteczno$ciowych broszure pozostalym uczgcym sie.

Osoby uczace sig, ktore majg problem z opanowaniem wiedzy lub byly nieobecne na
zajeciach, majg mozliwosc¢ ciggtego wgladu w materiaty filmowe. Dzigki temu sg

w stanie kilkukrotnie odtwarza¢ wybrany rodzaj i techniki masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego. Pozwala to na rozwini¢cie umiejetnosci
praktycznych oraz daje mozliwosS¢ cigglego powtarzania zdobytych umiejetnosci. Po
zapoznaniu z materialem osoby uczace si¢ opracowujq plakat zawierajgcy

podstawowe informacje dotyczace przygotowania stanowiska pracy.



Nalezy zaproponowac indywidualne konsultacje osobom z niepelnosprawnosciami,
nie oczekujac, ze same poproszg nauczyciela o takg forme kontaktu. W przypadku
0s0b z niepelnosprawnosciami na kazdym etapie nauczania szczegolne znaczenie ma
ocenianie formujgce. Podczas indywidualnych konsultacji warto upewnic sie, czy

uczaca sie osoba z niepelnosprawnoscia:

e opanowata stownictwo,

e poprawnie przeprowadza procedure diagnostyczna,

e wilasciwie przygotowuje stanowisko pracy,

e poznata metodyke technik masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego,
e umie zadbac¢ o wyposazenie, higiene i estetyke gabinetu masazysty,

e potrafi przeczytac, przeanalizowac i przygotowa¢ dokumentacje pacjenta.

Tytut materiatu multimedialnego

Zmiany w skorze pod wpltywem wykonania glaskania

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

W filmie za pomoca rysunku i animacji przedstawiono prace wszystkich warstw skory
podczas odksztalcania sprezystego zachodzgcego pod wptywem bodzca

mechanicznego, ktorym jest technika glaskania powierzchownego i gtebokiego.

Film edukacyjny rozpoczyna si¢ materialem rysunkowym obrazujgcym warstwy skory
(naskorek, skora wiaSciwa, tkanka podskorna) oraz charakterystyke poszczeg6lnych
elementow znajdujacych sie w skorze wilasciwej. Nastepnie pojawia si¢ animacja
obrazujaca w pierwszej czeSci gtaskanie powierzchowne oraz zmiany zachodzace przy
jej zostawaniu. Natomiast w drugiej czesci zostata przedstawiona technika glaskania

gtebokiego i jej wplyw na wszystkie warstwy skory.



Materiat multimedialny stanowi uzupelnienie e-booka oraz sekwencji filmowych -
szczegolowo przedstawia proces zmian zachodzgcych w poszczegolnych warstwach

skory w zaleznosci od rodzaju glaskania (powierzchownego i gltebokiego).

W pracy z niewidomymi osobami uczacymi si¢ warto uzupetnic¢ film edukacyjny
o prace z modelem. Model mozna przygotowac z wykorzystaniem materiatow

plastycznych, ktore bedg imitowac poszczegolne elementy skory.

Z filmem edukacyjnym powigzanye sa jest nastepujace interaktywne materialy
sprawdzajacye:

e wskazywanie poprawnej odpowiedzi ,Wplyw techniki glaskania na skore i jej
elementy’,

* test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego —

relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Materiat jest powigzany z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie poszczeg6lnych warstw skory i znajdujacych sie w nich struktur,

e opisywanie wplywu techniki glaskania powierzchownego i glebokiego na

naskorek, skore wiasciwg i tkanke podskorng.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Praca indywidualna



Na podstawie informacji zawartych w filmie osoba uczaca si¢ przygotowuje w formie
tabeli wlasne porownanie zmian zachodzacych podczas glaskania powierzchownego
i glaskania glebokiego.

Na podstawie informacji zawartych w materiale osoba uczaca si¢ przedstawia - np.
w formie plakatu lub prezentacji multimedialnej — pozostalym uczgacym si¢

najwazniejsze elementy znajdujace si¢ w skorze wilasciwe;.

W celu lepszego utrwalenia informacji zawartych w filmie osoba uczaca si¢ sporzadza

wlasne notatki.

Po zapoznaniu si¢ z materiatem stabowidzgca lub niewidoma osoba uczgca si¢
prezentuje techniki glaskania powierzchownego i glaskania glebokiego za pomocg
modelu (np. gabki) i opisuje nauczycielowi zmiany, ktore zachodza w skorze w dane;j

technice.

Praca w grupach

Nauczyciel proponuje kazdej z grup zadanie polegajace na przedstawieniu przeptywu
krwi w naczyniach krwionos$nych, np. pierwsza grupa w glaskaniu powierzchownym,
a druga grupa w glaskaniu glebokim. Podczas lekcji osoby uczgce si¢ prezentuja na
sobie lub danym modelu prace naczyn krwionosnych powierzchownych i glebokich

w zaleznos$ci od rodzaju glaskania.

Zadaniem grup jest przygotowanie schematow graficznych oraz pokazanie, w jaki
sposob glaskanie powierzchowne (pierwsza grupa), glaskanie gtebokie (druga grupa)
wplywa na naskorek oraz na widkna kolagenowe i elastyne. Osoby uczgace si¢
przedstawiaja na sobie lub danym modelu oddziatywanie danego rodzaju techniki

gtaskania na powyzsze elementy.

Praca z calym zespolem

Nauczyciel proponuje wspolne omowienie tresci zawartych w filmie, wyjasnienie

ewentualnych watpliwosci badz tresci niezrozumiatych dla os6b uczacych sie.



Nauczyciel zaleca, aby zespo6t podczas wspolnej pracy zastanowit sie nad
opracowaniem informacji dla pacjenta i nad sposobem objasnienia pacjentowi, w jaki
sposob technika glaskania wptywa na naczynia krwiono$ne. Zadaniem zespotu jest
wspolne przygotowanie materialow informacyjnych dla pacjenta - uczacy si¢

opracowujg np. broszure, plakat lub informacje na portal spotecznosciowy.

Nauczyciel proponuje, aby zespoét, korzystajac z gieldy pomystow, zastanowit sie, w jaki
sposOb objasni¢ dziatanie techniki glaskania dziecku lub osobie starszej, bez
stosowania jezyka fachowego. Efektem pracy bedzie opanowanie przez osoby uczace
sie kompetencji spotecznych pozwalajacych na przekazywanie informacji dotyczacych

masazu prozdrowotnego przedstawicielom réznych grup wiekowych.

Po zapoznaniu si¢ z materiatem stabowidzgce lub niewidome osoby uczace si¢
wykonujg wilasny projekt budowy skory i przedstawiaja wptyw techniki glaskania na jej

elementy pozostaltym uczgcym sie.

Na koniec nauczyciel podsumowuje realizacje zadan, nastepuje wspolne wyciaganie

wnioskow i omowienie kwestii stanowigcych najwieksze wyzwanie.

Warto zgromadzi¢ zaproponowane przez osoby z niepelnosprawnosciami pomysty
dydaktyczne i umiescic¢ je we wspolnym banku danych. Celem takiego dziatania jest

lepsze dostosowanie zadan na kolejnych etapach nauki.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna

Osoba uczgca si¢ oglada materiaty, aby utrwali¢ wiadomosci, przygotowac sie
indywidualnie do egzaminu. Opanowuje materiat dotyczgcy budowy skory i zmian

w skorze pod wplywem wykonania glaskania powierzchownego i glebokiego.

Osoba uczgca si¢ wykorzystuje film, aby przygotowac si¢ do kolejnej lekcji. Materiat
moze tez postuzyc¢ jako dodatkowy zasob wiedzy niezbednej do opracowania lekcji,

ktorg osoba uczgca sie przeprowadzi z kolezankami i kolegami.



Praca w grupach

Korzystajac z filmu, osoby uczace si¢ przygotowuja lekcje pokazowgq, w ktorej wciela
sie w role pacjenta i masazysty. Zadaniem masazysty jest wytlumaczenie pacjentowi
w prosty i schematyczny sposob, jak technika glaskania powierzchownego i glebokiego

wptywa na skore.

Osoby uczgce sie wykorzystujg film, aby opracowac¢ materiatly informacyjne dla
pacjenta. Mogg one miec postac krotkiej ulotki zawierajgcej najwazniejsze wiadomosci

dotyczace techniki glaskania.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Osoby uczgce sig, ktore opanowaty materiat, przygotowuja rysunek lub schemat
zawierajacy informacje dotyczace np. tego, w jaki sposob dziatajg naczynia krwiono$ne
i limfatyczne podczas glaskania powierzchownego i glebokiego. W tym celu osoby
uczgce si¢ moga rozszerzy¢ wiasng wiedze poprzez poszukiwanie dodatkowych
danych dotyczgcych przeptywu krwi w naczyniach i odptywu chtonki. Po konsultaciji

z nauczycielem osoby uczgce si¢ przedstawiajg na zajeciach lub w portalach

spotecznosciowych pozostalym uczgcym sie efekt swej pracy.

Osoby uczace sig, ktore majg problem z opanowaniem wiedzy lub byly nieobecne na
zajeciach, majg mozliwos¢ ciggtego wgladu w materiat. Dzigeki temu sg w stanie
kilkukrotnie odtwarza¢ wybrany element filmu, co pozwala na utrwalenie informacji.
Po zapoznaniu z materialem osoby uczgce si¢ opracowuja plakat zawierajacy

podstawowe dane dotyczgce budowy skory i przedstawiajg go nauczycielowi.

Tytut materiatu multimedialnego

Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy

Typ materiatu multimedialnego

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning



Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning jest materiatem dodatkowym.
Analiza programow nauczania dla technika masazysty pokazuje, ze zapisy podstawy

programowej sa czesto uzupelniane o tresci zwigzane z masazem pielegnacyjnym.

Absolwenci ksztalcenia w zawodzie technika masazysty czesto zatrudniani sg

w osrodkach czy gabinetach SPA, zatem wiedza z tego zakresu moze by¢ dla nich
waznym argumentem w poprawie ich zatrudnialnosci, pomo6c w planowaniu kariery
edukacyjneji zawodowe;.

Poszerzenie wiedzy technika masazysty o elementy zwigzane z tematyka masazu

pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu jest wyjSciem naprzeciw potrzebom rynku
pracy.

Materiat multimedialny sklada sie z:

e samouczka zawierajacego sekwencje filmowg ,Wykonywanie masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego na twarzy, szyi idekolcie” oraz tresci

teoretycznej ,Masaz dekoltu, szyi i twarzy”,

e interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning ,Wykonanie masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy”.

Wskazane jest, by uczacy sie w pierwszej kolejnosci zapoznat si¢ z samouczkiem oraz
instrukcjg obstugi interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning.

W trakcie gry osoba wcielajgca si¢ w role masazysty jest postawiona przed

konieczno$cig:

e podjecia szeregu decyzji podczas zbierania wywiadu z pacjentem,
e wykazania sie wiedzg z zakresu:

o dobierania odpowiednich kosmetykow do masazu,

o przygotowania stanowiska pracy,



o wykonywania masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego dekoltu, szyi

i twarzy.

Decyzje te wptywajq na przejScie do kolejnych etapow gry.

Za kazdym razem uczgcy si¢ otrzymuje informacj¢ zwrotng dotyczgcq poprawnosci
decyzji. Poznaje tez zrodlo, do ktorego moze si¢ odwoltac, poszukujgc prawidtowe;j

odpowiedzi.

Zadania wykonywane podczas gry obejmuja nie tylko czes¢ praktyczng, ale rowniez

podstawy teoretyczne, takie jak:

elementy wywiadu,

zebranie dokumentacji,

przygotowanie stanowiska pracy,

reakcja na dziatania niepozgdane.

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning powigzane jest z nastepujacymi

interaktywnymi materiatami sprawdzajacy,o:

e dopasowanie elementow do schematu ,Kolejno$s¢ wykonywania poszczegolnych

czynno$ci podczas rozcierania twarzy”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie i przeprowadzanie wywiadu z pacjentem majgcym na twarzy,

dekolcie i szyi zwiotczalg skore, ktora utracita blask,

e stosowanie odpowiednich dziatan w trakcie wykonywania masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego na twarzy, dekolcie i szyi.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢



Praca indywidualna

Uczacy sie zapoznaje si¢ z materiatami zawartymi w samouczku. Uczgcy si¢ notuje
wszystkie kwestie trudne lub niezrozumiate. Wyja$nia je z innymi uczgcymi si¢ oraz

nauczycielem.

Po zakonczeniu gry przez uczacych si¢, nauczyciel prosi kazdego z uczgcych sie

o wskazanie zadan wykonywanych podczas gry, ktore byly wedlug niego najtrudniejsze
i najtatwiejsze. Po ich omoOwieniu uczacy si¢ przygotowuje krotkie wskazowki dla
masazysty lub pacjenta zawierajace najwazniejsze informacje dotyczace np. procedury
wykonywania masazu (przyktadowa wskazowka dla masazysty: ,Pamietaj, aby zawsze
zdezynfekowac stot do masazu i ksztattki przed przystgpieniem do masazu”). Osoba
uczgca sie prezentuje nastepnie swoje wskazowki na forum klasy lub w portalach

spotecznosciowych.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli uczgcych si¢ na trzy, cztery grupy i przydziela kazdej z nich zadanie
polegajace na przeanalizowaniu poszczegblnych elementow gry, np. wywiad

z pacjentem i wskazania do masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego. Po zakonczeniu
zadania nastepuje omowienie — na forum, w postaci krotkiej prezentacji — przez kazdg
grupe tresci niezrozumiatych (np. objawy kliniczne pacjenta podczas niepozgdanej
reakcji na srodek do masazu). Po zapoznaniu si¢ z problematycznymi kwestiami

nauczyciel udziela wyja$nien wszystkim osobom uczgcym sie.

Nauczyciel dzieli uczgcych si¢ stabowidzgcych lub niewidomych na niewielkie grupy
(od dwoch do trzech osob). Po zapoznaniu si¢ z gra moga one przygotowac¢ wskazowki
dla stabowidzacych lub niewidomych masazystow, ktorzy bedg w przysztosci

wykonywali masaz pielegnacyjny i relaksacyjny na twarzy, dekolcie i szyi.

Praca z calym zespolem

Osoby uczgce si¢ zapoznajg si¢ z zatozeniami gry. Wspolne podejmujg decyzje zgodne

z wolg wiekszosci. Jesli udziela btednej odpowiedzi, nauczyciel i uczacy sie¢ omawiajg



popelnione bledy i wskazujg odpowiedz prawidtowg po skorzystaniu z materiatu
zrodtowego. Po zakonczeniu zadania nauczyciel omawia tresci niezrozumiate lub

wymagajgce powtorzenia.

Nauczyciel przeprowadza ankiete (przedstawiong wyzej) w celu ustalenia, co jest
latwe, co trudne, a co najbardziej interesuje uczacych sie. Zagadnienia wytypowane na
jej podstawie sg omawiane w formie dyskusji. Mozna przy tym wracac¢ do

interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna

Uczacy sie przygotowuje przyktadowe pytania do wywiadu z pacjentami o roznych

potrzebach i zmianach w obre¢bie twarzy, szyi i dekoltu.

Uczacy sie opracowuje ulotke z prezentacja wiasciwosci roznych olejkow eterycznych

wykorzystywanych w masazu twarzy, szyi i dekoltu.

Praca w grupach

Grupy opracowuja zatozenia wiasnych gier i sytuacji problemowych, np. ,Do technika
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masazysty przychodzi pacjent uskarzajacy si¢ na zmarszczki na twarzy””.

Osoby uczace si¢ maja za zadanie przedstawi¢ w formie prezentacji scenki
zawierajace problemowe kwestie i zaproponowac ich rozwigzanie, np. ,Pacjent -
pracownik biurowy z przecigzeniami w okolicy karku i grzbietu - co robic?”. Jezeli
istnieje taka mozliwo$¢, warto zaprosic na zajecia w formie lekcji pokazowej pacjenta
z konkretnym problemem, np. duzym napieciem mie$ni w okolicy karku, i przedstawic
uczgcym sie osobom poszczeg0lne etapy przeprowadzania wywiadu z pacjentem,

przygotowania stanowiska pracy i wykonywania wlasciwego masazu.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Osoby uczgce sig, ktore opanowaty materiat, moga wykorzystac go podczas lekcji,

ktorg samodzielnie przeprowadzg z grupg.



Dla 0s6b uczacych sig, ktore majg trudnosci z opanowaniem materiatlu, nauczyciel
przygotowuje zestaw kart (lub zdje¢) z opisem rodzaju cery i preferencjami klienta;
osoby uczace si¢ probujg na polecenie nauczyciela wskazac¢ okreslony srodek do

masazu.

W ramach podsumowania zaje¢ osoba uczgca si¢ opracowuje broszurke lub ulotke pod
hastem: ,,Czego si¢ nauczylem(-tam)?” dla pozostatych uczgcych si¢ i tylko dla nich.

Tak, aby byli bardziej sSwiadomi swojej wiedzy, bez oceniania przez nauczyciela.

Powrot do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Wskazywanie poprawnej odpowiedzi — ,Wskazania i przeciwwskazania do wykonania

masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest wybranie przeciwwskazan do wykonania masazu

relaksacyjnego.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny’,

z rozdzialem ,Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego



i pielegnacyjnego”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawno$ciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spetnienie nizej podanego kryterium weryfikaciji:
MED.10.6.3.1) okresSla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow

masazu prozdrowotnego.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie - ,,Cechy charakterystyczne réznych rodzajow
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Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest pogrupowanie odpowiednich rodzajow cery z ich

opisami.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,

z rozdziatem ,Rodzaje preparatow stosowanych do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac
o doborze Srodka do masazu, charakterystyka poszczegolnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wplywu na opracowywang tkanke”.



Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacij:
ED.10.6.3.5) dobiera srodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj

skory pacjenta stosowane wczeSniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie dobieranie w pary - ,Rodzaje olejkow eterycznych i ich zastosowanie

w masazu prozdrowotnym-relaksacyjnym”

Opis materiatu sprawdzajacego
Zadaniem osoby uczacej si¢ jest polgczenie w pary rodzajow olejkow z opisem ich

wplywu na ciato cztowieka.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,

z rozdziatem ,Rodzaje preparatow stosowanych do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac
o doborze Srodka do masazu, charakterystyka poszczegdlnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wptywu na opracowywang tkanke”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwo$¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.



Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Material sprawdza spekienie nizej podanego kryterium weryfikaciji:
MED.10.6.3.5) dobiera $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj

skory pacjenta stosowane wcze$niej zabiegi oraz rodzaj zabiegu.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadania ukierunkowane na uporzgdkowanie - ,Etapy przygotowywania stanowiska do

masazu”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczgcej sie¢ jest utozenie poszczeg6lnych etapéw masazu
prozdrowotnego, tak by zostata przedstawiona wiasciwa kolejnos¢ poszczeg6lnych

etapow zabiegu.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu

relaksacyjnego”, w szczegolnosci ,Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢
przedyskutowania swoich bledow z ekspertem. Dla oséb stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym
Materiat sprawdza spelnienie nizej wymienionych kryteriow weryfikacj:
MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac

rodzaj wykonywanego masazu,



MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Uzupetnianie podpisow obrazka -, Techniki wykonywania masazu relaksacyjnego ragk”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest przyporzadkowanie odpowiednich podpisow do zdjec¢
prezentujgcych kolejne czynnosci wykonywane podczas rozcierania rgk w masazu

relaksacyjnym.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu
relaksacyjnego”, w szczegolnosci ,,Poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego

(pielegnacyjnego) wykonywane na rekach”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawno$ciami powinny mie¢ mozliwo$¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacij:

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadania z mozliwoS$cig uzycia materialow audio-video - ,Poszczegolne techniki

masazu grzbietu”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczgcej si¢ jest wskazanie nazwy techniki wykonywania masazu

grzbietu widocznej na prezentowanym filmie.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawno$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu

relaksacyjnego”, w szczegolnosci ,Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacji:
MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Zadanie z lukami - ,,Charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego



Zadaniem osoby uczacej si¢ jest uzupetnienie luk w zdaniach dotyczgcych techniki

wykonywania masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztattujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,
z rozdziatem ,Metodyka zabiegu masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego gtownych

czesSci ciata”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnos$ciami powinny mie¢ mozliwo$¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacj:

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dopasowanie elementow do schematu - ,,Kolejnos¢ wykonywania poszczegélnych

czynnosSci podczas rozcierania twarzy”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczgcej si¢ jest wstawienie na zdjeciu odpowiednich numerow
z opisami, tak aby przedstawic kolejnos¢ wykonywania poszczeg6lnych czynnosci

podczas rozcierania twarzy w masazu pielegnacyjnym.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:



e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Zadanie powigzane jest z interaktywnym narzedziem typu scenario-based learning
~Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla oséb stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Test samosprawdzajacy - ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Test jednokrotnego wyboru sklada sie z dziesieciu zadan z zakresu podstaw
wykonywania masazu prozdrowotnego i relaksacyjnego. Limit czasu na rozwigzanie

wynosi 15 minut. Prog zaliczenia 50%.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,
e wySwietlania wskazowek naprowadzajacych,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztattujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Test powigzany jest z:



e e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,
e sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu relaksacyjnego”,

e filmem edukacyjnym ,Zmiany w skorze pod wptywem glaskania”.

Osoby uczace si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacji:
MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Quiz - ,,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Quiz sklada si¢ z szesnastu zadan z zakresu podstaw wykonywania masazu
prozdrowotnego i relaksacyjnego. Limit czasu na rozwigzanie wynosi 24 minuty. Prog

zaliczenia 50%.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,
e wySwietlania wskazowek naprowadzajacych,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Test powigzany jest z:

e e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny’,

e sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu relaksacyjnego’,



e filmem edukacyjnym ,Zmiany w skorze pod wplywem glaskania’,

e interaktywnym narzedziem typu scenario-based learning ,Wykonanie masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy".

Osoby uczace si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich bledow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spetnienie nizej wymienionych kryteriow weryfikacji:
MED.10.6.3.1) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj
skory pacjenta, stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu, MED.10.6.3.6)

wykonuje masaz prozdrowotny.

Powrot do spisu tresci

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych

potrzebach edukacyjnych

E-materialy utatwiajg zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest
szczegolnie istotne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory

zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami



wzroku, stuchu. Utatwia to dostep do informaciji, likwiduje niektore bariery spoteczne

i komunikacyjne oraz zapewnia wyrownywanie szans.

Osoba niewidoma docelowo musi mie¢ zapewnione specjalistyczne oprogramowanie,
takie jak: programy udzwi¢kawiajace, programy powickszajaco-udzwigkawiajgce oraz

oprogramowanie OCR /ICR, ktore pozwoli jej na odczytanie dokumentoéw pacjenta.

Ulatwieniem w uczeniu si¢ moga by¢ takze monitory brajlowskie, przeksztatcajace
informacje tekstowe i graficzne na znaki brajlowskie. Notatnik brajlowski wspiera

odczyt i zapis informacji w brajlu.

Komputery, z ktorych korzystaja osoby niewidome i stabowidzgce, powinny by¢
wyposazone w ekrany o odpowiedniej wielkosci oraz w dobrej jakosSci gltosniki lub
stuchawki, aby mozliwe byto odtworzenie zasobow audio w sposoéb, ktory nie bedzie

przeszkadzal innym uczgcym si¢.

Dodatkowo, mozna wykorzystac klawiature z duzymi, kontrastowymi klawiszami,

ktora wspotpracuje z oprogramowaniem powigkszajacym i udzwickawiajgcym.

Mozliwe jest tez wykorzystanie wsparcia asystenta. To rozwigzanie jednak nie
pozwala na pelng samodzielno§¢ masazysty. Warto pamietac, ze niektore dokumenty
pacjenta, np. przygotowane przez lekarza kierujgcego odrecznie, mogg nie byc¢
mozliwe do przetworzenia przez oprogramowanie. Wtedy wsparcie asystenta (np.

w postaci odczytania przestanej przez masazyste fotografii lub dokumentacji) moze

okazac si¢ niezbedne.

Wiecej informacji o pracy z uczniami ze SPE znajduje si¢ w ,,Przewodniku

metodycznym dla nauczycieli ksztalcenia zawodowego Praca z uczniem

z niepeinosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, uczniem niestyszacym

1 staboslyszacym, uczniem niewidomym i stabowidzgcym z wykorzystaniem

e-materialow do ksztalcenia zawodowego "autorstwa Elzbiety Bednarz - eksperta

zespotu projektu ,,Tworzenie e-materiatéow do ksztalcenia zawodowego”

realizowanego przez Osrodek Rozwoju Edukacji.

Powrot do spisu tresci



https://www.ore.edu.pl/2024/03/praca-z-uczniem-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-lekkim-uczniem-nieslyszacym-i-slaboslyszacym-uczniem-niewidomym-i-slabowidzacym-z-wykorzystaniem-e-materialow-do-ksztalcenia-zawodowego/

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrdt do spisu tresci



https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Przewodnik dla uczacego sie

Autor przewodnika: Aleksandra Bartkowiak, Ewa Breborowicz, Marta Jokiel, Anna
Wachowiak

Konsultant przewodnika: Aleksander Krawczynski

Spis tresci

1. Podstawowe informacje o e-materiale

2. Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

samoksztalcenia

3. Opis interaktywnych materiatow sprawdzajacych dla e-materiatu

4. Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Technik masazysta, 325402



Kod i nazwa kwalifikacji

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu

MED.10.6.3) wykonuje masaz prozdrowotny:

MED.10.6.3.1) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczeg6lnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj
skory pacjenta stosowane wczeSniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele ogodlne e-materiatu

E-material wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego,

e opanowanie wiedzy z zakresu podstaw anatomii czlowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem budowy skory,

e okreslanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego,
e wypelnianie dokumentacji pacjenta,
e przygotowania stanowiska do wykonywania masazu prozdrowotnego,

e dobieranie odpowiedniego kosmetyku do rodzaju skory w masazu

prozdrowotnym-relaksacyjnym,

e dobieranie odpowiednich technik masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego

w zaleznoSci od potrzeb pacjenta.



Struktura e-materiatu, tytuty materiatow multimedialnych wraz z ich typem

e ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny” - e-book

o  Wykonywanie masazu relaksacyjnego” - sekwencje filmowe

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania” - film edukacyjny

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy” - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

¢ Interaktywne materialy sprawdzajace

e Stownik pojec¢ dla e-materiatu

e Przewodnik dla nauczyciela

e Przewodnik dla uczgcego sie

e Netografia i bibliografia

Instrukcja uzytkowania

Materiaty multimedialne uzupekniaja si¢, pozwalajgc uczacym sie zdoby¢ wiedze

teoretyczng i praktyczng dotyczaca masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

E-book zawiera podstawy wiedzy teoretycznej, a jego uzupelieniem sa sekwencje
filmowe, dzieki ktorym osoba uczaca si¢ ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z metodyka

wykonywania poszczeg6lnych technik masazu prozdrowotnego.

Sekwencje filmowe przedstawiaja teoretyczny i praktyczny sposob przygotowania
pozycji utozeniowych wykorzystywanych w masazu prozdrowotnym oraz
przedstawiaja poszczegolne techniki masazu wykonywane na stopach, rekach oraz
prezentuja metodyke masazu relaksacyjnego grzbietu. Sekwencje uzupehiaja tresci

e-booka.

Film edukacyjny stanowi uzupeitnienie e-booka oraz sekwencji filmowych -
szczegotowo przedstawienia zmiany w poszczeg6lnych warstwach skory pod
wplywem wykonywania techniki glaskania.
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Interaktywne materialy sprawdzajace stuzg sprawdzeniu oraz ugruntowaniu zdobytej

wiedzy.

Stownik stanowi cenne uzupekienie materiatlow, pozwalajgc uczgcym sie utrwalic

najwazniejsze pojecia dotyczace masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego.

W procesie edukacyjnym materialy uzupeiniajg si¢ wzajemnie zgodnie ze schematem:

e-book - film edukacyjny - sekwencje filmowe - interaktywne materialy sprawdzajace.

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning jest materialem dodatkowym,
ktorego zakres merytoryczny wykracza poza podstawe programowa ksztatcenia

w zawodzie.

Powr6t do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

samoksztatcenia

Tytut materiatu multimedialnego

Masaz prozdrowotny-relaksacyjny

Typ materiatu multimedialnego

E-book

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

E-book zawiera:

e wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego

i pielegnacyjnego,



e cele masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego,

e standard wyposazenia gabinetu do masazu lub gabinetu spa /wellness, w ktorych

wykonywany jest masaz relaksacyjny,
e cechy osobowosciowe masazysty,
e opis komunikacji werbalnej z pacjentem,
e pdstawowg dokumentacj¢ medyczng masazysty,

e uzasadnienie doboru stosowanych w masazu relaksacyjnym i pielegnacyjnym

pozycji utozeniowych oraz ich wykonywanie,

e rodzaje preparatow stosowanych do wykonywania zabiegu pielegnacyjnego
i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac o doborze
srodka do masazu, charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wplywu na opracowywang tkanke,

e charakterystyke poszczegdlnych technik masazu relaksacyjnego

i pielegnacyjnego i ich wptyw na opracowywang tkanke,
e czynniki wpltywajgce na stan skory,

o metodyke zabiegu masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego gtownych czesci

ciala,

e wykaz zrodet.

Materiat powigzany jest z sekwencjami filmowymi, filmem edukacyjnym oraz

interaktywnymi materiatami sprawdzajacymi, umozliwiajac uczacym si¢ zdobycie oraz

ugruntowanie wiedzy z zakresu wykonywania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Z uwagi na zawarte tresci e-book powinien by¢ wykorzystany w pierwszym etapie

procesu uczenia si¢, a potem stanowic element uzupetniajagcy podczas zapoznawania

sie z pozostalymi materialami.

Z e-bookiem powigzane s3 nastepujgce interaktywne materiaty sprawdzajgce:

e wskazywanie poprawnej odpowiedzi ,Wskazania i przeciwwskazania do

wykonania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”,



e zadanie ukierunkowane na grupowanie ,,Cechy charakterystyczne réznych

rodzajow cery’,

e zadanie dobieranie w pary ,Rodzaje olejkow eterycznych i ich zastosowanie

w masazu prozdrowotnym - relaksacyjnym’”,

e zadanie z lukami ,,Charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego”,
e test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”

Materiat powigzany jest z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.1) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajgc rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj
skory pacjenta stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e rozroOznianie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego,
o okreslanie celow terapeutycznych w masazu relaksacyjnym i pielegnacyjnym,

e znajomosc¢ standardowego wyposazenia gabinetu do masazu lub gabinetu

SPA /wellness, w ktorym wykonywany jest masaz relaksacyjny,

e znajomosc¢ cech osobowosciowych masazysty oraz sposobu komunikacji

werbalnej z klientem,

e opisywanie podstawowej dokumentacji i diagnostyki masazysty,



e rozréznianie doboru i wykonania pozycji utozeniowych stosowanych w masazu

relaksacyjnym i pielegnacyjnym,

e dobieranie odpowiedniego rodzaju kosmetyku stosowanego do wykonania
zabiegu pielegnacyjnego i relaksacyjnego,

e rozpoznawanie rodzaju skory pacjenta w celu odpowiedniego dobrania $rodka do

masazu,

e znajomosSc¢ poszczeg6lnych technik masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego oraz

ich wptywu na opracowang tkanke,

e opisywanie metodyki masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego i pielegnacyjnego

gtownych czesci ciata: grzbietu, stop i rak.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Podstawg pracy jest to, ze osoba uczgca si¢ bierze udziat w procesie samoksztatcenia
z wlasnej woli. Ma wypracowane metody nauki, np. uczenie si¢ na pami¢c¢, robienie

notatek i rysunkow, ogladanie zdjec¢, stuchanie informac;i.

Efekty nauki zalezg m.in. od jej osobistego zaangazowania, aktywnos$ci, motywacji,
systematyczno$ci, zdolnosci organizacyjnych, spostrzegawczosci, wyobrazni czy

mysSlenia praktycznego.

Z e-bookiem mozna zapoznawac si¢ w catosci lub w czeSciach, zgodnie z kolejnosScia

rozdziatow.

Jezeli na poczatku materiat wyda si¢ zbyt obszerny, osoba uczgca si¢ moze
przygotowac notatki lub fiszki, ktore postuzg pozniej do lepszego opanowania tresci
w nim zawartych. Warto rowniez zanotowac stownictwo fachowe i dodatkowo
wyraznie je podkresli¢ lub zaznaczy¢ innym kolorem. Wyjasnienie znaczen wyrazow
znajduje sie w stowniku pojec¢ dla e-materialu. Osoba uczgca si¢ moze dodatkowo

stworzy¢ swoj wlasny stownik.

Zapoznanie si¢ z materiatem pozwoli na rozwigzanie zadan sprawdzajacych oraz na

przygotowanie sie do egzaminu zawodowego.



Osoba uczgca si¢ moze przygotowac plakat zawierajacy najwazniejsze informacje
dotyczace np. wskazan i przeciwwskazan do masazu lub poszczeg6lnych technik jego
wykonywania. Pozwoli to jej lepiej opanowac¢ metodyke wykonywania masazu

i zapamietac kolejno$c¢ technik.

Przyktadowe tematy do opracowania broszury, plakatu lub prezentaciji:

e golny schemat rozmowy z pacjentem dotyczgcej wykonywania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego, uwzgledniajgcy wytyczne dotyczgce procedury

zbierania wywiadu,
e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy reki,
e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy stopy,

e schemat wykonywania masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego w okolicy

grzbietu.

Tytut materiatu multimedialnego

Wykonywanie masazu relaksacyjnego

Typ materiatu multimedialnego

Sekwencje filmowe

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Sekwencje filmowe dotycza nastepujacych zagadnien:

e cechy masazysty oraz uzupetnianie dokumentacji,

e przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie przodem,

e przygotowanie pozycji utozeniowej w masazu - lezenie tytem,

e poszczegoblne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) na stopie,
e poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego (pielegnacyjnego) na rekach,

e metodyka wykonania masazu relaksacyjnego grzbietu.



Sekwencje filmowe zostaly zrealizowane w pomieszczeniach autentycznego gabinetu

masazu z pelnym wyposazeniem wykorzystywanym przez zawodowych masazystow.

Osoby z niepelnosprawno$cig wzrokowg powinny mie¢ mozliwoS¢ wczesniejszego
zapoznania si¢ z wyposazeniem gabinetu masazu. Nauczyciel musi upewnic sig, czy
osoba niekorzystajgca ze zmystu wzroku prawidlowo wizualizuje, np. podczas
stuchania materiatow filmowych czy tez zapoznawania si¢ z tresciami e-booka,

uzywane terminy.

Sekwencje filmowe prezentujg peten proces przeprowadzania elementéw masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego, poczawszy od przygotowania stanowiska pracy,
doboru odpowiedniej pozycji utozeniowej, po zastosowanie odpowiednich technik na
poszczegblnych elementach ciata pacjenta. Dzigki takiej prezentacji osoba uczaca sie
moze zapoznac si¢ z dokladnym przebiegiem prac oraz poznac zaleznosci miedzy
poszczegolnymi etapami procesu, ktore wymagaja okreslonej kolejnosci. Pozniejszy

etap nie nastepuje bez realizacji wczesSniejszego.

Sekwencje filmowe prezentujq peten proces masazu prozdrowotnego- -
relaksacyjnego, poczawszy od przygotowania stanowiska pracy, doboru odpowiedniej
pozycji ulozeniowej, skonczywszy na zastosowaniu odpowiednich technik na
poszczegolnych elementach ciata pacjenta. P6Zniejszy etap nie nastepuje bez realizacji

wczesniejszego.

Kazda sekwencja konczy sie zadaniem sprawdzajgcym poziom zrozumienia
prezentowanych tresci. Po rozwigzaniu zadania osoba uczgca si¢ otrzymuje
informacje zwrotng o opanowanych zagadnieniach.

W przypadku niektorych zadan sprawdzajacych nalezy upewnic si¢, czy osoby uczace
sie, a szczegOlnie osoby niewidome, potrafig, oprocz podania wiasciwej odpowiedzi,

ulozy¢ pacjenta w odpowiedniej pozycji, prawidlowo zastosowac¢ wybrang technike
itp.

Dzieki zawartym w materiale informacjom osoba uczaca si¢ ma mozliwos$¢ zapoznania
sie z podstawowymi czynno$ciami, ktore powinien wykona¢ masazysta podczas
masazu prozdrowotnego- - relaksacyjnego. Kazda z sekwencji filmowych moze by¢

odtwarzana osobno. Wazne jest jednak dla uczgcego si¢, aby na poczgtku zapoznat sie



on z pierwszymi trzema filmami w celu przygotowania si¢ do wykonywania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego, a nastepnie odtworzyt materiaty zawierajace
informacje praktyczne umozliwiajgce zapoznanie si¢ z procesem wykonywania

masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego poszczegolnych czesci ciala.

Sekwencje filmowe powigzane s3 z treSciami zawartymi w e-booku, pozwalajg
uczgcym si¢ opanowac praktyczny sposob wykonywania masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego.

Z sekwencjami filmowymi powigzane sg nastepujgce interaktywne materiaty

sprawdzajace:

e zadanie ukierunkowane na uporzadkowanie ,Etapy przygotowania stanowiska do

masazu’,

e zadanie ukierunkowane na uporzadkowanie ,Etapy wykonywania masazu

relaksacyjnego”,

e uzupekianie podpisoOw obrazka ,Techniki wykonywania masazu relaksacyjnego
rak”,

e zadanie z mozliwosScig uzycia materiatow audio-video ,Poszczegolne techniki

masazu grzbietu’,

* test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego —

relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Materiat powigzany jest z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



e wymienianie cech osobowosciowych masazysty,

e uzupekianie dokumentacji niezbednej do wykonania masazu

prozdrowotnego-relaksacyjnego,
e przygotowanie stanowiska pracy,
e ukladanie pacjenta w pozycji lezenia tytem lub przodem,
e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na rekach,
e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na stopie,

e wykonywanie masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na grzbiecie.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Jezeli na poczgtku materiat wyda sie zbyt obszerny, osoba uczgca si¢ moze
przygotowac streszczenie, ktore postuzy pozniej do lepszego opanowania tresci
zawartych w materiale. Warto rowniez zanotowac stownictwo fachowe. Wyjasnienie
znaczen wyrazow znajduje si¢ w stowniku poje¢ dla e-materiatu. Osoba uczaca si¢

moze dodatkowo stworzy¢ swoj wiasny stownik.

Obejrzane uwaznie sekwencje filmowe pozwolg na rozwigzanie zadan sprawdzajacych

oraz na przygotowanie si¢ do egzaminu zawodowego.

Osoba uczgca si¢ moze przygotowac prezentacje tematyczna korzystajac

z materiatow filmowych np. ,Wzmozone napiecie migSni grzbietu”

Na podstawie sekwencji filmowych osoba uczgca si¢ moze przygotowac ulotke
informacyjng dla pacjentow zawierajgcq najwazniejsze informacje dotyczace np. tego,
co pacjent powinien wiedzie¢ o masazu relaksacyjnym oraz jak wyglada
przygotowanie stanowiska do masazu. Pozwoli to osobie uczacej sie lepiej opanowac

metodyke i zapamietac kolejnosc¢ technik.

Podczas zapoznawania si¢ z materiatem osoba uczgca si¢ powinna zwroci¢ uwage na

kolejnos¢ wykonywania poszczeg6lnych technik masazu oraz na jego metodyke.

Osoby uczace sie mogg samodzielnie przygotowac prezentacje powigzang z tematyka

sekwencji, np. opracowanie dokumentacji i wywiadu z pacjentem, opracowanie



metodyki przeprowadzenia masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego na stopie, rece

lub grzbiecie.

Wychodzgc poza ramy e-materiatu, przy wykorzystaniu literatury czy internet
uuczgcy sie moga przygotowac dokumentacje dotyczaca masazu relaksacyjnego rak
lub opracowac¢ metodyke postepowania w przypadku, kiedy w gabinecie pojawia si¢

pacjent majgcy duze napiecie tkanek w obrebie karku.

Tytut materiatu multimedialnego

Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

W filmie za pomoca rysunku i animacji przedstawiono prace wszystkich warstw skory
podczas odksztalcania sprezystego zachodzgcego pod wptywem bodzca

mechanicznego, ktorym jest technika gtaskania powierzchownego i glebokiego.

Film edukacyjny rozpoczyna si¢ materiatem rysunkowym obrazujgcym warstwy skory
(naskorek, skora witasciwa, tkanka podskorna) oraz charakterystyke poszczeg6lnych
elementow znajdujacych sie w skorze wilasciwej. Nastepnie pojawia sie animacja
obrazujaca w pierwszej czesci gtaskanie powierzchowne oraz zmiany zachodzace przy
jej zostawaniu. Natomiast w drugiej czesci zostata przedstawiona technika glaskania

glebokiego i jej wptyw na wszystkie warstwy skory.

Materiat multimedialny stanowi uzupetnienie e-booka oraz sekwencji filmowych -
szczegotowo przedstawia proces zmian zachodzgcych w poszczegolnych warstwach

skory w zaleznosci od rodzaju glaskania (powierzchownego i gltebokiego).

W pracy z niewidomymi osobami uczgcymi si¢ warto uzupeic film edukacyjny

o prace z modelem. Model mozna przygotowac z wykorzystaniem materiatlow



plastycznych, ktore bedg imitowac poszczeg6lne elementy skory.

Z filmem edukacyjnym powigzanye sa jest nastepujace interaktywne materialty

sprawdzajacye:

e wskazywanie poprawnej odpowiedzi ,Wplyw techniki glaskania na skore i jej
elementy’,

e test samosprawdzajacy ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego -
relaksacyjnego”,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Materiat jest powigzany z nizej wymienionymi kryteriami weryfikacji:
MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie poszczeg6lnych warstw skory i znajdujacych sie w nich struktur,

e opisywanie wplywu techniki glaskania powierzchownego i glebokiego na

naskorek, skore wiasciwg i tkanke podskorng.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Na podstawie informacji zawartych w filmie osoba uczaca si¢ przygotowuje w formie
tabeli wlasne poréwnanie zmian zachodzacych podczas gltaskania powierzchownego
i glaskania glebokiego.

Na podstawie informacji zawartych w filmie osoba uczaca si¢ moze przedstawic, np.
w formie plakatu lub prezentacji multimedialnej najwazniejsze elementy znajdujace sie

w skorze wilasciwe;.



Obejrzany uwaznie film pozwoli uczgcym na rozwigzanie zadan sprawdzajacych oraz

na przygotowanie si¢ do egzaminu zawodowego.

Podczas zapoznawania si¢ z materiatem osoba uczgca si¢ powinna zwroci¢ uwage na

budowe poszczegdlnych elementow skory.

Uczacy sie moze przygotowac prezentacje na wybrany temat powigzany z tematykag
filmu, np. przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych podczas glaskania glebokiego

lub powierzchownego.

Wychodzgc poza ramy e-materiatu, przy wykorzystaniu literatury czy internetu
uczacy sie moze przygotowac opracowanie dotyczgce reakcji elementoéw skory na

techniki glaskania.

W celu lepszego utrwalenia informacji zawartych w filmie osoba uczaca si¢ moze

sporzadzac¢ wlasne notatki.

Tytut materiatu multimedialnego

Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy

Typ materiatu multimedialnego

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning jest materialem dodatkowym.
Analiza programow nauczania dla technika masazysty pokazuje, ze zapisy podstawy

programowej s3 czesto uzupelniane o tresci zwigzane z masazem pielegnacyjnym.

Absolwenci ksztalcenia w zawodzie technika masazysty czesto zatrudniani sg
w osrodkach czy gabinetach SPA, zatem wiedza z tego zakresu moze by¢ dla nich
waznym argumentem w poprawie ich zatrudnialnos$ci, pom6c w planowaniu kariery

edukacyjnej i zawodowe;.



Poszerzenie wiedzy technika masazysty o elementy zwigzane z tematyka masazu

pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu jest wyjSciem naprzeciw potrzebom rynku

pracy.
Materiat multimedialny sktada si¢ z:

e samouczka zawierajacego sekwencje filmowg ,Wykonywanie masazu
prozdrowotnego-relaksacyjnego na twarzy, szyi idekolcie” oraz tresci

teoretycznej ,Masaz dekoltu, szyi i twarzy”,

e interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning ,Wykonanie masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy”.

Wskazane jest, by uczgacy sie w pierwszej kolejnosci zapoznat si¢ z samouczkiem oraz

instrukcja obstugi interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning.

W trakcie gry osoba wcielajgca si¢ w role masazysty jest postawiona przed

koniecznoscig:

e podjecia szeregu decyzji podczas zbierania wywiadu z pacjentem,
e wykazania si¢ wiedzg z zakresu:

o dobierania odpowiednich kosmetykow do masazu,

o przygotowania stanowiska pracy,

o wykonywania masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego dekoltu, szyi

itwarzy.

Decyzje te wptywajq na przejscie do kolejnych etapow gry.

Za kazdym razem uczgcy si¢ otrzymuje informacj¢ zwrotng dotyczgcq poprawnosci
decyzji. Poznaje tez zrodlo, do ktorego moze si¢ odwoltac, poszukujgc prawidtowe;j

odpowiedzi.

Zadania wykonywane podczas gry obejmuja nie tylko czes¢ praktyczng, ale rowniez

podstawy teoretyczne, takie jak:



e elementy wywiadu,
e zebranie dokumentacji,
e przygotowanie stanowiska pracy,

e reakcja na dziatania niepozgdane.

Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning powiazane jest z nastepujgcymi

interaktywnymi materiatami sprawdzajacy,o:

e dopasowanie elementow do schematu ,Kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych

czynnosci podczas rozcierania twarzy’,

e quiz ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”.

Cele szczegoétowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiaggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie i przeprowadzanie wywiadu z pacjentem majacym na twarzy,

dekolcie i szyi zwiotczalg skore, ktora utracita blask,

e stosowanie odpowiednich dziatan w trakcie wykonywania masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego na twarzy, dekolcie i szyi.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Jezeli na poczatku materiat wyda sie zbyt obszerny, osoba uczgca si¢ moze
przygotowac notatki z kolejnymi tematami (przedstawionymi w grze w formie
krotkich filmow), ktore pomogg jej opanowac zagadnienia zawarte w grze. Warto

rowniez zanotowac stownictwo fachowe.

Wykorzystanie interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning pozwoli na

ugruntowanie wiedzy oraz utatwi rozwigzywanie zadan sprawdzajacych.

Uczacy sie mogg przygotowac dodatkowe informacje dla masazystow wykonujacych
masaz pielegnacyjny twarzy pacjentowi niewidomemu lub z niepetnosprawnoscia
stuchu. Czytelne sygnaty masazysty uprzedzajace pacjenta sa szczeg6lnie wazne dla

0sOb z niepetnosprawnosciami. Nalezy pamig¢tac, ze niewidomy pacjent nie widzi reki



masazysty kierowanej np. w okolice jego twarzy. Pacjenci z niepelnosprawno$cig
stuchowg zazwyczaj dostrzegaja ruchy i gesty masazysty, moga natomiast nie zwrocic

uwagi na dzwieki generowane np. przez urzadzenia elektryczne.

Podczas zapoznawania si¢ z materialem osoba uczaca si¢ powinna zwroci¢ uwage na

kolejnos¢ wykonywania poszczeg6lnych etapow masazu pielegnacyjnego twarzy.

Powrot do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Wskazywanie poprawnej odpowiedzi - ,Wskazania i przeciwwskazania do wykonania

masazu prozdrowotnego-relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest wybranie przeciwwskazan do wykonania masazu

relaksacyjnego.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny’,

z rozdzialem ,Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu relaksacyjnego

i pielegnacyjnego”.



Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spetnienie nizej podanego kryterium weryfikacij:
MED.10.6.3.1) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow

masazu prozdrowotnego.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie - ,,Cechy charakterystyczne roznych rodzajow

7

cery

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest pogrupowanie odpowiednich rodzajow cery z ich

opisami.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztattujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,

z rozdziatem ,Rodzaje preparatow stosowanych do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac
o doborze Srodka do masazu, charakterystyka poszczegdlnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wptywu na opracowywang tkanke”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwo$¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.



Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Material sprawdza spekienie nizej podanego kryterium weryfikaciji:
ED.10.6.3.5) dobiera srodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajac rodzaj

skory pacjenta stosowane wcze$niej zabiegi oraz rodzaj zabiegu.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie dobieranie w pary - ,Rodzaje olejkow eterycznych i ich zastosowanie

w masazu prozdrowotnym-relaksacyjnym”

Opis materiatu sprawdzajacego
Zadaniem osoby uczgcej sie¢ jest polaczenie w pary rodzajow olejkow z opisem ich

wplywu na ciato cztowieka.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,

z rozdziatem ,Rodzaje preparatow stosowanych do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego i relaksacyjnego, opis rodzaju skory - cery, ktora bedzie decydowac
o doborze Srodka do masazu, charakterystyka poszczegolnych technik masazu

relaksacyjnego i pielegnacyjnego i ich wpltywu na opracowywang tkanke”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacij:
MED.10.6.3.5) dobiera $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajgc rodzaj



skory pacjenta stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu.

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Zadania ukierunkowane na uporzgdkowanie - ,Etapy przygotowywania stanowiska do

masazu”’

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest utozenie poszczegolnych etapow masazu
prozdrowotnego, tak by zostata przedstawiona wiasciwa kolejnos¢ poszczeg6lnych

etapow zabiegu.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu

relaksacyjnego”, w szczegolnosci ,Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu’”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwo$¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej wymienionych kryteriow weryfikacji:
MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Uzupetnianie podpisow obrazka - ,Techniki wykonywania masazu relaksacyjnego rak”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest przyporzadkowanie odpowiednich podpisow do zdjec¢
prezentujacych kolejne czynnos$ci wykonywane podczas rozcierania rgk w masazu
relaksacyjnym.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu
relaksacyjnego”, w szczegolnosci ,Poszczegolne techniki masazu relaksacyjnego
(pielegnacyjnego) wykonywane na rekach”.

Osoby uczace si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacji:

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadania z mozliwoS$cig uzycia materialow audio-video - ,Poszczegolne techniki

masazu grzbietu”



Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczgcej si¢ jest wskazanie nazwy techniki wykonywania masazu

grzbietu widocznej na prezentowanym filmie.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Zadanie powigzane jest z sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu

relaksacyjnego”, w szczegblnosci ,Metodyka masazu relaksacyjnego grzbietu”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwo$¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacji:
MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami - ,,Charakterystyka poszczeg6lnych technik masazu relaksacyjnego
i pielegnacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego
Zadaniem osoby uczacej si¢ jest uzupetnienie luk w zdaniach dotyczgcych techniki

wykonywania masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:



e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Zadanie powigzane jest z e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,
z rozdziatlem ,Metodyka zabiegu masazu relaksacyjnego i pielegnacyjnego gtownych

czeSci ciata”.

Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawno$ciami powinny mie¢ mozliwo$¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spelnienie nizej podanego kryterium weryfikacji:
MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dopasowanie elementow do schematu - ,,Kolejnos¢ wykonywania poszczegélnych

czynno$ci podczas rozcierania twarzy”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadaniem osoby uczacej si¢ jest wstawienie na zdjeciu odpowiednich numerow
z opisami, tak aby przedstawic¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynno$ci

podczas rozcierania twarzy w masazu pielegnacyjnym.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych

na zasadach oceniania ksztaltujagcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne



strony.

Zadanie powigzane jest z interaktywnym narzedziem typu scenario-based learning

~Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy”.

Osoby uczace si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢
przedyskutowania swoich btedow z ekspertem. Dla osob stabowidzgcych

i niewidomych przygotowana jest alternatywna wersja zadania.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Test samosprawdzajgcy - ,Wykonywanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Test jednokrotnego wyboru sktada si¢ z dziesieciu zadan z zakresu podstaw
wykonywania masazu prozdrowotnego i relaksacyjnego. Limit czasu na rozwigzanie

wynosi 15 minut. Prog zaliczenia 50%.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania — az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,
e wysSwietlania wskazowek naprowadzajacych,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne

strony.

Test powigzany jest z:

e e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny’,
e sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu relaksacyjnego’,

e filmem edukacyjnym ,Zmiany w skorze pod wptywem glaskania”.



Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich btedow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spetnienie nizej podanego kryterium weryfikacij:

MED.10.6.3.6) wykonuje masaz prozdrowotny.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Quiz - ,Charakterystyka wykonywania masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Quiz skfada si¢ z szesnastu zadan z zakresu podstaw wykonywania masazu
prozdrowotnego i relaksacyjnego. Limit czasu na rozwigzanie wynosi 24 minuty. Prog

zaliczenia 50%.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtarzania wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzania - az do

momentu, gdy rozwigzanie bedzie w peini poprawne,
e wySwietlania wskazowek naprowadzajacych,

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztattujacego, wskazujacych osobie uczacej si¢ jej mocne
strony.

Test powigzany jest z:

e e-bookiem ,Masaz prozdrowotny-relaksacyjny”,

e sekwencjami filmowymi ,Wykonywanie masazu relaksacyjnego”,

i

e filmem edukacyjnym ,Zmiany w skorze pod wptywem glaskania”,

e interaktywnym narzedziem typu scenario-based learning ,Wykonanie masazu

pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy”.



Osoby uczgce si¢ z niepelnosprawnosciami powinny mie¢ mozliwos¢

przedyskutowania swoich bledow z ekspertem.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Materiat sprawdza spetnienie nizej wymienionych kryteriow weryfikacji:
MED.10.6.3.1) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych rodzajow
masazu prozdrowotnego,

MED.10.6.3.2) przygotowuje stanowisko do masazu, uwzgledniajac rodzaj
wykonywanego masazu i aktualny stan pacjenta,

MED.10.6.3.3) przygotowuje pacjenta do masazu prozdrowotnego, uwzgledniajac
rodzaj wykonywanego masazu,

MED.10.6.3.4) dobiera rodzaj i metodyke masazu prozdrowotnego, uwzgledniajgc
aktualny stan i oczekiwania pacjenta,

MED.10.6.3.5) dobiera srodki poslizgowe i wspomagajgce masaz, uwzgledniajac rodzaj
skory pacjenta, stosowane wczesniej zabiegi oraz rodzaj zabiegu, MED.10.6.3.6)

wykonuje masaz prozdrowotny.

Powrot do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrot do spisu tresci



https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Netografia i bibliografia

Netografia

Leksykon masazu i terminow komplementarnych [online]
leksykonmasazu.pl /slowko/masaz-kosmetyczny-twarzy-szyi-i-dekoltu-sposob-
klasyczny/ [dostep: 24.02.2023]

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

Ocena wplywu wybranych czynnikow srodowiskowych na proces starzenia si¢ skory
[online]

aestheticcosmetology.com/wp-content /uploads/2019/02 /ke2016.6-2.pdf [dostep:
24.02.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,3 MB w jezyku polskim.

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Przyczyny wewnatrzpochodnego starzenia si¢ skory [online]
gerontologia.org.pl /wp-content /uploads/2016/05/2006-04-4.pdf [dostep:
24.02.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,1 MB w jezyku polskim.
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e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Zmiany w skoérze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Rodzaje oraz przyczyny starzenia si¢ skory [online]
aestheticcosmetology.com/wp-content /uploads/2020/02 /ke2020.1-1.pdf [dostep:
24.02.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,32 MB w jezyku polskim.

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

e Zmiany w skoérze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Wplyw diety na wyglad skory [online]

aestheticcosmetology.com/wp-content /uploads/2019/04 /ke2013.4-3.pdf [dostep:
24.02.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,5 MB w jezyku polskim.

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

Bibliografia

Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologow. Edra Urban & Partner;
Wroctaw 2010

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Chojnowska E.: Masaz relaksacyjny catego ciala. Wydawnictwo Literat; Piastow 2017
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e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Czubak KA.: Zbikowska HM. Struktura, funkcja i znaczenie biomedyczne kolagenow.

Annales Academiae Medicae Silesiensis. Vol. 68. No. 4. 2014

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Hollis M.: Masaz terapeutyczny. Wydawnictwo Medyczne W. Gornicki. Wroctaw, 2012

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

o Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

Magiera L.: Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej Bio-Styl; Krakow 2012

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

Magiera L.: Klasyczny masaz leczniczy. Bio-Styl; Krakow 2017

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning
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e Zmiany w skoérze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Magiera L.: Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio- Styl; Krakow 2016

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

Przylipak A.: podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentow kosmetologii.
Kresowa Agencja Wydawnicza, Bialystok 2014

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Wykonywanie masazu relaksacyjnego - sekwencje filmowe

e Wykonanie masazu pielegnacyjnego i relaksacyjnego twarzy - interaktywne

narzedzie typu scenario-based learning

Tobin DJ.: Introduction to skin aging. Journal of tissue viability 26.1 (2017): 37-46.

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny

Zelaszczyk D.: Waszkielewicz A, Marona H. Kolagen-struktura oraz zastosowanie

w kosmetologii i medycynie estetycznej. Estetol. Med. Kosmetol 2.1 (2012): 14-20.

e Masaz prozdrowotny-relaksacyjny - e-book

e Zmiany w skorze pod wplywem wykonania glaskania - film edukacyjny
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonanie masazu prozdrowotnego - relaksacyjnego

MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu - Technik masazysta 325402

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

e Struktura e-materialu

e Materialy multimedialne

e Obudowa dydaktyczna

o Interaktywne materiaty sprawdzajgce

o Stownik poje¢ dla e-materiatu

o Przewodnik dla nauczyciela

o Przewodnik dla uczacego sie

o Netografia i bibliografia

e Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

E-materiat sklada si¢ z podstawowych informacji, materiatow multimedialnych oraz
obudowy dydaktyczne;j.

Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje si¢ tytut e-materiatu, kod i nazwa

kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczegolnych elementow e-materialu mozna przejs¢ za pomocg interaktywnego
spisu tresci.
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Podstawowe informacje o e- Masaz prozdrowotny-relaksacyjny

materiale
E-book

Wykonywanie masazu
Zmiany w skérze pod wptywem

relaksacyjnego
wykonania gtaskania

Sekwencje filmowe
Film edukacyjny
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Wykonanie masazu
pielegnacyjnego i relaksacyjnego

twarzy

Interaktywne narzedzie typu

scenario-based learning

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Interaktywne materiaty

sprawdzajace

Przewodnik dla nauczyciela
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Przewodnik dla uczacego sie Netografia i bibliografia

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami

wzroku, stuchu.

Powrot do spisu tresci

Materiaty multimedialne

Sekwencje filmowe i film edukacyjny

Utwory audiowizualne zrealizowane na podstawie scenariusza. Uzytkownik ma
mozliwos¢ wielokrotnego odtworzenia filmu, rowniez w trybie pelnoekranowym.
Uzytkownik moze zatrzymac¢ odtwarzanie w dowolnym momencie, wznowic,
przewinac lub obejrze¢ od poczatku. Odtwarzacz pozwala na wlaczenie i wytaczenie
dzwigku oraz ustawienie jego gloSnosci, wigczenie lub wylgczenie napisow, ustawienie
jakosci wyswietlanego materiatu. Dodatkowo mozna wiaczyc¢ tryb filmu

z audiodeskrypcjq.
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Pasek postepu odtwarzania filmu Regulacja gto$nosci

Predkos¢
Wycisz Alternatywna Petny
Odtwoérz dZwiek $ciezka Po klatce ekran
. g 0.25 B
0.5

0.75
Wytacz i 1.25 Zamknij
Wytacz alternatywna Napisy petny
Wstrzymaj wyciszenie Sciezke 15 ekran

Napisy 175
: 8

Panel uzytkownika odtwarzacza filmow
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Na stronie z sekwencjami filmowymi znajduje si¢ interaktywny spis tresci, ktory

umozliwia przejScie do wybranej czeSci.

Po kazdej sekwencji filmowej znajduje si¢ ¢wiczenie aktywizujgce, pozwalajace

uczacemu sie sprawdzi¢, czy zrozumiat zagadnienia poruszane w danej sekwencji.

Ponizej filmu i sekwencji znajdujg si¢ powiazane z nimi ¢wiczenia interaktywne, ktore

mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

E-book

Dokument w formie publikacji elektronicznej opublikowanej na stronach

internetowych.

E-book otwiera si¢ w nowej karcie. Na pierwszej stronie znajduje si¢ interaktywny spis
tresci, ktory umozliwia przejScie do wybranej czesci. Uzytkownik ma mozliwosc¢
pobrana dotgczonych dokumentow. Na koncu kazdej strony znajduje si¢ odsytacz do

spisu tresci.



Interaktywne narzedzie typu scenario-based learning

Aplikacja otwierana i uzywana na ekranie urzgdzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umozliwia dziatanie w ramach ustalonych regut, dazenia do
celu, podejmowania decyzji majacych wptyw na dalsze etapy. Warunki gry zmieniajg si¢
w trakcie jej trwania i uzaleznione s3 od decyzji gracza.

Szczegbdlowa instrukcja do gry decyzyjnej znajduje sie na stronie medium.

Ponizej interaktywnego narzedzia typu scenario-based learning znajdujq si¢
powiazane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktore mozna rowniez znalez¢ na stronie

Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Powrdt do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiaty sprawdzajace dostepne sa w zakladkach. Kazdy materiat sprawdzajacy ma

tytut wskazujgcy zakres tematyczny, ktorego dotyczy.

Kazde ¢wiczenie opatrzone jest ikong informujaca o poziomie trudnosci: tatwy, Sredni

lub trudny.

Po kliknieciu wybranego tematu ukaze si¢ zadanie lub test. Pod tytulem ¢wiczenia
znajduje sie polecenie, ktore wskazuje uczgcemu sig, co konkretnie ma wykonac, np.:
wskaz poprawng odpowiedz, wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupetnij luki
w tekScie, nazwij wskazane na rysunku elementy, rozwiaz krzyzowke, utoz

w prawidlowej kolejnosci, ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe.
Po udzieleniu odpowiedzi uczacy si¢ moze:
e sprawdzi¢ poprawno$¢ rozwigzania ¢wiczenia poprzez wybranie przycisku

»Sprawdz”,

e zobaczy¢ poprawng odpowiedz poprzez wybranie przycisku ,Pokaz odpowiedZ”,



e wyczysci¢ swoje odpowiedzi wybierajgc przycisk z ikong gumki.

W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczacy otrzymuje informacje zwrotng

wskazujgcq umiejetnosci, ktore zostaty sprawdzone poprzez wykonanie zadania.

Jesli odpowiedz jest bledna, uczacy dowiaduje sie, w jakim materiale multimedialnym

znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwigzania zadania.

Opis przyktadowych typéw materiatéw sprawdzajacych wystepujacych w e-materiale

Wskazywanie poprawnej odpowiedzi

Zadaniem uczgcego si¢ jest ocenic¢, czy podane zdania sg prawdziwe. W tym celu

nalezy zaznaczy¢ wybrane odpowiedzi.

Zadania ukierunkowane na grupowanie

Zadanie polega na przyporzadkowaniu podanych elementow do odpowiednich grup.

W tym celu nalezy przeciggnac¢ elementy do wybranej komorki.

Zadania dobierania w pary

Zadanie polega na polaczeniu w pary odpowiadajacych sobie opisow, zgodnie

z poleceniem.

Zadania ukierunkowane na uporzadkowanie

Zadaniem uczgcego si¢ jest utozenie zdan we wiasciwej kolejnosci, zgodnie
z poleceniem. W tym celu nalezy zaznaczy¢ kafelek z wybranym sformutowaniem

i przeciggnac go w odpowiednie miejsce.

Uzupelianie podpisow obrazka

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zdjec¢ lub ilustracji. W tym celu nalezy

przeciagng¢ odpowiedni element pod grafike.



Zadania z mozliwo$cig uzycia materialow audio-video

Zadaniem uczgcego si¢ jest odpowiedzenie na pytanie, po obejrzeniu fragmentu filmu.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera zdania, w ktorych nalezy uzupetnic luki, wybierajagc wyrazy lub
wyrazenia umieszczone pod tekstem. Aby umie$ci¢ wybrang odpowiedz w luce, nalezy
w nig klikng¢ i przeciaggng¢ w to miejsce. Mozna rowniez klikng¢ w luke, pojawi sie

woweczas lista rozwijana zawierajaca wszystkie mozliwe dystraktory.

Dopasowanie elementéw do schematu

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zaznaczonych na rysunku elementow. W tym

celu nalezy klikng¢ przycisk opcji i w okienku tekstowym wpisa¢ nazwe elementu.

Test samosprawdzajacy i quiz

Po kliknieciu tytutu testu pojawiajg si¢ informacje o sprawdzanym zakresie wiedzy,
liczbie pytan w tescie, limicie czasu i ostatnim wyniku testu. Aby rozpoczac test,
nalezy klikng¢ przycisk ,,Uruchom” Po uruchomieniu testu pojawiaja sie pytania, kazde

na osobnej podstronie.

W gornym pasku znajduje si¢ informacja, ktore pytanie jest wyswietlone, ile czasu
pozostalo do konca testu oraz ostatni wynik. Jesli kilka odpowiedzi jest poprawnych,
informacja ta zawarta jest w poleceniu. PrzejScie do kolejnego pytania jest mozliwe
tylko po udzieleniu odpowiedzi. Uczacy otrzymuje informacje zwrotng na temat
poprawnosci wykonania kazdego zadania. System losuje kolejnos¢ pytan i kolejnos¢

dystraktorow.

Przy ostatnim pytaniu pojawia si¢ przycisk ,Zakoncz test”. Po kliknigciu go uczacy sie
otrzymuje informacje zwrotng dotyczaca calego testu oraz moze obejrze¢ wszystkie
pytania wraz z zaznaczonymi przez siebie odpowiedziami. Pod informacjg zwrotna

znajduje sie przycisk ,Uruchom ponownie”.



Powrot do spisu tresci

Stownik poje¢ dla e-materiatu
Stownik pojec posiada strukture listy. Znajdujg si¢ w nim wystepujace w e-materiale
pojecia wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do

odpowiedniego multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole wyszukiwania pojec ,Filtruj pojecie” W celu
wyszukania terminu w stowniku nalezy wpisac¢ go lub jego fragment w pole filtrujace.
Na stronie pozostang tylko pojecia zawierajgce wpisanag fraze. Aby wroci¢ do pelnej
listy, nalezy klikng¢ w ikone krzyzyka.

Powrét do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na piec czesci. Kazda z nich jest
wyrozniona w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat

przewodnika, wysSwietli si¢ jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane sg nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa
kwalifikacji, oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztalcenia, efekty ksztatcenia
i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wlasciwe dla e-materiatu, cele ogolne
e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajgca hipertacza, ktore umozliwiaja

przejscie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow

multimedialnych w procesie dydaktycznym, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartoSci merytorycznej materiatu multimedialnego, powigzania pomiedzy
jego elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow

sprawdzajacych,



e cele szczegotowe materiatu multimedialnego,

e wykorzystanie materialu multimedialnego w trakcie zaje¢ do pracy

indywidualnej, w grupach i z catym zespotem,

e wykorzystanie materialu multimedialnego poza zajeciami do pracy indywidualne;

oraz w grupach,

e wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczgcymi

sie.

Trzecia czeS¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materiatow

sprawdzajacych, w tym: typ, tytul, opis i powiazane kryteria weryfikacji.

Czwarta czeSc¢ opisuje wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczgcymi si¢

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Pigta cze¢$¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie

7 e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego si¢ jest podzielony na cztery czeSci. Kazda z nich jest
wyrozniona w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat

przewodnika, wysSwietli si¢ jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane sg nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa
kwalifikacji, efekty ksztalcenia i odpowiadajgce im kryteria weryfikacji wiasciwe dla
e-materiatu, cele ogolne e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajgca

hiperlgcza, ktore umozliwiajg przejScie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materialow

multimedialnych w procesie samoksztalcenia, w tym:



e tytulityp materialu multimedialnego,

e opis zawarto$ci merytorycznej materiatu multimedialnego, powigzania pomiedzy
jego elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow

sprawdzajacych,
e cele szczegotowe materialu multimedialnego,

e wykorzystanie materialu multimedialnego w procesie samoksztatcenia.

Trzecia czeS¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materiatow
sprawdzajgcych, w tym: typ, tytul, opis i powigzane kryteria weryfikacji.

Czwarta cze$¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie

z e-materiatu.

Powrot do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozycji
literaturowych powigzanych z e-materiatem. Przy kazdym linku podana jest data
dostepu. Aby przej$¢ na dang stroneg, nalezy skopiowac adres internetowy do paska

przegladarki.

Przy kazdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiatu

multimedialnego, z ktorym jest ona powigzana.

Powrot do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne

Minimalne wymagania sprz¢towe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materialow

W przypadku problemow z wySwietlaniem si¢ materialow w e-materiale nalezy

upewnic si¢, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

internetowej. Czasami zbyt wolny internet moze spowodowac dtuzsze tadowanie si¢
stron, szczegolnie w przypadkach, gdy znajduja sie na nich wizualizacje 3D. Mozna
sprawdzi¢ co spowalnia internet. Najczesciej jest to otwarcie zbyt wielu zaktadek

w przegladarce internetowej, przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikaciji).
Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jako$¢ potaczenia moze byc¢

spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrdt do spisu tresci




