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Jak istnieje Swiadomos¢? Jaki ma zwigzek z ludzkim organizmem? Czy jest funkcjg ciata czy
istnieje od niego niezaleznie? Czy dusza istnieje? Czy jest tylko ludzka psychika, ktorej
procesy s3 wytworem mozgu? Czy psychika ta ma swoj metafizyczny fundament?
Odpowiedzi na te pytania majg wymiar nie tylko antropologiczny - wptywaja nie tylko na
okreslong koncepcje cztowieka, lecz takze powoduja konsekwencje eschatologiczne: jesli
dusza istnieje osobno od ciata, moze by¢ nieSmiertelna. Jesli zas ludzka psychika to tylko
produkt funkcjonowania moézgu - umiera razem z ciatem. W historii filozofii problem relacji
miedzy Swiadomoscig a biologicznym organizmem (dawniej zwanymi duszg i ciatem)
nazywa sie problemem psychofizycznym.

Twoje cele

Wyjasnisz, na czym polega problem psychofizyczny.

Omoéwisz rozumienie pojecia duszy.

Przedstawisz odmiany nowozytnego dualizmu psychofizycznego

Wyjasnisz zatozenia wspotczesnego monizmu materialistycznego.



Przeczytaj

Starozytni Grecy wyobrazali sobie dusze (gr. anima) jako tchnienie, site nadajacg

wlasnos¢ zycia wszystkim ozywionym przedmiotom. Arystoteles w traktacie O duszy
(II. 1.3) definiowat jg jako forme ciat zywych. Filozofia chrzescijanska nadata duszy
jednak znaczenie wazniejsze niz tylko uznanie jg za istote tego, co zyje. Duszg
nieSmiertelng, wedle tej religii, obdarzony jest w Swiecie przyrody tylko cztowiek.

Dusza ta przejawia si¢ w ludzkiej Swiadomosci (rozumnosci). Pisat Augustyn:

99 Sw. Augustyn
O wolnej woli
Nie wszystko, co zyje, ma Swiadomos¢ tego, ze zyje, podczas gdy
wszystko, co jest Swiadome swojego zycia, na pewno zyje. [...] Czy
SwiadomosSc¢ zycia nie wydaje ci si¢ lepsza niz samo zycie? Czy tez
moze rozumiesz, ze Swiadomosc¢ jest swego rodzaju wyzszym
i prawdziwszym zyciem, ktorego nikt nie moze by¢ Swiadomy, jesli
nie poznaje rozumem? Poznanie rozumowe czymze innym jest, jesli

nie zyciem jasniejszym i doskonalszym dzig¢ki Swiattu rozumu?

Zrédto: Sw. Augustyn, O wolnej woli, [w:] tegoz, Dialogi filozoficzne, ttum. A. Trombala, Krakow 1999, s. 508n.

Sw. Tomasz podzielit istoty zyjgce na trzy
kategorie (wedtug rodzaju duszy). W Sumie

teologicznej (patrz materiatl: ,\Wiara

i rozum - $w. Tomasz i Jan Pawel 11

o relacjach miedzy religia

a racjonalnos$cia”) uznat on, ze rosliny majg

dusze wegetatywng, zwierzeta —
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zmystowa, a cztowiek - rozumng. Za

Arystotelesem przyznal, ze rozumna dusza
jest istotg cztowieka, ale zarazem
cielesno$c¢ cztowieka przesadza o realnym
istnieniu ludzi. Cztowiek zatem, wedtug
Akwinanty, to duchowo-cielesna jednosc.
Przyjmowal on zarazem pozaempiryczne,

supranaturalistyczne pochodzenie duszy.

Kartezjusz, mimo iz zgodnie ze Sredniowieczng mysla chrzescijanska dusze uznawat

za fundament ludzkiej, rozumnej Swiadomosci, oddzielit jg od ciala i catkowicie
uniezaleznit bytowo od niego. Owszem Swiadomosc¢ jest wtasciwoscig zywych ludzi,
ale nie wptywa na ciato, a takze ciato nie wptywa na nig. Dla Kartezjusza dusza to rzecz
Swiadoma - myslaca (lac. res cogitans), ale nie materialna. Ludzkie cialo jest dla niego
tylko jednym z przypadkow rzeczy materialnych (,rozciaglych”). Dusza i cialo sg w tej
filozofii jakoSciowo rozne - stanowig inne rodzaje bytu i nie moga wspotistnie¢ we

wspolnej bytowej sferze. Wedtug Kartezjusza w cztowieku te dwa rodzaje istnienia sa
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ztaczone (stykaja sie w szyszynce), ale nie przenikaja si¢ wzajemnie, sg od siebie
niezalezne - dusza ludzka zamieszkuje jedynie ciato. Poglad ten zyskat skrajng postac
w filozofii okazjonalistow - kontynuatorow dualistycznej mysli Kartezjusza.
Najbardziej znanym z nich by} Nicolas Malebranche (1638-1715). OkazjonaliSci glosili,
ze jakiekolwiek relacje pomiedzy duszg a ciatem sg zludzeniem, ze nie majg one ze
sobg zadnego bezposredniego zwigzku i nie wptywaja na siebie. Jedynie Bog faczy
dusze i ciata. Baruch Spinoza z kolei problem ten rozstrzygat jeszcze inaczej. Uwazat,
ze dusza i ciato - cho¢ sa roznej natury i nie moga na siebie oddziatywac - pozostaja ze
sobg w stalej zgodzie. Ta zgodnos¢ polega na wzajemnej odpowiedniosci. Cho¢
pochodzg z roznych porzadkow bytowych, dusza i cialo towarzyszg sobie

i odpowiadajg swoim wlasnosciom, tak jak dwie proste rownolegle. Idea ta (paralelizm
psychofizyczny) byla swoista formg dualizmu, probujacego uzgodnic przekonanie

o roznicy miedzy duszg a cialem z monistyczng koncepcjg panteizmu - jednego $wiata

duchowo-materialnego. Porzgdkowi Swiata materialnego odpowiada porzadek idei,

poznawalny prz€z rozZum.

Wspotczesnie przekonanie o istnieniu duszy nieSmiertelnej wyrazaja tylko filozofowie
wyznajacy Swiatopoglad religijny. Wystepuje on zatem w r6znych odmiany filozofii
religijnej (np. chrzescijanskiej). Poglad o tym, ze dusza jest tylko ztudzeniem, a procesy
psychiczne, w tym umystowe, sa funkcjg ciata, poniewaz nie istnieje nic poza materia,
glosili juz filozofowie starozytni (np. Epikur czy Demokryt). W XVII w. reprezentowat
go m.in. Thomas Hobbes (1588-1679). Ten materialistyczny monizm psychofizyczny byt

takze popularny w o$wieceniu, zostal przyjety przez pozytywizm, a pézniej w catosci
przez nauke - m.in. psychologie, neurobiologie, medycyne. Nauka uznaje bowiem
wszelkie przejawy zycia psychicznego za wytwory organicznego mozgu.

Materialistyczny monizm jest efektem ontologicznego naturalizmu - poglagdu o tym,

ze realnie istnieje jedynie rzeczywisto$¢ empiryczna. Jest to z kolei ontologiczna

podstawa Swiatopogladu ateistycznego (patrz material: ,Postawy wobec Boga”),
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znanego dobrze od czasow starozytnych. Julian Baggini tak przedstawia ten

ateistyczny monizm:

,, Julian Baggini

Ateizm. Bardzo krotkie wprowadzenie

Jakkolwiek substancja Swiata ma charakter czysto fizyczny, to z nie;

wlasnie wywodzi si¢ umyst, piekno, emocje i wartosci moralne -

wszystko, co czyni zycie ludzkie tak ztozonym i bogatym.

Zrédto: Julian Baggini, Ateizm. Bardzo krétkie wprowadzenie, ttum. P. J. Szwajcer. Cytat za: Richard Dawkins, Bég urojony,

ttum. P. J. Szwajcer, Warszawa 2007, s. 38.

Jeden z najwiekszych popularyzatorow ontologicznego naturalizmu i zarazem

ateizmu, Richard Dawkins, wyjasniat to nastepujaco:

99 Richard Dawkins
Bog urojony

Mysli i emocje wylaniajg si¢
(nazywa si¢ to emergencja)

z niebywale zlozonych powigzan
miedzy strukturami w ludzkim
mozgu. W tym znaczeniu ateista -
jako zwolennik filozofii
naturalizmu - to ktos, kto wierzy,
ze nie ma nic ponad Swiatem

o charakterze czysto fizycznym
[...] Ateista jest tez przekonany, ze
nie istnieje dusza trwajgca dtuze;j

niz ciato [...].

akret obreczy
Zakret przyhipokampalny
Hipokamp

Struktura ludzkiego mozgu. Rozne czesci
mozgu wykonujg rozne funkcje
poznawcze i mentalne, ale calo$c¢ zycia
psychicznego cztowieka jest efektem
funkcjonowania tylko mézgu i jego
elementow.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-
SA 3.0.

Zrédto: Richard Dawkins, Bog urojony, ttum. P. J. Szwajcer, Warszawa 2007, s. 38.



Stownik

ateizm

(gr. a - bez + theos - bog) przekonanie, ze empirycznie nie istnieje (ani nie
przejawia sie w rzeczywistosci empirycznej) zaden Bog, zadne bostwo ani zadne
byty metafizyczne oraz ze w rzeczywistoSci empirycznej nie wystepuja zadne
zjawiska nadprzyrodzone

dualizm psychofizyczny

(fac. dualis - podwojny) przekonanie, ze dusza i ciato sg osobnymi, réznej natury
bytami i istnieja niezaleznie od siebie

monizm psychofizyczny

(gr. monos - jedyny, sam) przekonanie, ze dusza i cialo sg ze sobg wzajemnie

i nierozerwalnie zwigzane

monizm naturalistyczny (materialistyczny)

przekonanie, ze Swiadomosc¢ i cala sfera psychiczna organizmoéw jest wynikiem
funkcjonowania mozgu, a w szczegolnosci, ze nie istnieje zadna osobna od

ludzkiego ciala nieSmiertelna dusza

naturalizm ontologiczny

(fac. natura - przyroda) poglad, ktory uznaje, ze istnieje tylko rzeczywistos¢
przyrodnicza (empiryczna) - dostepna zmystom rzeczywisto$¢ materialna
panteizm

(gr. pan - wszystko i theos - bog) poglad uznajacy, ze Bog jest rownowazny
z naturg, ze nie istnieje transcendentnie i jest tozsamy z calg rzeczywistoscig

przyrodniczg i jej prawami

supranaturalizm




(gr. supra - nad i naturalis - przyrodzony, naturalny) zespot przekonan uznajacych,
ze poza rzeczywistoscig empiryczng (dostepng zmystom rzeczywistos$cia

materialng) istnieje rzeczywisto$¢ ponadnaturalna (nadprzyrodzona)



Schemat

Polecenie 1
Na podstawie schematu wyjasnij réznice pomiedzy monizmem i dualizmem

psychofizycznym.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Wskaz na schemacie poglady naturalistyczne (materialistyczne) i supranaturalistyczne.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)
Cwiczenie 2 ¢
Cwiczenie 3 o
Cwiczenie 4 ¢
Cwiczenie 5 O
Cwiczenie 6 O

Monizm religijny od naturalistycznego rézni sie...

przekonaniem o istnieniu duszy nieSmiertelne;.

przekonaniem o zwigzku Swiadomosci z ciatem.

przekonaniem o istnieniu rzeczywistoSci pozaempiryczne;.

przekonaniem o jednoSci cztowieka.
Cwiczenie 7 @
Cwiczenie 8 @

Dokonaj wtasnej oceny monizmu naturalistycznego, podajac argumenty w sporze

o relacje miedzy duszg a ciatem.




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: Umysl i cialo - monizm czy dualizm?

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lll. Pierwsze spory filozoficzne. Uczen:

1) analizuje pytanie ,czy istnieje jedna zasada, czy wiele zasad rzeczywistosci?” oraz w jego
kontekscie rekonstruuje spér miedzy monizmem (np. Tales) a pluralizmem (np. Empedokles);
IV. Atomizm grecki (filozofia Leucypa i Demokryta) jako paradygmat ontologii naturalistycznej.
Uczen:

4) rekonstruuje ponadczasowy spor o to, czy ludzkie czynnosci umystowe mozna wyjasnic
wytacznie w odwotaniu do proceséow fizycznych: materializm vs. dualizm.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig¢;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

Wyjasnisz, na czym polega problem psychofizyczny.

Omowisz rozumienie pojecia duszy.

Przedstawisz odmiany nowozytnego dualizmu psychofizycznego

Wyjasnisz zalozenia wspolczesnego monizmu materialistycznego.
Cele operacyjne. Uczen:

e wyjasnia, na czym polega problem psychofizyczny;

e oOmawia rozumienie pojecia duszy;

e przedstawia odmiany nowozytnego dualizmu psychofizycznego;
e wyjasnia zalozenia wspolczesnego monizmu materialistycznego.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e rozmowa kierowana.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekciji ,Przeczytaj”
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu si¢ na platformie, wyswietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji oraz jej cele. Okres$la wigzace dla uczniow kryteria
sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Za pomoca raportu dostepnego w panelu uzytkownika
nauczyciel sprawdza przygotowanie uczniow do lekcji. Nastepnie inicjuje rozmowe
kierowang na podstawie pytan zawartych we wprowadzeniu.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu zawartego w sekcji
»Przeczytaj’, jesli nauczyciel - na podstawie raportu na platformie - uwaza, ze
przygotowanie uczniow jest wystarczajgce, moze pomingc¢ te czynnos¢. Uczniowie
indywidualnie zapisujg pi¢¢ najwazniejszych ich zdaniem kwestii poruszanych
w teks$cie. Nastepnie w parach poréwnuja swoje wybory. Nauczyciel prosi wybrane
pary o podsumowanie swojej pracy.



2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnejlub za pomoca
rzutnika multimedium w sekcji ,Schemat”. Uczniowie odczytuja polecenie: Na
podstawie schematu wyjasnij roznice pomiedzy monizmem i dualizmem
psychofizycznym i wykonujg je w parach. Nastepnie dzielg si¢ swoimi odpowiedziami
na forum klasy.

3. Uczniowie dobierajg sie w pary i wykonuja ¢wiczenia nr 5-8. Nastepnie konsultujg
swoje rozwigzania z inng para uczniow i ustalajg jedna wersje odpowiedzi.

Faza podsumowujaca:
1. Wszyscy uczniowie podsumowuja zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.
Praca domowa:

1. Wybierz jedno z pytan kluczowych, jakie pojawito si¢ na dzisiejszejlekciji, i odpowiedz
na nie w zeszycie. Pamietaj o odpowiedniej argumentacii.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
« Dawkins R., Bog urojony, ttum. P. J. Szwajcer, Warszawa 2007.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

o Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Schemat” do podsumowania lekcji.



