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Krojenie cebuli wywotuje 1zy. S one reakcjg obronng organizmu na S-tlenek tiopropanalu, ktory

uwalnia sie¢ podczas wykonywania tej czynnosci, a docierajac do oczu, powoduje szczypanie. Lzy -
wydzielane przez gruczoty zowe, nalezace do narzagdow dodatkowych oka - pozwalaja na

rozcienczenie i usuniecie draznigcej substancji.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Narzad wzroku odbiera ponad 80% wszystkich docierajgcych do organizmu
informacji, angazujac w to prawie 65% wszystkich potaczen nerwowych mozgu.
Stanowi doskonaty, ale bardzo wrazliwy i delikatny system optyczny zaopatrzony

w zestaw narzadow dodatkowych, ktore pozwalaja mu spetnia¢ przypisang role oraz
otaczaja szczeg6lng ochrona.

Twoje cele

e Przedstawisz budowe aparatu ochronnego gatki oczne;j.

Przedstawisz budowe aparatu ruchowego gatki oczne;j.

Omowisz funkcje poszczegblnych narzagdow dodatkowych oka.

Wyjasnisz, na czym polega mechanizm powstawania tez.

Omowisz droge odprowadzania tez.



Przeczytaj

Glowng czescig narzgdu wzroku jest gatka
oczna, umieszczona na tluszczowe;j
wysciotce w oczodole. Oczodot stanowi
jame kostng miedzy mozgoczaszky

i trzewioczaszka, ktorej Sciany tworzy
siedem koSci twarzoczaszki (czotowa,
jarzmowa, szczeki gornej, sitowa, klinowa,
lzowa, wyrostek kosci podniebiennej).
t.aczy sie on z jamg czaszki przez dwa
otwory, przez ktore przechodza nerw

wzrokowy i tetnica oraz nerwy czaszkowe.

Oczodot ma ksztalt czworobocznej
piramidy podstawg zwréoconej do przodu.
Jego gltebokos¢ wynosi 50 mm, a objetos¢
30 ml. Okoto 1/4 tej objetosci zajmuje gatka
oczna. Pozostalg czes¢ oczodotu wypetnia
wyscielajgca go tkanka tluszczowa oraz
miesnie, gruczotl Izowy, naczynia

krwiono$ne, naczynia limfatyczne i nerwy.

Model czaszki cztowieka.

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., Przedmiotowy
model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl
Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com.
Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega
wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji
opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j,
tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Oczodo6t oraz tkanka tluszczowa peknig funkcje ochronne dla niezwykle delikatnej

i wrazliwej galki ocznej, ktora jest ponadto zaopatrzona w rozmaite narzady

dodatkowe tworzgce aparat ochronny galki ocznej oraz aparat ruchowy.

Wiecej na temat budowy gatki ocznej przeczytasz tutaj.


file:///b/PLBwYwNLA
https://zpe.gov.pl/

Aparat
ochronny
gatki
ocznej

Narzady dodatkowe oka

Powieki
Miesnie
gatki
ocznej

Aparat
ruchowy gatki
ocznej

Spojowka

Elementy budowy narzadu wzroku cztowieka.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aparat ochronny galki ocznej zabezpiecza oko przed urazami mechanicznymi,

niewielkimi cialami statymi oraz drobnoustrojami, a zarazem stuzy higienie oka - jego
nawilzaniu i oczyszczaniu.

W skiad aparatu ochronnego galtki ocznej wchodzg: powieki i wyScielajgca je (a takze
rogowke) btona sluzowa zwana spojowka, brwi i rzesy, a ponadto narzad 1zowy,
ktorego najwazniejszym elementem sg gruczoty tzowe.
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Elementy aparatu ochronnego galki oczne;j.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powieki

Powieki gorna i dolna to fatdy skorne Igczace si¢ ze soba w katach oka,

a z brzegami oczodotu - za pomocg wiezadel. Za ruchy powiek odpowiedzialne sg
dwa mie$nie: miesien okrezny - znajdujacy sie w obu powiekach pod skorg,
ktorego zadaniem jest zamykanie szpary powiekowej, oraz migsien unoszacy
powieke gorng, zwany mieSniem dzwigaczem.

Powieki mogg wykonywac¢ ruchy dowolne (zgodne z wolg) i ruchy odruchowe.
Reakcje odruchowe, niezalezne od woli, wystepuja w sytuacjach zagrozenia, np.
gdy oczy zetkng si¢ ze szkodliwg substancjg, dostanie si¢ do nich ciato obce lub
gdy sg narazone na zbyt duze natezenie Swiatta. Nastepujace w takich sytuacjach
przymykanie chroni oczy przed urazami, a szybkie mruganie umozliwia pozbycie
sie zanieczyszczen (czynnoSc¢ ta prowadzi do rozprowadzenia tez po powierzchni
galki oczneji wraz z nimi wydalenie zanieczyszczen poza powierzchnie oka).
Reakcje odruchowe sa btyskawiczne: trwaja zaledwie 100-150 ms.

Od mrugania odruchowego nalezy odrozni¢ mruganie spontaniczne, czyli
regularne ruchy powiek prowadzgce do chwilowego zamknigcia szpary
powiekowej. Pojedynczy ruch tego typu trwa ok. 300-400 ms, a przecietna
czestotliwo$¢ mrugania osoby dorostej wynosi od 12 do 17 razy na minute.
Mruganie spotaniczne pozwala na rozprowadzenie na gatce ocznej filmu tzowego.
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Pod miesniami lezy tkanka tgczna zbita budujaca tzw. tarczke, ktora nadaje
powiekom charakterystyczny ksztalt tuku. Zawiera ona gruczoty tarczkowe
Meiboma, ktore wydzielaja lipidy nattuszczajgce brzegi powiek (co sprawia, ze
podczas zamykania sg bardziej szczelne) oraz wchodzg w sklad filmu zowego.

Spojowka
Rzesy
Brwi

Narzad lzowy

Brew

Miesien okrezny oka

Miesien dzwigacz powieki gérnej



Spojowka powiekowa
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Tkanka ttuszczowa

Oko cztowieka - wybrane elementy aparatu ochronnego gaiki oczne;.
Zrédto: OpenStax College, dostepny w internecie: Anatomy & Physiology, Connexions Web site, licencja: CC BY 3.0.

tzy i film tzowy

Sktad tez

Wydzielina gruczotow spojowkowych (bogata w mucyne), gruczotow Meiboma i Zeissa

(zawierajaca tluszcze) oraz gruczotow tzowych (zawierajgca glownie wode) miesza sie

w worku spojowkowym, tworzac Yzy. Podstawowy skiad chemiczny tez przedstawia

ponizszy schemat.
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Sktad chemiczny tez.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rodzaje tez

Wyrdznia sie trzy rodzaje tez, a ich sklad nieznacznie si¢ rozni.

tzy podstawowe

Woydzielane sg przez caty czas, tworza film
tzowy, ktéry powleka gatke oczng. W ciggu 24
godzin kanaliki tzowe wydzielajg ok. 1 gtez, ale
jego ilos¢ spada z wiekiem. Oprécz
podstawowego sktadu tzy podstawowe
zawieraja sod, potas i glukoze.

° tzy odruchowe

Powstaja jako wynik odruchu obronnego

w odpowiedzi na bodziec zewnetrzny, np. ciato
obce w oku, opary cebuli, zbyt duze natezenie
Swiatta. Zwiekszone wydzielanie tez

odruchowych ma na celu usuniecie Zrodta



podraznienia oka poprzez jego sptukanie. Stad
w swoim sktadzie tzy odruchowe maja wiecej
wody i wyzszg zawartos¢ przeciwciat majacych
za zadanie przeciwdziatanie ewentualnemu
zakazeniu oka.

tzy emocjonalne

S3 zwigzane ze stanem emocjonalnym: moze
wywotac je uczucie boélu lub smutku, ale takze
rados¢ i wzruszenie. W poréwnaniu z innymi
rodzajami tez zawierajg w swoim sktadzie wiecej
substancji takich jak prolaktyna (hormon
wptywajacy m.in. na procesy rozrodcze

i czynnosci zwigzane z opieka nad potomstwem)
czy enkefalina leucynowa (bedgca naturalnym
Srodkiem przeciwbdlowym). Substancje te
przeciwdziataja stresowi i roztadowuja emocje -
wiasnie dlatego ptacz przynosi ulge rowniez na
ptaszczyznie psychiczne;j.

Rodzaje tez.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film tzowy

b.zy to nie tylko ciecz wyptywajaca w duzych ilosciach z oczu podczas ptaczu. Na
powierzchni gatki ocznej zawsze znajduje sie cienka warstwa ez podstawowych,
zwana filmem tzowym. Choc jej grubos$¢ wynosi zaledwie 10pum, stanowi ona
wielofunkcyjng powtoke ochronng gatki ocznej. Wyrodznia sie trzy warstwy z filmu
lzowego: zewnetrzng warstwe lipidowa, sSrodkowg warstwe wodng oraz wewnetrzng

warstwe mucynowa.
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Warstwa lipidowa

Lipidy budujace te warstwe filmu tzowego powstajg w gruczotach znajdujacych sie na
brzegach powiek (w gruczotach tarczkowych Meiboma oraz gruczotach tojowych Zeissa).
Warstwa lipidowa opdznia odparowywanie tez, umozliwia stabilnos¢ filmu tzowego,

a zapewniajac poslizg, utatwia swobodne poruszanie gatkami ocznymi oraz powiekami.

Warstwa wodna

Wodna wydzielina wchodzaca w sktad tej najgrubszej warstwy filmu tzowego jest
wytwarzana przez gruczottzowy oraz towarzyszace mu gruczoty spojoéwkowe Krausego.
Oproécz wody zawiera takze tlen, elektrolity, niewielka ilos¢ mucyny i specyficzne biatka

o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych. Dzieki tej warstwie z oka wyptukiwane sg wszelkie
zanieczyszczenia, a nabtonek rogéwki zostaje nawilzony i odzywiony.

Warstwa mucynowa

Ta najblizsza rogéwce warstwa filmu tzowego okres$lana jest takze mianem warstwy
Sluzowej, gdyz budujace jg geste biatko - mucyna - ma lepka konsystencje. Mucyna jest



wydzielana przez gruczoty spojéwki i wykazuje powinowactwo do wody, dzieki czemu
umozliwia Sciste przyleganie filmu tzowego do nabtonka rogéowki. Warstwa mucynowa
eliminuje rowniez naturalne nieregularnosci gatki ocznej, co jest konieczne do utrzymania
gtadkiej powierzchni optyczne;j.

Nabtonek rogdwki

Schemat budowy filmu 1zowego. Kazda z warstw filmu tzowego pelni odmienne funkcje.
Zrodto: Wikimedia Commons, Vinne2, licencja: CC BY-SA 4.0.

Droga odprowadzaniatez

t.zy podstawowe uwalniajg si¢ z worka spojowkowego $rednio co 5-12 s i jako film
lzowy zostajg rozprowadzone na rogobwce oka podczas mrugania spontanicznego. Po
spetnieniu swojej roli sa odprowadzane przez kanaliki nosowe do woreczka tzowego,
gdzie swoj poczatek ma przewod nosowo-tzowy, konczacy si¢ ujsciem w jamie
nosowej. kzy odruchowe i emocjonalne moga odbywac takg samg droge, jednak zwykle
ich wyplyw jest znacznie obfitszy, dlatego sa one jednoczesnie wydalane bezposrednio

z powierzchni oka na zewnatrz.




Duzemu wyplywowi tez z oczu, zazwyczaj towarzyszy katar. Dzieje sie tak ze wzgledu na specyficzng

budowe narzadu tzowego polaczonego z jama nosowa.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Funkcje tez

Podsumowujac, mozemy wskazac¢ nastepujace funkcje tez:

e nawilzanie rogowki stuzgce ochronie przed urazami;
e zachowywanie przezroczystosci rogowki;
e odzywianie komorek nabtonka rogowki;

e wyrownywanie drobnych nierownosci rogowki (co jest niezbedne do utrzymania
gladkiej powierzchni optycznej);

e ulatwianie ruchow powiek i gatki ocznej;
e usuwanie zuzytych komorek nabtonka i zanieczyszczen;

e dzialanie bakteriobojcze i przeciwzapalne, a w pewnym stopniu takze

przeciwbolowe.

Aparat ruchowy gatki ocznej tworzy szeS¢ mig$ni zbudowanych z tkanki mieSniowej

poprzecznie prazkowanej: cztery mies$nie proste oraz dwa miesnie skosne.
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Miesénie poruszajace gatka oczna.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Mies$nie gatki ocznej sg przyczepione z jednej strony do Sciany oczodotu, a z drugiej -
do gatki ocznej (twardowki).

Miesien skosny gérny

Jego gtébwng funkcja jest rotowanie gatki ocznej do wewnatrz, ale réwniez obniza ja
i odwodzi.



Miesien prosty gorny

Umozliwia ruch gatki ocznej do goéry, jej przywodzenie oraz skrecanie do wewnatrz (w
kierunku nosa).
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Miesien prosty przysrodkowy

Umozliwia przywodzenie gatki ocznej (ruch w kierunku nosa).

4

Miesien prosty boczny

Umozliwia odwodzenie gatki ocznej (ruch w bok w kierunku skroni).

5

Miesien prosty dolny

Umozliwia ruch gatki ocznej do dotu, jej przywodzenie, skrecanie na zewnatrz oraz
opuszczanie.

Miesnie gatki ocznej: widok z przodu.
Zrédto: Patrick J. Lynch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.5.



Miesien skosny gérny

Umozliwia ruch gatki ocznej do dotu, jej odwodzenie oraz skrecanie do wewnatrz.

2

Miesien prosty gorny

Umozliwia ruch gatki ocznej do gory, jej przywodzenie oraz skrecanie do wewnatrz (w
kierunku nosa).

3

Miesien prosty boczny

Umozliwia odwodzenie gatki ocznej (ruch w bok w kierunku skroni).

4

Miesien skosny dolny

Odpowiada za ruch oka do gory, jego odwodzenie, skrecanie na zewnatrz.



Miesien prosty dolny

Umozliwia ruch gatki ocznej do dotu, jej przywodzenie, skrecanie na zewnatrz oraz
opuszczanie.

Miesénie gatki ocznej: widok z boku.
Zrédto: Wikimedia Commons, Patrick J. Lynch, licencja: CC BY 2.5.

Stownik

filmtzowy

cienka powtoka gatki ocznej, ktora sktada si¢ z trzech warstw utworzonych

z biatka mucyny (warstwa wewnetrzna), wody (warstwa Srodkowa) i lipidow
(warstwa zewnetrzna). Film 1zowy pelni ztozone funkcje, m.in. nawilza i odzywia
rogowke, eliminuje jej naturalne nieregularnosci w celu utrzymania gladkiej
powierzchni optycznej, pozwala na regularne usuwanie zanieczyszczen, utatwia

ruchy gatki ocznej i powiek

lizozym

biatko o wiasciwosciach bakteriobojczych, bedgce sktadnikiem tez

mucyna

geste biatko majace powinowactwo do wody przylegajace bezposrednio do

powierzchni galki ocznej, tworzace wewnetrzng warstwe filmu tzowego

tuki nadoczodotowe

inaczej tuki brwiowe; zgrubienia kostne u cztowieka nad oczodotami,

niedochodzgce do kosci jarzmowych

rogéowka




przejrzysta przednia czeS$¢ zewnetrznej blony wioknistej, umozliwiajgca
przechodzenie promieni §wietlnych do wnetrza oka
rzesy

wlosy wyrastajace na przedniej powierzchni powiek, ktore majg za zadanie

zatrzymywac czasteczki pytu i kurzu

szpara powiekowa

inaczej: szpara oczna, przestrzen otwartego oka znajdujaca si¢ miedzy powiekg

gorng i powiekg dolng; u dorostego cztowieka wynosi ona od 8 do 10 mm

wiezadta

gietkie, mocne tasmy tacznotkankowe (zbudowane z tkanki tacznej zbitej), faczace

ze sobg niektore koSci oraz narzady wewnetrzne

worek spojéwkowy

przestrzen miedzy spojowka powiek a spojowka gatki ocznej. Worek spojowkowy

nazywany jest takze jeziorkiem tzowym
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Powieka dolna z rzesami

Powieka dolna jest fatdem skérnym. Pod skérg znajduje sie miesien okrezny, a pod nim
tkanka taczna zbita, budujaca tzw. tarczke, ktéra nadaje ksztatt powiece. W tarczce znajduja
sie gruczoty tarczkowe Meiboma wydzielajace lipidy nattuszczajgce brzeg powiek oraz
wchodzace w sktad filmu tzowego. Od wewnatrz powieke wysciela btona sluzowa zwana
spojéwka. Do gtéwnych funkcji powieki dolnej (podobnie jak powieki gérnej) nalezy ochrona
gatki ocznej przed urazami mechanicznymi i Swiattem o zbyt duzym natezeniu, a takze
rozprowadzanie tez po powierzchni rogéwki. Powieka dolna porosnieta jest rzesami - lekko
zaginajacymi sie, krotkimi wtosami o dtugosci od 6 do 8 mm. Szacuje sie, ze na dolnej
powiece wystepuje od 50 do 150 wtoséw. Do mieszkéw rzes uchodza gruczoty tojowe
Zeissa (wytwarzajace lipidy wchodzace w sktad filmu tzowego) oraz gruczoty potowe Molla.
Rzesy powieki dolnej, tak jak rzesy powieki gérnej, wytapuja i zatrzymuja czasteczki pytu,
kurzu oraz innych drobnych zanieczyszczen.

Spojowka



Przezroczysta btona sluzowa pokrywajgca wewnetrzng powierzchnie powiek oraz przednia
czes¢ gatki ocznej (rogowke). Petni funkcje wydzielnicza - jej gruczoty wydzielajg $luz bogaty
w mucyne, bedacy jednym ze sktadnikéw filmu tzowego.
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Gruczot tzowy

Stanowi gtéwny element narzadu tzowego i lezy w gornej czesci oczodotu nad gatka oczna.
Wytwarza nieprzerwanie ptynna wydzieline, ktérej gtownym sktadnikiem jest woda i ktéra
jednoczesnie jest gtdwnym sktadnikiem tez.
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Powieka gorna z rzesami

Powieka gérna petni takie same funkcje jak powieka dolna. Charakteryzuje sie takze
podobna budowa, ale jest wieksza, a pod skorg znajduje sie w niej poza miesniem okreznym
takze miesien dzwigacz, majacy za zadanie unoszenie gornej powieki. Rzesy powieki gornej,
tak jak rzesy powieki dolnej, petnig funkcje zewnetrznej ostony, a uchodzace do ich
mieszkoéw gruczoty tojowe Zeissa wydzielaja lipidy wchodzace w sktad filmu tzowego. Na
powiece gornej wystepuje z reguty wieksze zageszczenie rzes - ros$nie na niej od 120 do 250
wiosow, rzesy te sg takze dtuzsze - osiggaja dtugosé od 8 do 12 mm.

Brwi

Krotkie, geste wtosy, rosngce na tukach nadoczodotowych i ograniczajgce gérng powieke.
Na jednym tuku rosnie od 250 do 400 brwi. Podobnie jak rzesy zatrzymujag drobne
zanieczyszczenia, ale ich gtdwnym zadaniem jest chronienie gatki ocznej przed sptywajacym

z czota potem (takze deszczem i krwig).

Miesien okrezny oka

Znajduje sie w obu powiekach pod skéra, a rola tego miesnia polega na zamykaniu szpary
powiekowej: jego skurcz powoduje m.in. zacisk powiek (cze$¢ oczodotowa miesnia) i ich
spokojne zamykanie (cze$¢ powiekowa miesnia).



Gorny kanalik tzowy
Poczatkowy, niewielki fragment drogi tzowej. Najpierw biegnie poziomo, a nastepnie

w kierunku nosa. Tam t3czy sie z dolnym kanalikiem tzowym i uchodzi do woreczka tzowego,
do ktérego odprowadza tzy.
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Punkt tzowy (miesko tzowe)
Jajowaty twoér, majgcy budowe posrednia miedzy skorg a spojéwka, pokryty

wielowarstwowym nabtonkiem ptaskim. Zawiera nieliczne komorki $luzowe, drobne wtoski

i gruczoty tojowe. Stanowi punkt zborny tez, z ktérego tzy sg odprowadzane do kanalikéw
tzowych.

Dolny kanalik tzowy
Jak gérny kanalik tzowy stanowi poczatkowy fragment drogi tzowej i odznacza sie podobna

budowa: najpierw biegnie poziomo, a nastepnie w kierunku nosa, gdzie taczy sie gornym
kanalikiem tzowym i uchodzi do woreczka tzowego, do ktérego odprowadza tzy.
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Woreczek tzowy
Znajduje sie w przysrodkowej $cianie oczodotu. Jest zbudowany z nabtonka

dwuwarstwowego walcowatego. Stanowi swoisty zbiornik natzy, do ktérego tzy sg

odprowadzane przez kanaliki tzowe. Woreczek tzowy taczy sie z przewodem nosowo-
tzowym.
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Przewdd nosowo-tzowy



Przewdd taczacy sie z woreczkiem tzowym i odprowadzajacy tzy do jamy nosowej. Ma
dtugosc¢ ok. 15 mm i Srednice wynoszacg ok. 4 mm.
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Jama nosowa

Narzady dodatkowe oka czlowieka i ich funkcje.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Przeanalizuj powyzsza grafike interaktywna, a nastepnie postugujac sie nig, omoéw droge

odprowadzania tez.

Polecenie 2

Przedstaw mechanizm powstawania tez oraz ich funkcje.

Polecenie 3

Wyjasnij, jakie znaczenie ma obecnosc¢ spojéwki po wewnetrznej stronie powiek.

Polecenie 4

Odnoszac sie do grafiki interaktywnej, omow role brwi i rzes w ochronie gatki ocznej.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 1 @)
Dopasuj wymienione struktury do odpowiednich grup.

Aparat ruchowy gatki ocznej

Rzesy ’ ‘ Brwi ’ ‘ Spojéwka ’

Miesien prosty przysrodkowy ’

. ) Miesien prosty gorny ’
Aparat ochronny gatki ocznej

Miesien skosny dolny ’

Gruczottzowy ’ ‘ Powieki ’

Cwiczenie 2 o
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Ptaczowi zwykle towarzyszy katar, poniewaz...

btona jamy nosowej produkuje wiecej sluzu.

w tzach emocjonalnych obecne s3 substancje przeciwzapalne.

nadmiar tez usuwany jest do jamy nosowe;j.

o O O O

tzy sptywaja przewodem nosowo-tzowym uchodzacym do jamy nosowej.




Cwiczenie 3
Przeciagnij podpisy do odpowiednich narzadéw dodatkowych oka przedstawionych na
ilustracji.

Mieskotzowe  Gruczottzowy  Miesien okrezny oka  Rzesy

Przewdd nosowo-tzowy  Brwi  Spojéwka  Powieka gorna z rzesami

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4 Q@

Uzupetnij tabele wtasciwymi okresleniami.

N d
e Funkcja
dodatkowy oka
_________________________ Petni funkcje wydzielnicza: jej gruczoty wydzielaja sluz, bedacy
_________________________ sktadnikiem filmu tzowego.
Brwi

Utrzymuja gatke oczng w statym potozeniu bez wzgledu na potozenie
ciata.

_________________________

Powieka ’ ‘ Wydziela tzy. ’ ‘ Gruczottzowy ’ ‘ Oczodot ’ ‘ Unosza powieki gorne. ’

Spojowka ’ ‘ Naczyniéwka ’ ‘ Przewd6d nosowo-tzowy ’ ‘ Miesnie gatki ocznej ’

Rozprowadzaja film tzowy. ’ ‘ Chronia gatke oczng przed sptywajacym z czota potem. ’

Gruczottzowy ’

Cwiczenie 5 O

Ocen prawdziwosé stwierdzen dotyczacych budowy narzadéw dodatkowych oka i ich
funkciji.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Wyrdznia sie trzy warstwy z filmu tzowego: zewnetrzna
warstwe lipidowa, srodkowg warstwe wodng oraz O O
wewnetrzng warstwe mucynowa.

Spojoéwka wysciela wnetrze powieki gérnej i dolnej oraz
rogowke.

Aparat ochronny gatki ocznej tworzy sze$¢ miesni gatki
ocznej.

O
O

Ruch powiek ma zawsze charakter odruchowy



Cwiczenie 6 ®
W celu oceny warstwy wodnej filmutzowego stosuje sie test Schirmera. W tym celu
w worku spojéwkowym umieszcza sie zagiety pasek bibuty i pozostawia na 5 min.

Nastepnie mierzy sie dtugos¢, na jakiej pasek ulegt zwilzeniu.

zaawansowany zespot suchego oka
30 25 20 15 10 5 0 z niedoborem filmu tzowego

nasilony deficyt wodnej sktadowej tez

TTTT TTIT [ TITT[IITT I TTTT . .
3|0 2|5 2|0 1|5 1|0 l m wynik prawidiowy

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zapoznaj sie z wyzej zamieszczonym tekstem oraz przeanalizuj towarzyszacg mu ilustracje,
a nastepnie zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

W tescie Schirmera oznacza sie ilo$¢ ‘ lipidéw wydzielanych w tzach [ ] ’

‘ wody wydzielanej w tzach [ ] H mucyny wydzielanej w tzach [ ] ’przez

‘ gruczoty spojéwkowe [ ] H gruczoty tojowe uchodzace do rzes [ ] ’

‘ gruczoty tzowe [ | ’

Cwiczenie 7 @
Przeanalizuj ilustracje towarzyszaca tekstowi z ¢wiczenia 6 i ocen, czy rogowka badanego

oka jest dostatecznie nawilzona. Odpowiedz uzasadnij, uwzgledniajac wartosci

referencyjne dla tego badania.




Cwiczenie 8 @
tzy sa sterylne. Gdyby udato sie zebra¢ ich wystarczajaca ilo$¢ na gaze, mozna by ich
uzywac jako srodka odkazajacego.

Zastanow sie, czy powyzsze twierdzenie jest prawdziwe, i uzasadnij swoje stanowisko.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Narzady dodatkowe oka i ich funkcje

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

8) przedstawia budowe oraz dzialanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady

higieny wzroku i stuchu;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
6) Regulacja nerwowa. Uczen:

k) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha cztowieka; omawia

podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Przedstawisz budowe aparatu ochronnego gatki oczne;.

Przedstawisz budowe aparatu ruchowego galtki oczne;.

Omowisz funkcje poszczegolnych narzagdow dodatkowych oka.

Wyjasnisz, na czym polega mechanizm powstawania tez.

Omowisz droge odprowadzania tez.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;
e konektywizm;

e nauczanie wyprzedzajjce.

Metody i techniki nauczania:

e odwrodcona klasa;

e z uzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;

e analiza grafiki interaktywnej;
e Sniegowa kula;

e gra dydaktyczna.



Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostepnia
uczniom e-material ,Narzgdy dodatkowe oka i ich funkcje”. Prosi uczestnikow
zajeC o rozwigzanie ¢cwiczenia nr 1 (w ktorym uczniowie maja za zadanie
przydzieli¢ narzady dodatkowe oka do odpowiedniej grupy) z sekcji ,Sprawdz si¢”

na podstawie tresci w sekcji ,,Przeczytaj”.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Odwolanie do wczesniejszej wiedzy. Nauczyciel prosi o przypomnienie budowy
oka, z uwzglednieniem jego aparatu ochronnego, oraz wyjasnienie, jaka role
odgrywajg aparat ruchowy i ochronny w prawidlowym funkcjonowaniu narzagdu

wzroku.

Faza realizacyjna:



1. Uzupelnianie schematu. Nauczyciel rozdaje uczniom schemat przedstawiajacy
narzgd wzroku (zob. materiaty pomocnicze). Uczniowie majg za zadanie
uzupetni¢ nazwy wskazanych narzagdow dodatkowych. Wybrane osoby
przedstawiaja swoj schemat i omawiajg funkcje wybranego narzgdu. Pozostali

uczniowie w razie potrzeby uzupetniaja informacije.

2. Praca z multimedium (,,Grafika interaktywna”) - kula $niegowa. Uczniowie
analizujg grafike interaktywng i uzupeniaja swoje wiadomosci na temat funkc;ji
narzgdow dodatkowych oka. Nauczyciel prosi podopiecznych, by pracujac
metodg kuli $Sniegowej, wykonali polecenia od 1 do 4 (dotyczace mechanizmu
powstawania, drogi odprowadzania i funkcji tez, znaczenia umiejscowienia
spojowki oraz roli brwi i rze¢s w ochronie gatki oczne;).

Nauczyciel objasnia wspomniang wyzej metode i wynikajgce z niej kolejne etapy
pracy:

1) najpierw uczniowie bedga opracowywac odpowiedzi indywidualnie;

2) potem potacza sie w pary i porbwnajg swoje propozycje, a na osobnej kartce
zapiszg wspolne odpowiedzi;

3) kolejnym krokiem bedzie potaczenie si¢ par w czworki, ktore - jak poprzednio -
skonfrontuja swoje odpowiedzi;

4) przedstawiciele poszczegolnych zespolow 4-osobowych prezentujg na forum

klasy uzgodnione w grupie odpowiedzi.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetno$ci. Uczniowie rozwigzujg samodzielnie
¢wiczenia nr 6 i 7 (dotyczace tekstu Schirmera oraz oceny nawilzenia oka) z sekcji
»Sprawdz sie”. Po ustalonym czasie wybrani uczniowie przedstawiajg odpowiedzi,
a reszta klasy ustosunkowuje sie¢ do nich. Nauczyciel w razie potrzeby koryguje
odpowiedzi, dopowiada istotne informacje.

4. Uczniowie wykonuja w parach ¢wiczenie nr 8 (w ktorym maja za zadanie ocenic
prawdziwo$¢ twierdzenia, ze mozna by bylo uzywac tez jako srodka
odkazajacego), wyswietlone przez nauczyciela na tablicy. Podczas wspolnych
dyskusji rozwigzuja zadanie, nastepnie tgcza si¢ z inng parg i kontynuujg swoja

dyskusje, uzasadniajac swoj wybor.

Faza podsumowujaca:



1. Praca w parach z treScig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego
tekstu oraz informacji zawartych w medium w sekcji ,,Grafika interaktywna”
uktadajg pytania do quizu dla innych par. Nauczyciel wraz z uczniami okresla
zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na
liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub
wybrany uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wczeSniejszymi

ustaleniami. Nauczyciel nagradza zwycieska pare, np. ocenami z aktywnoSci.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 2 do 5 z sekcji ,,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbell i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan
2019.

Zalacznik 1. Schemat do uzupehienia.
Plik o rozmiarze 138.02 KB w jezyku polskim

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,,Grafika

interaktywna” do podsumowania lekcji.



