Bezpieczenstwo podczas groznych zjawisk
pogodowych



Bezpieczenstwo podczas groznych zjawisk
pogodowych

W trakcie wakacyjnych wypadéw w gory czy nad morze zdarzaja si¢ burzowe dni,
podczas ktorych pioruny, wiatr i ulewy przerywaja wedrowki po szlaku lub
plazowanie. Jak nalezy sie zachowac¢ podczas takich niebezpiecznych zjawisk

pogodowych?

Turysci w gorach czesto pamietajg o niebezpieczenstwach, z jakimi wigze si¢ pozostanie na szlaku
w trakcie burzy. Nie wolno jednak zapomina¢, Ze otwarta przestrzen, jaka jest plaza, oraz woda to
rownie grozne miejsca, gdy istnieje ryzyko uderzenia pioruna.

Zrédto: GB_photo, Pixabay, domena publiczna.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e czym jest wyladowanie atmosferyczne;

e jak powstaje piorun.

Twoje cele

e Rozpoznasz oznaki nadchodzacej burzy.




e Wyjasnisz, w jaki sposob nalezy sie zachowac¢ podczas wystepowania

niebezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $niezne;j).

e Wskazesz, gdzie znalez¢ informacje na temat zblizajacych si¢ groznych

zjawisk atmosferycznych.

Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak burza, silna wichura i zamiec¢ $niezna, sg

zagrozeniem dla zycia i zdrowia. Niektore z nich mozna przewidzie¢ dzigki analizie
elementow pogody, takich jak zachmurzenie i wiatr. Ponadto, gdy prognozowane sg
grozne zmiany pogodowe, pojawiaja si¢ w mediach ostrzegawcze komunikaty oraz
przesylane sg telefoniczne informacje alarmowe (tzw. alerty). Dzi¢ki temu mamy
szanse odpowiednio sie zachowac, by unikngc¢ zagrozenia lub ograniczyc¢ jego
negatywne skutki.

1. Burza

Burza zwigzana jest z wystepowaniem chmur klebiastych deszczowych

(cumulonimbus)[wym. kumulonimbus]. Podczas burzy dochodzi do wyladowan

atmosferycznych - piorunéw, a takze intensywnych opadow deszczu, $niegu (burza
Sniezna) lub gradu. Wiecej na temat powstawania tego zjawiska przeczytasz

w e-materiale ,Jak powstaje burza?”.

W ciagu 1 sekundy w atmosferze catej kuli ziemskiej obserwuje si¢ ok. 100 wytadowan,
z czego jedna trzecia uderza w Ziemie. W polskich warunkach klimatycznych burze
wystepuja najczesciej w czerwcu i lipcu, nierzadko tez w sierpniu. Zjawiska te niosg ze
sobg wiele zagrozen, dlatego w miesigcach wakacyjnych trzeba szczegolnie zwracac

uwage na oznaki nadchodzgcego zatamania pogodowego.
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Wytadowania elektryczne w chmurze kiebiastej deszczowej. Chmury cumulonimbus [wym.
kumulonimbus] poza burzami mogg przynosi¢ ulewne opady, grad, silny wiatr, a czasem tornada. Sg

to chmury o budowie pionowej: tworzg struktury o znacznej wysokosci. Ponadto przybierajg rozne
rozmiary i ksztatty.
Zrédto: World Meteorological Organization, Flickr, licencja: CC BY-NC-ND 2.0.

Oznaki nadchodzacej burzy




Spojrz w niebo: pokryte jest ciemna, rozlegla chmura kiebiastg deszczowa. W takiej sytuaciji
zrezygnuj ze spaceru, zwlaszcza na otwartej przestrzeni, i zostan w domu.
Zrédto: DerTobiSturmjagd, Pixabay, domena publiczna.

Jesli zaobserwujesz nastepujgce zjawiska, oznacza to, ze nadcigga burza - nalezy

wowczas natychmiast wroci¢ do domu, schroniska lub innego zamknietego budynku:

e wypietrzanie si¢ chmur klebiastych (ich rozrost w pionie ku gorze);
 nasilajacy si¢ wiatr;

e ciemnienie zachmurzonego nieba;

e grzmoty - nigdy ich nie ignoruj, nawet gdy czeS¢ nieba pozostaje bezchmurna;

e dusznosé, przypiekajgce promienie stoneczne i brak wiatru, a nastepnie metne

powietrze i gorsza widocznoSc¢ (zwlaszcza w gorach).



Obecnosc¢ rozleglego ,kowadta” - w gornej czesci chmury - jest jedng z oznak gwaltownej burzy.
Zrédto: Aguus, Pixabay, domena publiczna.

Zagrozenia w czasie burzy

Pioruny stanowig zagrozenie dla zycia cztowieka oraz zwierzat. Ponadto s3
niebezpieczne dla roznych obiektéw naziemnych, poniewaz mogg wywotac¢ pozar lub
np. zniszczy¢ budynek czy rozerwac drzewo. Powodujg takze uszkodzenie instalacji
elektryczne;j.

1. Uderzenie pioruna w czlowieka - podczas uderzenia pioruna w cztowieka przez
jego cialo przeplywa prad, co moze spowodowac zatrzymanie pracy serca,
trudno$ci z oddychaniem w wyniku paralizu miesni w klatce piersiowej, a takze

oparzenia. Jest to bardzo niebezpieczne i czesto konczy si¢ Smiercia.

2. Uderzenie pioruna w obiekt, z ktéorym czlowiek ma kontakt lub ktory znajduje
sie w poblizu - jesli piorun uderzy w przedmiot, ktory trzymamy (np. parasol), lub
w powierzchnie, na ktorej sie znajdujemy (np. tancuch gorski lub boisko), prad
przeptynie rOwniez przez nasze ciato. Jesli przebywamy pod drzewem lub

w poblizu wysokich obiektow (takich jak stup czy maszt), to gdy uderzy w nie



piorun, czesc¢ pradu przebiegnie do naszego ciata poprzez wilgotne powietrze.
W tych sytuacjach porazenie niesie ze sobg podobne zagrozenia jak w przypadku

bezposredniego uderzenia pioruna w cztowieka.

Uwaga! Do porazenia moze dojs¢ takze w domu.

esli piorun trafi w okablowanie w momencie, gdy dotykamy urzadzen elektrycznych,
moze porazi¢ nas prad. Z tego powodu przed burzg nalezy odtaczy¢ urzadzenia
elektryczne z gniazdek. Dzigki temu uchronimy rowniez sprzety elektryczne przed
uszkodzeniem. Prad moze by¢ przewodzony takze przez rury i lini¢ telefoniczng,

dlatego nie powinno si¢ ich dotyka¢ w czasie burzy.

BURZA - BADZ BEZPIECZNY
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Wytyczne Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa na wypadek burzy.

Zrodto: reb.gov.pl, domena publiczna.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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‘RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa



Ciekawostka

Polscy Lowcy Burz to

stowarzyszenie skupiajace entuzjastow
meteorologii. Zajmujg si¢ oni
prognozowaniem pogody i ostrzeganiem
przed groznymi zjawiskami
meteorologicznymi, zwlaszcza burzami.

Ponadto starajg si¢ zapoznawac innych

z wiedzg na temat ekstremalnych

zjawisk pogodowych oraz ukazuja
Zasada Lowcow Burz brzmi: ,Ostrzegac,

zniszczenia, jakie one powoduj3. badac, ukazywac | pomagad”

Zrédto: Always Shooting, Flickr, licencja: CC BY 2.0.

2. Silne wichury

Gwaltowne wichury o niszczycielskiej sile zwane sg czesto huraganami.

Zagrozenia w czasie wichury

Silne wichury tamig galezie i cate drzewa, zrywajg elewacje ze Scian domow,
uszkadzaja dachy i samochody. Prowadzg tez do awarii sieci energetycznych,
pozbawiajgc pradu cate miejscowosci. Zdarza sig, ze powalone na samochody

i przechodniow galezie i drzewa oraz odpadajgce elementy elewacji powodujg ofiary
Smiertelne. Natomiast zerwanie linii energetycznych stwarza ryzyko porazenia

pradem.



Drzewa upadajace na samochody s3 przyczyna najwiekszej liczby $miertelnych wypadkow
podczas wichur.

Zrédto: woodleywonderworks, Flickr, licencja: CC BY 2.0.

Wskutek przejscia orkanu Eunice nad Polskg w lutym 2022 r. strazacy otrzymali w ciggu jednej
doby ponad 20 tys. zgloszen. Najwiecej interwencji zwigzanych bylo z powalonymi na drogi
drzewami, zerwanymi liniami energetycznymi oraz uszkodzonymi dachami budynkéow. Na

zdjeciu przystanek zniszczony w wyniku silnego wiatru.
Zrédto: MOs810, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Wytyczne Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa na wypadek wichury.

Zrédto: reb.gov.pl, domena publiczna.

3. Zamiec $niezna

Zimg silny wiatr moze by¢ potaczony z intensywnymi opadami Sniegu. Takie zjawisko
zwane jest zamiecig $niezna lub $niezycg. W gorach moze ono wystgpi¢ rowniez
wiosng lub jesienig, nawet gdy pogoda na nizinach wydaje si¢ niegrozna. Szczegolnie
w takich przypadkach $niezyca potrafi zaskoczy¢ nieprzygotowanych turystow.




Zamie¢ $niezna na zdjeciu satelitarnym. Zdjecie satelitarne to obraz Ziemi wykonany przez satelite
(czyli przez specjalne urzadzenie, ktore krazy w kosmosie wokot kuli ziemskiej i jg fotografuje).
Zrédto: NASA, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Zagrozenia w czasie Sniezycy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Gdzie sprawdzi¢ prognozy burzowe?

1.0711:03

Uzytkownicy telefonéw komoérkowych
Uwaga! Dzis i w nocy (1/2.07)

burze z gradem i silny, porywisty
wiatr. Mozliwe przerwy w pogodowego, takiego jak burza czy
dostawie pradu. Zabezpiecz

rzeczy, ktore moze porwac wiatr.

przed nadejSciem gwalttownego zjawiska

wichura, otrzymujg alert Rzagdowego

Centrum Bezpieczenstwa z informacjami

4.0710:59 dotyczgcymi rodzaju zagrozenia
Uwaga! Dzis (04.07) i wytycznymi, jak nalezy si¢ zachowac.

prognozowane lokalne burze

z gradem. Mozliwe przerwy w ) , )
dostawie pradu. W trakcie burzy Przed wyruszeniem w gory, ale takze

znajdz bezpieczne schronienie. w wedréwke po ptaskim terenie, zawsze
sprawdzaj prognoze pogody. Informacje
Alerty o nadchodzacych gwattownych 0 zagrozeniu pogodowym w wybranym

zjawiskach pogodowych wysytane sg w formie rejonie Polski znajdziesz m.in. na

SMS-6w. Na alert RCB nie trzeba sie zapisywac stronach Instytutu Meteorologii

- wiadomosci dostaja wszyscy uzytkownicy

i Gospodarki Wodnej oraz Polskich

telefonow komorkowych, ktorzy znajduja si¢

na obszarze, gdzie wystapi zagrozenie. Lowcow Burz:

Zrédto: domena publiczna.
e goryimgw.pl
e meteo.imgw.pl

e lowcyburz.pl
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Istnieja rowniez aplikacje pogodowe na telefon, takie jak:

e Meteo IMGW Prognoza dla Polski — w zakladce ,Ostrzezenia” pojawiaja si¢
komunikaty o nadchodzacych niebezpiecznych zjawiskach meteorologicznych,
takich jak upaly, burze z gradem czy powodzie;

e Monitor Burz - zapowiada nadchodzgce nawatnice;

e Burzowo.info - Mapa burzowa - wySwietla ostrzezenia przed zblizajacymi si¢

wytadowaniami atmosferycznymi w promieniu 20 km od naszej lokalizacji.

Trwa wczytywanie danych .

Bezpieczenstwo
podczas groznych
zjawisk pogodowych

Film dostepny pod adresem /preview /resource/R19u20Y71gCkY

Zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystepowania niebezpiecznych zjawisk pogodowych.
Zrédto: rez. GroMar.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytutem "Zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk pogodowych"


file:///preview/resource/R19u2oY71gCkY

Polecenie 1
Wyjasnij, dlaczego sie zaleca, aby w trakcie burzy nie przebywac blisko wysokich

obiektow, np. takich jak pojedyncze drzewa.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Opisz, jak nalezy sie zachowad, jesli podczas spaceru zaskoczy cie $niezyca.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 3
Opisz, jak nalezy sie zachowad, jezeli podczas wedréwki w lesie, w gérach badz na

otwartej przestrzeni nadejdzie burza lub silny wiatr.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

e Glownymi oznakami nadchodzacej burzy sa tworzgce sie chmury burzowe
(cumulonimbusy) [wym. kumulonimbusy] i ciemniejgce niebo oraz wzmagajacy sie
wiatr. Chmury burzowe sg kiebiaste, geste i ciemne. Czesto

przypominajg olbrzymie kowadto lub grzyb.

e Najwazniejsza zasada bezpiecznego zachowania si¢ podczas groznych sytuacji
pogodowych jest stosowanie si¢ do zalecen przestanych w alertach, pozostanie
w domu i odlgczenie urzadzen elektrycznych z gniazdek. W przypadku, gdy
jestesmy poza domem, nalezy unika¢ miejsc najbardziej narazonych na
wyladowania atmosferyczne oraz oddzialywanie wiatru, zwlaszcza otwartych

przestrzeni, wzniesien, pojedynczych drzew i stupow.

e Ostrzezenia przed groznymi zjawiskami pogodowymi przesytane sa w alertach
wszystkim uzytkownikom telefonéw komorkowych. Sami mozemy sprawdzic,
czy nadchodzi burza, np. na stronie Polskich Lowcow Burz (lowcyburz.pl) oraz za

posrednictwem specjalnych aplikacji (m.in. Monitora Burz).



Stownik
alert RCB

(ang. alert - alarm) SMS-owy system ostrzegania przed zagrozeniami; wiadomosci
tekstowe (SMS-y) sg wysytane tylko w nadzwyczajnych sytuacjach, gdy zagrozone

jest zycie i zdrowie

burza

zjawisko zwigzane z chmurami kiebiastymi burzowymi; charakteryzuje si¢
wyladowaniami atmosferycznymi, wystepowaniem btyskawic i grzmotow oraz
intensywnymi opadami deszczu, $niegu lub gradu; podczas burzy moze tez

wystepowac silny wiatr

burza sniezna

gwaltowny, obfity opad $niegu z silnym wiatrem oraz wyladowaniami

atmosferycznymi

cumulonimbus

[wym. kumulonimbus] chmura kiebiasta deszczowa; jest to pionowa chmura, ktéra
przybiera rozne ksztalty i rozmiary; czesto tgczy sie z innymi chmurami tego
samego rodzaju; cumulonimbus moze powodowac burze, dlatego okresla si¢ ja

jako ,chmura burzowa”

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW)

instytut badawczy zajmujgcy sie m.in. prognozowaniem pogody, prowadzeniem

prac badawczych i ostrzeganiem przed zagrozeniami meteorologicznymi

kosodrzewina




sosna gorska; gatunek drzewa iglastego; wystepuje w pasmach gorskich

piorun

potoczna nazwa wyladowania atmosferycznego; wyladowanie jest widoczne

w postaci btyskawicy; towarzyszy mu przedtuzony huk - grzmot, powstajacy przy

rozprezaniu nagrzanych mas powietrza

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB)

panstwowa jednostka peligca funkcje krajowego centrum zarzgdzania

kryzysowego; zajmuje si¢ tez wysylaniem SMS-6w informacyjnych o np.

specjalnych warunkach pogodowych

zamiec sSniezna

zjawisko polegajace na unoszeniu $niegu z powierzchni gruntu przez silny,

porywisty wiatr

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 1
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. @
Cwiczenie 2
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. @




Cwiczenie 3

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. @
Cwiczenie 4

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. @

Cwiczenie 5
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. @

Cwiczenie 6 ¢

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 7 @

Wyjasnij, dlaczego wycieczke w gory najlepiej rozpoczaé wczesnie rano.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 8 @

Wymien czynnosci, jakie nalezy wykonac, gdy przebywamy podczas burzy w domu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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