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Dobodr soczewek korekcyjnych i wykonywanie okularow

FILM EDUKACYJNY
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WYKONYWANIE | NAPRAWA
POMOCY WZROKOWYCH
WYKONYWANIE | NAPRAWA
POMOCY WZROKOWYCH

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RNRT3jaJBMaS9p

Film przedstawiajacy dobor szkiet optycznych i wykonywanie okularéw
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy dobor szkiet optycznych i wykonywanie okularéw

Powigzane ¢wiczenia
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Film dostepny pod adresem /preview /resource/RlaSkcuJMHSPx

Film przedstawiajgcy zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru okularow
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow.
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WYyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych

ATLAS INTERAKTYWNY

Kliknij, aby rozwina¢ instrukcje uzytkowania atlasu interaktywnego

Najczesciej stosowane urzadzenia do wykonywania oraz
naprawiania soczewek

Spis tresci

e Automat szlifierski

e Barwiarka do soczewek

e Centroskop

e Dioptriomierz elektroniczny (frontofokometr elektroniczny)

e Dioptriomierz lunetowy (frontofokometr)

e Lutownica

e Myjka ultradzwickowa

e Podgrzewacz do opraw z tworzywa

e DPolaryskop

e Polerka do soczewek
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Rowkarka

Szabloniarka

Szlifierka reczna

Wideocentrator

Wiertarka do soczewek

Automat szlifierski

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
1/15</strong><br />Automat szlifierski

Automat szl

Jest to urza
okularowyc
rowkowania
pozwala na\
takze jest wyposazony w dodatkowe tunkcje pozwalajace na:

« wykonywanie rowka przy mocowaniu soczewki do oprawy zytka,

oprawy, a

« wiercenie otwordw przy mocowaniu soczewki w oprawach
bezramkowych,

« frezowanie nacieg,

« polerowanie krawedzi,

« polerowanie powierzchni soczewek,
 zatepianie, czyli zatamywanie ostrych krawedzi,

« modyfikacje ksztattu soczewki umozliwiajaca w oprawach
bezramkowych i z zytkg zmniejszenie lub powiekszenie wymiaréw
tarczy.
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Szlifowanie z uzyciem proszkéw Sciernych

Szlifowanie zgrubne z uzyciem proszkow Sciernych wykorzystuje sie do:
 usuniecia znacznych nieréwnosci soczewki,

« nadania jej ksztattu,

« wydajnej obrébki soczewek.

Szlifowanie doktadne z uzyciem proszkéw sciernych wykorzystuje sie do:
« uzyskania wymiaréw zgodnych z ustalonymi wartosciami (w
przyjetych granicach tolerancji),

« uzyskania ksztattu geometrycznego zgodnego z wymaganymi
granicami,

« nadania soczewce gtadkosci,

» doktadnej obrébki soczewek.

Bardziej rozbudowane automaty maja wbudowany skaner oprawy,
centroskop, dioptromierz i w praktyce zastepujg zestaw urzadzen,
spetniajac funkcje szlifierki, wiertarki, rowkarki, szabloniarki i polerki.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
10/15</strong><br />Polerka do soczewek



Polerka do s

Polerka do s :

podczas ich o~ Ho
polerowani ; ypu ,zytka”
lub ,patent” zydatna

. e o
jako urzadzenie rezerwowe/zapasowe w sytuac)i awaril automatu
szlifierskiego.

Soczewki s3 umieszczane na tarczy polerskiej, ktora jest pokryta
specjalnymi materiatami polerskimi, a nastepnie obracane z odpowiednia
predkoscig w celu uzyskania gtadkiej, lustrzanej powierzchni soczewek.

Budowa polerki do soczewek:
« obudowa - zewnetrzna ostona urzadzenia zabezpieczajaca przed
uszkodzeniami mechanicznymi,

« silnik - napedza polerke, dzieki czemu zapewnia jej rotacje; silnik
zazwyczaj jest wyposazony w regulator predkosci umozliwiajacy
dostosowanie jego pracy do réznych rodzajéow soczewek,

. talerz poIersk| miejsce do umieszczania soczewki przed

<strong>Upzddeewianie endigewigko migkdinégoraz reprawignialsog¢zewek
ana Jeg&éélxﬁé/f:&mnaﬁﬁlersieielseetar!ﬁa dolepggewek

« ptyn polerski - specjalistyczny preparat stuzacy do polerowania

soczewek; zwykle baza tego ptynu s3a tlenki metali, takich jak: tlenek
zelaza, tlenek chromu, tlenek aluminium czy cer,

« wskaznik nacisku - umozliwia kontrolowanie sity nacisku
wywieranego podczas polerowania soczewek; zwykle umieszczany
na obudowie urzadzenia.



Wiertarka s
Pozwala na
wykonanie

tatwo
lub demolensu,

zapamietac wspotrzedne otworéw z aktualnie skanowanej oprawy,

zapisa¢ otwory automatycznie poprzez gtowice wiertta, bez
koniecznosci zmieniania wspotrzednych,

w petni automatycznie zrealizowac proces wiercenia,

osiggnac doskonaty efekt w krétkim czasie.

Budowa wiertarki do soczewek:

podstawa zapewniajaca stabilno$¢ catego urzadzenia,

przymocowane do podstawy ramie, ktére stuzy do utrzymywania
narzedzia wiertarskiego,

uchwyt narzedzia, ktéry pozwala na zamocowanie wiertta lub frezu,
silnik elektryczny napedzajacy narzedzie,

stét roboczy, na ktérym umieszczane sg soczewki okularowe do
wiercenia,

system naprowadzajacy, ktéry umozliwia precyzyjne ustalenie miejsc
nawiercania,

system chtodzenia zapobiegajacy przegrzewaniu sie narzedzia i
materiatow wykorzystywanych w trakcie pracy.

Dzieki tym elementom wiertarka okularowa pozwala na precyzyjne
wykonywanie otworéw w soczewkach okularowych oraz doktadne
frezowanie i nawiercanie.



Instrukcja obstugi wiertarki do soczewek:
1. Podtacz urzadzenie do Zrddta zasilania, umies¢ soczewki okularowe
w uchwycie i ustaw wymagane parametry na panelu sterowania.

2. Wiacz funkcje wiercenia, a nastepnie nacisnij przycisk rozpoczecia
procesu. Urzadzenie automatycznie wykona otwory w wybranej
pozycji soczewek.

3UW’racz funkc'E frezowania, adnast nie naciéni(llprzxcisk rozaPocz%cia
<strong>Urzadzenia wy; orzystywane owﬁ?onywama az haprawidnia sbczewek
procesu. Urzpglzeais aubanabuc i aHeSRentpstgr'a W soczewkach,

umozliwiajgce montaz okularéw progresywnych.

ewek z

To nowocze

okularéw dc : je twarz
klienta, co je i
soczewek i i ’ klienta.
Dzieki wykorzystaniu wideocentratora mozna wykonac miedzy innymi

pomiary:
« rozstawu zrenic (PD),

« $rodka optycznego,

« wysokosci montazu soczewek w oprawie (aby zapewnic $rodek
optyczny idealnie ustawiony w Zrenicy),

« wysokosci potozenia zrenic wzgledem dolnej krawedzi oprawy,
« szerokosci i wysokosci szablonu w systemie skrzynkowym,

« szerokosci mostka,

 kata pantoskopowego oprawy (wraz z ustawieniem),

« odlegtosci soczewki od oka,

« kata obrotu gtowy,

« kata pochylenia gtowy od osi ciata,

« krzywizny (wygiecia) oprawy i innych.



Parametry te sg szczegdlnie wazne przy wykonywaniu okularéw ze
szktami progresywnymi, a precyzyjno$¢ pomiaru i dopasowania oprawy z
wykorzystaniem wideocentratora pozwala na zamontowanie soczewek
okularowych z doktadnoscig do 0,1mm wzgledem oczu.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
4/15</strong><br />Dioptriomierz elektroniczny (frontofokometr elektroniczny)

Dioptriomie

Jest to urzac azenia
pracowni op ' y do
precyzyjnycl wej
soczewki. Je 105Ci oraz

wyznaczania srodka optycznego I osi cylindra, a takze do punktowania
przed rozpoczeciem procesu szlifowania oraz automatycznego
wykrywania rodzaju soczewki. Wykorzystujac dioptromierz elektroniczny,
mozna uzyskac¢ automatyczny odczyt mocy soczewki jednoogniskowej,
wieloogniskowej, progresywnej, a nawet soczewek kontaktowych.
Dodatkowo dzieki dioptromierzowi elektronicznemu mozna wyznaczy¢
PD i poziom ochrony przed promieniowaniem UV i Swiatta niebieskiego.

Budowa dioptromierza elektronicznego:

« monitor lub panel dotykowy - wyswietla dane potrzebne do
centrowania soczewek, informacje dotyczace warunkdéw pomiaru,
wynikéw pomiaru itd., ktére wykorzystuje sie do obstugi réoznych
przyciskéw,



« uchwyt obiektywu - stuzy do pomiaru szkiet optycznych lub
soczewek kontaktowych, pozwala na odpowiednie ustawienie
soczewki lub szkta,

« blokada noska - podczas pomiaru pd (rozstawu Zrenic) jest
doktadana do noskoéw oprawek okularowych,

« przycisk hold - zapisuje dane pomiarowe w pamieci wewnetrzne;j,

« stolik pomiarowy dioptromierza - jest uzywany jako punkt
odniesienia dla osi astygmatyzmu szkiet optycznych,

« lampka mocy - miga w trakcie wydruku, a swieci sie na zielono, gdy
przyrzad jest wigczony,
« ostona znacznika punktowego - stuzy do ostony tego znacznika,

« znacznik punktowy - stuzy do zaznaczania punktéw w srodku i na
osi szkiet lub soczewek,

« dzwignia do prowadzenia szkiet - jest uzywana do przesuwania szkta
do gory i do dotu,

« prowadnica szkiet - chroni szkta podczas znakowania,

 regulacja kontrastu - stuzy do regulowania kontrastu wyswietlacza,
« gniazdko wyjsciowe,

« gniazdo USB,

« wytacznik zasilania,

« przycisk blokady stolika,

o drukarka.

Instrukcja obstugi dioptromierza elektronicznego:

1. Upewnij sie, ze dioptromierz jest natadowany i gotowy do uzycia.
Sprawdz, czy w zestawie znajduja sie wszystkie potrzebne elementy,
takie jak instrukcja obstugi, kabel USB do tadowania oraz
ewentualne dodatkowe narzedzia.

2. Aby wtaczy¢ dioptromierz, nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund
przycisk zasilania. Na ekranie powinien pojawic sie tekst powitalny
lub logo producenta.

3. Dioptromierz moze dziata¢ w réznych trybach pracy, w zaleznosci
od zastosowania. Mozesz wybra¢ tryb pomiaru mocowania
soczewek, tryb pomiaru grubosci soczewek lub tryb pomiaru
odlegtosci miedzy soczewkami. Wybierz odpowiedni tryb pracy,
korzystajac z przyciskdw funkcyjnych na urzadzeniu.



4. Przygotuj soczewki do pomiaru, usuwajac wszelkie zabrudzenia i
odciski palcéw. Upewnij sie przed rozpoczeciem pomiaru, ze
soczewki sg czyste i suche.

5. W zaleznosci od wybranego trybu pracy umies¢ soczewki w
odpowiednim miejscu na urzadzeniu. Na przyktad jesli wybrates tryb
pomiaru mocowania soczewek, umies¢ soczewki w uchwytach
soczewkowych. Dostosuj potozenie soczewki zgodnie z instrukcjami
wskazujacymi doktadnie centrum badanej soczewki (najczesciej sg to
strzatki kierunkowe).

6. Przytrzymaj przycisk pomiaru przez kilka sekund, az na ekranie
pojawig sie wyniki pomiaru. Upewnij sie, ze soczewki sg w stabilnym
potozeniu podczas pomiaru, aby uzyska¢ doktadne wyniki.

7. Wyniki pomiaru powinny pojawic sie na ekranie urzadzenia. W
zaleznosci od wybranego trybu pracy mozesz odczyta¢ moc
soczewek, grubosé¢ soczewek lub odlegtos¢ miedzy soczewkami.

8. Jesli chcesz zapisac¢ wyniki pomiaru, skorzystaj z funkcji zapisywania
danych na urzadzeniu lub przestania ich na komputer za pomoca
kabla USB. Wyniki mozna od razu wydrukowac za pomocg drukarki
wbudowanej w niektére modele.

9. Po uzyciu oczys¢ urzadzenie z ewentualnych zabrudzen i
przechowuj w odpowiednim miejscu.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
2/15</strong><br />Barwiarka do soczewek



Barwiarka d

Barwiarka d grzewania

w kapielach harwienia
soczewek o e barwiarke
do soczewe hja powtoki.

Jednolite barwienie catej soczewki najczesciej jest stosowane w
przyBadku soczewek korekcyjnych i ma na celu umozliwienie tatwiejszego
<stronr%> rzadzenia wyk rz%st ane dc&w kon ania oraz naprawjania soczewek
umieszczania socz%gv%l ﬁ?ﬁ egobly/p’(??gzvé’\f\(/ I stosuje sie takze w
5</strong=<br />Szlifier

! ﬁ a,r%qzn . .
celach estetycznych do zmiany koloru oka, np. z niebieskiego na zielony.

Gradalne ba bloru

soczewki, cd
stosowane s
naturalnego
udajace nat
stosowane mu, aby
zmniejszyc¢

dziej
y i kolory

na oczy.

Szlifierka re

Jest to urzac Inie
wykonania j ‘ orawiania
soczewek. S: - toére nie
mogg lub nie Szlifierka
moze by¢ tez stosowana do catosciowego recznego szlitowania soczewek
na bazie szablonu kartonowego. Obecnie jej funkcje niemal w catosci
przejety automaty szlifierskie.

Szlifowanie soczewek optycznych wymaga specjalistycznej wiedzy oraz
doswiadczenia. Przed przystapieniem do szlifowania soczewek nalezy
przygotowac tarcze szlifierska i odpowiednia Sciernice. W zaleznosci od
rodzaju soczewki i materiatu, z ktérego jest wykonana, nalezy dobra¢



odpowiedni rodzaj sciernicy.

Zasady szlifowania soczewek optycznych z uzyciem szlifierki recznej sa
dos¢ podobne do ogolnych zasad szlifowania. Nalezy przycisna¢ soczewke
do tarczy szlifierskiej i porusza¢ nig rownomiernie, aby uzyska¢ pozadany
ksztatt i wymiar. Podczas szlifowania soczewki optycznej nalezy zwrécic
uwage na jej delikatnosé i unika¢ zbyt mocnego nacisku na soczewke, co
moze prowadzi¢ do jej uszkodzenia.

Kolejnym etapem szlifowania soczewek optycznych jest zatamywanie
krawedzi soczewki. Polega to na szlifowaniu krawedzi soczewki w taki
sposo6b, aby powstata niewielka zatamana krawedz, ktéra utatwia
osadzenie soczewki.

Budowa szlifierki recznej:
« zbiornik na wode,

« zewnetrzna obudowa,

 gniazdo wlotowe przyrzadu (tyt),

« przetacznik kierunku obrotow (tyt),

« pojemnik na wode (pod przyrzadem),

« przetacznik zasilania,

« wtyczka zasilania,

« uchwyt na gabke z ggbka (dolna czesc),
« tarcza szlifierska,

« gabka (gérna czesc),

« zawor wodny,

« czujnik.

{image=nazwaobrazka}



<strong>Urzadze iania soczewek

Centroskop

Jest to urzac
miedzy inny
parametréow
stuzy do zamr
niezbednych do mocowania soczewek przed obrobkg w automacie
szlifierskim. Centroskop umozliwia przylepienie lub przyssanie uchwytu w
doktadnie wyznaczonym miejscu soczewki z zastosowaniem wcze$niej
ustalonej decentracji. Podziatka centroskopu pozwala na wymagane
przesuniecie obserwowanej soczewki w pionie i w poziomie, a niektére
modele umozliwiajg rowniez ustalenie kata osi cylindréw i pryzmatow.
Centroskop pozwala na doktadne zbadanie jakosci soczewek, przede
wszystkim ich powtok oraz wad, np. zarysowan czy pecherzykow
powietrza. Zbadanie jakosci soczewek ma duze znaczenia dla komfortu i
zdrowia ich uzytkownikow.

Kat osi cylindréw - na recepcie oprécz mocy cylindra powinna by¢
podana takze o$, czyli wartos¢ okreslajaca kat, pod jakim w szktach
cylindrycznych majg zatamywac sie promienie (w przypadku korekcji
astygmatyzmu). Kat osi cylindréw jest podawany w stopniach i przyjmuje
wartosci od 0&



<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
5/15</strong><br />Dioptriomierz lunetowy (frontofokometr)

Dioptriomie

Jest to przyr zenie
bardziej zaa\ tromierz
lunetowy to hiprzezto
skutecznych _ stywany
takze do pomiaru pryzmatycznoscCi oraz wWyznaczania srodka optycznego i
osi cylindra soczewki, co jest niezbedne dla uzyskania na podstawie
dokumentacji otrzymanej od lekarza lub optometrysty wtasciwej korekcji
wzroku.

Budowa dioptromierza lunetowego:
« lunetka z obrotowg podziatkg katowa,

 kolimator z oswietlaczem i testem kropek,

« mikroskop stuzacy do obserwacji przesuniecia kolimatora.

Instrukcja obstugi dioptromierza lunetowego:
1. Upewnij sie, ze dioptromierz jest dobrze natadowany lub ma baterie.
Przed uzyciem wyczys$¢ rowniez obiektyw.

2. Ustaw dioptromierz na stabilnej powierzchni, w miejscu wolnym od
drgan. Przytrzymaj soczewke na wierzchu dioptromierza, aby
uzyskac¢ doktadne odczyty.

3. Umies¢ soczewke, ktérg chcesz zmierzyé, w gniezdzie na przednim
koncu dioptromierza.

4. Spojrz przez okular dioptromierza i skup sie na soczewce. Odczytaj
wartos¢ dioptrii, ktéra pojawi sie na wskazéwce lub na ekranie



cyfrowym, a nastepnie zapisz wynik pomiaru.
5. Powtérz pomiar dla kazdej soczewki, ktérg chcesz zmierzy¢.

6. Po zakonczeniu pomiaru wyjmij soczewki z gniazda i wytacz
dioptromierz.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
12/15</strong><br />Szabloniarka

Szabloniark

Urzadzenie
przeniesieni

szablonowe
rozstawu zr

Budowa szabloniarki:
« podstawa zapewniajaca stabilno$¢ catego urzadzenia,

« stétroboczy, na ktérym umieszczane s metalowe elementy oprawek
do obrébki,

« system mocowania elementéw oprawek umozliwiajacy precyzyjne i
stabilne przytrzymanie elementéw podczas obrdébki,

. szlifierka stuzaca do szlifowania elementéw metalowych,

« system kopiowania umozliwiajgcy wykonywanie szablonéw na
podstawie istniejacych oprawek lub projekcji,

« system regulacji pozwalajacy na precyzyjne dostosowanie
urzadzenia do réznych rozmiaréw oprawek i soczewek,

« narzedzia do obroébki i szlifowania metalu, takie jak tarcze
szlifierskie, frezy, itp.



Instrukcja obstugi szabloniarki:
1. Ustaw szabloniarke na rownym i stabilnym podtozu.

2. Aby cyfrowo zeskanowac ramki, soczewki i wzory, umies¢ je na stole
szabloniarki. Sprawdz, czy sg ustawione w dobrym miejscu.

3. Wtacz urzadzenie.

4. Aby w petni automatycznie wygenerowac szablon zdecentrowany,
wprowadzZ wymagane dane w menu ustawien szabloniarki.

5. Zeskanuj ramke, soczewki i wzory.

6. Aby uniknac znieksztatcen nawet w przypadku bardzo delikatnych
opraw, uzyj minimalnego cisnienia Sledzenia.

7. Po zakonczeniu procesu szablonowania szablon zostanie
automatycznie wyciety z duza doktadnoscia i atrakcyjnym
wykonczeniem.

8. Po zakoniczeniu pracy wytacz szabloniarke.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
9/15</strong><br />Polaryskop

Polaryskop

Jest to urzac
naprezenia v
oprawie. Un
duzych napr

Polaryskop zbudowany jest z liniowego polaryzatora i analizatora, miedzy



ktérymi znajduje sie dany obiekt. Urzadzenie to umozliwia obserwacje
réznicy w drogach optycznych, co jest wazna cechg osrodkéw naturalnie
dwéjtomnych. Dwojtomnos¢ wywotuje sie sztucznie poprzez naprezenia
w osrodku wywotane naciskiem oprawy. Polaryskop jest takze
wykorzystywany do weryfikacji nadrukow (grawerunkéw) na soczewkach,
zawierajacych dane dotyczace jakosci soczewki oraz natozonych na nie
powtok. Producenci soczewek dysponujg wtasnymi nadrukami, ktére
umozliwiajg identyfikacje ich soczewek.Instrukcja obstugi polaryskopu:

1. Umies$¢ soczewke pomiedzy polaryzatorem a analizatorem

polaryskopu.

2. Obrd¢ analizator do uzyskania maksymalnego wygaszenia.

3. Teraz mozesz zaobserwowac kolorowe kregi na soczewce. Liczba
kregdw jest proporcjonalna do ilosci naprezenia w soczewce.

4. Ciemne kregi oznaczajg, ze soczewka jest w stanie réwnowagi,
natomiast jasne kregi Swiadcza o tym, ze w soczewce wystepuja
naprezenia.

5. Pierscieniowe kregi oznaczajg, ze w soczewce wystepujg naprezenia
jednostajne, natomiast nieregularne kregi Swiadcza o tym, ze w
soczewce wystepuja naprezenia nierdbwnomierne.

6. Odczytaj kat miedzy osiami kregédw na soczewce. Kat ten jest
proporcjonalny do iloSci naprezenia w soczewce.

7. Mozesz porownac kat miedzy osiami kregéw z tabelami
kalibracyjnymi, aby oszacowac ilos¢ naprezenia w soczewce.

Automat szlifierski
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Barwiarka do soczewek

Barwiarka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powrot do spisu tresci

Centroskop

Centroskop
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Dioptriomierz elektroniczny (frontofokometr elektroniczny)

Dioptriomierz elektroniczny (frontofokometr elektroniczny)
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Dioptriomierz lunetowy (frontofokometr)

Dioptriomierz lunetowy (frontofokometr)
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powrot do spisu tresci

Lutownica

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
6/15</strong><br />Lutownica

Lutownica

Lutownica je ia potaczen
lutowanych grotu,
spirali elektr

Instrukcja obstugi lutownicy:
1. Rozgrzej za pomoca lutownicy metalowy element, ktory ma by¢
potaczony z innym. Pamietaj, aby nie rozgrzewac cyny za pomoca
grotu lutownicy.

2. Do lutowanego elementu przyt6z na kilka sekund drut cynowy.
Odsun go, gdy cyna rozptynie sie wokét metalu.

3. Nie nano$ zbyt duzej ilosci cyny, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
powstania zimnego lutu, ktory nie zespoli sie z metalem w
prawidtowy sposob.

4. Nie dotykaj dtonig rozgrzanych elementéw oraz topnikéw (nawet w
rekawiczkach ochronnych), poniewaz moze to doprowadzi¢ do
groznych poparzen skory.

5. Lutuj przy dobrze funkcjonujacej wentylacji, poniewaz wdychanie
oparéw kalafonii jest bardzo nieprzyjemne.

6. W trakcie przerw w lutowaniu oraz po zakonczeniu prac zawsze
wytaczaj lutownice.


file:///a/Dp9NaibAa#16

7. Pod zadnym pozorem nie zostawiaj lutownicy na ubraniach ani na
innych palnych materiatach.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
7/15</strong><br />Myjka ultradzwiekowa

Myjka ultradZwigkowa

Myijka ultrac

Myjka wyko
stanie docz
przedmiotd
okularéw, \ > w trakcie
eksploatacji I Inne. Dzieki dziataniu procesu kawitacji, czyli zjawiska
przejscia fazy ciektej w gazowga, i wysokiemu cisnieniu fal generowanych
przez ultradzwieki myjki mogg domy¢ nawet najmniejsze przedmioty, nie
uszkadzajac ich przy tym. W myjce wykorzystuje sie destylowana lub
demineralizowana wode, co pozwala unikng¢ powstawania osadu.

Myjka jest wykorzystywana do czyszczenia i odttuszczania réznego typu
soczewek okularowych (antyrefleksy, fotochromy) i oprawek
okularowych, wykonanych z metalu i tworzywa czesci optycznych
stosowanych do mycia szkiet po polerowaniu i szlifowaniu, a takze do
usuwania zanieczyszczen powstatych po frezowaniu.

Do czyszczenia soczewek uzywa sie specjalnych preparatéw, ktore stuza
do utrzymania w ich w czystosci, dezynfekcji i odpowiedniej pielegnacji.
WYybér ptynu do czyszczenia soczewek jest uzalezniony od ich rodzaju
oraz potrzeb konkretnego uzytkownika. Wéréd ptyndéw do czyszczenia
soczewek mozna wyrdézni¢ m.in.:
1. Ptyn wielofunkcyjny - najpopularniejszy rodzaj ptynu do soczewek
kontaktowych, zaréwno jednodniowych, jak i wielodniowych. W



jego sktad wchodzga substancje dezynfekujace, oczyszczajace i
nawilzajace soczewki.

2. Ptyn do soczewek miekkich - tagodnie pielegnuje soczewki miekkie,
usuwajac osady z ich powierzchni.

3. Ptyn do soczewek twardych - usuwa osady mineralne z soczewek i
zwieksza ich wytrzymatos¢. W swoim sktadzie ma kwas borowy i
bor zapobiegajace osadzaniu sie kamienia.

4. Ptyn do soczewek silikonowo-hydrozelowych - zawiera specjalne
sktadniki nawilzajace zapobiegajace wysychaniu soczewek.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
8/15</strong><br />Podgrzewacz do opraw z tworzywa

Podgrzewac

Podgrzewac

podgrzewan y optykom
do delikatne
wykonywan znienie, a

to zapobiega pekaniu soczewek podczas dopasowywania (justowania)
oprawy oraz montazu do oprawy.

Budowa podgrzewacza:
« element grzewczy,

« wylot powietrza,
« wlot powietrza,
« indukowany wentylator,

« element podtrzymujacy ogrzewanie,



« pokretto stuzace do regulacji temperatury,
« przetacznik grzatki,

« przycisk zasilania.

Instrukcja obstugi podgrzewacza do opraw:
1. Upewnij sie, ze podgrzewacz jest odpowiedni dla danego rodzaju
opraw okularowych. Pewne modele podgrzewaczy moga nie dziata¢
w przypadku niektérych materiatow, takich jak metalowe ramki lub
ramki wykonane z tworzyw sztucznych.

2. Umies¢ ramki okularowe w podgrzewaczu, upewniajac sie, ze s
ustawione w odpowiedniej pozycji. Podgrzewacz ma zazwyczaj
specjalng tacke lub uchwyt, w ktérym mozna umiesci¢ oprawe
okularowa.

3. Ustaw temperature podgrzewacza zgodnie z instrukcja obstugi.
Zazwyczaj temperatura powinna wynosi¢ od 60 do 80 stopni
Celsjusza.

4. Po wiaczeniu podgrzewacza poczekaj, az sie rozgrzeje, zanim
umiescisz w nim ramki okularowe.

5. Umiesc¢ ramki okularowe w podgrzewaczu na kilka minut (czas
podgrzewania zalezy od grubosci i rodzaju materiatu ramki). Upewnij
sie, ze ramki s3 dobrze utozone i ze nie przylegaja do siebie lub do
innych przedmiotow w podgrzewaczu.

6. Wyjmij ramki z podgrzewacza i pozwol im ostygna¢ przez kilka
minut. Pamietaj, ze przez jaki$ czas ramki beda nadal gorace.

7. Sprawdz, czy ramki sg dopasowane do nosa i uszu klienta.

<strong>Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek
11/15</strong><br />Rowkarka



Rowkarka

zytki. Auto ‘ a w statej
odlegtosci od przedniej lub tylnej powierzchni soczewki albo w $rodku
grubosci brzegu soczewki. W drugim przypadku soczewki szlifuje sie na
catym obwodzie z ptaskg krawedzia, wykonuje rowek i zatepia krawedzie.

Budowa rowkarki:
« pokretto z blokada sruby,

o prawa czesé¢ watu,
« tozysko kulkowe na wale napedowym,
« naped tasmowy do rowkow,
Lutownica pokrywa tarczy diamentowej 0,55mm,
Zrédto: Englishsquapokfpwa-kofeediani€ritomer® 1,05mm/1,20mm,

» lewa rolka prowadzaca,

Powroét do spispitawédiolka prowadzaca.

Myjka ultradzwiekowa

Myjka ultradzwigkowa
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powrot do spisu tresci

Podgrzewacz do opraw z tworzywa

Podgrzewacz do opraw z tworzywa
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Polaryskop

Polaryskop
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Polerka do soczewek

Polerka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powrot do spisu tresci

Rowkarka

Rowkarka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Szabloniarka

Szabloniarka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Szlifierka reczna

Szlifierka reczna
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powrot do spisu tresci

Wideocentrator

Wideocentrator
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Wiertarka do soczewek

Wiertarka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Powiazane ¢éwiczenia

Cwiczenie 1. - Wykonywanie

okularow
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéow

E-BOOK

Urzadzenia do
wykonywani...

Powigzane ¢éwiczenia

Cwiczenie 1. - Wykonywanie

okularow
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Naprawa pomocy wzrokowych - okularow

FILM INSTRUKTAZOWY (TUTORIAL)

_{_

NAPRAWA POMOCY

WYKONYWANIE | NAPRAWA
POMOCY WZROKOWYCH
WYKONYWANIE | NAPRAWA
POMOCY WZROKOWYCH

/

/
S FILM INSTRUKTAZOWY (TUTORIAL)

Film dostepny pod adresem /preview /resource/Rx6YJr6k9SavC

Film przedstawiajgcy naprawe pomocy wzrokowych - okularéw
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy naprawe pomocy wzrokowych - okularow.

Powigzane ¢wiczenia
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Cwiczenie 1. - Wykonywanie

okularow



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Cwiczenie 1. - Wykonywanie okularow @

Uzupetnij zdania, wstawiajac w luki brakujace elementy. Przesur odpowiednie pojecia 1@
wybierz je z listy rozwijalnej, ktéra pojawia sie po kliknieciu w luke.
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Cwiczenie 2. - Naprawa okularow @
Cwiczenie 3. - Wyposazenie pracowni (3
Cwiczenie 4. - Szlifierka reczna ¢
Cwiczenie 5. - Test ()

Cwiczenie 6. - Precyzyjny dobor okularéw (



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Stownik pojec dla e-materiatu

Aby wyszuka¢ pojecie lub fraze wystepujace w stowniku, wpisz je w ponizszg ramke.

Filtruj pojecie X

Astygmatyzm (niezbornosc)

Wada wzroku spowodowana na ogo6t brakiem symetrii obrotowej rogowki
(astygmatyzm rogowkowy); przyczyna tej wady, rzadko diagnozowang, moze by¢
rOwniez nieosiowe ustawienie soczewki ocznej lub jej deformacja. Astygmatyzm

mozna podzieli¢ na 4 wady wzroku zalezne od liczby dioptrii:

astygmatyzm niski - ponizej 1 dioptrii;

astygmatyzm Sredni - od 1 do 2 dioptrii;

astygmatyzm wysoki - od 2 do 3 dioptrii;

astygmatyzm bardzo wysoki - powyzej 3 dioptrii.

Objawem astygmatyzmu niskiego moze by¢ jedynie szybkie mruganie oczu przy
pracy wzrokowej. Moze to wynikac¢ z potrzeby uzyskania ostrzejszego obrazu
dzigki zmianom ogniskowej (akomodacji). W przypadku niezbornosci wyzszego

stopnia nie daje si¢ uzyskac ostrego obrazu dla zadnej odlegtosci.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”
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E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”

Automat szlifierski

Urzadzenie wykorzystywane do obrobki szkiet okularowych. Pozwala na
wiercenie pod r6znymi katami, rowkowanie soczewek, modyfikacje ksztattu

soczewki lub automatyczne centrowanie.

Automat szlifierski
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéow”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”

Autorefraktometr

Urzadzenie diagnostyczne, ktore stuzy do wstepnego obiektywnego badania wady
refrakcji wzroku pacjenta. Dzieki niemu okulista lub optometrysta otrzymuje

przydatne informacje i wskazania do dalszej diagnostyki.
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Autorefraktometr
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Barwiarka do soczewek

Urzadzenie stuzace do profesjonalnego zabarwiania soczewek w kapielach

olejkowych.
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Barwiarka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

Centroskop

Urzadzenie kontrolno-pomiarowe przystosowane do wspotpracy miedzy innymi
z aparatami szlifierskimi. Pozwala na weryfikacje parametrow soczewki

i dopasowanie parametrow okularow.

Centroskop
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.
wzrokowych”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”

Dioptriomierz (dipotromierz)
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Urzadzenie bedace na wyposazeniu pracowni optycznych; za jego pomocg
wykonuje sie pomiary zdolnoSci skupiajacych soczewek i uktadow optycznych,
czyli sprawdza sie wiasciwosci dioptryczne okularow i soczewek okularowych.

Dioptriomierz
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularow”

Foropter

Urzadzenie okulistyczne stuzace do precyzyjnego ustalania réznych wad wzroku
i dzieki temu dobrania odpowiednich do tych wad soczewek okularowych.
Sprawdzania innych parametrow, np. rozstawu zrenic, odlegtoSci soczewki
okularowej od oka. Dzigeki wyposazeniu w filtry umozliwia przeprowadzanie

roznych testow i badan, np. widzenia barwnego i stereoskopowego.
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Foropter
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Wykonywanie i naprawa okularéow”

Kawitacja

Zjawisko fizyczne, w ktorym pod wplywem zmniejszenia ciSnienia nastepuje
gwaltowna przemiana fazy cieklej w gazowa.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

Lutownica

Narzedzie stuzgce do lutowania, czyli taczenia metali spoiwem (zwanego lutem)
0 nizszej temperaturze topnienia niz temperatura topnienia elementow

laczonych.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Moc czotowa soczewki
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wynik pomiaru mocy soczewki kiedy prostopadite promienie $wiatla ze zrodla
Swiatla we frontofokometrze po przejSciu przez kolimator ze znacznikiem
pomiarowym przechodzg przez srodek rownolegle utozonej soczewki okularowej
do prostopadlych promieni S$wiatta. Na noniuszu w okularze frontofokometru

odczytujemy wynik pomiaru

Film instruktazowy ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

Mocowanie soczewek okularowych w oprawkach metalowych

sposOb mocowania soczewki w oprawce metalowej zalezy od budowy oprawki.

Przykladowe sposoby mocowania soczewki w oprawce metalowe;j:

za pomoca Srub,

e za pomocy zatrzaskow (umieszczone w oprawce soczewki sg przyciskane
odpowiednimi zatrzaskami, dzieki ktérym soczewka mocno trzyma sie

W oprawce),

e za pomocg wklestych lub wypuklych elementéw oprawki, pozwalajgcych

utrzymac soczewke na miejscu,

e z uzyciem specjalnego kleju o wysokiej wytrzymatosci.

Przed kupnem okularéw warto zwréci¢ uwage na sposéb montowania soczewki
w oprawce, poniewaz nie wszystkie sposoby montowania sg rownie trwale

i niezawodne

Film edukacyjny ,,Dobor soczewek korekeyjnych i wykonywanie okularow”

Myjka ultradZzwiekowa

Urzadzenie, ktore przy wykorzystaniu ultradzwiekow i srodka czyszczgcego

pozwala na dokladne czyszczenie okularow bez ryzyka zarysowan.
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Myjka ultradZzwigkowa

Myjka ultradzwigkowa
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Oprawa okularowa - rodzaje opraw okularowych

Konstrukcja, ktora zapewnia utrzymanie okularow w odpowiedniej pozycji przed
narzadem wzroku. Szeroka oferta ksztattow i kolorow sprawia, ze oprawy petnig
rowniez funkcje estetyczne. Oprawy sg wykonywane z tworzyw sztucznych lub
metali. Na rynku sg dostepne trzy podstawowe typy opraw: petne, zylka i patentki.

Oprawa pelna to taka, w ktorej soczewka okularowa jest otoczona materiatlem
oprawy. Takie oprawy najczesciej sg wytwarzane z tworzyw sztucznych, ktore po
podgrzaniu stajg si¢ plastyczne, co pozwala umiesci¢ w nich

soczewke. W oprawach pelnych metalowych zamknigcie obwodu wokot soczewki

okularowej odbywa si¢ za pomocg Srubek lub wkretow.
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W oprawach typu patentki soczewka nie jest otoczona materiatem oprawy,

a jedynie zamocowana do niej za pomocg Srubek lub kotkow.

W oprawach okularowych typu zytka gorny element wykonany jest z plastiku lub

metalu, a zytka utrzymuje soczewke okularowg zamocowang od dotu.

Film edukacyjny ,,Wykonywanie i naprawa okularéow”

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”

Film instruktazowy ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

Oprawy metalowe i sposéb mocowania w nich soczewek okularowych

Oprawki metalowe sg obecnie wykonywane z réznych rodzajow metalu, gtownie

z tytanu z domieszkami, stali nierdzewnej i monelu.

Oprawki tytanowe sg bardzo lekkie, trwale i odporne na wszelkie uszkodzenia
oraz korozje, a ze wzgledu na swoje wlasnosci hipoalergiczne poleca si¢ je
alergikom. Tego typu oprawki sa wybierane przez osoby, ktore noszg okulary na
state lub tez wykonujg prace fizyczne, poniewaz tytan jest bardzo odporny na
wszelkie zarysowania i zgniecenia. Z uwagi na to, ze tytan jest do$¢ sztywnym
materiatem, faczy si¢ go z domieszkami innych metali, tak aby zwigkszy¢
elastyczno$c i sprezystos$c oprawek. Okulary tytanowe ze wzgledu na swoje
wiasciwosci sg drozsze od innych okularéw metalowych.

Oprawki ze stali nierdzewnej takze sg lekkie, wytrzymate i odporne na korozje,
cho¢ w mniejszym stopniu niz oprawki tytanowe. Stopy wykorzystywane do
oprawek stalowych sg bardzo dobrej jakoS$ci, ale znacznie tansze od tytanu.
Oprawki stalowe rowniez sa polecane alergikom. Zazwyczaj stal nierdzewna jest

wykorzystywana w cienkich oprawkach oraz do produkcji zausznikow.
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Oprawki z monelu, czyli stopu kilku roznych metali, sg lekkie i dosy¢ trwale, ale
nieodporne na korozje. Stopy metali czesto zawierajg nikiel, ktory moze uczulac,
i dlatego tego typu oprawki nie sg polecane alergikom. Okulary z monelu nie
powinno sie raczej nosic na stale, ale raczej jako zamiennik okularow do czytania
czy pracy przy komputerze. Okulary z monelu sg tansze od tych wykonanych

z tytanu czy stali nierdzewne;j.

Do zalet oprawek metalowych niewgtpliwie nalezy ich trwatos¢, lekkos¢ oraz to,
ze nie rzucajg sie w oczy. Tego typu oprawki sg w wiekszosSci odporne na dziatanie
czynnikow atmosferycznych takich jak wilgoc¢. Duzg zaletg oprawek metalowych
jest mozliwos¢ regulowania w nich noskow, co pozwala na unikniecie

nieprzyjemnych odgniecen

Film edukacyjny ,,Dobor soczewek korekeyjnych i wykonywanie okularow”

Podgrzewacz do opraw FEN

Urzadzenie, ktore pozwala na dopasowanie opraw okularowych wykonanych
z tworzywa do ksztaltu soczewki lub tez do twarzy klienta. Pozwala ono podgrzac

oprawe, dzieki czemu staje si¢ ona plastyczna i mozna w niej umiesci¢ soczewke.

Podgrzewacz do opraw FEN
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”

Polaryskop

Przyrzad, za pomocg ktorego sprawdza si¢ naprezenia w soczewce okularowe;j

zamontowanej w oprawie.
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Polaryskop
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Polaryzacja
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Specjalny filtr wykorzystywany w produkcji okularéw przeciwstonecznych.
Pozwala zablokowac¢ odblaski i jednoczesnie zachowac naturalne kolory,

ulatwiajgc codzienne funkcjonowanie osobom wrazliwym na $wiatto.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Polerka do soczewek

Narzedzie, ktore w polgczeniu z polerky z bawelny i pasta lub woskiem polerskim

pozwala na usuniecie zarysowan z powierzchni soczewek.

. wr -

Polerka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

Recepta okularowa

Pisemne zlecenie lekarza okulisty lub optometrysty na wyrob medyczny, jakim sg
okulary korekcyjne.
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Recepta okularowa
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Wykonywanie i naprawa okularéow”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularow”

Refrakcja

Zalamanie $wiatta. Swiatto, gdy trafia do oka, zostaje skupione w sposob
umozliwiajgcy trafienie do siatkowki, a tym samym zobaczenie obrazu. Jesli tak
sie nie dzieje lub obraz nie jest wlasciwy, najprawdopodobniej spowodowane jest
to wystepujacq wada wzroku.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularow”

Rowkarka

Przyrzad do obrobki soczewek okularowych. Jest przeznaczona do ztobienia
rowkow soczewek, co nadaje im odpowiednie cechy, pozwalajace na potaczenie
ich z oprawka.
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Rowkarka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Rozstaw zrenic

Odleglos¢ mierzona miedzy srodkami Zrenic oczu a grzbietem nosa. Przyjmuje sie,
ze dla osoby dorostej wynosi od 54 do 74 mm (tacznie), za$ u dzieci wynosi od 42 do

54 mm.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularow”

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularéw”
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Skaner optyczny

Urzadzenie, ktore odwzorowuje ksztalt tarczy w oprawie okularowejina tej

podstawie obrabiana jest soczewka okularowa.

Skaner optyczny
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularow”

Starczowzrocznosc¢ (presbiopia)

Pogorszenie widzenia na bliskie odleglo$ci; spowodowane jest to zmniejszeniem
lub utratg zdolnosci akomodacji oka. Ten proces fizjologiczny wynika ze starzenia
sie organizmu. Jest odpowiedzialny za zmniejszenie elastycznosci gatek ocznych

i moze dotyczy¢ wszystkich oso6b dorostych (z nadwzrocznoscia,

z krotkowzrocznoscia, bez zadnej z tych wad). Jesli oko miarowe bez ingerenciji
miesni ocznych nie daje na siatkOwce ostrego obrazu obiektow

w nieskonczonosci, to wowczas nalezy skorygowac¢ widzenie ,do dali” okularami.
Moc optyczna zalezy od elastycznoS$ci gatki ocznej. Dla oka miarowego i ze
skorygowanym widzeniem ,do dali” wprowadza si¢ dodatkowa moc optyczng +3
dioptrii, jesli efektem ma by¢ uzyskanie ostrego widzenia z bliska (np. podczas

czytania). W takim przypadku miesnie Sciskajg gatke oczng i zmieniajg jej ksztait.
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Jesli wystepuje catkowity zanik elastycznosci gatki ocznej, mozna wprowadzic
okulary o sile o 3 dioptrie wiekszej niz sita okularow ,,do dali”. Jesli elastycznosc¢
galek ocznych jest zmniejszona tylko czesciowo, moc optyczna okularow powinna
wynosi¢ od 0 do +3 dioptrii. Nie nalezy myli¢ starczowzroczno$ci

z nadwzrocznos$cia starczg!

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow”

Szabloniarka

Urzadzenie, ktore stuzy do wykonywania szablonu wedtug ktorego soczewka jest
nastepnie obrabiana na szlifierce recznej lub przy uzyciu automatu szlifierskiego.
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Szabloniarka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Szlifierka reczna


file:///a/D1DSc2sZS
file:///a/Dp9NaibAa

Narzedzie, ktore stuzy do delikatnej i doktadnej obrobki soczewki okularowe;.
Pozwala to nada¢ soczewce odpowiedni ksztalt i dopasowac ja do oprawy

okularowe;j.

Szlifierka reczna
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

Wideocentrator

Urzadzenie, ktore stuzy do prawidlowego dopasowania umieszczenia soczewek

wzgledem oczu pacjenta.
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Wideocentrator
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow”

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”

Wiertarka do soczewek

Urzadzenie, ktore stuzy do nawiercania otworoéw w soczewkach, dajac mozliwos¢

zamocowania soczewek w oprawach za pomocg Srub lub kotkow.
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Wiertarka do soczewek
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy.

wzrokowych”
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

Cele i efekty ksztalcenia

e Struktura e-materiatu

o Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla zawodu

technik optyk

e Wymagania techniczne

Cele i efekty ksztatcenia

E-material uwzglednia tresci, ktore pozwola na osiggniecie, zgodnie z podstawg
programowag, celow ksztalcenia w zawodzie optyka. Tematyka e-materiatu stuzy

przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

E-material przeznaczony dla zawodu Technik optyk 325302 branzy Mechaniki
precyzyjnej 731103 dla wyodrebnionej w zawodzie kwalifikacji MEP.03. Wykonywanie

i naprawa pomocy wzrokowych

Cele ksztatcenia

Wspiera osigganie celu/ow ksztalcenia okreslonego dla kwalifikacji MEP.03.

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

e Wykonywania pomiarow w optyce okularowe;
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e Udzielania informacji w zakresie postugiwania si¢ pomocami wzrokowymi

e Wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych

Efekty ksztatcenia
MEP.03.5. Dopasowywanie pomocy wzrokowych

Uczen:

2) dopasowuje rozwigzania techniczne stosowane w soczewkach okularowych

i kontaktowych do potrzeb klienta

3) klasyfikuje rodzaje opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych

4) dobiera oprawy okularowe i dopasowuje pomoce wzrokowe do cech anatomicznych

klienta zgodnie z zasadami optyki i fizjologii widzenia

MEP.03.6. Wykonywanie pomocy wzrokowych

Uczen:

5) korzysta z narzedzi, przyrzadow i urzadzen do wykonania pomocy wzrokowych

MEP.03.7. Naprawianie pomocy wzrokowych

Uczen:
3) dobiera i stosuje narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych

5) wykonuje naprawy pomocy wzrokowych

Powrot do spisu tresci

Struktura e-materiatu

1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwia uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawartoScig materiatu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.
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2. Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore ulatwiaja uczacemu sie przyswojenie
wiedzy. E-material ,Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych” sktada si¢ z pieciu

materialow multimedialnych.

e Film edukacyjny ,,Dobor soczewek korekeyjnych i wykonywanie okularow”

przedstawia dobor oraz wykonywanie odpowiednich dla klienta pomocy

wzrokowych.

e Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularow” prezentuje obstuge i zastosowania wideocentratora.

o Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych” pozwala zapoznac si¢ z urzgdzeniami znajdujgcymi si¢ w pracowni

optyka.

e E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw” zawiera tresci

dotyczace urzadzen stosowanych przy wykonywaniu i naprawie okularow,
schematy ich budowy, opis zasad dziatania tych urzadzen oraz wykonywania

pomiaroéw optycznych

e Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularow”

prezentuje wykonywanie pomiarow diagnostycznych w celu ustalenia miejsca
uszkodzenia, ustalanie najkorzystniejszych sposoboéw naprawy; uzywanie

urzadzen i narzedzi niezbednych do wykonywania napraw pomocy wzrokowych.

3. Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowac poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

o Stownik pojec¢ dla e-materialu” zawiera objasnienia specjalistycznego

stownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego sie” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.
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e  Netografia i bibliografia” stanowi liste materialow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-material.

,nstrukcja uzytkowania” objasnia dziatanie e-materiatu oraz poszczegolnych

jego elementow.

Wprowadzenie

Dobér soczewek korekcyjnych i

wykonywanie okularéw

Zastosowanie wideocentratora do

Film edukacyjny
precyzyjnego doboru okularéw

Film instruktazowy
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Powrot do spisu tresci

Wskazéwki do wykorzystania materiatow multimedialnych w pracy
dydaktycznej dla zawodu technik optyk

Praca uczniow podczas zajec

E-materiat stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajaca proces
ksztalcenia zawodowego. Ulatwi on uczniom zapoznanie si¢ oraz zapamietanie pojec
zwigzanych z narzedziami i urzadzeniami wykorzystywanymi do realizacji zadan

zawodowych w zawodzie technik optyk.

Praca na lekcji zaktada aktywng postawe zarowno nauczyciela, jak i uczniow. Waznym
zalozeniem jest praca nad jednym materiatem z zastosowaniem r6znych metod,

majaca na celu jak najlepsze zapamietanie informaciji.

Praca uczniéw w grupach i w zespole klasowym

Film edukacyjny ,,Dobér soczewek korekcyjnych i wykonywanie okularéw”

e Nauczyciel prezentuje uczniom film edukacyjny i uprzedza, aby podczas
ogladania zapamietywali jak najwiecej informaciji dotyczacych réznych urzgdzen
niezbednych przy wykonywaniu i naprawie okularéw. Uczniowie, ktorzy nie sa

w stanie zapamietac tresci ukazanych w filmie, mogg robi¢ notatki.
e Po zakonczeniu ogladania uczniowie zostaja podzieleni na maksymalnie 4 grupy.

e Nauczyciel informuje grupy, ze wezmga udziat w konkursie - bedzie on polegal na

odpowiadaniu na pytania zwigzane z obejrzanym materiatem.
e Grupy losujg pytania i za kazdg poprawnie udzielong odpowiedz uzyskuja punkty.

e Przykladowe pytania konkursowe moglyby wyglada¢ nastepujaco:

o Do czego stuzy myjka ultradzwigkowa?

o Czym sie rozni dioptriomierz lunetowy od dioptriomierza elektronicznego?

o

Jakie zastosowanie ma szlifierka reczna?

(o}

Co pozwala sprawdzi¢ polaryskop?

o

Dlaczego trzeba sprawdzac nadruki na soczewkach?
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o Jakie sg etapy wykonania okularow?

Jesli dana grupa nie umie odpowiedzie¢ na wylosowane pytanie, przechodzi ono

na grupe nastepnag.

Nauczyciel udziela komentarz stowny dotyczacy zaréwno odpowiedzi

poprawnych, jak i nieprawidtowych.

Prowadzacy moze nagrodzi¢ zwycieska grupe ocenami lub ustng pochwata.

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru okularéw”

e Nauczyciel pokazuje uczniom film i prosi o skoncentrowanie si¢ na obstudze

wideocentratora.

e Po zakonczeniu oglagdania klasa zostaje podzielona na kilka 4 - osobowych grup.
Zadaniem kazdego zespotu jest stworzenie instrukcji zawierajacej czynnosci
wykonywane z zastosowaniem wideocentratora w celu precyzyjnego doboru

okularow dla klienta salonu optycznego.

e Kiedy instrukcje sa gotowe, przedstawiciele grup odczytujq je na forum

klasowym.

e Prowadzacy zajecia udziela komentarza do efektow pracy grup.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy wzrokowych”

e Nauczyciel prezentuje uczniom atlas interaktywny, ktory pozwoli im poznac
takie pojecia jak np. myjka ultradzwickowa, polerka do soczewek, lutownica,

szabloniarka, centroskop itp.

e Uczniowie uwaznie ogladajg galerie z atlasu wraz z opisami, zapamietujgc

najwazniejsze, wedtug nich, informacje.

e Po obejrzeniu materialu uczniowie sporzgdzaja krotkg notatke na temat
elementow wyposazenia pracowni wykonywania i napraw pomocy wzrokowych.

Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy i prosi o dobranie si¢ w pary.
e Uczniowie zasiadaja w dwoch kregach twarzg do partnera z pary.

e Na sygnat nauczyciela uczen w kregu wewnetrznym referuje swojemu koledze,

w ciggu 2-3 minut, czego dowiedziat si¢, przegladajac e-materiat. Nie moze w tym



czasie uzywac wiasnych notatek.

Drugi uczen (krag zewnetrzny) uzupetnia swoje notatki, stuchajac wypowiedzi

kolegi. W przypadku zauwazenia nie$cistosci, dopytuje lub wskazuje biad.

Po ustalonym czasie nauczyciel prosi uczniow z zewnetrznego kregu

o przesuni¢cie sie o dwa krzesta w prawo.

Teraz uczniowie z zewnetrznego kregu referujg, czego dowiedzieli sie,
przegladajac e-material, a uczniowie z kregu wewnetrznego uzupetniajg wiasne
notatki.Nauczyciel przeprowadza kilka rund (3-5). Jesli zauwaza, ze uczniowie juz

nie notujg podczas wypowiedzi kolegow - konczy proces.

Podsumowujgc dziatanie, nauczyciel dopytuje o dokltadnos¢ notatek. Prosi

0 odczytanie 2-3 z nich.

Finalnie nauczyciel prosi o refleksje nad ¢wiczeniem, w ktorej uwydatnia proces

uczenia si¢ poprzez uzupeinianie wiedzy pozyskanej od innych osob.

E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw”

Nauczyciel pokazuje uczniom zawartosc¢ e- booka i prosi, aby zapamietali jak

najwiecej informacji.

Uczniowie, ktorzy maja problem z zapamie¢taniem informacji, mogg sporzadzic
notatki.

Nastepnie prowadzgacy zajecia dzieli klase na 2 grupy, przy czym kazda grupa
wybiera reprezentanta, ktory bedzie mowil w imieniu jej cztonkow.

Kazda grupa ma za zadanie przygotowac liste pytan dotyczgcych poszczeg6olnych

etapoOw powstawania okularow korekcyjnych.

Po zakonczeniu pracy nad pytaniami grupy biora udzial w zabawie. Jedna grupa

czyta pytania, a druga na nie odpowiada.

Nastepnie grupy wymieniajg si¢ rolami i ta, ktéra odpowiadata na pytania, teraz je
zadaje.

W razie, gdy grupa nie umie odpowiedzie¢ na pytania, nauczyciel udziela

prawidtowej odpowiedzi.

Zabawa moze mie¢ charakter konkursu, czyli rywalizacji miedzy grupami o to,

ktory zespot udzieli wiecej poprawnych odpowiedzi.



Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

e Nauczyciel prezentuje uczniom na lekgji film instruktazowy i prosi, aby notowali
wazne wedtug nich informacje dotyczgce naprawy zausznika oprawy okularowe;

z fleksem.
e Klasa zostaje podzielona na kilka 4 - osobowych grup.

e Prowadzacy wprowadza uczniow w to, co bedg musieli za chwile robi¢. Informuje
ich, ze beda tworzyli dla uczgcego sie zawodu optyka instrukcje naprawy
okularoéw krok po kroku. Naprawa bedzie obejmowata zausznik oprawy

okularowej z fleksem.

e Pierwsza grupa otrzymuje duzy arkusz papieru i wpisuje pierwszg wskazowke dla
potencjalnego optyka. Nastepnie przekazuje arkusz kolejnej grupie, ktora dopisuje
na nim kolejny krok, jaki powinien wykonac¢ optyk wymieniajgcy zausznik oprawy
okularowej z fleksem. Po zapisaniu wskazowki arkusz papieru wedruje do kolejnej

grupy i tak powstaje kompletna instrukcja.

e W przypadkuy, kiedy dana grupa nie ma pomystu na to, jakg porade wpisac,
przekazuje arkusz kolejnej grupie. Jesli jakis etap naprawy okularow sprawia

uczniom szczegoblne trudnosci, pomaga im nauczyciel.

e Prowadzacy pozwala grupom zastanowic si¢ nad zapisywanymi wskazowkami,
ale kontroluje rOwniez czas pracy grup w taki sposob, aby praca nad zdaniem

miata dynamiczny charakter.

e Kiedy instrukcja dla mtodego adepta pracy w salonie optycznym jest gotowa,
nauczyciel odczytuje efekty pracy uczniow Na tym etapie grupy jak i nauczyciel

moga komentowac zapisane wskazowki.

e Po omowieniu instrukcji nauczyciel pyta uczniow, ktory etap naprawy okularow
wydat im si¢ najtrudniejszy i prosi o uzasadnienie wyboru. Grupy poproszone

zostaja o przedstawienie swoich opinii.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiatly te nalezy uzywac w zaleznos$ci od omawianego fragmentu tematu jako jego
uzupelnienie lub przerywnik. Nauczyciel moze wprowadzi¢ prace w parach lub
elementy oceny kolezenskiej, ktora polega na tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie

konsultuja odpowiedzi z osobg z tawki. Uczen powinien moc skorzystac z pomocy



nauczyciela i uzyskac od niego informacje zwrotng. Kazdy materiat multimedialny jest

powiazany z konkretnymi interaktywnymi materiatami sprawdzajgcymi:

1) Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw” z ¢wiczeniem 1.

2) Film instruktazowy - tutorial ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego

doboru okularow” z ¢wiczeniem 6.

3) Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych” z ¢wiczeniem 3.

4) E book ,,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw” z ¢wiczeniem 4.

5) Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularow”

7 ¢wiczeniami 21 5.

Przyktadowe zastosowanie podczas lekcji:

e Nauczyciel omawia zagadnienie z e-materialu zwigzane z naprawg zausznika

oprawy okularowe;j z fleksem.

e Omawia szczeg6towo film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy
wzrokowych - okularow”, a jako podsumowanie proponuje wykonanie ¢wiczen 2
i5.

e Uczniowie wykonujg ¢wiczenia w parach i jednocze$nie notuja prawidlowe

odpowiedzi.

Samodzielna praca uczniow podczas zajec

Film edukacyjny ,,Dobér soczewek korekcyjnych i wykonywanie okularéw”

e Nauczyciel korzysta z filmu edukacyjnego jako pomocy naukowej podczas

prowadzenia lekcji.

e Kazdy z uczniow otrzymuje hasto zwigzane z zastosowaniem danego urzadzenia

(to samo hasto moze otrzymac wiecej niz jedna osoba, ale opracowuje je sama)



i podczas prezentacji filmu przez nauczyciela skupia si¢ na wynotowaniu
informacji zwigzanych z tym hastem. Moze to by¢ np.: ,myjka ultradzwiekowa,,
,polaryskop”, ,podgrzewacz do opraw z tworzywa”, ,dioptriomierz lunetowy”,
,2dioptriomierz elektroniczny”, ,szlifirka reczna”, ,automat szlifierski do obrobki

soczewek okularowych” itp.
e Kazdy uczen w dowolny sposob notuje zdobyte informacje.
e Nauczyciel prosi wybranych uczniow o przedstawienie swoich notatek.

e Nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczniow i pomaga im bardziej

zrozumie¢ dany temat.

e Uczniowie uzupelniajg wlasne notatki i notujg informacje przekazywane przez

kolegow prezentujgcych inne hasta.

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru okularéw”

Nauczyciel prezentuje uczniom film instruktazowy przedstawiajacy kolejne

czynnoSci optyka przy doborze okularow z uzyciem wideocentratora.

e Uczniowie samodzielnie majg za zadanie okresli¢ procedure zastosowania

wideocentratora.

e Procedura ma miec postac¢ blokowg z zadanymi pytaniami i prostymi
odpowiedziami ,tak” lub ,nie” przekierowujacymi do wiasciwych czynnosci przy

uzyciu wideocentratora.

e Uczniowie przygotowujg procedure w postaci diagramu na podstawie filmu

instruktazowego.
e Nauczyciel prosi wybranych ucznidow o zaprezentowanie swojego diagramu.

e Inni uczniowie w klasie uzupelniajq procedure. Ostatecznie poprawnos¢

procedury zatwierdza nauczyciel.

e Uczniowie wykonujg notatke zdjeciowa z kolejnych procedur utworzonych przez

kolegow.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy wzrokowych”



e Nauczyciel korzysta z atlasu interaktywnego jako pomocy naukowej podczas

prowadzenia lekgcji.
e Kazdy uczen dowolny sposob notuje zdobyte informacje.
e Nauczyciel prosi wybranych uczniow o przedstawienie swoich notatek.

e Nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczniow i pomaga im bardziej

zrozumie¢ dany temat.

e Uczniowie uzupelniajg wlasne notatki i notujg informacje przekazywane przez

kolegow prezentujgcych inne hasta.

e W ramach utrwalenia zdobytej wiedzy kazdy uczen ma za zadanie wykonanie

krzyzowki uwzgledniajacej przedstawione w atlasie informacije.
e Uczen ma stworzy¢ hasta do krzyzowki i opracowac graficznie jej wyglad.
e Wazne w jego pracy jest to, aby do kazdej sytuacji stworzyt trzy hasta krzyzowki.

e Przygotowang krzyzowke (podpisang imieniem i nazwiskiem) przekazuje

nauczycielowi, ktory, mieszajac materiaty, rozdaje losowe krzyzowki uczniom.

e Nowe zadanie w tym temacie to samodzielne rozwigzanie przez uczniow
otrzymanej krzyzowki.
e Nauczyciel nadzoruje proces rozwigzywania krzyzowek, ale ekspertami sg jej

autorzy. To oni w przypadku nie$cistosci udzielajg odpowiedzi. Nauczyciel

jedynie zarzadza procesem.

E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw”

e Podczas zaje¢ nauczyciel pokazuje uczniom zawarto$¢ e- booka. Omawia
zawarto$¢ e-materiatu. Uczniowie majg mozliwo§¢ zapoznania si¢ z etapami

powstawania okularow korekcyjnych.

e Nauczyciel prosi kazdego z uczniow o przygotowanie 5 pytan dotyczgcych tresci

zawartych w e- booku.

e Kazdy uczen w oparciu o e book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy
okularéw” stara sie ulozyc¢ 5 pytan quizowych z czterema odpowiedziami

i zaznaczona odpowiedzig poprawna.

e Uczniowie prezentuja swoje pytania podczas zaje¢ w taki sposob, ze reszta klasy

(kazdy uczen z osobna) wskazuje wtasciwg, jedng z czterech odpowiedzi. Autor



pytania koryguje ich odpowiedzi. Jesli sam wskazuje niewtasciwg lub

niejednoznaczng odpowiedz, koryguje to nauczyciel.

e Nastepnie nauczyciel wySwietla kolejny raz zawarto$c¢ e- booka i wskazuje

obszary wazne, ktore nie zostaty ujete w pytaniach uczniow.

Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

e Nauczyciel prezentuje uczniom film instruktazowy przedstawiajgcy naprawe

zausznika oprawy okularowej z fleksem.

e Po obejrzeniu e- materiatu kazdy uczen otrzymuje od prowadzgcego karteczki
z réznymi czynno$ciami, ktore wykonuje optyk przy naprawie okularow,

a konkretnie oprawy okularowej z fleksem.
e Zadaniem uczniow jest ulozenie karteczek we wlasciwej kolejnosci.

e Po wykonaniu zadania chetni uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy.
Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ wykonania zadania, a uczniowie poprawiaja

ewentualne btedy w kolejnosci utozenia karteczek.

e Uczniowie mogg zrobic¢ zdjecia efektow swojej pracy, aby przed sprawdzianem

zajrze¢ do nich i powtorzy¢ materiat.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

e Nauczyciel wyswietla interaktywne materiaty sprawdzajgce podczas zajec.
e Uczniowie samodzielnie rozwigzujg 6 zadan.

e Nauczyciel daje szanse na udzielenie prawidiowych odpowiedzi kazdemu

z uczniow, wyznacza odpowiednig ilo$¢ czasu na ich wykonanie.

e W przypadku problemow z rozwigzaniem zadan - nauczyciel udziela pomocy

w zrozumieniu zagadnien i naprowadza na poprawng odpowiedz.

e Nauczyciel po uzyskaniu prawidtowych rozwigzan wyjasnia kazde z nich, aby

pomoc w ich zrozumieniu uczniom, ktorzy nie znaja na nie odpowiedzi.

e Prawidlowo rozwigzane zadania moga by¢ wySwietlane przez nauczyciela, na

przyktad na tablicy interaktywne;.



Praca uczniéw poza zajeciami

E-materiat ulatwia nauczycielowi prowadzenie zaje¢ dydaktycznych poprzez
,<researching w sieci” na bazie ¢wiczen z e-materiatu. Jest to sposob podobny do lekcji
odwroconej, ale skupiajacy sie na poszukiwaniu informaciji, ktorych uczen nie posiada

i nie ma ,oczywistego” dostepu do nich.

Praca indywidualna

Przed lekcja

e Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ nakazuje uczniom zapoznanie si¢
z e-materiatami: filmem edukacyjnym ,Wykonywanie i naprawa okularow”,
filmem instruktazowym - tutorialem ,Zastosowanie wideocentratora do
precyzyjnego doboru okularow”, atlasem interaktywnym ,Wyposazenie pracowni
wykonywania i napraw pomocy wzrokowych”, e bookiem ,Urzadzenia do
wykonywania i naprawy okularéw”, filmem instruktazowym - tutorialem
»2Naprawa pomocy wzrokowych - okularow”. Dzieki temu podczas zajec
lekcyjnych tatwiej bedzie im postugiwac sie wiedzg specjalistyczna niezbedng
w pracy technika optyka.

e Rownoczes$nie przekazuje im zestaw pytan, ktore przygotowat dla uczniow.
Odpowiedzi na pytania te zawarte sa w udostepnionych uczniom materiatach,

ktore przeprowadzaja ucznia przez wiedze¢ niezbedng do wykonywania i naprawy

pomocy

e Pytania podzielone sg na 3 bloki tematyczne: urzadzenia niezbedne w pracy
optyka, etapy powstawania okularow korekcyjnych, naprawa zausznika oprawy

okularowej z fleksem.
o Kazdy uczen wybiera jeden blok tematyczny i odpowiada na pytania do niego.

e Po odpowiedzi na te pytania uczen przesyla opracowany materiat do nauczyciela
np.: e-mailem i przychodzi na lekcje przygotowany i gotowy do dalszych dziatan
(juz na lekciji).

Podczas lekciji

e Nauczyciel zatwierdza materiaty (odpowiedzi na pytania) przestane przez ucznia.



e Teraz uczen zabiera si¢ za realizacje dziatan na lekcji.

e Nauczyciel daje mu zadanie: przygotowanie prezentacji multimedialnej
z wykorzystaniem informacji zawartych w e- materiatach oraz w innych zrodtach
informacji na temat, ktory wybrat, odpowiadajac na pytania udostepnione przez
nauczyciela: urzgdzenia niezbedne w pracy optyka, etapy powstawania okularow
korekcyjnych, naprawa zausznika oprawy okularowe;j z fleksem.

e Nauczyciel w trakcie pracy uczniow nad prezentacjami sprawdza ich postepy
i odpowiada na ewentualne pytania.

e Prezentacje sa przedstawiane na zajeciach przez wybranych uczniow, a pozostali

przesylajq je nauczycielowi.
e Na podstawie wykonanych prac uczniowie sa potem odpowiednio oceniani.

e Ostatnim etapem jest analiza w postaci pytan, np.: Co sprawito ci trudnosci?, Co

wykonates bez problemu?, Czy jeste$ zadowolony z efektow swojej pracy?

Praca w grupach

Przed lekcja

e Nauczyciel dzieli uczniow na 3 grupy.

e Zadaniem grup uczniow jest przygotowanie gry edukacyjnej, w ktorej niezbedne
jest wykorzystanie wiedzy na temat: urzadzenia niezbedne w pracy optyka, etapy
powstawania okularéw korekcyjnych, naprawa zausznika oprawy okularowej
z fleksem.

e Gra powinna miec¢ stopniowalny poziom trudnosci i powinna by¢ przeznaczona

dla catego zespotu klasowego.

e Kazda grupa musi przygotowac¢ kompletng gre wraz z zasadami.

Podczas lekciji

e Grupy prezentuja swoje koncepcje gier na forum klasy.

e Nauczyciel weryfikuje wszystkie pomysty, biorgc pod uwage ich jakos¢

merytoryczng oraz realnos¢ wykonania.



e Klasa wybiera najlepsza gre i gra w nig. Jest to okazja do zweryfikowania wiedzy

uczniow na temat wykonywania i naprawy pomocy wzrokowych.
e Na podstawie wykonanych prac, grupy sq odpowiednio oceniane.

e Ostatnim etapem jest analiza w postaci pytan, np.: co sprawito grupie trudnosci?,
co grupy wykonatly bez problemu? Na co zwrocitbys uwage, przygotowujac gre
nastepnym razem?, Czy jestes zadowolony z efektow swojej pracy?

Wykorzystanie e-materiatu do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

E-materiat daje mozliwo$¢ samodzielnej pracy ucznia, wspolpracy w grupie przy
wspolnym uczestniczeniu w procesie edukacyjnym i indywidualizacje procesu
dydaktycznego podczas zajec i poza nimi poprzez samodzielny wybor ucznia lub
wymuszony przez nauczyciela poziom trudno$ci wykonywanych czynnosci i zadan.
Przy pracy samodzielnej nauczyciel indywidualizuje proces poprzez dostosowanie
zastosowanego e-materialu do mozliwosci percepcyjnych ucznia. Sposob
przekazywania wiedzy i budowania umiejetnosci ucznia bedzie zalezat od duzej
mierze od nauczyciela i prowadzenia przez niego procesu dydaktycznego. Dodatkowo
oprawa dydaktyczna zastosowana przy omawianiu zagadnien daje szerokie pole do
popisu dla uczacego. Zastosowanie materialow pozwala realizowac zasade ,nigdy tak
samo”, w ktorej praktycznie ten sam zakres materialu moze by¢ ujety na wiele
sposoboOw. Zapobiega to monotonii w procesie nauczania i uczenia si¢ przez uczniow.
Przy pracy w grupie nauczyciel prowadzi proces grupowy, rozwijajac nie tylko zasob
zwigzany z wiedzg, ale tez umiejetnosS¢ uczenia si¢ przez uczniow (w grupie

i samodzielnie) oraz przyjmowania réznych rol grupowych (czasem takich, w ktorych
uczniowie czujg lekki dyskomfort). Pozwala to budowac¢ umiejetno$ci spoteczne.
Przyjmowanie rol w grupie w potaczeniu z roznorodnosScia zadan dopasowang do
ucznia stanowi wyzwanie dla nauczyciela i uczniow. Daje tez wiele mozliwosci.
Waznym elementem, ktory uatrakceyjnia i indywidualizuje proces dydaktyczny, jest
pozostawienie przez nauczyciela przestrzeni do btedow. Dzieki temu uruchamiajg sie
procesy wsparcia uczniow przez siebie nawzajem i uczenia si¢ od siebie. Wspiera to
naturalng potrzebe zdobywania informacji. Interaktywne materiaty sprawdzajgce daja
uczniowi mozliwos¢ sprawdzenia poziomu wlasnej wiedzy i uzyskania szybkiej

i precyzyjnej informacji zwrotne;j. Ich zréznicowanie pozwala dotrzec z informacjg

zwrotng i wskazac, na rozne sposoby, zakres materialu konieczny do powtorzenia.



Jednoczes$nie naktaniajg do podejmowania kolejnych prob poprawnego ich

uzupetnienia.

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Waznym elementem przy pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
przy uzyciu e-materiatu jest rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia i dopasowanie tresci oraz formy materiatu do mozliwosci
psychofizycznych uczniow. Oznacza to w praktyce ,prowadzenie” ucznia przez
materiat poprzez zadawanie dodatkowych pytan i udzielaniu szczegoétowych

odpowiedzi lub w przypadku uczniéw zdolnych - pozostawienie wiecej swobody.

Waznym aspektem pracy z materialem bedzie takze przydzielanie zadan do pracy

w matych grupach (parach), w ktorych jedna osoba radzi sobie z opanowaniem
materiatu dobrze, ale dodatkowa rola tego ucznia bedzie wsparcie osoby, ktora
potrzebuje dodatkowych wyjasnien. W szczegolnych przypadkach moze taka osoba
potrzebowac wsparcia nauczyciela wspierajacego, a jego zadania samodzielne mogg
obejmowac proste polecenia. Odtwarzanie kazdego e materiatu jest mozliwe rowniez

w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materiatow dostepne dla

uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Utatwia to dostep do wiedzy i pozwala

na zlikwidowanie niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia

wyrownywanie szans w procesie nauczania uczenia si¢. Nauczyciel moze dostosowac

prace z kazdym zasobem do indywidualnych potrzeb uczniow:

1) Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularow”

e uczniom z zaburzeniami przetwarzania stuchowego i/lub dysleksjg nalezy dac
wiecej czasu na wykonanie zadan, zwlaszcza pisemnych; nauczyciel powinien
formutowac jasne, krotkie polecenia i czesto je powtarzac; moze je rowniez

sformutowac¢ w formie pisemne;.

2) Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru
okularow”



e uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu powinni miec jasno okreslone

zadania i przydzielone obowigzki, tak aby czuli si¢ potrzebni i odpowiedzialni.

3) Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

e uczniowie slabowidzacy moga skorzystac z nagran glosowych do atlasu;

e przy podziale klasy na grupy nalezy wzia¢ pod uwage, aby zespoty byly
zroznicowane pod wzgledem mozliwo$ci uczniow i sposobow uczenia sig;
w takiej sytuacji uczniowie zdolni moga stuzy¢ pomocg osobom z trudnosciami

w nauce (tutoring rowiesniczy);

e przy pracy z atlasem zdje¢ nalezy zadbac o to, aby uczniowie z dysleksja,
zaburzeniami zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

mieli wiecej czasu na wykonanie zadan.

4) E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularow”

e uczniowie stabowidzacy moga poprosic kolege/kolezanke o przeczytanie

wybranego rozdziatu e booka;

e uczniom z zaburzeniami przetwarzania stuchowego i/lub dysleksjg nalezy dac

wiecej czasu na wykonanie zadan;

e uczniowie zdolni mogg poszerzy¢ wiadomosci, wyszukujac w dostepnych

zrodiach dodatkowe informacje i w ten sposob rozwija¢ swoje zainteresowania.

5) Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularow”

e uczniowie niesSmiali i majgcy problemy z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym

nie powinni by¢ proszeni o zabieranie glosu.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne
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Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lubnowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

Firefox w wersji 62. 0. 2

Safari w wersji 11.1

e Operaw wersji 55.0.2994. 44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szerokoS¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci

Miejsce na notatki
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

e Struktura e-materialu

e Jak korzystac z e-materiatu?

e Wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawarto$cig materialu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

2. Materiaty multimedialne

Zawierajg roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-material ,Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych” sktada si¢ z pieciu

materiatow multimedialnych.

e Film edukacyjny ,,Dobor soczewek korekeyjnych i wykonywanie okularow”

przedstawia dobor oraz wykonywanie odpowiednich dla klienta pomocy

wzrokowych.
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e Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularéw” prezentuje obstuge i zastosowania wideocentratora.

o Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych” pozwala zapoznac si¢ z urzgdzeniami znajdujacymi si¢ w pracowni

optyka.

e E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw” zawiera tresci
dotyczace urzadzen stosowanych przy wykonywaniu i naprawie okularow,
schematy ich budowy, opis zasad dzialania tych urzadzen oraz wykonywania

pomiaroéw optycznych

e Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularow”

prezentuje wykonywanie pomiarow diagnostycznych w celu ustalenia miejsca
uszkodzenia, ustalanie najkorzystniejszych sposoboéw naprawy; uzywanie

urzadzen i narzedzi niezbednych do wykonywania napraw pomocy wzrokowych.

3. Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowac poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

o Stownik pojec¢ dla e-materialu” zawiera obja$nienia specjalistycznego

stownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktycznej.

e Przewodnik dla uczacego sie” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

o ,Netografia i bibliografia” stanowi liste materiatow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-material.

e Instrukcja uzytkowania” objasnia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych

jego elementow.

Wprowadzenie


file:///a/D1DSc2sZS
file:///a/Dp9NaibAa
file:///a/Dkz6v19oP
file:///a/DVPdEaMHT
file:///a/D1GdZIs3y
file:///a/DmJxQarMD
file:///a/DD0kuhUPK
file:///a/D97vYPLNJ
file:///a/D5nOd9nh5
file:///a/DpFLadW7x
file:///a/DUt9GZs28

Zastosowanie wideocentratora do

precyzyjnego doboru okularéw

Film instruktazowy

¢
Z
2
Z
'
P
o]
A
2
P
B
k4
2
7
<

C/ G e e G T .\";"Q
o5y \\\\\\\\T\\‘\\‘\.\&\\$‘x\\\‘§“‘:h
e e '\ \&\ Lo R RS
(& ~ \ S \ e sl |
x N

%o PAI"'Q}L\N S
<\\ "\4’ \ ﬂg-“;“z
s \ v T
i(\ :\’) ﬁi‘ue: T :‘:“2¢
& O GO NG
i & {§€<__<_'§€:<{{5¢
R o

¢ o KN

Urzadzenia do wykonywania i
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E-book

Dobér soczewek korekcyjnych i

wykonywanie okularéw

Film edukacyjny

Wyposazenie pracowni
wykonywania i napraw pomocy
wzrokowych

Atlas interaktywny

Naprawa pomocy wzrokowych -

okularow

Film instruktazowy - tutorial
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Instrukcja uzytkowania

Powrét do spisu tresci

Jak korzystaé z e-materiatu?
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E materiat stuzy do pracy zarowno w warunkach szkolnych, jak i domowych. Podczas
samodzielnej pracy z niniejszym e materialem mozesz wykorzysta¢ zawarte w nim
multimedia do rozwigzania roznorodnych problemoéw i zadan, a takze do

przygotowania si¢ do egzaminu zawodowego.

Film edukacyjny ,Dobér soczewek korekcyjnych i wykonywanie okularéw”

Zapoznaj si¢ z filmem edukacyjnym. Nastepnie przygotuj notatke na temat
poszczegblnych urzadzen wykorzystywanych w pracy optyka. Wybierz dogodng dla
ciebie forme notowania: w zeszycie lub w One Note.

Film instruktazowy ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru
okularow”

Obejrzyj film instruktazowy, a nastepnie sporzadz wykres przedstawiajgcy schemat

obstugi wideocentratora. Przedstaw go nauczycielowi na jednej z lekcji.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy
wzrokowych”

Obejrzyj atlas. Nastepnie przygotuj na kartce lub w dowolnym programie graficznym
mape mysli przedstawiajgca wybrany element z atlasu interaktywnego. Na mapie
powinny si¢ znalez¢ nastepujace elementy: nazwa elementu oraz jego zdjecie lub

rysunek, zastosowanie.

E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw”

Uwaznie przyjrzyj si¢ treSci e-booka, a nastepnie sporzadz notatke do e-materiatu

w dowolnej formie: wykresu, tabelki, cigglego tekstu, prezentacji multimedialne;.

Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

Obejrzyj film instruktazowy, a nastepnie stworz instrukcje naprawy okularow -
naprawy zausznika oprawy okularowej z fleksem. Postaraj si¢ uwzgledni¢ w niej
wszystkie etapy pracy optyka ukazane w tutorialu ,Naprawa pomocy wzrokowych -

okularow”.

Interaktywne materiaty sprawdzajace



Kazdy z materiatlow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami: wykonaj je, aby sprawdzi¢ swoja wiedze po uwaznym zapoznaniu si¢

z multimedium. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ kolejno ze wszystkimi
materiatami multimedialnymi i dopiero p6zniej wykona¢ wszystkie ¢wiczenia. Ponadto
kazde ¢wiczenie zawiera informacj¢ zwrotng, dzieki ktorej bedziesz wiedzie¢, co juz

wiesz, a co nalezy jeszcze uzupemic.

Stownik

Zawiera wszystkie trudniejsze pojecia wystepujace w e-materiale. Dzigki niemu
w prosty sposob mozesz uzupetni¢ wiedz¢ o nowe zagadnienia, a takze lepiej

zrozumie¢ informacje zawarte w multimediach.

Netografiai bibliografia

Warto patrzec szerzej i zapoznac si¢ ze zrodtami, na podstawie ktorych przygotowano
ten e-material. Znajdziesz je w zakladce Netografia i bibliografia. Dzieki nim bedziesz

pogtebiac i doskonali¢ wiedze.

Na co zwrécié¢ uwage?

1. Na gtownej stronie e-materiatu znajdziesz zaktadki z materiatami
multimedialnymi. Mozesz korzystac¢ z tych materiatlow, otwierajac poszczegdlne
zakladki; ogladac, przegladac, zatrzymywac, a takze ponownie uruchamiac
dowolng ilos¢ razy. Dodatkowo, kazdy z materialow multimedialnych zawiera
polaczone z nimi ¢wiczenia, ktore mozesz wykonac, aby sprawdzi¢ swoja wiedze
zaraz po uwaznym zapoznaniu si¢ z danym multimedium lub przenieSc¢ si¢ do
interaktywnych materialow sprawdzajacych i wykonac¢ réznego rodzaju
¢wiczenia weryfikujgce stan Twojej wiedzy po zapoznaniu si¢ z catoscig
e materiatu. Cwiczenia oraz testy dadza Ci informacje zwrotng na temat zdobytej
wiedzy i mozliwosci ponownego wykonania ¢wiczen. Na koniec mozesz
zapoznac sie z przypisana netografia i bibliografig, ktére moga by¢ wyjsciem dla

Ciebie do dalszego wlasnego doskonalenia sig.

2. Najpierw przejrzyj caly e-materiat i zastanow sie, co z tego materiatu jest wedtug
Ciebie najwazniejsze, co przede wszystkim masz opanowac. Nie wiesz tego?
Dopytaj nauczyciela. Szukaj czegos, co Ci¢ zainteresuje i skupi Twojg uwage.

Zapisz to jako wazne i dodaj do planu uczenia si¢ (warto go zrobic).



3. Sprobuj opracowac¢ mape mentalng catego e-materiatu, ktorego chcesz sie
nauczy¢. Pamietaj o swoich preferencjach dotyczacych stylow uczenia sie. Jesli
wolisz wyzwania, zacznij od materialow sprawdzajacych, a potem zdobywaj

informacje z innych zrodet w tym e-materiale.

4. Dopytuyj siebie, dlaczego co$ jest w tym, a nie innym miejscu - dociekaj i szukaj
odpowiedzi na pytania w e-materiale lub, jesli nie znajdziesz w nim, w Internecie.

Takie pytania pomagaja znalez¢ ciekawostki w kazdym temacie.

5. Nauke podziel na fragmenty. Po przeczytaniu jednego zagadnienia opowiedz
wilasnymi stowami glo$no czego sie nauczyte$ lub o czym byl material. Wyobrazaj
sobie, ze jeste$ na egzaminie. Stan i mow na glos wyobrazajac sobie, ze jestes na

scenie lub na egzaminie.

6. Bardzo wazne jest, aby w czasie uczenia si¢ robic sobie przerwy. Zrob sobie
herbate, wyjrzyj przez okno, przeciggnij si¢, odetchnij gleboko, ale ... nie zagladaj
wtedy do smartfona lub nie szukaj czegos w Internecie. To ma by¢ pauza od
bodzcow, a nie informacje dla mézgu. Zatem smartfon na bok podczas uczenia
sie. Nawet wyciszony zabiera Ci uwage. A czas przeznaczony na nauke tracisz na
przetgczanie si¢ (nawet mentalne) miedzy zrodlami wiedzy o Swiecie

i rozpraszaczami.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprz¢towe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lubnowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:
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e Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

e Firefox w wersji 62. 0. 2

e Safariw wersji 11.1

e Operaw wersji 55.0.2994. 44

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

e Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szeroko$¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci

Miejsce na notatki
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Netografia i bibliografia

Netografia

e Branzowy Dwumiesiecznik OPTYKA: http: //www.gazeta-optyka.pl (dostep
26.08.2021r.).

e JZO - Polski Ekspert Optyczny: http: //www.jzo.com.pl (dostep 26.08.20211.).

Bibliografia

e Ares Antonio Jose, Metaloplastyka. Techniki formowania, kucia i spajania,
Wydawnictwo Arkady, 2014.

e Hackiewicz Halina, Bukat Krystyna, Lutowanie bezotowiowe. Wydawnictwo BTC,
2008.

e Hein Alfred, Sidorowicz Antoni, Wagnerowski Tadeusz, Oko i okulary — poradnik
dla optykow okularowych. Wydawnictwo Przemystu Lekkiego i Spozywczego,
Warszawa, 1960.

e Styszynski Andrzej, Styszynski Jacek, Korekcja wad wzroku dla optykow
okularowych. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin
2018.

e Zajac Marek, Optyka okularowa. DolnoSlaskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003.



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych

MEP.03. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych - Technik Optyk 325302

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

e Informacje ogolne

e Struktura e-materiatu

e Wymagania techniczne

Informacje ogdlne

E-materiat sklada si¢ z siedmiu paneli: wprowadzenia, materiatow multimedialnych,
interaktywnych materialow sprawdzajacych, stownika pojec¢ dla e-materiatu,
przewodnika dla nauczyciela, przewodnika dla uczgcego si¢ oraz netografii

i bibliografii. Mozna je przegladac po kolei.

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materiatow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami

wzroku, stuchu.

Powrot do spisu tresci

Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest

przycisk ,Poprzednia strona” wraz z tytulem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.
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POPRZEDMIA STROMNA,

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przyklad przycisku nawigujacego do poprzedniej strony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytulem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiaja przegladanie catego e-materiatu.

MASTEPMA STROMA

Przewodnik dla nauczyciela

Przykiad przycisku stuzgcego nawigowaniu do nastepnej strony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wprowadzenie

We wprowadzeniu na gorze strony znajduja si¢ podstawowe informacje o kwalifikacji
zawodowej oraz konsultancie merytorycznym e-materiatu. Ponizej zamieszczony jest
spis tresci, dzieki ktoremu mozna przeniesSc si¢ na strone¢ konkretnego zasobu. W tym

celu nalezy klikna¢ na zdjecie prezentujace temat danego zasobu.

Wprowadzenie

Dobér soczewek korekcyjnych i

wykonywanie okularéw

Zastosowanie wideocentratora do

Film edukacyjny
precyzyjnego doboru okularéw

Film instruktazowy
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Wyposazenie pracowni
wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych

Atlas interaktywny

Urzadzenia do wykonywania i

naprawy okularow

Naprawa pomocy wzrokowych -

E-book okularow

Film instruktazowy - tutorial
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Stownik poje¢ dla e-materiatu
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Przewodnik dla nauczyciela

Netografia i bibliografia

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodza film edukacyjny, atlas interaktywny, dwa filmy instruktazowe -
tutoriale i e-book.

Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”, film instruktazowy - tutorial
»Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru okularéw”, film instruktazowy -
tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw”

Film edukacyjny przedstawia wykonywanie oraz naprawe okularow.

Ekran filmu wyglada jak na zdjeciu ponizej.


file:///a/DD0kuhUPK
file:///a/D97vYPLNJ
file:///a/D5nOd9nh5
file:///a/Dw93dsewd

5
‘\ O
jr——

TS
i
ﬂiﬁfm

I MEP.03.

WYKONYWANIE | NAPRAWA OKULAROW

Przykladowy ekran filmu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film instruktazowy - tutorial ,Zastosowanie wideocentratora do precyzyjnego doboru

okularéw” przedstawia sposob, w jaki jest wykorzystywany wideocentrator do

precyzyjnego doboru okularow.

Ekran filmu wyglada jak na zdjeciu ponize;.

o ———

MEP.03.
ZASTOSOWANIE WIDEOCENTRATORA
DO PRECYZYJNEGO DOBORU OKULAROW

&
|

auto 1% -
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Przyktadowy ekran filmu
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film instruktazowy - tutorial ,Naprawa pomocy wzrokowych - okularéw” przedstawia

sposoOb, w jaki sg naprawiane pomoce wzrokowe - okulary.

Ekran filmu wyglada jak na zdjeciu ponize;.

| . .. —_— rnl‘lpr-
| MEP.03. | |
WYKONYWANIE | NAPRAWA OKULAROW

Przykladowy ekran filmu
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzyc¢ film, nalezy klikna¢ ikonke trojkata, znajdujaca si¢ w dolnym lewym
rogu.

Ikona wigczenia odtwarzania filmu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Tkona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzymac film, nalezy go klikng¢.


file:///a/DVPdEaMHT

Ikona zatrzymania odtwarzania filmu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeciggajac widoczny ponizej niebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna

ustawi¢ wymagang gtosnos¢. By catkowicie wylaczy¢ dzwiek, trzeba klikng¢ symbol

glosnika.

D

Pasek zmiany glo$nosci dzwieku w filmie
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy przycisk pozwala na wiaczenie alternatywnej Sciezki dzwickowe;.

Ikona wlgczenia alternatywnej Sciezki
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gdy Sciezka jest aktywna, ikonka zmieni si¢ na te przedstawiong ponizej. Klikniecie jej

spowoduje wytaczenie alternatywnej Sciezki.



i

Ikona wylgczenia alternatywnej Sciezki
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po kliknieciu go pojawia sie

panel dajagcy mozliwo$¢ wigczenia lub wylgczenia napisow.

Panel wlgczania i wylgczania napisow w filmie
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,auto” pozwala na dostosowanie jakoSci wySwietlanego materiatu.

Jakosé

1080p

480p

Panel zmiany jakosci filmu



Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Klikajac ikone ,1x”, mozna wybra¢ predkos¢ odtwarzania filmu. Ponizej widniejg
dostepne opcije.

Predkosc

Po klatce
0.25

0.5

0.75

1.25
g
1.75
2

Panel zmiany predkosci filmu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatnia ikona pozwala na wejScie w tryb pelnoekranowy oraz p6zniejsze z niego

wyijscie.

Ikona wigczenia trybu petnoekranowego filmu
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy wzrokowych”

Atlas interaktywny sklada si¢ z galerii zdje¢ ,Najczesciej stosowane urzadzenia do

wykonywania oraz naprawiania soczewek”,
yKony
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W atlasie znajduja sie ponumerowane urzgdzenia wykorzystywane do wykonywania

oraz naprawiania soczewek wraz z ich opisami.

Automat szlifierski

i Urzadzenia wykorzystywane do wykonywania oraz naprawiania soczewek 1/15
Automat szlifierski

Autsenat szifrorshi
rddlor Enpanguadn.pl Sp. £ oo, biontje: CC BY-SA 30

Przykladowy widok galerii
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Szczegbdlowa instrukcja uzytkowania atlasu znajduje si¢ bezposrednio przy materiale.

E-book ,Urzadzenia do wykonywania i naprawy okularéw”
Aby wyswietli¢ e-book, nalezy klikng¢ w jego oktadke. Otworzy sie wtedy nowa karta

w przegladarce, gdzie bedzie mozna zapoznac si¢ z jego trescia.
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Przykladowa okladka e-booka
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po otwarciu e-booka za pomoca myszki mozna swobodnie obstugiwa¢ materiat. Do

przesuwania tresci w gore i w dot mozna uzy¢ paska przewijania (scroll)

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajgce sa pogrupowane tematycznie. Znajdujq si¢ one
w okreslonych zaktadkach, na ktore nalezy klikng¢.

Cwiczenie 1. - Wykonywanie okularow @
Cwiczenie 2. - Naprawa okularow @
Cwiczenie 3. - Wyposazenie pracowni 3
Cwiczenie 4. - Szlifierka reczna ()
Cwiczenie 5. - Test (3

Cwiczenie 6. - Precyzyjny dobér okularow (3

Przykladowy wyglad zakladek zawierajacych interaktywne materialy sprawdzajace
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Po kliknieciu na dany temat zakladka rozwinie si¢ i wySwietli si¢ zadanie.

Cwiczenie 1. - Wykonywanie okularow @

Uzupetnij zdania, wstawiajac w luki brakujace elementy. @

1. Do kontroli optycznej wykonanych nkutardwfwr sprawdzenie wielkosci

promieni soczewek.

2. Aby zmierzy¢ wspotosiowos¢ oka i soczewki okularowej, nalezy uzyc |

4, Przy doborze oprawy okularowej prawidtowa odlegtos¢ soczewek okularowych

od wierzchotka rogowki wynosi okofo |

5. Na recepcie opisano wade dla oka prawego +5,00sph 2ABN. Przesuniecie

pryzmatyczne w tym przypadku wynosi

6. Do korekeiji anizometropii stosuje sie soczewki;

‘ kontatkowe ‘ | 1,5 prdptr. ‘ | kontaktowe ‘ ‘ centroskopu | ‘ nalezy ‘ ‘ nie nalezy |

‘meH 17mm||0‘5prdptr.|| Bmm”tlmmHnienaleéyH 15|‘nm|

‘ centryskopu | ‘ 0,5 prdptr. ‘ | keratoskopu ‘ | 12-14 mm | | polaryzacyjne |

44 | Sprawdz

Pokaz odpowiedz

Cwiezenie 2. - Naprawa okularow ®

Widok przykladowego zadania
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Odpowiedz zaznacza si¢ poprzez klikniecie na wybrang opcje, przeciagniecie
odpowiedzi lub wpisanie. Polecenie zawsze okresla, co nalezy wykonac¢. Po wybraniu
lub uzupetnieniu odpowiedzi nalezy klikna¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem
wyswietli si¢ informacja, czy zadanie zostato poprawnie wykonane. W przypadku
btednej odpowiedzi uzytkownik otrzyma wskazanie materialu multimedialnego, na
podstawie ktorego moze uzupehic¢ swojg wiedze. Po lewej stronie przycisku
»Sprawdz” znajduje si¢ symbol gumki. CzySci ona odpowiedzi. Ponizej przycisku
»Sprawdz” widnieje napis ,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie prawidlowego
rozwigzania zadania. Po prawej stronie polecenia widoczny jest kolorowy szesciokat.
Jego kolor informuje o poziomie trudnosci zadania: zielony kolor to zadanie latwe,

zOlty to zadanie o Srednim poziomie trudnosci, czerwony to zadanie trudne.



Oznaczenia poziomu trudnos$ci zadan
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Niektore zadania majg forme otwartg. Po wpisaniu odpowiedzi mozna sprawdzic¢, czy

jest ona poprawna poprzez klikniecie na ,Pokaz odpowiedz”.

Cwiczenie 1
Do jakiego ukladu przedostaje si¢ olej w sytuacji zuzycia turbosprezarki? Wyjasnij
jaki moze by¢ tego skutek. Wpisz odpowiedz w wyznaczone pole.

Drukuj Wyczysc

Pokaz odpowiedz

Stownik poje¢ dla e-zasobu

Stownik poje¢ umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich definicjami

dotyczacymi e-materiatu, daje tez mozliwo$¢ wyszukiwania pojec¢ badz fraz.

Filtruj pojecie p 4

Panel do wyszukiwania fraz
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Do kazdego pojecia w stowniku dotgczone sg linki przekierowujace do materiatow

multimedialnych, w jakich zostato ono uzyte.

Dioptromierz

Urzadzenie bedace na wyposazeniu pracowni optycznych; za jego pomocg
wykonuje si¢ pomiary zdolnosci skupiajacych soczewek i ukladow optycznych, czyli
sprawdza sic wlasciwosci dioptryczne okularow i soczewek kontaktowych.

Atlas interaktywny ,Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”
E-book ,Urzadzenia do naprawy i wykonywania okularow”
Foropter

Urzadzenie okulistyczne stuzgce do precyzyjnego doboru okularow i jednoczesnie
sprawdzenia wszystkich parametrow widzenia takich jak np.: zez, widzenie
stereoskopowe, widzenie barwne.

Film edukacyjny .Wykonywanie i naprawa okularow”

Polaryskop

Przyrzad, za pomoca ktérego sprawdza sic naprezenia w soczewce.
Film edukacyjny ,Wykonywanie i naprawa okularéw”

Atlas interaktywny Wyposazenie pracowni wykonywania i napraw pomocy

wzrokowych”

Przykladowy wyglad pojec
Zrédto: EnglishSquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczeg6towe informacje o celach i efektach

ksztalcenia, ktore zapewni¢ ma e-material. Posiada informacje o strukturze
e-materiatlu i powigzaniach pomiedzy jego elementami, a takze wskazowki, jak
wykorzysta¢ go w pracy dydaktycznej. Mozna tam tez znalez¢ spis wymagan
technicznych niezbednych do pracy z e-materiatem. Przewodnik posiada spis tresci
pozwalajacy na przej$cie do wybranego podpunktu poprzez odsylacze. Istnieje
roOwniez mozliwos¢ przejscia z przewodnika do wszystkich sktadowych e-materiatu

poprzez kafelki multimediow.

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczgcego sie przedstawia strukture e-zasobu oraz zawiera instrukcje,

jak korzystac z materiatlow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez znaleZ¢ spis
minimalnych wymagan technicznych umozliwiajgcych korzystanie z e-materiatu.

Przewodnik posiada spis tresci pozwalajacy na przejscie do wybranego
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podpunktu poprzez odsytacze. Istnieje rOwniez mozliwo$c¢ przejscia z przewodnika do

wszystkich sktadowych e-materiatu poprzez kafelki multimediow.

Netografiai bibliografia

Netografia i bibliografia to spis adresow internetowych oraz pozycji literaturowych,

z ktorych korzystano podczas pisania e-materiatu. Adresy internetowe zawieraja
hiperigcza, dzigki ktérym mozna przejS¢ na dang strone, oraz date z ostatnim

dostepem do linku.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

Firefox w wersji 62. 0. 2

Safari w wersji 11. 1

Opera w wersji 55. 0. 2994. 44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:


file:///a/D5nOd9nh5
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https://zpe.gov.pl/

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet /Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szerokoS¢ co najmniej 420 px

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemow z wyswietlaniem si¢ multimediow w e materiale nalezy
upewnic si¢, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci
internetowej. Najczestszg przyczyna spowolnienia internetu jest otwarcie zbyt wielu
aplikacji lub zaktadek w przegladarce internetowej na urzadzeniu. Wolne tadowanie sie
stron moze by¢ rowniez wywolane stabym fgczem internetowym; odczuwalne bedzie
to zwlaszcza w przypadkach prob otwarcia stron zawierajgcych wizualizacje 3D. Staba
jako$¢ potgczenia moze byc¢ tez spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych,

jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego.

Powrdt do spisu tresci
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