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Réwnowaga ekosystemu - homeostaza

—

-

Najbardziej ztozone sg ekosystemy wodne. Wystepujg w nich charakterystyczne formacje, takie jak
plankton, bentos, nekton, pleuston, neuston.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Rownowaga ekosystemu, czyli homeostaza, polega na utrzymaniu wszystkich elementow
Srodowiska oraz procesow w nim zachodzgcych na wzglednie stalym poziomie. Zaburzenie
ktorego$ z nich moze mie¢ wplyw na zycie i rozw0j organizmow. Dzi$§ dowiesz sig, jak
utrzymywana jest taka rownowaga w ekosystemie naturalnym.

Twoje cele

Wyjasnisz, czym jest ekosystem.

Przeanalizujesz pojecie homeostazy ekosystemu.

Scharakteryzujesz mechanizmy utrzymujace homeostaze.

Przeanalizujesz metody samoregulacji wérod organizmow.



Przeczytaj

Czym jest ekosystem?

Ekosystem to ukiad ekologiczny, na ktory sktada sie zespot organizmoéw (biocenoza) wraz

z zajmowanym przez nie Srodowiskiem, czyli biotopem. Miedzy organizmami zasiedlajgcymi
dane Srodowisko zachodzi wiele relacji, ktore pozwalaja funkcjonowac¢ im w harmonii

i rownowadze.

Kazdy zywy system: od pojedynczej komorki po ztozong biocenoze, jest narazony na
dziatanie czynnikow zewnetrznych. Zmiany temperatury i wilgotnoSci, brak pozywienia lub
nasilenie konkurencji miedzygatunkowej to przyktady czynnikow, ktore mogg zaburzy¢
rownowage. A zywotnos¢ kazdego ekosystemu zalezy od jego zdolno$ci do utrzymania
rownowagi wewnetrznej, czyli homeostazy.

Homeostaza ekosystemu

Ustabilizowany ekosystem ma zdolnos¢ do wyrownania roznych zaktocen, zwigzanych
z jego otwartym charakterem, zmianami czynnikow srodowiskowych lub dziatalnosciag
cztowieka.

Homeostaza ekosystemu, nazywana rowniez samoregulacja, to zdolnos¢ uktadu
ekologicznego do regulacji procesow wewnetrznych, w wyniku ktorej uktad jako catos¢
zachowuje rownowage.

Rownowage ekosystemu umozliwia roznorodnos¢ sktadnikow i wzajemnych oddziatywan
miedzy organizmami. Najtrwalsze s3 ekosystemy ztozone z wielu elementow oraz
regulowane licznymi relacjami. Dzi¢ki takiej strukturze sprawnie reagujg na zmiany

w Srodowisku. Jesli w ekosystemie o duzejréoznorodnosSci nastepuje znaczne zaburzenie
homeostazy, wtedy cze$¢ organizmow i siedlisk ginie. Pozostaja organizmy o cechach
umozliwiajgcych przetrwanie. Takie cechy sg potem przekazywane nastepnym pokoleniom.

Zmiany w ekosystemie: sukcesja, klimaks
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Stabilizacja procesow zachodzgcych w ekosystemie odbywa si¢ stopniowo w trakcie
postepujacej sukcesji, czyli procesu przeksztatcania si¢ ekosystemu. Podczas tego procesu
zachodzg zmiany skltadu gatunkowego ekosystemu i warunkow srodowiska abiotycznego
(nieozywionych elementow) pod wpltywem biocenozy.

Proces sukcesji przebiega etapami od stadium poczatkowego, przez posrednie, do
koncowego, czyli klimaksu. Stadium klimaksu w danych warunkach
klimatyczno-siedliskowych mozna uznac¢ za stadium stabilne. Charakteryzuje si¢ ono
najwieksza trwatoscig i odpornoscia na zaktocenia. Jednak i ono podlega zmianom pod
wplywem zmian klimatu.

Mechanizmy utrzymujace homeostaze

Mechanizmy homeostatyczne warunkuja prawidtowe funkcjonowanie zaré6wno organizmu,
jak i ekosystemu. Homeostaza jest mozliwa dzig¢ki ztozonym mechanizmom
dostosowawczym (adaptacyjnym) w odniesieniu do zmiennosci warunkow srodowiska.

Mechanizmy homeostazy opieraja si¢ na sprzezeniu zwrotnym - wyrozniamy dwa rodzaje
tego sprzezenia:

e sprzezenie ujemne - odpowiedz wplywa hamujgco na bodziec wyzwalajacy. Zmiana
wartosci danego czynnika wywoluje odpowiedz przeciwng w stosunku do tej zmiany.
Sprzezenie ujemne dziala stabilizujgco, powodujac, ze skutek zjawiska przeciwdziata
jego przyczynie, np. wzrost liczebno$ci populacji drapieznika powoduje spadek
liczebnosci populacji ofiary, ktora si¢ zywi, wiec z czasem maleje dostepnos$¢ pokarmu
dla drapieznika i liczebno$¢ jego populacji zaczyna spadac.

» sprzezenie dodatnie - odpowiedz wptywa pobudzajgco na bodziec wyzwalajacy.
Zachodzi wtedy, gdy skutek podtrzymuje przyczyne, powodujac dalsze narastanie
skutku. Przyktadem jest zjawisko sukcesji pierwotnej - pojawienie si¢ na terenie
dziewiczym pierwszych organizmow roslinnych zmienia siedlisko, umozliwiajgc
zasiedlenie sie na tym obszarze kolejnych gatunkow roslin, a z czasem réwniez
zwierzat.

Rownowaga ekosystemu zostanie zaklocona, jesli trwatej zmianie ulegnie chociaz jeden

z elementdéw tworzgcych ekosystem lub jesli w ekosystemie pojawig sie nowe gatunki, ktore
zajmuja te same nisze ekologiczne, co organizmy zyjace w ekosystemie. Przyktadem takiej
sytuacji byloby zmniejszenie liczby wilkow w danej populacji. Spowodowatoby to
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zwigkszenie liczby jeleni. W konsekwencji doprowadzitoby do duzych strat w roslinnosci,
a co za tym idzie - zmniejszenia liczebnosci, a by¢ moze zaniku populacji innych

roslinozercow w tym ekosystemie.

Uszkodzenie struktury ekologicznej ekosystemu nastepuje najczesciej na skutek zmian
warunkow srodowiskowych i prowadzi do zatamania homeostazy, a w konsekwencii
do katastrofy ekologicznej ukiadu.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Katastrofie ekologicznej sprzyjaja rowniez globalne zagrozenia ekologiczne, takie jak:
zmiany klimatyczne, niszczenie warstwy ozonowej, zakwaszenie atmosfery i wod itp.

Stownik
biocenoza

(bios - zycie, z jezyka greckiego; koinds - wspolny) zespot populacji danego srodowiska,
powiazanych ze sobg czynnikami ekologicznymi. Biocenoza wraz ze srodowiskiem
nieozywionym (biotopem) tworzg ekosystem

biom

rozlegty obszar o okreslonym klimacie, charakterystycznej szacie roslinneji szczegolnym
Swiecie zwierzecym

biosfera

strefa kuli ziemskiej zamieszkana przez organizmy zywe, w ktorej zachodza procesy
ekologiczne

biotop

(gr. bios - zycie; topos — miejsce) - uktad nieozywionych elementow Srodowiska, biotop
wraz z biocenozg (zespotem wszystkich organizmow zywych danego srodowiska) tworzy
ekosystem

ekosystem




(oikos - mieszkanie, z jezyka greckiego; systéma - zestawienie) okreslona przestrzen,
zajmowana przez zespot organizmow, zwigzanych z danym srodowiskiem nieozywionym;
miedzy organizmami tworzgcymi ekosystem istniejg wzajemne powigzania

homeostaza ekosystemu

stan wewnetrznej rownowagi, stabilnosci ekosystemu; nazywana rowniez samoregulacja;
zdolno$¢ uktadu ekologicznego do regulacji proceséw wewnetrznych, w wyniku ktorej
ukiad jako catos¢ zachowuje rownowage

klimaks

koncowe, stabilne stadium rozwojowe biocenozy; charakteryzuje sie¢ najwieksza
trwalo$cig i odpornoscig ekosystemu na zaklocenia

sukcesja

proces przeksztalcania si¢ ekosystemu, podczas ktorego zachodza stopniowe zmiany
jego sktadu gatunkowego i warunkow srodowiska abiotycznego (nieozywionych
elementow danego Srodowiska) pod wplywem biocenozy (zespotu populacji organizmow
roslinnych, zwierzecych i mikroorganizmow danego Srodowiska)



Mapa mysli

Polecenie 1

Uzupetnij mape mysli o przyktady samoregulacji na réznych poziomach biosfery, a nastepnie
wyijasnij, dlaczego procesy samoregulacji na wyzszych poziomach przebiegajg wolniej i mniegj

doktadnie.

[

o Mechanizmy samoregulaciji
= na poziomie osobnika
= napoziomie populaciji

» na poziomie ekosystemu

Polecenie 2

Na czym polega sprzezenie zwrotne i jaka role odgrywa ten mechanizm w utrzymaniu

homeostazy ekosystemu?

|

Polecenie 3

Omow, co sie dzieje, gdy zdolno$¢ samoregulacji zawodzi.

|




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @
Cwiczenie 1 @)
Schemat ilustruje uszeregowanie kolejnych pozioméw ztozonosci uktadéw biologicznych.

Woybierz i zaznacz odpowiedz, ktéra prawidtowo opisuje przedstawione na schemacie
poziomy ztozonosci uktaddéw biologicznych.

A - biocenoza, B - biom, C - biotop, D - populacja, E - biosfera, F - ekosystem

A - populacja, B - biocenoza, C - biotop, D - ekosystem, E - biom, F - biosfera

o O O

A - biosfera B - ekosystem, C - biom, D - populacja, E - biocenoza, F - biotop

() A-biotop, B - biocenoza, C - populacja, D - ekosystem, E - biosfera, F - biom

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania. Sukcesja polega na...

() wyréwnywaniu w ekosystemach zaktécen spowodowanych dziatalnoscia cztowieka.

O

Cwiczenie 3

Ocen stusznosc stwierdzen dotyczacych ekosystemow.

Stwierdzenie

Ekosystem jest uktadem
otwartym i wymaga statego
doptywu energii z zewnatrz.

Zmiana warunkow
Srodowiskowych prowadzi
do osiagniecia homeostazy

ekosystemu.

Biocenozy powstaja
i rozwijajg sie w trakcie
sukcesji ekologicznej.

Réwnowage ekosystemu
utrzymuja gatunki
zajmujace te same nisze
ekologiczne.

Prawda

O

uruchomieniu przez zwierzeta mechanizmoéw adaptacyjnych w stosunku do
zmieniajacych sie warunkow srodowiska.

zastepowaniu okreslonych zbiorowisk roslinnych i populacji zwierzat przez
zbiorowiska roslinne i populacje zwierzat coraz bardziej ztozone.

wyksztatceniu w okres$lonych warunkach srodowiska biotycznego i abiotycznego
réznorodnosci gatunkowej roslinozercéw i miesozercow.

Fatsz



Cwiczenie 4

Proces sukces;ji przebiega etapami od stadium poczatkowego, przez stadia posrednie
do klimaksu. Sposréd podanych nizej cech wybierz i zaznacz te, ktére odpowiadajg stadium
klimaksu.

(] dojrzate biocenozy

(] duzaréznorodnosé¢ gatunkowa

(] stadium niestabilne

(] mata zalezno$é powiazan troficznych.

Cwiczenie 5

Uzupetnij zdania, zaznaczajac prawidtowe odpowiedzi.

Zaleznosci pomiedzy biocenozg/biomem i populacja/biotopem majg z reguty charakter
jednokierunkowy/dwukierunkowy i dziatajg w oparciu o sprzezenie zwrotne/przeptyw energii
i obieg materii, co pozwala na utrzymanie w ekosystemie/biocenozie stanu
klimaksu/homeostazy.

Cwiczenie 6 @

Jesli sukcesja zaczyna sie na terenie wczesniej niezasiedlonym przez inne organizmy, méwimy
o sukcesji pierwotnej. Gdy rozpoczyna sie na obszarze wczesniej zajetym przez inng biocenoze,
mowimy o sukcesji wtérnej.

Wyjasnij, dlaczego zarastanie zwatéw odpadéw pogoérniczych mozna okresli¢ zaréwno jako

sukcesje pierwotna, jak i sukcesje wtorna.

| )




Cwiczenie 7 @

Rozmnazanie motyla modraszka ariona, uzaleznione jest od jednego z gatunkéw mréwek.
Samice motyla sktadajg jaja na kwiatach tymianku, ktory rosnie na dobrze nastonecznionych
zboczach gor oraz pastwiskach. Wylegajace sie z jaj ggsienice wydzielajg substancje, ktére
pachng jak larwy mrowek. Te zwiedzione zapachem zbierajg gasienice i uwazajac je za swoje
larwy przenosza do wtasnych mrowisk. Tam w okresie zimowym opiekuja sie nimi i karmia,

a podstepne i drapiezne larwy motyla zjadajg mtodociane postacie mrowek. Na poczatku
czerwca larwy opuszczajg mrowiska i na powierzchni ziemi koricza swoje przeobrazenie. Pod
koniec lat siedemdziesigtych XX wieku naukowcy zaobserwowali, ze liczebnos¢ populacji
modraszka ariona drastycznie spadta. Szukajac przyczyn zaobserwowali, ze rolnicy stopniowo
przestali wypasac¢ tam swoje bydto, zajace padty ofiarg infekcji wirusowych, temperatura gleby
spadta i populacje mrowek zmalaty.

Zrédto: www.cordis.europa.eu.

Wyjasnij, co spowodowato zaktécenie réwnowagi biologicznej w tym ekosystemie i jakie
dziatania nalezatoby podja¢, aby méc odbudowacé populacje modraszka ariona. W odpowiedzi
uwzglednij role roslinozercow.

| )

Cwiczenie 8 @

W ostatnich latach w Europie obserwuje sie powrét duzych drapieznikéw m.in. wilkow,
o ktérych moéwi sie, ze sa straznikami rownowagi ekosystemu. Wilki staraja sie unikac
cztowieka, jak to tylko jest mozliwe. Naukowcy zwracajg uwage, ze wieksza role duze
drapiezniki odgrywaja na terenach, gdzie procesy ekologiczne toczg sie wtasnym rytmem,
a tam, gdzie drapiezniki zyja blisko ludzi ich tradycyjna rola bedzie ograniczona. Zmiany
w krajobrazie zwigzane z rozwojem rolnictwa, intensywng gospodarkg le$ng sprawiaja, ze
roslinozercy np. jelenie majg utatwiony dostep do pokarmu, co skutkuje wzrostem ich
liczebnosci.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl.

Wyjasnij, w jaki sposob udziat cztowieka w krajobrazie powoduje, ze wptyw duzych

drapieznikéw jest bardzo ograniczony.

|







Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: ROwnowaga ekosystemu - homeostaza

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

X. Ekologia. Uczen:

15) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

17) przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie, skutkujgcy zmiang sktadu
gatunkowego.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XVII. Ekologia.

3. Ekologia ekosystemu. Ochrona i gospodarka ekosystemami. Uczen:

8) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

10) przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu w czasie skutkujacy bogaceniem sie
uktadu w wegiel i azot oraz zmiang sktadu gatunkowego; rozréznia sukcesje pierwotng i wtdrna.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Wyjasnisz, czym jest ekosystem.

Przeanalizujesz pojecie homeostazy ekosystemu.

Scharakteryzujesz mechanizmy utrzymujace homeostaze.

Przeanalizujesz metody samoregulacji wérod organizmow.
Strategie nauczania:

o konstruktywizm;



o konektywizm.
Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
» gra dydaktyczna;

e mapa mysli;

e Sniegowa kula.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,ROwnowaga ekosystemu - homeostaza”. Prosi uczestnikow zaje¢
o rozwigzanie ¢wiczenia nr 1z sekcji ,Sprawdz sie” na podstawie tresci w sekciji
LPrzeczytaj’

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele zaje¢ z sekcji ,Wprowadzenie”, a nastepnie wspolnie
z uczniami ustala kryteria sukcesu.
2. Rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zapisuje na tablicy nastepujace pytania:
- Czym jest ekosystem?
- Czym jest homeostaza?
Uczniowie, pracujac w parach, wspolnie przygotowujg odpowiedzi na zadane pytania.
Chetni wypowiadaja si¢ na forum klasy. Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi uczniow.

Faza realizacyjna:



1. Praca w parach z trescig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego tekstu
uktadaja pytania do quizu dla innych par. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady
rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe
poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany
uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wczesSniejszymi ustaleniami.

2. Praca z multimedium. Uczniowie generuja mape mysli i wykonujg polecenie nr 1
z sekcji ,Mapa mysli” - uzupeiniajg mape mysli o przyktady samoregulacji
wystepujacych na réznych poziomach biosfery, a nastepnie wyjasniajg, dlaczego
procesy samoregulacji na wyzszych poziomach przebiegaja wolnieji mniej doktadnie.
Nastepnie wybrana osoba prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie
ustosunkowujq sie do niej. Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia ja.

3. Uczniowie wykonujg polecenia nr 2 i 3 oraz ¢wiczenia nr 7i 8 metoda kuli $niegowe;.
Nauczyciel objasnia wspomniang wyzej metode i wynikajace z niejkolejne etapy pracy:
1) najpierw uczniowie bedg indywidualnie opracowywac odpowiedzi na zadane
pytania;

2) potem potgczg sie w pary i poro6wnaja swoje propozycje, a na osobnej kartce zapisza
wspolne odpowiedzi;

3) kolejnym krokiem bedzie potaczenie si¢ par w czworki, ktore - jak poprzednio -
skonfrontujg swoje odpowiedzi;

4) na koniec uczniowie utworzg 8-osobowe zespoty i znéw poréwnaja swoje
propozycje.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 3 (typu ,prawda/falsz”) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: wymysSlaja trzy prawdziwe
lub falszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie otrzymane
od kolegi lub kolezanki.

2. Nauczyciel wySwietla treSci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenianr 2, 4, 51 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:



» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,Mapa mysli” do
podsumowania lekcji.



