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Gruczoty wydzielnicze meskiego uktadu rozrodczego

i ich wydzieliny

Budowa meskiego uktadu rozrodczego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Plemniki to najistotniejszy sktadnik nasienia, jednak stanowia jedynie jego niewielka frakcje.
Ponad 90% objetosci nasienia to wydzielina gruczotéw dodatkowych. Jest ona ptynnym
nosnikiem plemnikow oraz zawiera substancje odzywcze niezbedne do ich przezycia.
Twoje cele

e Omowisz budowe gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego.
» Przedstawisz wydzieliny gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego.
o Wyjasnisz funkcje gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego oraz ich

wydzielin.



Przeczytaj

Gruczoty wydzielnicze meskiego uktadu rozrodczego

Nasienie (sperma) jest koncowym produktem uktadu rozrodczego u mezczyzn. Sktada si¢
z zawiesiny plemnikow i czesci ptynnej. CzeS$¢ ptynna powstaje z wydzieliny gruczotow
dodatkowych: pecherzykow nasiennych, gruczolu krokowego, gruczotow
opuszkowo-cewkowych (gruczolow Cowpera), a takze samych jader. Znajduja si¢ w niej
m.in. substancje odzywcze, weglowodany, enzymy, witaminy (np. witamina C) oraz
produkty przemiany materii meskich komorek rozrodczych.

gruczoty dodatkowe

gruczot krokowy (prostata)

pecherzyki nasienne

gruczot opuszkowo-cewkowyj

sladowe ...

Gruczoty dodatkowe meskiego ukfadu rozrodczego i ich wydzieliny.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Pecherzyki nasienne

Pecherzyki nasienne to parzyste gruczoly przylegajace do dna pecherza moczowego
u mezczyzn. Wydzielina pecherzykow nasiennych stanowi ok. 60% objetoSci nasienia
i zawiera fruktoze - globwne zrodlo energii dla plemnikow, a takze witamine C, biatka
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i inne substancje odzywcze. Ponadto w wydzielinie znajduja si¢ prostaglandyny.
Pecherzyki nasienne uchodza do koncowej czesci cewki moczowe;j.

Gruczol krokowy

Gruczoly opuszkowo-cewkowe
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Pecherz moczowy

Jest elementem uktadu wydalniczego, w ktérym gromadzi sie mocz.

2

Cewka moczowa

Stuzy do wyprowadzania moczu z pecherza moczowego.

3

Kos¢ tonowa
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Ciata jamiste pracia

S3 systemem zatok, do ktérych naptywa krew tetnicza w fazie pobudzenia ptciowego,
powodujac stwardnienie cztonka.

5

Zotadz

Stanowi zgrubienie ciata gabczastego pracia.

6

Napletek

Okrywa zotadz i fragment trzonu pracia.

7

Moszna

Jest cienkim workiem skérnym umieszczonym poza tutowiem, w ktérym znajdujg sie jadra
z najadrzami.
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Jadro

Produkuje plemniki i testosteron.

9

Najadrze

Jest miejscem dojrzewania i magazynowania zdolnych do zaptodnienia plemnikéw.
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Nasieniowod

Wyprowadza nasienie do cewki moczowej z duza predkoscia.
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Gruczot opuszkowo-cewkowy

Wydziela sluz, ktérego zadaniem jest przygotowanie cewki moczowej do przyjecia nasienia.
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Gruczot krokowy

Wytwarza biatawa, metng wydzieline, ktéra stanowi do 30% zawartosci nasienia i umozliwia
ruch plemnikow.
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Przewdd wytryskowy

Uchodzi do cewki moczowej. Tworzg go nasieniowody, ktére w odcinku kornicowym
rozszerzaja sie, a nastepnie zwezajg, oraz przewody gruczotéw pecherzykowych.
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Odbytnica

Stanowi konncowy odcinek uktadu pokarmowego.
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Pecherzyki nasienne

Wytwarzaja wydzieline, ktéra wchodzi w sktad nasienia.

Budowa meskiego uktadu rozrodczego - przekréj boczny.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Pecherz moczowy

Gruczot krokowy

Gruczot opuszkowo-cewkowy

Ciata jamiste

Nasieniowod
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Najadrze

Jadro

Moszna

Cewka moczowa
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Pecherzyki nasienne

Budowa meskiego uktadu rozrodczego - przekréj przedni.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
ejakulacja

wytrysk nasienia zachodzacy podczas stosunku
prostaglandyny

hormony, ktére powodujg skurcz mies$ni gladkich i mogg przyspieszac transport
plemnikow w drogach rozrodczych meskich i zenskich
sperma (nasienie)

ptynna wydzielina, zawierajgca produkty jader, pecherzykow nasiennych, najadrzy,

gruczoléw opuszkowo-cewkowych oraz gruczotu krokowego



Model 3D

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DtxHJTLaU

Meski uktad rozrodczy.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Polecenie 1

Przeanalizuj model 3D meskiego uktadu rozrodczego, a nastepnie opisz droge, jaka pokonuja
plemniki, aby opusci¢ organizm. Wypowiedz rozpocznij od okre$lenia miejsca ich

powstawania.

Polecenie 2

Na podstawie modelu 3D oraz wtasnej wiedzy okresl funkcje wydzielin pecherzykow

nasiennych i gruczotu krokowego.



https://zpe.gov.pl/a/DtxHJTLaU
https://zpe.gov.pl/

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1
Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Plemniki stanowig objetosciowo najwieksza czes¢ O O
sktadowg nasienia.

Do gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu
rozrodczego oprécz prostaty zaliczamy réwniez gruczoty O O
Bartholina i gruczoty przedsionkowe mniejsze.

Cewka moczowa meska ma dtugosc od 15 do 20 cm i poza
funkcja wyprowadzania moczu petni rowniez funkcje
wyprowadzania wydzielin gruczotéw meskiego uktadu O O
rozrodczego.




Cwiczenie 2 @)

Podpisz wykres przedstawiajacy sktadowe czesci nasienia i sktad procentowy jego objetosci.

Objetosc¢ nasienia - sklad procentowy (%)

10%

30%

60%

Woydzielina pecherzykéw nasiennych

Wydzielina gruczotéw opuszkowo-cewkowych, jader i najadrzy

Woydzielina gruczotu krokowego

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3

O

Przyporzadkuj wtasciwe opisy do podanych ponizej narzadéw meskiego uktadu rozrodczego.

Najadrza

Gruczot krokowy

Pecherzyki nasienne

Jadra

Gruczoty opuszkowo-cewkowe

Parzyste narzady, ktore sg miejscem
dojrzewania plemnikéw i ich
magazynowania.

Inaczej nazywany sterczem lub
prostata. Pojedynczy narzad
przylegajacy do pecherza moczowego.

Parzyste narzady o podtuznym
ksztatcie, dtugosci kilku centymetréw
i mniejszej szerokosci. Produkuja
wydzieline wchodzaca w sktad nasienia.
Ujscia przewodowe tych narzadéw
whnikaja do nasieniowodu w miejscu
zwanym banka.

Parzyste narzady, wtasciwe gruczoty
rozrodcze meskiego uktadu ptciowego.
Produkuja plemniki.

Inaczej zwane gruczotami Cowpera.
Parzyste narzady, ksztattem i wielkoscia
przypominajace ziarna grochu.
Przylegaja do cewki moczowej w jej
odcinku sterczowym.



Cwiczenie 4

Do odpowiednich wydzielin meskich gruczotéw ptciowych przyporzadkuj podane ponizej
stwierdzenia opisujgce ich wtasciwosci i charakterystyke.

Woydzielina pecherzykéw nasiennych

Substancje w niej zawarte
umozliwiajg plemnikom ruch.

Ma wyglad przezroczystego
$luzu.

Wydzielina gruczotu krokowego

Zawiera substancje odzywcze,
$luz, weglowodany, enzymy,
witaminy i inne zwiazki.

W nasieniu znajdujg sie jedynie

Wydzielina gruczotu opuszkowo-cewkowego jej dladowe ilogci.

Jest silnie zasadowa
i neutralizuje kwasne pH cewki
MoCzowe;j.

Jest gesta i z6ttawa, ma
zasadowe pH.

Odprowadzana jest przez
przewod wytryskowy do
nasieniowodow, z ktérymi tgczy
sie w gruczole krokowym.

Zawiera enzymy
antykoagulacyjne i cytryniany.

Jest rzadka, w kolorze
mlecznym.




Cwiczenie 5

Najadrze to wewnetrzny narzad ptciowy przylegajacy do jadra. Zbudowany jest z kanalikow,
ktorych zadaniem jest wyprowadzanie z jadra plemnikéw, a nastepnie ich magazynowanie (2-
3 miesigce). Ponadto najadrze produkuje wydzieline o kwasnym pH (ktérej sktadnikiem sg m.in.
obojetna i kwasna alfa-glukozydaza, L-karnityna, glicerofosfocholina), ktéra umozliwia
dojrzewanie plemnikéw. W najadrzu produkowane sg rowniez enzymatyczne

i nieenzymatyczne antyoksydanty.

Zrédto: Alfa-glukozydaza obojetna - badania biochemiczne, http:/www.parens.rzeszow.pl.

Na podstawie przedstawionego fragmentu tekstu oraz wtasnej wiedzy zaznacz wszystkie
poprawne sformutowania.

Najadrze lezy w bezposrednim sasiedztwie prostaty.

Najadrza, tak jak gruczoty opuszkowo-cewkowe, sg narzadami parzystymi.

Wydzielina najagdrzy ma takie samo pH jak wydzielina pecherzykéw nasiennych.

Jedyng funkcja najadrzy jest magazynowanie plemnikow.

o 0o 0o 0O 0O

Sktad wydzieliny najadrzy znacznie rézni sie od wydzielin gruczotéw dodatkowych.

Do najadrzy nalezy magazynowanie plemnikéw oraz produkowanie wydzieliny
zawierajacej enzymy umozliwiajgce dojrzewania plemnikow.

O

(] Najadrza to gtéwne gruczoty dodatkowe meskiego uktadu ptciowego.



Cwiczenie 6

Uzupetnij podpisy ilustracji, przeciggajac podane nazwy w odpowiednie miejsca.

Od O ©

Jadro  Ciato jamiste pracia  Najadrze = Gruczot krokowy  Pecherzyki nasienne
Przewéd wytryskowy  Gruczot opuszkowo-cewkowy  Zotadz  Cewka moczowa

Nasieniowod Moszna

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7 @

Plazma nasienia jest wielosktadnikowa mieszaning stwarzajaca plemnikom optymalne
Srodowisko podczas ich wedréwki przez drogi rodne kobiety. (...) Posiada ona wtasciwosci
buforujace, zapewniajac zasadowe pH (7,2-8,0) otoczenia plemnikéw, chronigce przed
kwasnym srodowiskiem pochwy, a takze m.in. wysokg zawartos¢ fruktozy jako gtéwnego
sktadnika odzywiajacego plemniki. Substancje zawarte w ejakulacie pochodza z dodatkowych
gruczotéw wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego, takich jak gruczot krokowy,
pecherzyki nasienne czy najadrza. (...) Plazmie nasienia przypisuje sie ogromne znaczenie

w metabolizmie meskich komorek ptciowych, ich przezyciu i transporcie przez zenskie drogi
rodne. Jej nieprawidtowy sktad moze by¢ jedna z przyczyn stabej jakosci nasienia i plemnikow.

Zrédto: Justyna Klusek, Stanistaw Gtuszek, Jolanta Klusek, Zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscia kwasnej fosfatazy w plemnikach
i plazmie nasienia a parametrami nasienia rutynowo ocenianymi w diagnostyce nieptodnosci meskiej,

https:/studiamedyczne.ujk.edu.pl.

Na podstawie przedstawionego fragmentu okresl, czy zaburzenia pracy dodatkowych

gruczotéw wydzielniczych mogg prowadzi¢ do nieptodnosci meskiej. Odpowiedz uzasadnij.




Cwiczenie 8 @

tagodny przerost gruczotu krokowego jest najczestszym schorzeniem urologicznym mezczyzn
powyzej 45 roku zycia. Jak wskazujg badania epidemiologiczne, problem ten dotyczy juz 20%
mezczyzn w czwartej dekadzie zycia i wzrasta do 90% okoto 70 roku zycia. (...) Prostata jest
gruczotem wystepujacym tylko u mezczyzn, umiejscowionym ponizej pecherza moczowego.
Obejmuje ona cewke moczowg i w nastepstwie stopniowego procesu powiekszania sie
struktur wtoknisto-miesniowych i nabtonkowych gruczotu zaczyna uciskac szyjke pecherza
moczowego, co stanowi przyczyne utrudnionego oddawania moczu, a w dalszej konsekwencji
moze prowadzi¢ do niedroznosci moczowodu z zatrzymaniem moczu.

Zrédto: Joanna Nawrot, Surowce roslinne stosowane w tagodnym przeroscie gruczotu krokowego,

http:/www.herbapolonica.pl.

Na podstawie przedstawionego fragmentu ocen prawidtowos¢ sformutowania: ,Powszechng
przyczyna czestego oddawania moczu u mezczyzn powyzej 45 roku zycia jest znaczne

zwiekszenie ilosci wydzieliny produkowanej przez gruczot krokowy”. Odpowiedz uzasadnij.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Gruczoly wydzielnicze meskiego ukladu rozrodczego i ich wydzieliny

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

2) przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego
i zenskiego;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

m) przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego
i zenskiego cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



e Omowisz budowe gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego.

e Przedstawisz wydzieliny gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego.

o Wyjasnisz funkcje gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego oraz ich
wydzielin.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
gra dydaktyczna;

praca z modelem 3D;

analiza tekstu zrodtowego.
Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zajec. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Odwolanie do wcze$niejszej wiedzy. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: ,,Co juz
wiecie na temat gruczotow wydzielniczych meskiego uktadu rozrodczego?”. Prosi
wybranego ucznia o zapisywanie propozyciji.

Faza realizacyjna:

b

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznaja si¢ z treScig w sekcji ,,Przeczytaj
i zapisujg na kartkach minimum pi¢¢ pytan do tekstu. Przedstawiajg propozycje pytan



nauczycielowi, ktory w razie potrzeby odrzuca niektore z nich lub proponuje nowe
(np. by sie nie powtarzaly). Uczniowie wybierajg 25 pytan, ktore zostajag umieszczone
w urnie. Nastepnie dzielg si¢ na 5 grup, losujg 5 pytan z puli i przygotowuja
odpowiedzi. Zespdl, ktory jest gotowy, zglasza si¢ i przedstawia rezultaty swojej pracy.
Pozostali uczniowie wraz z nauczycielem weryfikujg poprawnos$¢ odpowiedzi.

2. Praca z modelem 3D ,Meski uklad rozrodczy”. Nauczyciel wyswietla model 3D
i wspolnie z uczniami dokonuje jego analizy. Prosi podopiecznych, by pracujac
w parach, opisali droge, jaka pokonuja plemniki, aby opusci¢ organizm (polecenie nr 1),
oraz — na podstawie modelu 3D oraz wilasnejwiedzy - okreslili funkcje wydzielin
pecherzykoéw nasiennych i gruczotu krokowego (polecenie nr 2). Nastepnie uczniowie
konsultujg swoje rozwigzania z inng, najblizej siedzgca para.

3. Utrwalanie wiedzy i umiejetnosci (,Sprawdz si¢”) — uzupelnianie schematu.
Uczniowie indywidualnie uzupetniajg schemat w ¢wiczeniu 6 - wstawiajg podpisy
wskazanych elementow meskiego uktadu rozrodczego. Wybrani uczniowie prezentujg
swoj schemat, wskazujgc miejsca wytwarzania omowionych wydzielin. Pozostate grupy
oraz nauczyciel w razie potrzeby uzupeiniajg informacje.

4. Uczniowie dobieraja si¢ w pary i wykonuja ¢wiczenie nr 7 (w ktorym na podstawie
przedstawionego fragmentu maja za zadanie okresli¢, czy zaburzenia pracy
dodatkowych gruczotow wydzielniczych mogg prowadzi¢ do nieptodnosci meskiej)

i ¢wiczenie nr 8 (w ktoérym na podstawie przedstawionego fragmentu majg za zadanie
oceni¢ prawidlowos¢ sformutowania: ,Powszechng przyczyng czestego oddawania
moczu u mezczyzn powyzej 45 roku zycia jest znaczne zwiekszenie ilosci wydzieliny
produkowanej przez gruczot krokowy”) w sekcji ,Sprawdz sie”. Nastepnie konsultuja
swoje rozwigzania z inng para uczniow i ustalajg jedna wersje odpowiedzi. Wybrane
zespoly prezentujg swoje odpowiedzi na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenia interaktywne od 1 do 4 z sekcji ,Sprawdz si¢”, od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktora poprawnie rozwigze zadania jako
pierwsza, wygrywa, a nauczyciel moze nagrodzi¢ uczniow ocenami za aktywnosc.

2. Zalogowany na platformie nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte
w sekcji ,Wprowadzenie” W tym kontek$cie podsumowuje omowione zagadnienia.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenie nr 5 z sekcji ,,Sprawdz sig¢”
Materialy pomocnicze:

» Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.



» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania modelu 3D:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ model 3D do podsumowania lekcji.



