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Sport to zdrowie! Niezaleznie od tego, czy jesteSmy uczniami szkoty podstawowej, czy
stynnymi sportowcami, musimy zapewnia¢ naszemu ciatu ruch, zeby bylo silne

i zdrowe. Dobrze jest mie¢ swoj ulubiony sport i uprawia¢ go regularnie. A czy ty
trenujesz jakis sport? Dzieki temu materiatowi poznasz rézne dyscypliny sportu

i nauczysz si¢ nazywac je po angielsku. Moze ktoras z nich ci¢ zainteresuje!

Twoje cele

e Na podstawie przeczytanego tekstu poszerzysz zasob stownictwa
dotyczacego roznych dyscyplin sportowych, aby opisac, ktore z nich
potrafisz, a ktorych nie potrafisz wykonac.

e Po wystuchaniu nagrania wyjasnisz, ktore sporty lubisz i dlaczego.

e Na podstawie informacji zawartych w e-materiale, zredagujesz krotkg

notatke do szkolnej gazetki, w ktorej opiszesz sporty, ktore sg uprawiane

w twojej szkole.



Przeczytaj

School is a great place to try different sports. Are you a fan of
any discipline? In this section, you're going to study a text
about sports teams in Martin’s school.

Martin’s school has many sports teams!

Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.



Exercise 1

Find the words listed below. Search up, down, forward, backward, and on the diagonal
to find the hidden words.

B S B L L E K G E G
L L A B Y E L L @) \
O G S J Z L J YA N A
I S K G W L W K P U
J N E N S A J S Y A
Y B T I I B K F Z G
B D B G N T C N B O
G C A G N O A S P Y
U N L O E O U Y G P
R K L J T F L M J C

() RUGBY () JOGGING () YOGA () FOOTBALL () VOLLEYBALL
() BASKETBALL () TENNIS

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Study the text about different sports team in Martin's school. Then, do the tasks
below.

,, Zuzanna Kosciuk

Martin’s school has many sports teams!

Hi! I'm Martin and my school has many sports teams. I'm a member of
the football team and the basketball team. They have many players
and we are all good friends. Do you like playing team sports? Then,

a sports team is something for you! There’s a yolleyball team at my

school. I can’t play volleyball yet, and I'm not a member but I really

want to be! Maybe next year! My school plans to create a rugby team

next year, too.
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Not everyone likes team sports. Don’t worry! At my school, you can

try something different. There are tennis, yoga, and jogging classes.
You can play tennis with your friends or with school coaches. It’s fun,
but I don't like playing tennis too much. Yoga classes are great,
because you can stretch and relax with the help of an instructor.
Jogging is amazing, because you can leave school and run in the park.
Some of my friends like jogging very much! No matter what sport you

like, you can find an activity for yourself.

Zrédto: Zuzanna Kosciuk, licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 2

Group the words into team sports and individual sports.

1. Team sports:

basketball ’ ‘ jogging ’

football ’ ‘ yoga ’ ‘ volleyball ’

rugby ’ ‘ tennis ’
2. Individual sports:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Exercise 3

Based on the information from the text, choose the correct answer.

1. A sport that Martin can't play

() football
() basketball
() volleyball

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. A sports team that the school wants to create

() basketball team

() football team

() rugby team

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Martin wants to be a member of the

() football team

() basketball team

() volleyball team

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Martin doesn'’t like this sport too much



() tennis

() football

() rugby

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

5. A sport where you can leave school

(O volleyball
(O Jogging
() basketball

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 4

Based od the information from the text, type the missing words to complete the text

below.
At Martin’s school, you can enjoy many (1)‘ ’(2)‘ . It means
that there are many (3)‘ ’and you play together. However, some people

don't like football or volleyball. In that case, they can practise tennis, yoga, or jogging. You

can play tennis with a (4)‘ ’ You can stretch during yoga classes with the

help of an (5)‘ ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

GRAMATYKA



Like + -ingoraz can

LIKE

Like (lubi¢) uzywamy, kiedy chcemy powiedzie¢, ze lubimy wykonywac jakas czynnosc.
Zauwaz, ze czasownik ten w trzeciej osobie liczby pojedynczej (he /she/it), bedzie

miat -s na koncu wyrazu. Przyklady:

e She likes volleyball. - Ona lubi siatkowke.

e He likes tennis. - On lubi tennis.

Uwaga! Czasownik, ktory dodajemy po like, ma koncowke -ing:

Przyktady:

e [like playing football. - Lubie¢ gra¢ w pitke nozna.
e She likes stretching. - Ona lubi si¢ rozciggac.

o We like doing yoga. - Lubimy uprawiac joge.

Przeczenia tworzymy poprzez dodanie don’tlub doesn’t miedzy osobg a like. Zauwaz,

ze like w trzeciej osobie liczby pojedynczej traci wtedy koncowke -s. Przyklady:

e [don’tlike playing football. — Nie lubi¢ gra¢ w pilke nozng.
e She doesn’t like stretching. — Ona nie lubi si¢ rozciggac.

e We don't like doing yoga. — Nie lubimy uprawiac jogi.

Pytania tworzymy poprzez dodanie do lub does na samym poczatku zdania. Zauwaz,
ze czasownik Iike w trzeciej osobie liczby pojedynczej traci wtedy koncowke -s.
Przykiady:

e Do I like playing football? - Czy lubig gra¢ w pitke nozna?

e Does she like stretching? - Czy ona lubi si¢ rozciggac?



e Do we like doing yoga? - Czy lubimy uprawiac joge?

Exercise 5

Choose the correct answer.

1.1 Iike‘ play () H canplay () H playing () ’rugby.

2. He‘ likes () H like () H liking () ’playing tennis.

3. We don't Iike‘ go () H going () H cango () ’jogging.

4. She‘ doesn't () H don't () H do () ’Iike doing yoga.

5.‘ does () H do () H don’t () ’you like going cycling?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

CAN

Can (potrafi¢) uzywamy, kiedy chcemy powiedzie¢, ze potrafimy cos zrobic.

Uwaga! Czasownik, ktory dodajemy po can, jest w formie podstawowej (bez -ingibez
to).

Przykiady:

e [can play volleyball. - Potrafie gra¢ w siatkowke.
e She can stretch. - Ona potrafi si¢ rozciggac.

e They can play tennis. - Potrafig gra¢ w tenisa.

Przeczenia tworzymy poprzez dodanie not do can. Uzywaj formy skroconej

(can+ not= can’t).

Przykiady:

e [can’t play volleyball. - Nie potrafi¢ gra¢ w siatkowke.



e She can’t stretch. - Ona nie potrafi si¢ rozciggac.

e They can’t play tennis. - Nie umiejg gra¢ w tenisa.

Pytania tworzymy poprzez przestawienie can na poczatek zdania.

Przyktady:

e Can I play volleyball? - Czy potrafie gra¢ w siatkowke?
e Can she stretch? - Czy potrafi si¢ rozciggac?

e Can they play tennis? - Czy potrafig gra¢ w tenisa?

Exercise 6

Drag the words below to fill in the gaps to form correct sentences.

e football. I play it every day, it's fun!
2. lplaytennis, butshe] | basketball
3. We in the garden. The weather is nice!
4. Can you 7 Yes, | can!
5. He play rugby. It's amazing.
can’t play ’ ‘ can play ’ ‘ play volleyball ’ ‘ can ’ ‘ can stretch ’ ‘ She can ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

basketball team

/ 'baeskat,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX



https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX

Nagranie dzwigkowe

druzyna koszykarska

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

coaches [coach]

/ 'kavt[1z / / kout[ /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

trenerzy/trenerki [trener/trenerka]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

create (verb)

/ kri'‘eit /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

tworzy¢, zaktadac
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Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwiekowe

football team

/ 'fot,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

druzyna pitki noznej

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

instructor

/ .In'straktar /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigekowe

instruktor/instruktorka, osoba prowadzgca zajecia

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigekowe



https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
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jogging

/ 'dzogin /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

jogging

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

leave (verb)
/ 'iv /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

zostawic¢, opuscic, wyjsc

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

member

/ 'membar /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX
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Nagranie dzwigkowe

cztonek /cztonkini

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

players [player]

/ 'pleuz / / ‘plerr /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

zawodnicy/zawodniczki [zawodnik /zawodniczka]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

rugby team

/ 'tAgbi 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

druzyna rugby (gry zespotowej polegajacej na podawaniu owalnej pitki rekg lub
noga)


https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigekowe

stretch (verb)

/ 'stret[ /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

rozciggnac sie

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

team sports [team sport]

/ 'tiim 'spoirts / / 'tiim 'spoirt /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigekowe

sporty zespotowe [sport zespotowy]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigekowe



https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
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tennis

/ 'tenis /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

tenis

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

volleyball team

/ 'va:li,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

druzyna siatkarska

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

yet

/jet/

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DSGWXOgNX



https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX
https://zpe.gov.pl/a/DSGWXOqNX

Nagranie dzwigkowe

jeszcze

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

yoga

/ 'jovge /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

joga (zestaw Ccwiczen)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DSGWXOgNX

Nagranie dzwigkowe

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0

Dziennik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Plik audio

Some people start doing sports in a school sports team and
later become professional sportsmen. They often enjoy and
practise many different sports! In this section, there is an
interview with a famous volleyball player about sports he likes.

Sportsmen can like more than their sport!

Zrédto: dostepny w internecie: https:/pixabay.com/pl/ [dostep 22.11.2021], domena publiczna.



Exercise 1

Complete the crossword to find the hidden word.

1. People who play sports.
2. Asport where you run.
3. Asport where you ride a bike.

4. Ateam sport where you kick a ball.

Zrédto: GroMar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Listen to the interview with a famous volleyball player, who visits students at school

to talk about his sport. Then, do the tasks below.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DISNJm19g

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Nagranie dzwigkowe.



https://zpe.gov.pl/a/Dl9NJm19g

Exercise 2

Based on the recording, decide if the following sentences are true or false.

1. The interviewer is excited for Michael’s next match.

| TRUE O || FALSE O |

2. Michael likes playing with other people.
TRUE () || FALSE ()

3. Michael likes rugby, but he can't really play it.
TRUE () || FALSE ()

4. Michael can ice-skate and ski jump.

| TRUE O || FALSE O |

5. Michael likes watching ski jumping on TV.
| TRUE O || FALSE O |

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 3

Fill in the gaps using the words below.

2. You're a truei because you like many sports.
3. Volleyball is a sport, so it's my favourite.
4.1do somei Eand | play tennis.

weightlifting ’ ‘ ice-skating ’ ‘ ski jumping ’ ‘ team ’ ‘ trophy ’ ‘ sportsman

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 4

Write one-sentence answers to the questions.

1. What sports can you do?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. What sports can’t you do?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Show exercises: & ) @



Exercise 1

Study the sentences and choose the correct answer.

1. There are eleven players in the team.

() tennis
() football

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. You can do this sport in winter.

() ice-skating

() tennis

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. This is a person who trains you.

() acoach

() aplayer

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. You get it when you win.

() amember

() atrophy



Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

5. This is a person who plays in the same team with you.

() amatch

() amember

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 2 ®

Match the names of sports with their definitions.

a team sport where players throw

ice-skati
ce-skating a ball into a net.
volleyball a sport where you skate on ice.
a team sport where players hit a ball
basketball
with their hands.
ski jumping a sport where you jump on your skis.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 3 Q)

Read the text below and choose correct words.

To play a sport, you need a (1)‘ team () H coach () H trophy () ’to train you. When

you're a football (2)‘ player () H instructor () H team () ’,you train with your (3)

‘ match () H team () H member () ’.When you win a match, you get a (4)

‘ famous () H trophy () ’and you're very happy. However, when you like (5)| yoga ()

‘ volleyball () H tennis [ | ’,you can do it at home.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 4 )]
Drag the the words below to fill in the gaps.

1.1 wrestling, but | dislike cycling
2. Can you volleyball?

3. She likes yoga

4 he like playing football?

5. My sister iiiiiiiiiiii going cycling.

6. We don't like tennis.

‘ playing ’ ‘ likes ’ ‘ like ’ ‘ play ’ ‘ doing ’ ‘ does ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 5 Q@

Translate the missing words to complete the gaps in the text below.

Do you like individual sports or (1)‘ ’ (druzynowe) sports? I'm a fan of

individual sports. | love doing (2)‘ ’(/'oge) and playing (3)‘ ’(W

tenisa). In fact, | like playing tennis so much that | have a lot of (4)‘ ’

(trofeow) from matches! It’s all thanks to my (5)‘ ’(instruktorOW/). He's the

best!

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 6 @

Use the correct form of the words in brackets to type the words in gaps. Add any

necessary words. Do not change the order of the given words.

1. You ‘ ’football.

[CAN/NOT/PLAY]

2. She really‘ ’tennis with me.

[LIKE/PLAY]

3. We‘ ’yoga. It's boring!
[NOT/LIKE/DO]

4, He‘ ’Without a problem.
[CAN/STRETCH]

5. My dad ‘ ’ ski-jumping on TV.
[NOT/LIKE/WATCH]

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Exercise 7 @

Read the sentences and type the name of the sport. Remember about the capital letter

at the beginning of a sentence.

1. ‘ ’ is a team sport which is very popular in the U.S.A. There is a ball

and players throw it into the basket.

2. ‘ ’ is a winter sport in which a person on skis moves very fast down a

hill and then they jump in the end.

3. You need a bike to do‘

4, ‘ ’ is a sport that helps to stretch our bodies.

5. ‘ ’ is a winter sport. You need special shoes to do it.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Exercise 8 @
Write a short note for the school magazine about your school's sport teams. In the

article:

e |ist the teams your school has;
e describe what you can play/like playing;

e explain which sport is your favourite and why.

Your answer shouldn't be longer than 50 words.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Stownik i bibliografia

Stownik

basketball team

/ 'baeskat,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

druzyna koszykarska

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

coaches [coach]

/ 'kavtf1z/ / 'koot[ /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

trenerzy/trenerki [trener/trenerka]

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

create (verb)

/ kri'ert /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

tworzy¢, zakladac

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

exciting
/ 1k'saitiy /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

ekscytujace, emocjonujgce

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

famous

/ 'feimos /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

znany,/znana, stynny/stynna

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

football team

/ 'fot,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

druzyna pitki noznej

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

forgive (verb)

/ fo'giv /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

wybaczyc¢


https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwiekowe

ice-skating

/ 'ais skeitiny /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

jazda na tyzwach (dyscyplina)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

instructor

/ In'straktar /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigekowe

instruktor/instruktorka, osoba prowadzgca zajecia

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigekowe



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

jogging

/ 'dzogin /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

jogging

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

leave (verb)
/ 'liv /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

zostawic¢, opuscic, wyjs¢

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

match

/ 'matf /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

mecz

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

member

/ 'membor /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

cztonek /cztonkini

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

players [player]

/ 'pletrz / / 'pleir /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

zawodnicy/zawodniczki [zawodnik /zawodniczka]


https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwiekowe

professional athlete

/ pro'fefonal ‘&6 lit /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

profesjonalny sportowiec/ profesjonalna sportsmenka

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

rugby team

/ 'tagbi 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigekowe

druzyna rugby (gry zespotowej polegajacej na podawaniu owalnej pitki rekg lub
nogy)

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

ski jumping
/ 'ski: 'dzampir /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

skoki narciarskie (dyscyplina sportowa)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

sportsman

/ 'spoirtsmon /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

sportowiec

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

stretch (verb)

/ 'stret| /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

rozciggnac sie

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

team sports [team sport]

/ 'tiim 'spoirts / / 'tiim 'spoirt /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

sporty zespotowe [sport zespotowy]

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

tennis

/ 'tenis /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

tenis


https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwiekowe

trophies [trophy]

/ 'trovfiz / / 'trovfi /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

trofea [trofeum]

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

weightlifting

/ ‘'wertliftiy /

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigekowe

podnoszenie ciezarow

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigekowe



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

volleyball team

/ 'va:li,bol 'tiim /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

druzyna siatkarska

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

yet

/jet/

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

jeszcze

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

yoga

/ 'jovgs /

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF



https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF
https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

joga (zestaw Ccwiczen)

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DvSGvj7pF

Nagranie dzwigkowe

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0


https://zpe.gov.pl/a/DvSGvj7pF

Dla nauczyciela

Autorka e-materialu: Zuzanna Kosciuk

Autorka scenariusza: Zuzanna Ladyga-Michalska

Przedmiot: jezyk angielski

Temat zaje¢: In the World of Sport / W $wiecie sportu

Grupa docelowa: klasa 4 szkota podstawowa

Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia — wymagania ogo6lne [, II, II1, IV

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe 1.10, I1.1, 111.4, IX.1, IX.2, X

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

1. [K1] kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
2. [K2] kompetencje w zakresie wielojezycznoSci
3. [K4] kompetencje cyfrowe

4. [K5] kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

Cele operacyjne:

1. Uczen rozwija stownictwo dotyczace roznych dyscyplin sportowych.

2. Uczen potrafi opowiedzie¢ i uzasadni¢, ktore sporty lubi.

Cele motywacyjne:



1. Uczen poszerza stownictwo o rozne dyscypliny sportowe i stosuje je w nowych

kontekstach komunikacyjnych.

2. Uczen potrafi wyrazi¢ swoje preferencje dotyczgce sportow oraz je uzasadnic.
Strategie uczenia si¢:

1. strategie pamieciowe (obraz i dzwigk)
2. strategie kognitywne (Cwiczenie wymowy, organizowanie wiedzy tematyczne;j)

3. strategie kompensacyjne (nauka poprzez uzywanie omowien i synonimow

nieznanych stow)
Metody/techniki nauczania:

1. podejscie komunikacyjne

2. metoda kognitywna

3. konektywizm

4. podejscie humanistyczne

5. metoda podajgca (praca z tekstem /nagraniem)
6. metoda cyfrowa (praca z uzyciem komputera)
7. metoda praktyczna (¢wiczenia przedmiotowe)

8. metoda aktywizujgca (dyskusja w parach /grupach /na forum klasy)
Formy zajec:

1. praca w parach
2. praca w grupach
3. praca catego zespotu klasowego

4. praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:



1. komputer z dostepem do internetu i z gloSnikami
2. zasoby multimedialne zawarte w e-materiale
3. tablica interaktywna

4. urzgdzenia (laptopy, tablety) dla poszczegolnych uczniow
PRZEBIEG LEKCJI:

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej zdjecie dzieci uprawiajacych

rozne sporty (Przeczytaj) i wyjasnia, ze dzis bedzie mowa o sporcie.

2. Nauczyciel pyta uczniow na forum klasy:

e Do you play any sports?

e What sports do you play?
Uczniowie odpowiadaja na pytania i dzielg si¢ informacjami na forum klasy.

3. W ramach przygotowania do czytanki uczniowie wykonuja Exercise 1

(Przeczytaj). Zwyciezca nanosi odpowiedzi na tablice.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi uczniow, zeby przeczytali tekst o sporcie (Przeczytaj)
i samodzielnie wykonali Exercise 2 (Przeczytaj). Nanosza odpowiedzi na tablice

multimedialng.

2. Uczniowie samodzielnie wybieraja prawidlowe informacje w Exercise 3
(Przeczytaj). Nanoszg zdania na tablice interaktywna, uzasadniajgc wybory
poprzez wskazanie fragmentow czytanki.

3. Uczniowie samodzielnie ukladaja wykonuja Exercise 4 (Przeczytaj), sprawdzaja

odpowiedzi w parach, a nastepnie wskazane osoby odczytuja zdania.



4. Nauczyciel zwraca uwage uczniow na zdania z czasownikiem /ike wedlug
instrukcji w e-materiale, wyjasnia zasade, a nastepnie prosi, aby uczniowie,
uzywajac konstrukcji liket+gerund, utozyli na swoj temat 5 zdan. Nastepnie
uczniowie w parach wymieniajq si¢ pracami i odczytujg zdania kolegi /kolezanki
z pary w 3. osobie liczby pojedynczej (I like playing tennis. Kasia likes playing

tennis).

5. Uczniowie samodzielnie wykonuja Exercise 5 (Przeczytaj) w celu utrwalenia

zasady gramatycznej. Nanoszg odpowiedzi na tablice multimedialna.

6. Nauczyciel wprowadza zasade can + verb wedtug instrukcji w e-materiale.
Uczniowie zadajg nauczycielowi pytania na temat umiejetnosci sportowych
(okoto 12 pytan), np.: Can you play volleyball? Uczniowie notuja odpowiedzi
i zapisuja w parach opis umiejetnosci nauczyciela. Odczytujg opis na forum klasy.
Nastepnie uczniowie samodzielnie wykonuja Exercise 6 (Przeczytaj) w celu

utrwalenia zasady gramatycznej. Nanoszg odpowiedzi na tablice multimedialng.

7. W ramach przygotowania do materiatu audio (Plik audio) uczniowie wykonujg

Exercise 1(Plik audio). Chetna osoba nanosi odpowiedzi na tablice multimedialna.

8. Uczniowie stluchaja wywiadu z siatkarzem i samodzielnie
wykonujg Exercise 2i 3 (Plik audio). Sprawdzaja odpowiedzi w parach. Ustalajg
wspolng wersje poprawnych odpowiedzi, ktore nastepnie prezentujg

nauczycielowi.

9. Uczniowie w parach ustnie wykonuja Exercise 4 (Plik audio). Odczytuja

odpowiedzi na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozmawiajg w parach lub niewielkich grupach i odpowiadajg na
pytania z Exercise 7(Sprawdz si¢). Nastepnie wynaczeni przez nauczyciela

ucznowie relacjonujg odpowiedzi na forum klasy.

2. Uczniowie mowig, czego si¢ nauczyli podczas lekcji — wymieniajg nowo poznane

stownictwo i zasady gramatyczne.

Praca domowa:



1. Uczniowie wykonuja jedno lub dwa ¢wiczenia sposrod Exercise 1-6 (Sprawdz
si¢). Pozostale ¢wiczenia z sekcji mogg zosta¢ wykorzystane przez nauczyciela

w ramach sprawdzianu.

2. Uczniowie piszg odpowiedzi na pytanie w Exercise 8 (Sprawdz si¢): Write a short
article for the school magazine about your school’s sport teams. In the article:

e [ist the teams your school has;
e describe what you can play/like playing;

e explain which sport is your favourite and why.
Your answer shouldn't be longer than 50 words.
Materialy pomocnicze: Materat audio z e-materiatu - wywiad ze sportowcem.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium:

W ramach pracy domowej uczniowie stuchaja nagrania i zapisuja odpowiedzi na

nastepujace pytania:

e What sports does Michael like playing?
e What sports does Michael like watching?

Na kolejnej lekcji nauczyciel zbiera prace i sprawdza ich poprawnoSc.



