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Wprowadzenie

Rowerowa wycieczka w nieznane moze okaza¢ si¢ o wiele mniej przyjemna, niz
przypuszczaliSmy, jesli wybierzemy sie w teren zbyt stromy na nasze miejskie rowery.
Korzystajac z mapy z zaznaczonymi poziomicami, mozemy unikna¢ rozczarowan

i przygotowac sie odpowiednio do warunkéw w terenie.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materiatem nalezy wiedziec:

e jak korzysta¢ z mapy;
 jak dokonywac¢ pomiar6éw za pomocg taSmy mierniczej;

* jak odczytywac informacje z planu i mapy postugujac sie legenda.

Nauczysz sie

e rozpoznawac na mapie poziomicowejwypukte i wkleste formy terenu;
e rozpoznawac na mapie hipsometrycznejniziny, wyzyny i gory;

e odroznia¢ wysokos¢ wzgledng od wysokosci bezwzgledne;.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dyqv9CovP
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/Dyqv9CovP

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D11Z2dYbU
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D11Z2dYbU

Podsumowanie

Podsumowanie

1. W uksztaltowaniu powierzchni Polski mozna wyro6zni¢ zaréwno formy wypubkte, jak
i wkleste.

2. Wérod formy wypuktych wyrdzniamy: pagorki, wzgorza i gory. Do wklestych form
zaliczamy: doliny, kotliny oraz depresje.

3. Poszczegolne formy terenu Polski cechuje uktad pasowy - przewazajaca czesc¢ Polski
zajmujq niziny znajdujace si¢ na potnocy i w centrum. Natomiast na potudniu dominuja
wzgorza i gory.

4. Kazdy punkt na powierzchni Ziemi ma swojg wysokos$¢. Wyrozniamy jej dwa rodzaje -
wysokos¢ wzgledng i bezwzgledna.

5. Wysokos¢ mierzona wzgledem poziomu morza to wysoko$¢ bezwzgledna. Natomiast
wysokos¢ mierzona wzgledem innego punktu odniesienia, ktory nie znajduje sie na
poziomie morza, na przyklad wysokos¢ gory mierzona wzgledem jej podnoza, to
wysokos¢ wzgledna.

6. Mapy poziomicowe to mapy, na ktorych za pomocq linii potgczone sg punkty potozone
na tej samej wysokosci wzgledem poziomu morza. Latwo z nich odczyta¢ wysokos¢
wzgledng i bezwzgledna.

7. Na mapach hipsometrycznych za pomocg skali barw okresla si¢ uksztaltowanie
powierzchni terenu. Ich zaletg jest to, ze w obrazowy sposob prezentujg uktad nizin,
wyzyn i gor, wystepujacych na danym obszarze.

Cwiczenie 1
Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.

Prawda Fatsz

Jezeli miasto X na mapie hipsometrycznej Polski znajduje
sie na terenie oznaczonym kolorem zoéttym, to jest ono O O
potozone na wysokosci nie wiekszej niz 200 m n.p.m.

Wysokos¢ wzgledna jest zawsze mniejsza od wysokosci
bezwzgledne;j.

O O

Zaletg map poziomicowych w poréwnaniu do map
kreskowych jest mozliwos¢ przedstawienia na nich O O
wklestych form terenu.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.






Stownik

barwy hipsometryczne

skala barw uzywana do okreslania uksztaltowania powierzchni terenu
depresja

teren potozony ponizej poziomu morza
poziomica

linia, taczaca punkty o tej samej wysokosSci



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor:

Learnetic SA

Temat zajec:

W jaki sposob wysokosci w terenie przenies¢ na mape?

Grupa docelowa:

Szkota podstawowa, przyroda; do wykorzystania rowniez na lekcjach geografii.

Ogolny cel ksztatcenia:

Uczen prezentuje postawe badawczg, odpowiadajgc na pytania, wykonuje pomiary
i korzysta z instrukciji.

Ksztattowane kompetencje kluczowe:
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

Cele (szczeg6towe) operacyjne:

Uczen:

 definiuje, czym sg poziomice;

e rozpoznaje na mapie hipsometrycznejniziny, wyzyny i gory;

e odroznia wysoko$¢ wzgledna od wysokos$ci bezwzgledne;;

e rozroznia w terenie i na modelu formy terenu wypukte i wkleste;
» wskazuje formy wypukte i wkleste na mapie poziomicowe;j.



Metody / techniki ksztatcenia:

pogadanka

dyskusja

metoda problemowa
metoda pogladowa

Formy organizacji pracy:

e indywidualna
e grupowa

Srodki dydaktyczne i praktyczne wskazowki:
Do przeprowadzenia tejlekcji nauczyciel powinien zaopatrzyc sie w:

e prostokatng forme do ciasta;

» make (piasek);

« mase solng (sktadniki masy solnej: 1 szklanka maki, 1 szklanka soli, p6t szklanki wody);
» noz lub plasky ostra ptaszczyzne do cigcia masy solnejw plastry;
 zdjecia/ilustracje roznych form terenu (gory, wzgorza, pagorki, doliny, kotliny).

Uczniowie powinnii zaopatrzyc sie w:

» kolorowe farby plakatowe, pisaki, flamastry;
 blok rysunkowy;

« linijke, ekierke;

 tekture lub sklejke.

Nauczyciel moze poprosi¢ uczniow o wczesniejsze przygotowania masy solnejw domu
i przyniesienie jej na lekcje. Mase solng mozna zastgpi¢ rowniez gling rzezbiarska, plasteling
lub inng forma plastyczna.

PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca:

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel przedstawia temat lekcji.

3. Informuje uczniow, ze podczas lekcji zapoznaja si¢ z dwoma rodzajami map oraz
roznymi formami uksztattowania terenu.

4. Przede wszystkim skupig si¢ jednak na pytaniu, na ktore w trakcie realizaciji lekcii
sprobuja znalez¢ odpowiedz:



5.Jak na plaskiej kartce papieru, jakg jest mapa, mozna przedstawi¢ wysokosci wzniesien
terenow wypuktych czy glebokosci terenow wklestych?

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel rozklada ilustracje przedstawiajgce rozne formy terenu. Uczniowie
wspolnie dyskutuja, czym sie one od siebie roznig, jakie sg ich charakterystyczne cechy
i gdzie mozna je spotkac¢ w terenie.

2. Nauczyciel prosi uczniow, by pogrupowali formy terenu wedtug kryterium: wkleste -
wypukte.

3. Nauczyciel prezentuje uczniom pierwszg cze$c¢ filmu ,W jaki sposdb wysokosci
w terenie przenie$¢ na mape? ,, prezentujgca rozne formy terenu, ktére spotkac
mozemy w naszym kraju.

4. Po obejrzeniu filmu nauczyciel wycigga prostokatng forme do ciasta, do ktorej wsypuje
make (piasek).

5. Losowo wybranych uczniow prosi o uformowanie réznych form wklestych i wypuktych,
podajac nazwy: gora, wzgorze, pagorek, dolina, kotlina.

6. Uczniowie ogladajg kolejna czes¢ filmu, z ktorej dowiadujg si¢, czym jest wysokos¢
bezwzgledna i wzgledna oraz jakie funkcje petnig poziomice na mapie.

7. Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w 2-3 osobowych zespotach.
Zadaniem kazdego z zespotow jest uformowanie pagorka, wyznaczenie na nim
poziomic i przeniesienie ich na kartke papieru, ktora ma petnic¢ funkcje mapy
poziomicowe;j.

8. Kazda grupa otrzymuje szczegotowq informacje do wykonania zadania:

o zmasy plastycznejna tekturze lub innej podstawie uformuj pagorek;

o do ekierki przymocuj flamaster i odmierzajgc 2 cm, narysuj pozioma lini¢
wzdtuz obwodu pagorka;

o przesun flamaster o kolejne 2 cm i narysuj kolejna lini¢ wzdtuz obwodu
pagorka. Czynnosc¢ tak dlugo powtarzaj, az caly pagorek zostanie obrysowany;

o kiedy masa plastyczna troche¢ podeschnie (nie moze by¢ zbyt miekka) przetnij
pagorek na plastry wzdluz wczesniej narysowanych linii; Uwaga! Te czynnos¢
powinien wykonac nauczyciel lub powinna by¢ ona wykonywana pod
nadzorem nauczyciela.

o na kartce papieru obrysuj kazdy z plastrow, zaczynajgc od tego z najwigkszym
obwodem: w obrysowany obwod w6z kolejny mniejszy plaster; obrysuj go.
CzynnoSci powtarzaj tak dtugo, az obrysujesz wszystkie plastry;

o przyjmujac, ze 2 cm to 150 (200) metrow, nanie$ wartosci na kazdg z poziomic
otworzonych z linii 3czgcych sie¢ w obwody.

o na podstawce uloz plastry w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego, tak
by ponownie utworzyty pagorek;

o mapa poziomicowa i model pagorka sg gotowe do prezentaciji!



9. Zespoty prezentuja wykonane pagorki oraz mapy poziomicowe, ktore otrzymali
z wykonanego modelu.

10. Nauczyciel pyta, z czym uczniowie mieli najwiecej trudnosci.

11. Prosi uczniow o zdefiniowanie, czym s3 poziomice i mapa poziomicowa.

12. W nastepnej kolejnosci nauczyciel prezentuje uczniom ostatnia czes¢ filmu, z ktorego
uczniowie dowiadujg si¢, czym jest skala barw i mapa hipsometryczna.

13. Nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w tych samych zespotach.

14. Tym razem zadaniem kazdego zespotu jest nadanie koloréw kazdejwarstwie
odpowiadajacej skali hipsometrycznejnadawanejna mapach. Te same kolory i w takie;j
samej kolejno$ci uczniowie nanoszg na przygotowanych wczesniej mapach
poziomicowych. Na mapie uczniowie umieszczaja tez legende bedaca zaproponowang
przez nich skalg hipsometryczna.

15. W ostatnim etapie fazy realizacyjnej uczniowie rozwigzuja zadania interaktywne
utrwalajgce wiadomosci zdobyte w trakcie ogladania filmu.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel w ramach podsumowania powraca do zadanego na poczatku lekciji pytania.
2. Prosi uczniow o podsumowanie w punktach czynnosci potrzebnych do wykonania
mapy poziomicoweji hipsometryczne;.

Praca domowa:

1. Projekt turystycznej mapy poziomicowej oraz przewodnika dla turystow.

2. Termin wykonania: 2 tygodnie.

3. Wyobraz sobie, ze pracujesz w biurze podrozy. Twoim zadaniem jest opracowanie
przewodnika dla turystow chcgcych zwiedzi¢ pieszo okolice. Przygotuj dla nich mape
poziomicowa terenu z zaznaczonymi wartoSciami poziomic.

4. W terenie w postaci mapy z poziomicami powinny sie znalez¢:

o dwa niewielkie pagorki znajdujace si¢ blisko siebie (roéznejwysokosci);

[e]

jedno wzgorze powyzej 280 metréw wysokosci;

[e]

dolina z rzeka;

[e]

kotlina;

[e]

schronisko umieszczone na wysoko$ci 250 metrow.
5. Oprocz mapy przygotujliste ciekawych miejsc w terenie. Krotko opisz, jakie atrakcje
czekaja na zwiedzajacych.

Metryczka



Tytut

W jaki sposob wysokosci w terenie przenieS¢ na mape?

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktérego materiat sie odnosi

2.8 Wysokosci na mapie

Przedmiot

Przyroda

Geografia

Etap edukacyjny

Szkota podstawowa

Podstawa programowa

Uczen:

« rozrOznia w terenie i na modelu formy wypukte i wkleste, wskazuje takie formy na
mapie poziomicowe;j.
» wykonuje pomiary np. taSmg miernicza, szacuje odlegtosci i wysokosci w terenie;
e rozpoznaje na mapie hipsometrycznejniziny, wyzyny i gory
Nowa Podstawa programowa

Uczen:

» odczytuje informacje z planu i mapy postugujac sie legendg;

Kompetencje kluczowe
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia



o wykorzystanie poziomic do odczytywania wysokosci;
» odroznienie wysokosci wzglednej od wysokosci bezwzglednej;
« odréznienie pagorka od gory.

Powiazanie z e-podrecznikiem

https: //www.epodreczniki.pl /reader/c/130637/v/78 /t /student-canon /m /ikEdPXwuJY
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