Ostrzeganie | alarmowanie

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu potrzeby ostrzegania i alarmowania ludnosci.
Fotografia gtosnikow na stupie na tle biekitnego nieba.

Wskazanie jakie wiadomosci i umiejetnosci sa niezbedne do zrozumienia lekcij.
Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg powiadamiania ostrzegania i alarmowania.

Zagadnienia wstepne z zakresu powiadamiania, ostrzegania i alarmowania. Wskazano na
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania
o ich wystapieniu oraz wtasciwosci organow w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Aplikacja 1:
powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie - najwazniejsze pojecia (po kliknigciu rozwijajg
sie, czytane przez lektora definicje: alarm, alarmowanie, monitoring skazen, obserwacja,
ostrzeganie, powiadamianie, prognozowanie, skazenie, zakazenie).

Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania - opisano cele funkcjonowania
wypunktowano zadania. Na ilustracji przedstawiono strukture KSWSiA jako czesci systemu
zarzadzania kryzysowego. W rozwinieciu zadania organéw i jednostek organizacyjnych
wchodzacych w sktad KSWSIA.

Sposoby przekazywania sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych powszechnie
obowiazujacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie z rozporzadzeniem.

W aplikaciji 2 ilustracja rodzajow alarmow i systemow alarmowych. Tabela 1 zawiera tresci
komunikatoéw ostrzegawczych. Informacje o osobach, ktore podejmuja decyzje w tym
zakresie. Polecenie dla ucznia dotyczace komunikatu uprzedzajacego o klesce zywiotowe;j.

Przyktady srodkow masowego przekazu wykorzystywanych jako srodki alarmowe. W galerii 8
zdje¢ przedstawiono przyklady poszczegolnych srodkow. Polecenie dla ucznia dotyczace
oglaszania sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych.

Analiza przyczyn i mozliwych konsekwenciji ogloszenia alarmu. Wypunktowano zasady
postepowania po ogloszeniu oraz po odwotaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego.
Wskazano najistotniejsze rzeczy, ktore nalezy zabra¢ po ogtoszeniu alarmu.

Wypunktowanie najwazniejszych zagadnien dotyczgcych ostrzegania i alarmowania. Praca
domowa dla ucznia - dwa zadania dotyczace zachowania w przypadku ogloszenia alarmu



oraz urzadzen uzywanych do oglaszania alarmow i komunikatow ostrzegawczych.

Definicje zagadnien dotyczacych ostrzegania i alarmowania: ostrzeganie, alarmowanie,
skazenie, zakazenie, alarm, monitoring skazen, prognozowanie, obserwacja, Krajowy System
Wykrywania Skazen i Alarmowania, powiadamianie,

Bibliografia:

« Zrédto: Internetowy stownik jezyka polskiego, dostepny w internecie: https:/sjp.pl/panika
[dostep 23.03.2021].



Ostrzeganie i alarmowanie

Jednym z najistotniejszych elementow w systemie bezpieczenstwa kazdego panstwa jest
system ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozeniu. Jak

on dziala? W jaki sposob nalezy sie zachowa¢ po uslyszeniu alarmu? Jak brzmia sygnaly
alarmowe? Kto i gdzie je oglasza? Wszystkiego dowiesz si¢ z tego materiatu.
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Megafon to urzadzenie, ktére moze stuzy¢ do przekazywania komunikatéw ostrzegawczych i sygnatéw

alarmowych.
Zrédto: Pixabay, © Oto Zapletal, Licencja niewytaczna.

Zastanow sie lub odszukaj przykltadowe zagrozenia czasu pokoju, kryzysu i wojny. Znajdz
w dostepnych Ci materiatach zadania i znaczenie obrony cywilnej oraz ochrony ludnosci,
a takze podstawowe wiadomosci dotyczgce zarzgdzania kryzysowego. Mozesz skorzystac
m.in. z nastepujacych e-materiatow:

1. Zadania obrony cywilneji ochrona ludnosci.

2. Kiedy mamy do czynienia z sytuacja kryzysowq ?

Nauczysz sie

e wyjasnia¢ pojecia zwigzane z powiadamianiem, ostrzeganiem i alarmowaniem,

» opisywac strukture i funkcjonowanie Krajowego Systemu Wykrywania Skazen
i Alarmowania,

» rozroznia¢ sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,

« wymienia¢ zasady zachowania si¢ po ustyszeniu alarmu oraz komunikatu

ostrzegawczego.


file:///b/PrN5q2ReU
file:///b/PqEygb99l

1. Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej, odnoszgcym si¢ do
systemu wykrywania skazen i alarmowania, jest Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
systemoOw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wiasciwosci
organow w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Okresla ono nie tylko funkcjonowanie
omawianego systemu, ale takze definiuje najwazniejsze pojecia (czynnosci), ktorych
poznanie jest niezbedne do zrozumienia dziatania Krajowego Systemu Wykrywania
Skazen i Alarmowania (KSWSiA). Pojecia

te przedstawiono w aplikacji ponize;j.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/Py6xzd QHQ

Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie - najwazniejsze pojecia
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

2. Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania

Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania zostatl utworzony w celu
zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub dziatan
terrorystycznych, mogacych spowodowac wystgpienie skazen chemicznych, biologicznych
badz promieniotworczych. Dzieki niemu mozliwe jest rOwniez przeprowadzanie
niezbednych treningow i ¢wiczen. W sklad KSWSiA wchodzg systemy: obserwaciji,
pomiarow, analiz, prognozowania skazen i powiadamiania o skazeniach. Funkcjonuja one
lub sg uruchamiane w sytuacjach wystapienia skazen. Ponadto KSWSIA tworza rowniez
organy i jednostki organizacyjne, ktore dokonujg analizy skazen i oceny sytuacji oraz
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opracowujg, oglaszajg i wprowadzaja dzialania interwencyjne. Nadzor nad
funkcjonowaniem krajowego systemu i funkcje koordynacyjne sprawuje Minister Obrony
Narodowej przy pomocy centrum dyspozycyjnego, ktorego role peini Centralny Osrodek
Analizy Skazen Sit Zbrojnych.

Zadania jednostek wchodzacych w sklad krajowego systemu to przede wszystkim:

« realizacja sojuszniczych zobowigzan Rzeczypospolitej Polskiej oraz zobowigzan
wynikajgcych z ratyfikowanych umow miedzynarodowych w zakresie obserwacii
i pomiarow skazen oraz powiadamiania o skazeniach na terytorium RP,

e monitorowanie skazen, ich wykrywanie i rozpoznanie, umozliwiajagce natychmiastowe
stwierdzenie wzrostu poziomu skazen w odniesieniu do norm krajowych,

 ostrzeganie i alarmowanie ludnosci lub Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
o skazeniach,

» opracowywanie ocen eksperckich stanu zagrozenia skazeniami i przygotowywanie
zalecen postgpowania ochronnego,

» specjalistyczne doradztwo w zakresie ograniczania zasi¢gu i skutkow oddziatywania
skazen,

» uruchamianie systemow wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach oraz dziatan
interwencyjnych.

KRAJOWY SYSTEM WYKRYWANIA SKAZEN I ALARMOWANIA -
wyspecjalizowany podsystem zarzadzania kryzysowego

sy MINISTER
RADA MINISTROW SPRAW WEWNETRZNYCH

RZADOWY ZESPOL (w przypadkach
ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO niecierpigcych zwtoki)
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Resortowe systemy Organy i jednostki
wykrywania skazen organizacyjne
i alarmowania dokonujace analizy

Inne systemy
kierowania

bezpieczeristwem

paristwa o skazeniach ioceny

sytuacji skazen

Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania - wyspecjalizowany podsystem zarzadzania kryzysowego
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Przygotowaniem do wykonywania wyzej opisanych zadan zajmujg si¢ organy i jednostki
organizacyjne wchodzace w sktad KSWSiA. Wykonuja to w szczegodlnosci przez:

 dziatania planistyczne (planowanie), organizacyjne i szkoleniowe dotyczace:



o aktualizacji danych dotyczacych potencjalnych zrodet zagrozenia skazeniami,
o doskonalenia procedur podnoszenia gotowosci tych systemow,
o aktualizacji planow rozmieszczenia punktow wykonujacych pomiary skazen,
o doskonalenia sposobow i procedur wspoétdziatania w zakresie monitoringu
skazen, ich prognozowania, rozpoznania i w zakresie oceny sytuacji skazen,
o tworzenia warunkow do preferencyjnego przekazywania informacii
w systemach wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach;
» organizowanie szkolen i doskonalenie osob funkcyjnych w zakresie:

[e]

wiedzy o wtasciwos$ciach zrodet skazen,
systemow ochrony przed skazeniami, sposobow dokonywania ich pomiarow,
oceny sytuacji zwigzanych z wystgpieniem skazen,

[¢]

[¢]

o usuwania skutkow skazen oraz prawnych rozwigzan,
o dotyczacych zagadnien ochrony przed skazeniami;
e organizowanie oraz prowadzenie ¢wiczen sprawdzajacych i doskonalgcych
funkcjonowanie tych systemow i procedur.

3. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

W zalgczniku do wspominanego juz rozporzadzenia opisano sposoby przekazywania
sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych, powszechnie obowigzujacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Przedstawiono je w aplikacji a nastepnie tabeli
ponizej.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/Py6xzdQHQ
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Rodzaje alarmoéw i sygnaty alarmowe

Zrédto: Dariusz Adryan, Michat Szymczak, Tomorrow Sp. z 0.0., Nuclear Alarm Siren Sound Sample (https:/soundcloud.com),
Techtonic, tyt. Civil-defense-siren-constant(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

LP.

Rodzaj
komunikatu

uprzedzenie
0 zagrozeniu
skazeniami

uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniami

uprzedzenie
o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
srodowiska

Komunikaty ostrzegawcze.

Sposob ogloszenia komunikatu

Za pomocg Srodkéw masowego
przekazu

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: ,Uwaga! Uwaga! Osoby
znajdujgce si¢ na terenie ...................
okoto godz. .............. MiN .o
moze nastgpic¢ skazenie ................
(podac¢ rodzaj skazenia) w kierunku
.................... (podac kierunek)”

Forme i tres¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;

powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: ,Informacja o zagrozeniu

i sposobie postepowania
mieszkancow .................. (podac
rodzaj zagrozenia, spodziewany czas
wystapienia i wytyczne dla
mieszkancow)”.

Sposo6b odwolania
komunikatu

Za pomoc3 Srodkow
masowego przekazu

powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
»Uwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu

powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
»,Uwaga! Uwaga!
Odwotluje uprzedzenie
0 zagrozeniu

powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
»~JUwaga! Uwaga!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagrozeniu

-------------------------------

Decyzje o wprowadzeniu lub ogtoszeniu sygnatu alarmowego badz komunikatu

ostrzegawczego, a takze o ich odwotaniu, podejmuje wlasciwy terytorialnie organ

administracji publicznej (np. wojt, burmistrz lub prezydent miasta).

Nalezy pamieta¢, ze sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze moga by¢ zastosowane

wylacznie w sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Stosowanie ich w ramach treningow

i ¢cwiczen dotyczgcych systemoéw wykrywania i alarmowania



jest mozliwe po ogloszeniu rozpoczecia treningdw lub ¢wiczen przez wlasciwe,
terytorialnie organy administracji publicznej. Musi si¢ to odby¢ z 24-godzinnym
wyprzedzeniem, z wykorzystaniem Srodkow masowego przekazu i w sposob zwyczajowo
przyjety na danym terenie. Ogloszenie zawiera takze informacje o zakresie i zasiggu
terytorialnym prowadzonego treningu lub ¢wiczenia.

Polecenie 1

Opisz sposob ogtaszania komunikatu uprzedzajacego o kleskach zywiotowych i zagrozeniach
srodowiska.

4. Rodzaje urzadzen stuzacych do ostrzegania i powiadamiania

Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze sa przekazywane z wykorzystaniem
srodkow alarmowych, ktorych przyklady prezentuje ponizsza galeria.

Regionalne i zaktadowe rozgtosnie radiowe oraz stacje telewizyjne
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0., LG (https:/www.flickr.com), Jeff Keyzer (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.
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Syreny alarmowe (z sygnalizatorem $wietlnym lub bez, elektryczne, sterowane recznie)
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., hattiesburgmemory (https:/www.flickr.com), Michael Pereckas (https:/www.flickr.com),
licencja: CCBY 2.0.

Dzwonki alarmowe (montowane np. w szkotach, hotelach i innych budynkach uzytecznosci publicznej)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Kevan (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



Megafony (w tym megafony reczne)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Sunny Ripert (https: /www.flickr.com), rhodesj (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA
2.0.

Gongi (stosowane w matych przedsiebiorstwach i zaktadach)
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., yetdark (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.



Buczki i brzeczki (elektryczne, pneumatyczne, parowe) stosowane w pomieszczeniach, gdzie hatas
uniemozliwia ustyszenie gongu

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Dennis van Zuijlekom (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Dzwony koscielne (stosowane zwyczajowo)
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Rob Bertholf (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.



Sygnalizatory $wietlne (stosowane w miejscach, gdzie istnieje bardzo duze natezenie hatasu - sg one
rowniez skierowane do ludzi z wadami stuchu)
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W sytuaciji kryzysowej nalezy spodziewac sie¢ ALERT-u RCB z zaleceniami dotyczgcymi
bezpiecznych zachowan. Informacje o zagrozeniu znajduja si¢ takze na stronie
www.gov.pl/rcb oraz na profilach RCB w mediach spotecznoSciowych.

Polecenie 2

Sprawdz, jakie urzadzenia stosowane do ogtaszania sygnatéw alarmowych i komunikatéw
ostrzegawczych sg wykorzystywane w twojej najblizszej okolicy. Wybierz jedno z nich i je
opisz.

5. Zasady postepowania po ogtoszeniu oraz po odwotaniu
alarmu lub komunikatu ostrzegawczego

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze sa przekazywane ludnosci cywilne;j,
aby mogta ona w odpowiedni sposob zareagowac na zblizajace si¢ zagrozenie. W zwigzku
z tym po ogloszeniu (a takze po odwotaniu) alarmu nalezy stosowac si¢
do nastepujgcych zasad postgpowania:


http://www.gov.pl/rcb

o Przede wszystkim nie poddawac sie lekowi i panice - stanom naturalnym w sytuaci
poczucia zagrozenia i niepewnosci.

» Unika¢ rozpowszechniania niesprawdzonych informaciji, pochodzacych z niepewnych
zrodet. Korzysta¢ z wiarygodnych zrodet informacji. Obserwowac kanaty komunikaciji
administracji panstwowej, stuzb porzadkowych i organoéw bezpieczenstwa panstwa.

» Wazne jest trzezwe myslenie oraz nieuleganie presji otoczenia.

W razie ogloszenia alarmu nalezy:

e przerwac wykonywane czynnosci,

e odpowiednio si¢ ubrac,

» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtownym wytacznikiem pradu lub
za pomocg bezpiecznikow), odcig¢ doplyw gazu (wylaczy¢ gtowny zawor), wygasic
paleniska w piecach, kuchenkach i kominkach,

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz (w miar¢ potrzeb i mozliwosci) latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.,

» zamkngc okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie,

o sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sasiedzi,

o spedzi¢ zwierzeta z pastwisk i wybiegow do pomieszczen gospodarskich lub ukry¢ je
w zaglebieniach terenu, wawozach,

e pospiesznie udac si¢ do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronow,

» zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skore oraz unikac¢ kontaktu z pozostawionymi
na zewnatrz przedmiotami,

e pomoc stabszym, chorym i niepetnosprawnym,

o bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb ochronnych,

* jezeli to mozliwe, Sledzi¢ informacje na stronach rzagdowych (np. Rzagdowego Centrum
Bezpieczenstwa - www.gov.pl/rcb).

Po odwotaniu alarmu nalezy:

e postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby ratownicze,

 ostroznie opuscic¢ schron lub ukrycie, omijajgc jednoczes$nie wszelkie podejrzane
przedmioty (np. pojemniki, torby) oraz miejsca (np. katuze, plamy nierozpoznanych
substancji i zaglebienia terenu),

e przemieszczac sig, korzystajgc jednoczesnie z indywidualnych srodkéw ochronnych
(chyba ze komunikaty stuzb ratowniczych zezwola na ich nieuzywanie),

e wroci¢ do miejsc zamieszkania wylacznie po upewnieniu sie, ze zagrozenie
na pewno znikneto, a wszelkie niezbedne zabiegi sanitarne zostaly wykonane;

» sprawdzi¢, we wspolpracy ze specjalistycznymi stuzbami, czy konstrukcja miejsca
zamieszkania nie stanowi zagrozenia,

« zutylizowac¢ wode i Zywno$¢, ktére pozostaly w miejscu zamieszkania,


javascript:void(0);
http://www.gov.pl/rcb

e przewietrzy¢ pomieszczenie i uzupetnic¢ zapasy srodkow do uszczelnienia drzwi
i okien,

« stale zachowywac ostroznos¢, a po stwierdzeniu zmian chorobowych u ludzi
lub zwierzat natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Po uslyszeniu komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu skazeniami oraz komunikatu
uprzedzajacego o zagrozeniu zakazeniami nalezy:

» natychmiast wigczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowg lub stacje telewizyjna,

» oczekiwac¢ komunikatow i zarzadzen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz lokalne;
stacji sanitarno-epidemiologicznej,

 zastosowac si¢ do instrukcji i wskazowek zawartych w ogtaszanych komunikatach,

e sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych $rodkéw ochrony drég oddechowych
i skory,

» sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekéw sa wystarczajace,

o sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen ochronnych,

» odizolowac i zamkna¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe;

» unika¢ kontaktu z dzikimi zwierze¢tami, gryzoniami i owadami,

» sprawdzi¢, czy sgsiedzi ustyszeli komunikat,

» przygotowujac si¢ do przejscia do pomieszczen ochronnych, zabrac¢ ze sobg
radioodbiornik na baterie.

Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o klgskach zywiotowych i zagrozeniu
Srodowiska nalezy:

» natychmiast wigczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowg lub stacje telewizyjng,

 zastosowac sie do zarzadzen i polecen wydawanych przez uprawnione organy
administracji publicznej oraz stuzby ratownicze,

» sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat,

» w przypadku komunikatu o spodziewanych silnych wiatrach pozamyka¢ wszystkie
okna i drzwi, usung¢ z miejsc odkrytych (balkonow, taraséw, podworek) przedmioty,
ktore mogg zosta¢ uniesione przez wiatr, zabezpieczy¢ pojazdy oraz przygotowac sie
na przerwy w dostawach pradu, wody i gazu.

Wazne!

Najwazniejsze rzeczy, jakie powinno si¢ zabra¢ ze sobg, opuszczajgc miejsce
zamieszkania:

o dokumenty osobiste,

» niezbedne leki (dla siebie i najblizszych),
e wode i Zywnos¢,

» pieniadze,

» ubior odpowiedni do sytuaciji i pory roku,

» okrycia przeciwdeszczowe,



» indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,
e radio na baterie,

« telefon komorkowy,

e podrecznag latarke.

Podsumowanie

Jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania to system utworzony

w celu zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii technicznejlub dziatan
terrorystycznych, ktore mogg spowodowac skazenia chemiczne, biologiczne badz
promieniotworcze.

W zalaczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania
skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach
opisano sposoby przekazywania sygnalow alarmowych i komunikatow
ostrzegawczych powszechnie obowiazujgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.
Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogg by¢ ogtaszane wylacznie

w sytuacji rzeczywistego zagrozenia - wykorzystanie ich podczas treningow

i ¢cwiczen dotyczacych systemow wykrywania i alarmowania jest mozliwe

po ogloszeniu rozpoczecia treningow lub ¢wiczen. O ¢wiczeniach powiadamiajg
odpowiednie organy, korzystajac ze srodkoéw masowego przekazu i w sposob
Zwyczajowo przyjety na danym terenie (z 24-godzinnym wyprzedzeniem).

Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze s3 przekazywane z wykorzystaniem
srodkow alarmowych, do ktorych zalicza sie srodki masowego przekazu, takie jak
regionalne i zakladowe rozgltosnie radiowe i stacje telewizyjne, syreny alarmowe,
dzwonki alarmowe, megafony, gongi, buczki i brzeczki, dzwony koscielne oraz
sygnalizatory Swietlne.

Bardzo wazne jest odpowiednie zachowanie po ogloszeniu sygnatow alarmowych

i ostrzegawczych oraz ich odwotaniu. Najwazniejsze, aby nie poddawac si¢ lekowi

i panice oraz stosowac si¢ do polecen odpowiednich stuzb.

Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
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Polecenie 3

Opisz prawidtowy sposdb zachowania w przypadku ogtoszenia alarmu w szkole.

Polecenie 4

Podaj jakich urzadzen uzywa sie do ogtaszania alarméw i komunikatéw ostrzegawczych.
Sprawdz czy osoby z twojego otoczenia/bliscy znajg odpowiedz na takie pytanie.

8. Stowniczek

Definicja: alarm

sygnatl z dowolnego zrodta informujacy, ze zostato wykryte skazenie albo wystapita
sytuacja kryzysowa, ktore zaistniaty na skutek katastrofy naturalnej, awarii technicznej,
dziatan terrorystycznych, na skutek zagrozenia wojennego lub wojny

Definicja: alarmowanie

dziatania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do wtasciwych
terytorialnie wiadz, stuzb i do ludnosSci na danym terenie, sygnatu informujacego
o zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistniaty

na skutek katastrofy naturalnej, awarii technicznej, dziatan terrorystycznych,

na skutek zagrozenia wojennego lub wojny

Definicja: Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania

system utworzony w celu zapobiegania skutkom katastrofy naturalnej, awarii technicznej
lub dziatan terrorystycznych, moggcych spowodowac wystgpienie skazen chemicznych,
biologicznych lub promieniotworczych, a takze w przypadku przeprowadzania
niezbednych treningow i ¢wiczen, skladajgcy sie z systemow obserwacji, pomiaréow,

analiz, prognozowania skazen i powiadamiania o skazeniach organy i jednostki



organizacyjne, ktore dokonujg ich analizy i oceny sytuaciji, opracowuja, ogtaszajg
i wprowadzaja dziatania interwencyjne
Definicja: monitoring skazen

systematyczna obserwacja prowadzona w okreslonych geograficznie punktach

i obszarach, w celu wykrywania uwolnionych do $rodowiska materiatow powodujacych
skazenie lub w celu stwierdzenia zmian stopnia jego tego

Definicja: obserwacja

dzialania majace na celu wykrycie Zrodia skazenia lub ogniska zakazenia, miejsc
uwolnienia do srodowiska materialdéw powodujacych skazenie lub stwierdzenie zmian
stopnia jego tego, jak tez czasu powstania

Definicja: ostrzeganie

dzialania majace na celu przekazanie komunikatow i informacji uprzedzajacych

o prawdopodobnych zagrozeniach, zalecajacych podjecie dziatan zabezpieczajgcych
i ochronnych oraz instruujgce o sposobach wykonania takich dziatan

Definicja: panika

1. uczucie nagtego strachu, leku przed kims lub przed czyms, ogarniajgce zwykle wiekszg
grupe ludzi lub zwierzat; 2. nerwowy poSpiech
Definicja: powiadamianie

przekazanie, przy uzyciu wszelkich dostepnych Srodkow, okreslonych informaciji
majgcych na celu zaalarmowanie wiasciwych wiadz i ludno$ci o mozliwosci wystgpienia
zagrozenia, o jego wystgpieniu lub ustgpieniu, a takze przekazanie informacji
dotyczacych sposobu postepowania w danym przypadku

Definicja: prognozowanie

dokonywanie oceny rozwoju sytuacji bedacejnastepstwem skazenia z jednoczesnym
przewidywaniem i przedstawianiem mozliwych skutkow skazenia srodowiska
naturalnego, w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, powierzchni ciata ludzi lub
zwierzat, a takze okreslanie wynikajgcych z tego skutkow dla funkcjonowania sfery
publiczneji obiektow szczegolnie waznych dla bezpieczenstwa i obronnosci panstwa
Definicja: skazenie

zanieczyszczenie Srodowiska, w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, zywnosci, pasz
oraz powierzchni ciata ludzi lub zwierzat, niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi, materialami promieniotworczymi lub zakaznymi czynnikami
biologicznymi, niezaleznie od ich rodzaju i czasu oddziatywania

Definicja: zakazenie

skutek zakazenia ludzi, zwierzat lub roslin zakaznymi czynnikami biologicznymi



9. Zadania

Cwiczenie 1
Zaznacz najwazniejsze rzeczy, ktére powinno sie zabra¢ ze soba, udajac sie do schronu lub
ukrycia.

laptop

kwiaty

pamiatki

niezbedne leki

ubrania

Zywnos¢

telewizor

bizuteria
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dokumenty osobiste

(] woda
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Cwiczenie 2
Co oznacza modulowany dzwiek syreny trwajacy trzy minuty. Zaznacz poprawng odpowiedz.

() uprzedzenie o kleskach Zzywiotowych.

() awarie systemu.

() ogtoszenie alarmu.

() odwotanie alarmu.

Ostrzeganie i alarmowanie

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Jakie czynnosci nalezy wykonac po ustyszeniu komunikatu uprzedzajgcego o zagrozeniu
skazeniami? Zaznacz poprawne odpowiedzi.

Sprawdzié, czy konstrukcja miejsca zamieszkania nie stanowi zagrozenia.

Sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat.

Sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekdw sg wystarczajace.

O o O d

Odizolowac i zamkna¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe.

Sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony dréog oddechowych
i skory.

O

O

Udac sie do Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.
[ ] Natychmiast wtaczy¢ lokalna rozgtosnie radiowa lub stacje telewizyjna.

0 Ostroznie opusci¢ schron i ukrycie omijajac jednoczesnie wszelkie podejrzane
przedmioty.
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