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Odruch chwytny jest jednym z pierwszych odruchéw bezwarunkowych noworodka. Zanika ok. 3
miesigca zycia po to, by dziecko nauczyto sie Swiadomie chwyta¢ wybrane przedmioty.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Odruchy warunkowe, inaczej nabyte w trakcie zycia osobniczego, pozwalaja zdoby¢ nowe
umiejetnosci, a przez to rowniez przezyc¢ i funkcjonowa¢ w zmieniajgcych sie warunkach
srodowiska. Te, z ktorymi sie rodzimy i mamy zapisane w genach, to odruchy
bezwarunkowe. Pierwszy z nich powstaje w zyciu ptodowym (ok. 17 tygodnia jest to
widoczne na badaniach USG) i jest to odruch ssania. Innym przyktadem odruchu
bezwarunkowego jest cofanie reki, gdy zbliza si¢ do plomienia swiecy. Cze$¢ odruchow,

z ktorymi sie rodzimy, stopniowo zanika, ustepujac miejsca odruchom warunkowym, ktore
nabywamy stopniowo w ciggu zycia. Jesli nie bedziemy ich powtarza¢ zanikna. Przyktadem
odruchow warunkowych jest m.in. jazda samochodem, rozglagdanie si¢ na lewo lub prawo
przy przejsciu na pieszych, czy tez gra na instrumencie.

Twoje cele

e Poznasz przyklady odruchow warunkowych i bezwarunkowych.
» Dowiesz sig, jak wazna jest rola odruchow warunkowych i bezwarunkowych.

e Nauczysz sie odrozniac i porownywac odruchy bezwarunkowe i warunkowe.



Przeczytaj

Odruch (refleks) to fizjologiczna, automatyczna reakcja organizmu na bodziec (zewnetrzny
lub wewnetrzny) zachodzgca przy udziale osrodkowego uktadu nerwowego. Pozwala nam
przygotowac sie do okreslonej sytuacji, chroni przed potencjalnym niebezpieczenstwem
badz pomaga zminimalizowac jego skutki. Jego realizacja zachodzi przy udziale tuku
odruchowego. W prostych stowach, warunkuje przezycie organizmu.
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tuk odruchowy stanowi podstawowag jednostke strukturalng i funkcjonalng odruchéw i sktada sie z pieciu
elementow: receptora, drogi aferentnej (czuciowej), osrodka nerwowego, drogi eferentnej (ruchowe;j), efektora.
Receptor reaguje na dany bodziec i wysyta sygnat poprzez neuron czuciowy do osrodkowego uktadu
nerwowego (rdzen kregowy lub mdzgowie). Nastepnie sygnat w rdzeniu kregowym lub mdzgowiu zostaje
przeanalizowany i wystany przez neuron ruchowy do efektora (miesien, gruczot), ktéry odpowiednio reaguje na
dana sytuacje, wykonujac odruch.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Odruchy mozemy podzieli¢ na bezwarunkowe i warunkowe.

Odruchy bezwarunkowe nalezg do odruchoéw wrodzonych, uwarunkowanych genetycznie,
charakterystycznych dla gatunku. Ich o$rodki znajdujg sie w rdzeniu kregowym

i osrodkach podkorowych moézgowia (poza obszarem kory mozgowej), dlatego zachodzg
automatycznie, bez udziatlu woli i swiadomosci. Nie podlegaja modyfikacjom w ciggu zycia,
a okreslony bodziec wywoluje zawsze takg samg reakcje efektora.

Do odruchéw bezwarunkowych nalezg: odruch Zreniczny (pod wptywem silnego
oSwietlenia), kolanowy (uderzenie w kolano ponizej rzepki), podeszwowy (zgiecie palcow
stopy w odpowiedzi na mechaniczne podraznienie receptorow skory podeszwy stopy),
odruchy charakterystyczne dla noworodkow i niemowlat (ssania, chwytania), ktore wraz
z rozwojem dziecka zanikajg, odruch wydzielania $liny w odpowiedzi na podraznienie
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receptorow smaku, odruchy obronne powstate w wyniku podraznienia receptoroéw przez
ciato obce (kichanie, kaszel, lzawienie).
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Odruchy bezwarunkowe zachodzg bez udziatu osrodkéw kory moézgowej, dlatego pozwalajg na szybka reakcje
organizmu na bodziec i sg gtéwnie odruchami o charakterze obronnym.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Odruchy warunkowe nie s dziedziczone i stanowia ceche indywidualng. Powstajg w ciggu
zycia osobnika i podlegaja modyfikacjom. Sg odruchami wyuczonymi, ktore aby moc sie
utrwala¢, wymagaja powtorzen. Gdy nie s3 wzmacnianie zanikajg. Pozwalajg na
przystosowanie si¢ organizmu do nowych warunkow srodowiska. Odpowiedz powstata

w odruchu warunkowym jest wolniejsza w porownaniu z odruchem bezwarunkowym i w jej
powstawaniu uczestnicza o$rodki kory mozgowe;.

Odruch warunkowy powstaje na podstawie odruchu bezwarunkowego. Warunkiem
niezbednym do wytworzenia odruchu warunkowego jest skojarzenie bodzca kluczowego
(bezkierunkowego) z bodzcem dotychczas obojetnym. Utrzymanie wyuczonego odruchu
wymaga ciggtych powtorzen.
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Rosyjski fizjolog, Iwan Pawtow, po raz pierwszy opisat wystepowanie odruchéw warunkowych na przyktadzie
psa. Zauwazyt on, ze zwierze $lini sie na sam widok pokarmu, jeszcze przed spozyciem. Badacz przytwierdzit do
slinianek zwierzecia prébke zbierajgca sline, a nastepnie ograniczyt pole widzenia psa za pomoca drewnianej
dykty (tak, aby nie mogt dostrzec miski z jedzeniem). Nastepnie kilka sekund przed podaniem pokarmu,
wystawiat psa na dziatanie réznego rodzaju bodzcéow akustycznych (dzwieku kamertonu, dzwonka)

i Swietlnych. Po kilku prébach, na sam widok sygnatu swietlnego lub dzwieku, badacz zaobserwowat u psa
wzmozong prace Slinianek. Miato to miejsce, nawet woweczas, gdy pies nie otrzymat nastepnie pozywienia. Za
swoje osiggniecia naukowe Pawtow uhonorowany zostat Nagroda Nobla w 1904 roku.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wsrod odruchow warunkowych wyrézniamy odruchy klasyczne, opisane przez Iwana
Pawlowa, w ktorych nastepuje skojarzenie bodzZca obojetnego z kluczowym, oraz odruchy
instrumentalne, w ktérych dana czynnos¢ jest karana lub nagradzana, co zmniejsza lub
zwieksza czestotliwos¢ jej powtorzen. Pionierem warunkowania instrumentalnego jest
amerykanski psycholog - B.F. Skinner. Jego klasyczne badania polegaly na umieszczaniu
zwierzat (gtownie gotebi i gryzoni) w klatkach z systemem dzwigi i przyciskow.
Przebywajgc w klatce Skinnera, zwierze uczylo si¢ pozyskiwania pokarmu (uktad nagrody)
lub unikania razenia prgdem (uktad kary) przy nacisnieciu okreslonego przycisku. Dzigki
swoim eksperymentem o Skinnerze mowi si¢ dzisiaj jako o ojcu behawioryzmu.

Stownik
droga aferentna (czuciowa, dosrodkowa)

przebiega w kierunku dosrodkowym; tworzg ja neurony czuciowe, ktére przewodza
impulsy nerwowe powstate w receptorach narzadéw odbiorczych osrodkéw nerwowych
centralnego uktadu nerwowego

droga eferentna (ruchowa, odsrodkowa)




przebiega w kierunku odsrodkowym; tworzg ja neurony ruchowe, ktére przewodza
informacje z osrodkow nerwowych centralnego uktadu nerwowego do narzadow
wykonawczych - miesni i gruczotow

efektor

narzad wykonawczy w organizmie, najczesciej komorka miesniowa lub gruczotowa,
stanowiagcy koncowa czes¢ tuku odruchowego
tuk odruchowy

droga impulsu nerwowego od receptora do efektora
odruch

automatyczna reakcja organizmu na bodziec
receptor

wyspecjalizowane komorki (np. w narzagdach zmystow) lub wolne zakonczenia nerwowe
(np. w skorze), ktore odbierajg bodzce i przetwarzaja je na impuls elektryczny



Symulacja interaktywna

Symulacja 1

Kliknij odruch bezwarunkowy lub odruch warunkowy, aby sprawdzi¢ ich przebieg.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Poréwnaj odruchy bezwarunkowe i warunkowe. W odpowiedzi uwzglednij m.in. sposéb ich

powstawania, trwatos¢ w czasie, zaleznos¢ od woli.

Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego podczas wyksztatcania odruchu warunkowego bodziec warunkowy
i bodziec neutralny musza by¢ skorelowane w czasie. W odpowiedzi uwzglednij warunek

niezbedny do wytworzenia odruchu warunkowego.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢
Zaznacz odpowiedz, ktéra dotyczy wytacznie odruchu bezwarunkowego.

() pozwala na zachowanie gatunku

() niezalezny od naszej woli

Q przekazywany kolejnym pokoleniom

() automatyczny

Cwiczenie 2 G

Poréwnaj odruchy warunkowe i bezwarunkowe. W tym celu uzupetnij tabele, przeciagajac
okreslenia charakteryzujace kazdy z rodzajow odruchéw.

Odruchy warunkowe

Osobnicze ’ ‘ Szybsze ’

Osrodki w rdzeniu kregowym ’

Wolniegjsze
Odruchy bezwarunkowe

Maja znaczenie adaptacyjne ’

Osrodki w korze moézgowej ’

Gatunkowe

Odpowiadaja za prace narzadéw
wewnetrznych




Cwiczenie 3

Ocen stusznos$¢ stwierdzen dotyczacych odruchéw warunkowych i bezwarunkowych.

Stwierdzenie Prawda

Odruch Zreniczny na silne swiatto kontrolowany jest przez O
osrodki kory moézgowe;.

Stodki smak czekolady jest bodzcem bezwarunkowym.

Odruch bezwarunkowy powstaje na podstawie odruchu
warunkowego.

O] O |O

Odruchy warunkowe ksztatca umiejetnosci pisania.

Cwiczenie 4

Fatsz

O

O] O |O

®

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania wraz z warunkiem, jaki musi zostaé spetniony, aby

odruch maégt zajsc.

Skojarzenie bodzca kluczowego z obojetnym w wytworzeniu odruchu ‘ warunkowego [ | ’

‘ bezwarunkowego [ ] ’nastepuje wtedy, gdy

‘ bodziec kluczowy pojawia sie jako pierwszy [ | ’

‘ bodziec kluczowy i obojetny pojawiaja sie w tym samym czasie [ ] ’ .




Cwiczenie 5 »

Ponizej wymieniono przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych.
Woybierz i zaznacz prawidtowy rodzaj odruchu.

Naciskanie hamulca w rowerze, gdy widzimy przed sobg katuze

‘ warunkowy [ | H bezwarunkowy [ |

Mrugniecie powiekami pod wptywem gwattownego ruchu przed oczami

‘ bezwarunkowy [ | H warunkowy [ |

Wydanie okrzyku bélu w sytuacji, gdy ktos stangt nam na stope

‘ warunkowy [ ] H bezwarunkowy [ ]

Wi1aczenie lampki na stoliku, przy ktérym wieczorem czytamy ksigzke

‘ bezwarunkowy [ | H warunkowy (| ’

Zapiecie paséw po zajeciu miejsca w samochodzie

‘ bezwarunkowy [ ] H warunkowy [ | ’

Cwiczenie 6 @

Aby zaobserwowa¢ odruch kolanowy, nalezy w pozycji siedzacej, po zatozeniu nogi na noge
lekko uderzy¢ drewnianym (lub gumowym) mtoteczkiem w kolano ponizej rzepki - w $ciegno
miesnia czworogtowego uda. Uderzenie powoduje skurcz tego miesnia i nagte wyprostowanie
nogi w stawie kolanowym.

Korzystajac z informacji przedstawionych w tekscie, wymien w prawidtowej kolejnosci

elementy tuku odruchowego w odruchu kolanowym.

Cwiczenie 7 @
Ocen stusznos$¢ stwierdzenia: ,Do wytworzenia odruchu warunkowego dochodzi na

podstawie odruchu bezwarunkowego”. Odpowiedz uzasadnij. Uwzglednij warunek, jaki musi

zostac spetniony, aby doszto do wytworzenia odruchu warunkowego.




Cwiczenie 8 @

Plaga cyfrowego spoteczenstwa XXI wieku, szczegdlnie w krajach uznawanych za bogate

i rozwiniete, jest analfabetyzm wtérny, czyli zanik umiejetnosci pisania i czytania u osoéb, ktére
je kiedys posiadaty, oraz analfabetyzm funkcjonalny, czyli brak umiejetnosci czytania ze
Zrozumieniem.

Wyjasnij przyczyne tych zjawisk. W odpowiedzi uwzglednij rodzaje odruchéw oraz warunki

niezbedne do ich utrzymania.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Odruchy warunkowe i bezwarunkowe

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
I. Poglebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:
1) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;

3) objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegoélnych etapach
ontogenezy.

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

4) poréwnuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia si¢;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

f) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia sieg,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
e Poznasz przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych.

» Dowiesz sig, jak wazna jest rola odruchoéw warunkowych i bezwarunkowych.
e Nauczysz si¢ odrozniac i porownywac odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;

» zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
» symulacja;

o gwiazda pytan.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» arkusze papieru A3 z ilustracjg gwiazdy.

Przed lekcja:
1. Uczniowie zapoznajg si¢ z tre$cig w sekcji ,,Przeczytaj’.

Przebieg lekcji



Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
»Czy dotkneliScie kiedys rekg czegos goracego? Jak zachowala sie wtedy wasza reka?
Czy reakcja ta odbywala si¢ zaleznie czy niezaleznie od waszej $wiadomosci? Jak
zachowujecie si¢, wchodzac do ciemnego pokoju? Dlaczego wchodzgc do takiego
pokoju, szukamy rekg wlacznika $wiatta? Jaka jest roznica miedzy tymi dwoma
odruchami?”.

Faza realizacyjna:

1. Gwiazda pytan. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazdy zespo6t otrzymuje arkusz
papieru A3 z ilustracja gwiazdy. Zadaniem uczniow jest umieszczenie na ramionach
gwiazdy pieciu pytan dotyczacych tematu lekcji. Kazdy zesp6t po napisaniu pytan
przekazuje gwiazde innej grupie, zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara. Teraz
zadaniem uczniow jest udzielenie odpowiedzi na zadane pytania na podstawie
wiadomosci znajdujacych sie w e-materiale.

Uczniowie swoje odpowiedzi zapisuja na otrzymanym arkuszu papieru A3. Po uptywie
wyznaczonego czasu grupy prezentujg swoje gwiazdy. Nauczyciel w razie potrzeby
uzupelnia informacje, wyjasnia watpliwosci.

2. Praca z multimedium (,Symulacja interaktywna”). Uczniowie za pomocg symulacji
interaktywnej dokonujg analizy przebiegu odruchéw warunkowego
i bezwarunkowego. Nastepnie w parach poréwnuja oba rodzaje odruchow (polecenie
nr 1) i wyjasniajg, dlaczego podczas wyksztalcania odruchu warunkowego bodziec
warunkowy i bodziec neutralny musza by¢ skorelowane w czasie (polecenie nr 2).
Swoje rozwigzania konsultujg z inng, najblizej siedzaca para. Wybrane zespoty
przedstawiaja odpowiedzi na forum klasy.

3. Praca w parach. Uczniowie pracujg w parach. Najpierw jedna osoba w pozyciji siedzacej
zaklada noge na noge, a druga lekko uderza ja (np. zacisnieta dtonig) w kolano ponizej
rzepki — w Sciegno mies$nia czworogltowego uda. Nastepnie uczniowie zamieniajg sie
miejscami. Obserwuja, jak uderzenie powoduje u nich skurcz mie$nia czworoglowego
uda i nagte wyprostowanie nogi w stawie kolanowym.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 6
(w ktorym maja za zadanie, korzystajac z informacji przedstawionych w tekscie,
wymieni¢ w prawidtowej kolejnosci elementy tuku odruchowego w odruchu
kolanowym) z sekciji ,Sprawdz sie”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiajg
prawidlowe rozwigzanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa
ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

5. Uczniowie w 4-osobowych grupach wykonujg ¢wiczenie nr 8 (w ktorym maja za
zadanie wyjasni¢ przyczyne analfabetyzmu wtornego i funkcjonalnego, uwzgledniajac



w odpowiedzi rodzaje odruchow oraz warunki niezbedne do ich utrzymania), a po
uplywie wyznaczonego czasu dzielg si¢ swoimi odpowiedziami na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwinie¢cie zdan: ,Dzi§ nauczytem /nauczytam sieg...",
»Zrozumialem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...", ,Dowiedzialem /dowiedzialam

”

sie..”.
2. Nauczyciel wySwietla temat lekciji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,
podsumowuje omawiany na lekcji materiat, wyjasnia watpliwo$ci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 5 oraz nr 7 z sekcji ,Sprawdz sie”.

Materialy pomocnicze:

» Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania symulacji interaktywnej:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ multimedium zamieszczone w sekcji ,Symulacja
interaktywna” w fazie podsumowujgcej lekciji.



